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                                                      Додаток 5

до розпорядження міського голови

                                                                                           від __03__11__2017___ № 217-р
 

 

Інструкція з охорони праці №5

ПРИ ВИКОНАННІ РОБІТ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ПЕРЕНОСНИХ ДРАБИН ТА ПІДСТАВОК

 

1. Загальні положення

 

1.1. Ця інструкція розроблена з урахуванням нормативно-правових актів з охорони праці.

1.2. Посадові особи та інші працівники виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради (далі - працівники) допускаються до самостійної роботи після проходження ними медичного огляду, інструктажів з питань охорони праці.

1.3. Ця інструкція є нормативним актом, що містить обов’язкові для вивчення та дотримання працівниками вимог з охорони праці до роботи, безпосередньо на робочому місці, під час роботи і поширюється на:

- працівників;

- новоприйнятих працівників (постійно чи тимчасово);

- працівників, які переводяться до виконавчого комітету з іншого виконавчого органу Южноукраїнської міської ради;

- осіб, які проходять стажування чи прибули у службове відрядження до виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради.

1.4. Обов'язки працівників щодо додержання вимог законодавства з охорони праці:

- дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт;

- проходити у встановленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

1.5. При виконанні даного виду робіт можливий вплив на працівників наступних небезпечних і шкідливих виробничих чинників:

- рухомі частини обладнання;

- небезпечне значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутись крізь тіло людини;

- розташування робочого місця на значній відстані від землі (підлоги);

- підвищена або понижена температура повітря робочої зони;

- недостатня освітленість робочого місця;

- падіння з висоти.

1.6. Вимоги до переносних драбин та підставок.

1.6.1. Загальна довжина (висота) приставної драбини повинна забезпечувати працівнику можливість працювати стоячи на сходинці, яка знаходиться на відстані не менше 1 м. від верхнього кінця драбини. Довжина драбини не повинна перевищувати 5 м.

1.6.2. Нижні кінці приставних драбин повинні мати упори у вигляді гострих сталевих наконечників, якщо вони встановлюються на ґрунті, чи гумових упорів, якщо вони встановлюються на підлозі приміщення, асфальті тощо. При стиранні сталевих наконечників чи гумових упорів необхідно наконечники загострити, а упори замінити.

1.6.3. Відстань між сходинками драбин та підставок повинна бути не більше 250 мм та не менше 150 мм; розмір перерізу сходинок - не менше 40х20 мм.

1.6.4. Сходинки дерев’яних драбин та підставок повинні бути міцно вставленими у видовбані отвори в тятивах. Тятиви необхідно скріплювати стяжними болтами діаметром не менше 8 мм з відстанню між ними не більше 2 м, а також під верхньою та нижньою сходинками.

 1.6.5. Розмір робочих майданчиків драбин (підставок) повинен бути не менше 320х320 мм, драбинок-тумб 300х220 мм. Робочі майданчики драбин (підставок) висотою 1,3 м та вище повинні мати огорожу (упор) висотою не менше 1 м.

1.6.6. Металеві деталі драбин не повинні мати тріщин, задирок та гострих країв.

1.6.7. Тріщини в тятивах та сходинках дерев‘яних драбин та підставок допускаються тільки поздовжні, довжиною не більше 100 мм та глибиною не більше 5 мм. При цьому місце перебування та напрямок тріщин не повинні загрожувати ослабленням тятив та сходинок. Замуровування тріщин чи надломів шпаклюванням, обклеюванням чи іншим способом не допускається. Поперечні тріщини не допускаються.

1.6.8. Розсувні драбини (драбинки) повинні мати замковий пристрій, який виключав би можливість мимовільного розсування драбин (драбинок) під час роботи на них. Розсувні драбинки з колесами повинні мати замковий пристрій, який виключав би рух драбинок під час роботи на них.

1.6.9. Переносні драбини та підставки підлягають статичним випробуванням:

- металеві 1 раз на 12 місяців;

- дерев’яні 1 раз на 6 місяців.

1.6.10. Усі переносні драбини та підставки повинні мати на тятивах номер і бути записані в спеціальному журналі, у якому відзначаються їх періодичні огляди.

1.7. При роботі із застосуванням переносних драбин та підставок забороняється:

- працювати із застосуванням несправних драбин;

- стояти чи проходити під драбиною, на якій знаходиться робітник;

- знаходитися на драбині на відстані менше 1 м від її верхнього кінця;

- у разі недостатньої довжини драбини улаштовувати опорні споруди з ящиків, бочок тощо, а також встановлювати переносні драбини під кутом більше 75 градусів без додаткового кріплення верхньої частини драбини;

- працювати з двох верхніх сходинок драбини (драбинок), які не мають огорож;

- знаходитись на сходинках більше однієї людини;

- виконувати роботу по натягуванню проводів та кабелів;

- працювати з приставних драбин з електричним та пневматичним інструментом;

- підтримувати на висоті важкі деталі;

- стрибати з драбин;

- застосовувати тимчасові настили на випадкових опорах (ящиках, цеглі, тощо) замість драбин;

- застосовувати драбини (підставки) зі сходинками, які прибиті цвяхами без врізання сходинок у тятиви.

1.8. Працівники, які не виконують вимоги даної інструкції, несуть передбачену чинним законодавством відповідальність.

1.9. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров’я людей, які його оточують.

 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

 

2.1. До виконання робіт необхідно:

- оглянути робоче місце, забрати речі, які заважають роботі, та звільнити проходи;

- перевірити наявність у робочій сумці необхідних інструментів та пристосувань;

- підготувати та одягнути запобіжний пояс при роботі на висоті більше 1,3 м.

2.2. Ретельно оглянути драбину (підставку) на відповідність вимогам.

2.3. Забезпечити стійкість драбини (підставки), а потім шляхом огляду та випробування переконатися, що вона не може сковзнути з місця чи бути випадково зсунутою.
 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

 

3.1. Роботи з електроінструментом, пневматичним інструментом, паяльною лампою та газовим пальником, з монтажним піротехнічним пістолетом дозволяються тільки з драбин (підставок), які мають огороджені поручнями верхні майданчики.

3.2. Якщо неможливо міцно закріпити верх драбини, а також при роботі на драбинах (підставках) в місцях із жвавим рухом пішоходів чи на висоті більше 4 м, незалежно від наявності на кінцях драбини (підставки) металевих наконечників чи гумових упорів біля неї повинен знаходитися працівник, який наглядає за місцем виконання робіт, рухом людей та підтримує драбину (підставку).

3.3. Якщо необхідно встановити драбину (підставку) проти вхідних дверей, біля неї повинен знаходитися працівник, який захищав би її від поштовхів.

3.4. Для роботи на маршах сходових майданчиків можуть застосовуватися драбини з однією укороченою тятивою чи влаштовуватися спеціальні настили.

 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

 

4.1. Перевірити наявність інструмента та пристосувань, що використовувалися під час роботи.

4.2. Привести в порядок робоче місце.

4.3. Забрати драбину (підставку) у відведене для зберігання місце.

4.4. Здати інструмент та пристосування або забрати їх у відведене для зберігання місце.

 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

 

5.1. В аварійній ситуації необхідно:

- негайно припинити роботу, відключити прилад від електромережі;

- при загорянні використовувати вуглекислотний або порошковий вогнегасники;

- вжити заходів по евакуації людей і наданню першої медичної допомоги постраждалим;

- доповісти про те, що трапилося керівнику;

- при необхідності викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103», пожежну охорону «101».

5.2. Надання першої медичної допомоги.

5.2.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом:

- переконатися у відсутності небезпеки;

- якщо постраждалий перебуває під дією електричного струму, при можливості припинити його дію: вимкнути джерело струму, відкинути електричний провід за допомогою сухої дерев’яної палиці чи іншого електронепровідного засобу;

- провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання;

- викликати екстрену (швидку) медичну допомогу;

- якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої реанімації;

- якщо постраждалий без свідомості, але дихання збережене, надати постраждалому стабільного положення;

- накласти на місця опіку чисті, стерильні пов’язки;

- забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду екстреної (швидкої) медичної допомоги;

- при погіршенні стану постраждалого до приїзду екстреної (швидкої) медичної допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної (швидкої) медичної допомоги.

5.2.2. Перша допомога при пораненні.

При будь-якому порушенні цілісності шкіри і глибоко розташованих тканин необхідно обробити шкіру навколо рани розчином йоду, спиртом тощо. Не рекомендується промивати рану водою або дезінфікуючим розчином. Після обробки рани необхідно накласти асептичну пов'язку. Пов'язка захищає рану від забруднення, інфікування, зменшує біль, а вигляд перев'язаної рани заспокоює хворого.

Обробка рани потребує додержання таких правил:

· перед обробкою рани необхідно помити руки (якщо поряд немає води, їх слід протерти спиртом або іншим дезінфікуючим засобом);

· невеликі поранення, садна після обробки шкіри навколо них настойкою йоду або перекисом водню заклеюють лейкопластиром;

· не можна видаляти із ран сторонні тіла або бруд, тому що можна пошкодити судини і викликати кровотечу;

· шкіру навколо рани протирають від країв до периферії шматочком марлі, бинта або вати, яка змочена спиртом, спиртовим розчином йоду (не можна заливати рану йодом);
· із бинта або індивідуального пакета зробити серветку такого розміру, щоб вона закривала усю рану, накласти її на поверхню рани, забинтувати або приклеїти смужками лейкопластиру;

· якщо в рані видно внутрішні органи, мозок або сухожилля, потрібно акуратно накласти стерильну пов'язку, щоб в рану не потрапила інфекція, або краще накрити рану стерильним матеріалом.

 При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.2.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Перша допомога при вивиху полягає в проведенні заходів, спрямованих на зменшення болю: холод на ушкоджений суглоб, використання знеболюючих засобів (анальгін, амідопірин тощо), іммобілізація (забезпечення нерухомості ушкодженої частини тіла) кінцівки в тому положенні, яке вона зайняла після травми. Верхню кінцівку підвішують на косинці, нижню іммобілізують за допомогою шин і підручних засобів.

Перша медична допомога при переломах кінцівок полягає в запобіганні подальшого зміщення відламків та травмуванню ними оточуючих тканин, проведенням транспортної іммобілізації, а також запобіганні ускладненням, пов`язаним з травмою (шок, кровотеча, інфекція), тобто перед іммобілізацією необхідно зупинити кровотечу (туга пов`язка чи джгут), накласти асептичну пов`язку на рану, ввести знеболюючі засоби (анальгін, пентальгін, баралгін), здійснити транспортну іммобілізацію за допомогою спеціальних шин, а також шин, виготовлених із підручних матеріалів або шляхом накладання пов'язок.

При очевидному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.2.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».
5.2.5. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вгору;

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, притиснути її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується стиснення кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.3. У разі виявлення пожежі (ознак горіння) кожен працівник зобов'язаний здійснити оповіщення людей про пожежу – вголос, телефоном повідомити про це пожежну охорону за тел. «101».

 

Керуючий справами виконавчого комітету  
Южноукраїнської міської ради                                                               І.В.Головченко

