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                                                       Додаток 7

до розпорядження міського голови

                                                                                           від _03____11____2017 № 217-р
Інструкція з охорони праці №7

ПІД ЧАС ПРИБИРАННЯ СЛУЖБОВИХ ПРИМІЩЕНЬ

1. Загальні положення

 

1.1. Ця інструкція розроблена з урахування нормативно-правових актів з охорони праці.

1.2. Посадові особи та інші працівники виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради (далі - працівники) допускаються до самостійної роботи після проходження ними медичного огляду, інструктажів з питань охорони праці.

1.3. Ця інструкція є нормативним актом, що містить обов’язкові для вивчення та дотримання посадовими особами та іншими працівниками вимог з охорони праці до роботи, безпосередньо на робочому місці, під час роботи і поширюється на:

- працівників;

- новоприйнятих працівників (постійно чи тимчасово);

- працівника який виконуватиме нову для нього роботу;

- працівників, які переводяться до виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради з іншого виконавчого органу Южноукраїнської міської ради.

1.4. Обов'язки працівників щодо додержання вимог законодавства з охорони праці:

- дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт;

- проходити у встановленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

1.5. Працівник, який здійснює прибирання повинен:

- виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку;

- користуватися спецодягом та засобами індивідуального захисту;

- виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником;

- не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці.

1.6. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на прибиральника:

- ураження електричним струмом;

- протяги;

- недостатня освітленість робочої зони;

- падіння.

1.7. Працівники, які не виконують вимоги даної інструкції, несуть передбачену чинним законодавством відповідальність.

1.8. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров’я людей, які його оточують.

 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

 

2.1. Одягти спецодяг, акуратно його заправити, не допускаючи звисаючих кінців, застібнути рукави, волосся прибрати під головний убір.

2.2. Перевірити справність засобів для прибирання.

2.3. При прибиранні приміщення біля електроприладів впевнитись, що вони вимкнені.

 

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

 

3.1. Користуватися тільки справними засобами для прибирання (пилососами, швабрами, щітками тощо).

3.2. Під час роботи необхідно уникати протягів.

3.3. Прибирання в затемненому приміщенні без достатнього освітлення не дозволяється.

3.4. При переміщенні столів, шаф та іншого інвентарю і меблів з їх поверхні необхідно зняти предмети, які можуть впасти.

3.5. При митті вікон не ставати на підвіконня, а користуватися для цього спеціальною розсувною драбинкою.

3.6. Протирати електроприлади, пускові апарати та інше обладнання дозволяється тільки після вимкнення живлення обладнання.

3.7. Виносити відходи і сміття з приміщення тільки в спеціальних ящиках у відведене для цього місце.

3.8. Забороняється:

- робити прибирання біля працюючого обладнання;

- класти на електроприлади, нагрівальні пристрої та залишати в проходах, дверних отворах ганчірки, віники та інші предмети;

- витирати вимикачі струму, електропроводку, штепсельні розетки.

 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

 

4.1. Всі засоби прибирання: механізми, інструменти, драбинки тощо зберігати у спеціально відведених для них місцях.

4.2. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце.

4.3. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя.

4.4. Доповісти керівнику про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

 

5.1. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу та повідомити про те, що сталося, керівника.

5.2. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу, а при необхідності викликати екстрену (швидку) медичну допомогу тел. «103».

5.3. Надання першої медичної допомоги.

5.3.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом:

- переконатися у відсутності небезпеки;

- якщо постраждалий перебуває під дією електричного струму, при можливості припинити його дію: вимкнути джерело струму, відкинути електричний провід за допомогою сухої дерев’яної палиці чи іншого електронепровідного засобу;

- провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання;

- викликати екстрену (швидку) медичну допомогу;

- якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої реанімації;

- якщо постраждалий без свідомості, але дихання збережене, надати постраждалому стабільного положення;

- накласти на місця опіку чисті, стерильні пов’язки;

- забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду екстреної (швидкої) медичної допомоги;

- при погіршенні стану постраждалого до приїзду екстреної (швидкої) медичної допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної (швидкої) медичної допомоги.

5.3.2. Перша допомога при пораненні.

При будь-якому порушенні цілісності шкіри і глибоко розташованих тканин необхідно обробити шкіру навколо рани розчином йоду, спиртом тощо. Не рекомендується промивати рану водою або дезінфікуючим розчином. Після обробки рани необхідно накласти асептичну пов'язку. Пов'язка захищає рану від забруднення, інфікування, зменшує біль, а вигляд перев'язаної рани заспокоює хворого.

Обробка рани потребує додержання таких правил:

· перед обробкою рани необхідно помити руки (якщо поряд немає води, їх слід протерти спиртом або іншим дезінфікуючим засобом);

· невеликі поранення, садна після обробки шкіри навколо них настойкою йоду або перекисом водню заклеюють лейкопластиром;

· не можна видаляти із ран сторонні тіла або бруд, тому що можна пошкодити судини і викликати кровотечу;

· шкіру навколо рани протирають від країв до периферії шматочком марлі, бинта або вати, яка змочена спиртом, спиртовим розчином йоду. (не можна заливати рану йодом!);
· із бинта або індивідуального пакета зробити серветку такого розміру, щоб вона закривала усю рану, накласти її на поверхню рани, забинтувати або приклеїти смужками лейкопластиру;

· якщо в рані видно внутрішні органи, мозок або сухожилля, потрібно акуратно накласти стерильну пов'язку, щоб в рану не потрапила інфекція, або накрити рану стерильним матеріалом.

 При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.3.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Перша допомога при вивиху полягає в проведенні заходів, спрямованих на зменшення болю: холод на ушкоджений суглоб, використання знеболюючих засобів (анальгін, амідопірин тощо), іммобілізація (забезпечення нерухомості ушкодженої частини тіла) кінцівки в тому положенні, яке вона зайняла після травми. Верхню кінцівку підвішують на косинці, нижню іммобілізують за допомогою шин і підручних засобів.

Перша медична допомога при переломах кінцівок полягає в запобіганні подальшого зміщення відламків та травмуванню ними оточуючих тканин, проведенням транспортної іммобілізації, а також запобіганні ускладненням, пов`язаним з травмою (шок, кровотеча, інфекція), тобто перед іммобілізацією необхідно зупинити кровотечу (туга пов`язка чи джгут), накласти асептичну пов`язку на рану, ввести знеболюючі засоби (анальгін, пентальгін, баралгін), здійснити транспортну іммобілізацію за допомогою спеціальних шин, а також шин, виготовлених із підручних матеріалів або шляхом накладання пов'язок.

При очевидному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.3.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.3.5. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вгору;

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується стиснення кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

При необхідності потрібно викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103».

5.4. Якщо сталася пожежа, приступити до її гасіння наявними засобами пожежогасіння. При необхідності викликати пожежну охорону «101».

 

Керуючий справами виконавчого комітету 
Южноукраїнської міської ради                                                                 І.В. Головченко
 
