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Un camino hacía la activación
crística y el despertar interior



¿Quién es un Líder de Despertar
            y Expansión de Consciencia?

Un Líder de Consciencia es una persona capaz de 
integrar la espiritualidad en su vida cotidiana y 
compartirla con otros a través de su ejemplo. Ha 
despertado su poder interior, comprendiendo que la 
realidad refleja su propio estado de consciencia. 
Reconoce su esencia divina y sabe que más allá de 
un cuerpo o una identidad, es un alma en 
expansión.
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Es alguien que se observa a sí mismo con 
honestidad, reconoce sus sombras y las trasciende 
con amor, sin miedo ni culpa. Vive con un propósito 
superior, en servicio a la humanidad, a la Tierra y al 
despertar colectivo. Inspira, no porque imponga, 
sino porque su coherencia y autenticidad hablan 
más fuerte que las palabras.

Un Líder de Consciencia vive con intención y 
presencia, sabiendo que cada pensamiento, 
palabra y acción son semillas que manifiestan la 
realidad que desea crear.
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        Despertar y Expansión de Consciencia? 

Este Máster es una experiencia transformadora que te 
brinda las herramientas para:
▪ Despertar tu potencial ilimitado y manifestar tu mejor 

versión.
▪ Sanar y liberar creencias, emociones y patrones que 

limitan tu evolución.
▪ Activar y codificar nuevas frecuencias de consciencia 

en coherencia con tu propósito.
▪ Recordar quién eres realmente y cuál es tu misión en 

este momento histórico.
▪ Inspirar a otros a través de tu presencia, tu 

coherencia y tu ejemplo.
▪ Conectar con un propósito profundo que te impulse a 

servir, crear y transformar desde la consciencia.
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Beneficios de esta Certificación
Al recorrer este viaje de expansión:
▪ Asumirás la responsabilidad total de tu vida, 

reconociéndote como creador de tu realidad.
▪ Elevarás tu vibración y vivirás en armonía, plenitud y 

abundancia.
▪ Te conocerás en un nivel más profundo, recordando tu 

esencia divina.
▪ Aprenderás a manifestar conscientemente, aplicando 

principios espirituales y metafísicos.
▪ Sanarás y liberarás memorias, miedos y bloqueos que ya 

no corresponden a tu nueva frecuencia.
▪ Activarás y codificarás en tu interior el potencial dormido 

que te conecta con tu verdadera misión.
▪ Reescribirás tu historia desde una consciencia más 

elevada, abriéndote a nuevas posibilidades y caminos.
▪ Reprogramarás tu subconsciente, alineando tu vida con 

tu propósito más alto.

Este Máster no es solo una 
certificación: es un viaje para 
recordar, sanar, liberar y activar 
tu verdadera esencia, donde 
cada enseñanza se convierte 
en una llave para expandir tu 
consciencia y vivir en plenitud.
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Descripción:

Certificación de 120 hrs 

Duración: 9 meses

Módulos: 10 

Inicio: Jueves 29 de enero 2026

Cierre y ceremonia de graduación:
Domingo domingo 11 de octubre de 2026

Modalidad: En línea (y presencial
para quienes puedan acudir en CDMX)

Inversion: $12,500 MXN
Precio PREVENTA: $8,500 MXN 
(válido hasta el 15 de enero del 2026)
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Vanessa Serrano es empresaria, escritora y líder en 
evolución de consciencia. Actualmente se desempeña 
como presidenta del Consejo de Grupo Transportación 
Marítima Mexicana y como fundadora de la plataforma 
e Instituto Zertú. Su trayectoria une la visión estratégica 
del mundo empresarial con un compromiso profundo 
hacia la espiritualidad y el servicio.

Desde hace más de 12 años imparte talleres, cursos y 
conferencias sobre despertar espiritual, guiando a miles 
de personas en procesos de transformación personal y 
colectiva. Es autora de diversas obras, entre ellas Tu 
Obra Maestra, Piensa y hazlo realidad, De lo normal a 
lo extraordinario, La Sanadora de Almas y La Pareja de 
Cristo.
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Trayectoria
Doctora en Filosofía, Honoris Causa por Jharkhand
Rai University. India, 2019
Meditación y Sanación Quigong con Robert Peng, 2017.
Health Coach by Institute for Integrative Nutrition, NY,
2017.
Ayurvedic Yoga Teacher 500 h, Kripalu School of Yoga,
Boston, MA, 2016
Ayurvedic Consultant, New México, 2014.
Certificación Kundalini Yoga, 2010.

Su más reciente certificación, en 2024 como Maestra en 
Sistema Biogénesis, representa una actualización que 
complementa y enriquece su misión. Vanessa dedica su 
vida a servir al despertar de la consciencia y a la activación 
crística, inspirando a líderes y buscadores espirituales a 
vivir en plenitud y coherencia, integrando la abundancia 
material con la expansión del espíritu.
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Estructura general:
La Certificación Máster en Despertar y Expansión de 
Consciencia tiene una duración total de 120 horas, 
distribuidas en 10 módulos a lo largo de 9 meses.

Las sesiones se imparten de manera presencial o virtual los 
jueves de 18:00 a 20:00 horas (CDMX) cada 15 días. En 
caso de no poder asistir en vivo, todas las clases quedan 
grabadas para su posterior consulta.

Además, los alumnos cuentan con acceso a sesiones 
personalizadas de acompañamiento con líderes y personas 
previamente certificadas, quienes los guiarán y apoyarán 
en todo su proceso formativo.

La inversión es de $12,500 MXN. 

Precio preventa y en una sola exhibición de $8,500 MXN 
(válido hasta el 15 de enero del 2026).

Al finalizar el máster
obtendrás tu certificación
avalada por el Instituto



MÓDULOS FECHA SESIONES DE ZOOM
INDUCCIÓN  
SESIÓN INICIAL PARA 
CONOCER LOS DETALLES 
DEL MÁSTER Y RESOLVER 
DUDAS 

MÓDULO 1 

MÓDULO 2
CODIFICACIÓN DE LAS LEYES
UNIVERSALES PARA CREAR
TU REALIDAD 

ACTIVACIÓN DE ENERGÍA
Y CANALES DE LUZ INTERIOR

Comienza jueves 29 de enero

Comienza jueves 12 febrero
Finaliza jueves 26 de febrero
• Inicias despertando tu energía vital, reconectando con tu esencia y 
   desbloqueando canales internos que elevan tu frecuencia. 
• Aquí comienzas a reconocer tu verdadero poder creador.

Comienza jueves 12 de marzo
Finaliza jueves 26 de marzo
• Descubres cómo las leyes del universo actúan en ti. 
• Aprendes a sincronizar con estas fuerzas, manifestando coherentemente
   desde tu pensamiento, palabra y acción.

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 29 de enero
6 a 8 pm hora CDMX
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 12 de febrero
Jueves 26 de febrero
De 1800 a 20:00 hrs CDMX

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 12 de marzo introducción
Jueves 26 de marzo (1/2 clase, 1 hora)
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

MÓDULO 3
RECORDANDO LA SABIDURÍA
ANCESTRAL Y LA ENERGÍA
CRÍSTICA

Comienza jueves 9 de abril
Finaliza jueves 23 de abril
• En este módulo recorremos la historia de la espiritualidad con un énfasis
   en la Biblia, Esenios, gnósticos y textos apócrifos.

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 9 de abril: Introducción
Jueves 23 de abril
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Jueves: 18:00 a 20:00 hrs  •  Hora CDMX  •  Hegel 512, Polanco, CDMX
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Comienza jueves 5 de febrero
Finaliza jueves 19 de febrero

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 5 de febrero 
Jueves 19 de febrero
De 1800 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 5 de marzo
Finaliza jueves 19 de marzo

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 5 de marzo introducción
Jueves 19 de marzo (1/2 clase, 1 hora)
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 2 de abril
Finaliza jueves 16 de abril

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 2 de abril: Introducción
Jueves 16 de abril
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX
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MÓDULO 4
LA METAFÍSICA: 
EL ARTE DE MANIFESTAR Y
TRANSFORMAR TU REALIDAD

MÓDULO 5 

MÓDULO 6
PRESENCIA YO SOY:
RECORDAR TU PODER
DIVINO Y CREATIVO

ACTIVACIÓN DE LA
GLÁNDULA PINEAL, CHAKRAS 
Y CÓDIGOS DE LUZ

Comienza jueves 4 de junio
Finaliza jueves 18 de junio
• Activarás tu tercer ojo y centros energéticos para expandir tus sentidos,
   elevar tu vibración y abrirte a nuevas dimensiones de percepción y
   sanación.

Comienza jueves 7 de mayo
Finaliza jueves 21 de mayo
• Aprendes a usar decretos, afirmaciones y principios metafísicos para
   transformar tu mente y emociones. Aquí descubres que cada palabra
   es un acto creador.

Comienza jueves 2 de julio
Finaliza jueves 16 de julio
• Reconoces la perfección dentro de ti y activas la magna Presencia 
  Yo Soy. Con afirmaciones y prácticas, conectas con tu naturaleza divina
  y creadora.

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 7 de mayo de mayo
Jueves 21 de mayo
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 4 de junio
Jueves 18 de junio
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 2 de julio
Jueves 16 de julio
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

MÓDULO 7
REPROGRAMACIÓN
DEL SUBCONCIENTE
Y ACTIVACIÓN DE LA
SUPRACONSCIENCIA

Comienza jueves 30 de julio
Finaliza jueves 13 de agosto
• Identificas creencias limitantes y aprendes a reprogramarlas. Descubres
   el poder del subconsciente y te abres a la supraconsciencia como guía
   de tu destino

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 30 de julio (1/2 clase, 1 hora)
Jueves 13 de agosto
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 30 de abril
Finaliza jueves 14 de mayo

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 30 de abril
 Jueves 14 de mayo
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 28 de mayo
Finaliza jueves 11 de junio

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 28 de mayo
Jueves 11 de junio
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 25 de junio
Finaliza jueves 9 de julio

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 25 de junio
Jueves 9 de julio
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 23 de julio
Finaliza jueves 6 de agosto

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 30 de julio (1/2 clase, 1 hora)
Jueves 6 de agosto
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX
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MÓDULO 8
SANACIÓN ENERGÉTICA: 
LIBERAR, RESTAURAR Y 
ELEVAR TU SER 

MÓDULO 9 

MÓDULO 10
INTEGRACIÓN FINAL: 
PROPÓSITO, SERVICIO Y
ACTIVACIÓN CRÍSTICA

MANIFESTACIÓN
CONSCIENTE:
CREAR DESDE LA
COHERENCIA Y ABUNDANCIA

Comienza jueves 24 de septiembre
Finaliza jueves 8 de octubre
• Comprendes que eres creador de tu realidad. Con prácticas y pasos
   claros, integras todo lo aprendido para manifestar en coherencia con
   tu propósito y abundancia.

Comienza jueves 27 de agosto
Finaliza jueves 10 de septiembre
• Aprendes técnicas de sanación para ti y los demás, diferenciando entre
   sanar y curar. Aquí se abren espacios para liberar memorias, restaurar
   la energía y elevar tu frecuencia.

Comienza domingo 11 de octubre
GRADUACIÓN
• Reconoces la perfección dentro de ti y activas la magna Presencia 
  Yo Soy. Con afirmaciones y prácticas, conectas con tu naturaleza divina
  y creadora.

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 27 de agosto
Jueves 10 de septiembre
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 24 de septiembre
Jueves 8 de octubre
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 20 de agosto
Finaliza jueves 3 de septiembre

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 20 de agosto
Jueves 3 de septiembre 
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza jueves 17 de septiembre
Finaliza jueves 1 de octubre

Sesiones presenciales
o por Zoom
Jueves 17 de septiembre
Jueves 1 de octubre
De 18:00 a 20:00 hrs CDMX

Comienza domingo 4 de octubre
GRADUACIÓN


