
LA GUÍA DEL BUEN

Usos y costumbres recomendados 
más allá de la  M-30





MÁS CHULA 
QUE UN OCHO.

COMO TÚ.

MÁS CHULA 
QUE UN OCHO.

COMO TÚ.

UNA GUÍA
Es un hecho, llega julio y media 
España se convierte en un anexo 
de Chamberí. Los madrileños 
aparecemos en todos lados, cual 
setas en otoño, pero con chanclas 
y acento castizo. 

De Norte a sur. Del este al oeste. 
En el bar del pueblo o en la cima del 
Teide, ahí estamos. Y claro, como 
el roce no siempre hace el cariño, 
semejante boom ha provocado 
algunos problemillas.

Según nuestro último estudio*, 
muchos preferirían que llegasen 
menos madrileños a su playa, o a 
su pueblo. Un drama. Pues bien, 
nosotros, madrileños orgullosos 
que tratan genial al que viene de 
fuera, queríamos limar asperezas 
para que fuera también se nos 
volviera a recibir bien a nosotros. 

Ahora que Zity te da la posibilidad 
de ir más allá, presentamos esta 
guía que será parte de la solución. 
Un compendio de buenas prácticas 
para que cuando abandonemos 
la capital y nos entreguemos a 
la dolce far niente, intentemos 
molestar lo justo y pasar 
inadvertidos. Que el año que viene 
nos reciban con los brazos abiertos, 
depende de ello.

Pero ¿todo esto era necesario? 
Por supuestísimo. Este verano 
Zity se ha unido a Mobilize Share, 
y a partir de ahora podrás alquilar 
coches para salir de la capital. Todo 
desde tu misma App de siempre. 
Así que alquila tu nave, carro, buga, 
máquina, o como quieras llamarlo, 
escapa de la ciudad a un precio 
baratísimo, y sé un buen madrileño 
cuando salgas de Madrí.

¿Sabías que en verano se puede 
cruzar la península saltando de 
madrileño en madrileño?

*Descárgate el estudio aquí: 
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Esenciales
DEL TURISTA MADRILEÑO

9 COSAS que no pueden faltar en tu 
maleta para no quedar como un c*pu**o

9 ES E N C I A L ES  D E L  T U R I STA  M A D R I L E Ñ O

Si quieres convertir un bar, cafe-

tería o restaurante en tu oficina de 

confianza, pregunta antes si tienen 

Wifi y, sobre todo, si no les molesta. 

Que te pidas un café con leche, está 

bien. Pero que te pidas un café con 

medio día trabajando, no les suele 

hacer mucha gracia.
En el sur, no le vayas pidiendo a 
todo el mundo «¡cuéntame chis-
tes!». Tener que cumplir con las 
expectativas humorísticas de un 
madrileño no es nada fácil. Más de 
un andaluz ha cambiado su direc-
ción fiscal a Burgos para evitar la 
presión.

No te quejes si vas al norte y llue-

ve. Ya sabes a lo que te expones. 

Además, mira la parte positiva: 

¿y lo fresquito que se duerme en 

verano, qué?

COWORKING

BAR MANOLO

LLUEVE 
SOBRE MOJADO

¿UN 
CHISTECITO?

Fuera de Madrid, los bebés no 

nacen con un datáfono debajo del 

brazo. Si vas a pagar con tarjeta, 

pregunta antes si se puede. No 

vaya a ser que acabes fregando 

platos para pagar tu cena.

SIN CASH NO 

HAY PARAÍSO



ZONA

EL MARMAR

AZUL
NO ES

¿Tienes un coche anfibio? Pues si no quieres verlo 
zarpar, ten en cuenta las mareas y no aparques en el 
espigón. Por cierto, tu coche tampoco es una cabra. 
No lo dejes tirado en cualquier sitio de la montaña. 

Hay algo en el genoma de los 
madrileños que nos hace pensar 
que imitamos bien los acentos. 
¿Aragonés? “¡Vén áquí, máñícó!”; 
¿Andaluz? “¡¡arriquitáun, qué 
salero, illo!!”; ¿Vasco? “¡Aibalaostia 
el txuletón!”. La realidad es que no 
nos sale bien. 

Por favor, stop imitaciones.

Recuerda, fuera de Madrid no se 

hace todo corriendo. Si hay unas 

escaleras mecánicas para no 

caminar, no las suben caminando. 

Si ven a un conocido y tienen que 

frenar el coche 20 segundos para 

saludar, lo hacen. Prueba a hacerlo 

tú también, que para eso estás de 

vacaciones.

La gente lleva chorrocientos años 

sin tenerte a ti en sus vidas, y les 

ha ido bien. Intenta controlarte y 

no decirle a los paisanos cómo 

tiene que hacer las cosas. Cues-

ta, pero con esfuerzo se puede 

conseguir.

IMITANDO ERES UN LA(s)TRE

HO...LA...,
¿QUÉ...TAL...

ES...TÁS?

EL MESÍAS 

MADRILEÑO 

HA VENIDO

1 0 

Aunque eches en falta algún tipo 

de servicio, actividad o paisaje 

madrileño, no es conveniente 

quejarse diciendo “joé, es que aquí 

no hay nada”. Te pueden contestar 

muy educadamente: “Bueno, por 

desgracia ahora hay madrileños”.

LA NADA



¿HASTA 
DÓNDE 

QUIERES 
LLEGAR?



¿QUÉ

MADRILEÑO
ERES?



EL MADRILEÑO

Ninguna ley de costas 
dice que la primera línea
de playa sea de los 
habitantes de Madrid. 

Llevamos todo el año a 
300 km del mar, tampoco 
pasa nada si hay que  
poner la toalla 90 cm. 
más lejos del agua.

1 7 EL PLAYERO¿Q U É  M A D R I L E Ñ O  E R ES?

S i  e l  “ vaya ,  vaya ,  a q u í  n o 
h ay  p l aya”  to c a  t u  c o r a zo n c i to 

m a d r i l e ñ o ,  e s te  c a p í t u l o  va  p a r a  t i .



Si, desde tu toalla, eres capaz 
de ayudar al señor jubilado 
de al lado a resolver su libro 
de sudokus, probablemente 
estés demasiado cerca. 

Un poquito de 
distancia, por favor. 

Cuando comas pescaíto frito de primerísima 
calidad, no le preguntes  al camarero si han 
probado el bocata de calamares de Madrid. 
¿Dónde crees que pescan los de la 
Plaza Mayor, en el Manzanares?

Si no quieres convertir a alguien en un 
espeto, clava bien la sombrilla en la 
arena, que cuando se levanta viento 
se convierte en arma de destrucción.

1 9 1 8 



Cuidado con las fake news. No existe 
ninguna tradición popular que obli-
gue al madrileño a vestirse de blanco 
en la playa. Si tu color favorito es el 
rojo, tranquilo, tú tira que nadie te va 
a mirar mal. Tampoco es requisito in-
dispensable hacerse tattoos de hen-
na, ponerse trencitas o llevar una to-
billera de cuero todo el año. 

Clase de Lengua: se llama “arena”, no 
“tierra”. La arena no es tierra que se 
ha ido de veraneo.
Clase de ciencia: la arena quema. 
Ponte tus chanclas para no acabar 
caminando como Chiquito. 

Clase de geografía: si te gusta la pla-
ya pero no la arena “porque mancha”, 
a ti no te gusta la playa. A ti te gusta 
la piscina.

Las algas no salen ahí por falta de 
mantenimiento del ayuntamiento, es 
su hábitat natural. 

¿Tú has visto a algún salmonete que 
vaya a Móstoles y diga: “aquí hay de-
masiado madrileño, que los quiten”? 
Pues esto es lo mismo.Mucho cuidado cuando alquiles un 

patín y te eches a la mar con los niños 

y la suegra. Hay madrileños a los que 

han tenido que rescatar en Tánger.
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Sin ánimo de ofender… pero la montaña no te 

necesita. Ni a ti ni al envoltorio de tu bocata, ni a la latita 

de refresco que te tomas en la cima, ni al papeli-

to de tu chicle. Si te indigna ver basura en El Retiro, 

ahora tú no conviertas el monte en un vertedero con vistas.

MONTANERO

Si viene contigo,
que se vaya contigo

Agua que no debes 
beber... déjala correr

EL MADRILEÑO

En general, el agua de río no va de cara. 

No es de fiar. No es muy amiga de sus amigos. 

Va de transparente y cristalina, pero a la mínima 

te coloca de cuclillas. Antes de ponerte 

en modo Ultimate Survivor y beberla, 

 asegúrate de que es potable.

23 EL MONTAÑERO¿Q U É  M A D R I L E Ñ O  E R ES?

¿”Lasierra”  se  te  ha  quedado 
p equeña? Entonces ,  p ich i , 
atento a  estos  consej i tos .



Animales que 
están a plan

Desconectar para...¿conectar?

Ahora no hiperventiles, tranquilo, 

pero… ¡a veces no funciona el 5G! 

No, el 4G tampoco. No, el 

3G tampoco. 

No le des de comer a los animales. 

La dieta de un rebeco no es el bocadillo 

de filete empanao ni la tortilla de patata, 

por muy buena que te salga. 

25 24 

NO, EL 2G TAMPOCO􀌢 

ÁNIMO, QUE DE ESTO 

SE SALE MÁS FUERTE.

El hombre 
del sintiempo

A todos nos gusta darnos un paseíto 

en helicóptero. Pero no en uno de 

salvamento, a -6°C y con principio de 

hipotermia. Mira el tiempo 

antes de salir y no la líes.



IMPORTANTE:  LLEVAR ROPA FOSFORITO NO 
TE HACE UN EXPERTO EN ALTA MONTAÑA. 

Sabemos que es verte con esa ropa y te sientes capaz 

de subirte los 14 ochomiles, pero contrólate, José Luis. 

al cielo

Del
FOSFORITO

27 26 

La senda interminable

El espacio-tiempo no funciona igual para los 

locales que para ti. Si un local te dice que solo 

faltan 10 minutos para la cima, da por hecho 

que a ti te costará una hora.

No te precipites

Las sendas están señalizadas por algo. 

No te pongas aventurero y te hagas un 

«fuera  pista». Si no, después no digas que 

a los precipicios les caen mal los madrileños.



EL MADRILEÑO

Al gallo no se le puede configurar la hora ni 

se le puede apagar como un despertador. 

Al gallo le da igual que sea domingo, esté 

de vacaciones o sea festivo nacional.

KIKIRIKIIIII

El gallo es 
como Gran Vía, 
a primera hora 
ya está a tope.

2 9 EL RÚSTICO¿Q U É  M A D R I L E Ñ O  E R ES?

¿ Tu  d e s t i n o  favo r i to  se  l l a m a 
V i l la n o s é q u é  d e  l a  n o s é c u á n to ? 

B i e n ve n i d o ,  M r.  P i c h i .
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El SALUDO 
OFICIAL 

Aquí en un coche se pita para saludar, no 

para meter prisa. Si ves que alguien te pita, 

no te agobies, probablemente sea el señor 

de la casa rural diciéndote hola.

La gente no habla raro, es su dialecto. Si 

tú no les entiendes, ellos a ti tampoco 

cuando dices “me gustaría un café con 

leche, ASAP”, “las señoras aquí stalkean 

mucho” o “ejque había mucho tráfico en 

Bravo Murillo”.

LOST IN 
TRANS-
LATION

CLOTILDE 
VS. NOAH 
El criterio de los padres para nombrar 

a sus hijos es muy distinto al nuestro. 

Si alguien se llama Antonino o Marcial, 

que no te parezca raro. Recuerda que 

tus hijos se llaman Lana y Otto.



Eres del siglo XXI, no del XIII. Si vas 

a una feria medieval, no te hagas el 

historiador y te pongas a criticar los 

disfraces de los participantes. 

Sir LANCELOT
de CARABANCHEL

El medievo fue duro, 
sí… pero nadie tuvo 

que aguantar 
hordas de turistas.

33 3 2 

Intenta no dar la turra a medio pueblo con eso de “pues 

en Madrid está todo abierto en domingo”, o “¿cómo que 

son las 11 y no ha abierto aún la carnicería?” En el pueblo, 

si quieres saber si hay algo abierto, te pasas por allí y lo 

compruebas.

ABRIMOS 
CUANDO
LLEGAMOS, 

CERRAMOS
CUANDO 
NOS VAMOS.

La orquesta de las fiestas del pueblo no se 

tiene que saber la última de tu trapero favo-

rito. No te pongas exquisito con el repertorio 

musical. Recuerda: en las fiestas del pueblo uno 

va a bailar pasodobles con señoras, a “alza el 

puño y ven…”, a “ese toro enamorado de la 

luna…”, o a lo que se tercie.

Orquesta
“Clave de sol”
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FOODIEFOODIE
EL MADRILEÑO

H a y  q u e  a s u m i r l o :  u n  b o g a va n t e  m a d r i l e ñ o  n u n c a  s e r á 
l o  m i s m o  q u e  u n  b o g a va n t e  g a l l e g o .  N o ,  M a d r i d  n o 
t i e n e  e l  m e j o r  m a r i s c o  d e  E s p a ñ a .  S o l o  t i e n e  e l  m á s  c a r o .

35 EL FOODIE¿Q U É  M A D R I L E Ñ O  E R ES?

S i  s e  t e  c o n q u i s t a  p o r  e l  e s t ó m a g o , 

d evo r a  e s t e  c a p í t u l o .
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POB RE

BRINDIS

TRAMPA
BRINDIS

TRAMPA

POB RE

E n  e l  m u n d o  h a y  p o c o s 
c a t a d o r e s  d e  a g u a s  c o m o 
l o s  m a d r i l e ñ o s .  C a d a  vez 
q u e  t e  s i e n t e s  e n  u n  b a r, 
ev i t a  d e c i r :  “c o m o  e l  a g u a 
d e  M a d r i d ,  n i n g u n a ” .

N o  c o m p a r e s  l o s  p r e c i o s  c o n  l o s  d e 
M a d r i d  y  l e  d i g a s  a l  c a m a r e r o  “ ¡ E st o 
e st á  t i r a o ! ” .  S u e n a  a  s o b r a d o ,  y  l e 
e n t r a r á n  g a n a s  d e  c o b r a r t e  e l  s e r v i c i o , 
e l  c u b i e r t o ,  e l  p a n ,  l a  s e r v i l l e t a ,  l a  s a l , 
y  h a s t a  e l  a i r e  q u e  r e s p i r a s .

I n t e n t a r á n  c o n ve n c e r t e 
d e  q u e  l o s  p r u e b e s 
h a c i é n d o s e  l o s  d o l i d o s 
s i  n o  l o s  t o m a s ,  p e r o 
á n d a t e  c o n  c u i d a d o . 

E x t r e m a  l a  p r e c a u c i ó n 
c o n  l o s  o r u j o s ,  v i n o s 
o l o r o s o s  y  R e b u j i t o s 
va r i o s .

Los licores 
autóctonos 
son el  diablo.

PATATASPATATAS

37 36 
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FUSIÓN?FUSIÓN?
¿CHIRINGUITO¿CHIRINGUITO

A
F

T
E

R

COLEGACOLEGA ¿ A  T Í  T E  PA R E C E 
E XÓT I C O  Y 
M U LT I C U LT U R A L? 

P u e s  n o  t e  q u e j e s  s i 
p i d e s  u n  r a m e n  y  t e 
d i c e n  q u e  t e  v u e l va s 

a  l a  c a p i t a l .

E n  e l  L eva n t e ,  ¿ s a b e s  c u á l  e s  l a  m a n e r a 
m á s  r á p i d a  d e  d e l a t a r  t u  m a d r i l e ñ a 
p r o c e d e n c i a ?  Pe d i r  u n a  p a e l l a  p o r  l a 
n o c h e .  P R O H I B I D O.  M e j o r  r e c o g e  c a b l e  y 
p í d e t e  u n  ke b a b .

Q u e  t u  c a ñ a  ve n g a  d e  s e r i e  c o n  u n a 
r a c i ó n  d e  a l i t a s ,  s o l o  p a s a  e n  M a d r i d . 
N o  t e  p o n g a s  p e s a d o  ex i g i e n d o  t a p a s 
g r a t i s  c o n  l a  c o n s u m i c i ó n . 

S i  l a s  q u i e r e s ,  r á s c a t e  e l  b o l s i l l o .
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¿DÓNDE  ESTÁ  MI TA PA ?



CU TU AE
EL MADRILEÑO

S i  e r e s  d e  s a l i r  d e  c a s a  p a r a  m e t e r t e
e n  m u s e o s,  c o n t i n ú a  a  l a  s i g u i e n t e  s a l a .

Según la creencia popular, los madrileños visitamos mu-
seos de fuera sólo para soltar bien alto: “¡El Prado es la 
pinacoteca más grande del mundo!”. En serio, no hace 
falta gritarlo a los cuatro vientos. ¿Sabías que Velázquez, 
Sorolla, el Bosco o el Greco no eran madrileños?

41 EL CULTURETA¿Q U É  M A D R I L E Ñ O  E R ES?



A BAILARA BAILAR

          ME 
TOQUES 
LAS PALMAS 
QUE           TE 
CONOZCO 

TU HIJO DE 16 AÑOS TIENE BIGOTE.

NO TE QUEJES  
DE QUE SOLO HAY 
DOS MUSICALES 
EN CARTEL.

No le pidas que se haga pasar por un niño de 8 años 
para NO pagar la entrada del museo.

¿Tú tienes duende? ¿Tú sabes lo que 
es un 3/4? ¿Cuando te dicen que 
han sentido un pellizco, preguntas 
“quién te lo ha dado”? Entonces, 
cuando vayas a la Feria, no te em-
peñes en tocar las palmas que te 
cargas la armonía. 

CULTUR-

43 4 2 

¿A cuántos pensabas ir? 
Además, ¿cuánto tiempo 
llevas tú sin pisar la Gran Vía?

NO

NO



¿Te da igual que tu casa siga teniendo gotelé, pero 
cruzas la M-30 y te pones en modo crítico del 
«Arquitectura Dibest»? 

No cuestiones al guía del free tour con 
datos que acabas de leer para dejarle 
en evidencia. Y si te dicen que se paga 
“la voluntad”, intenta que tu voluntad 
no sea darle solo 50 cts. 

A ti te sale casi gratis, pero a tu guía 
le cuesta mucho más: plantearse si 
debería cambiar de trabajo.

ME TIENESTIEMBLA,

POR LO ANTIGUO
Cuando estés viendo restos arqueológicos, ni se te ocurra  
decir: “Pues el templo de Debod es más antiguo que esto 
y está mejor conservado”.  Tiene truco. Fue un regalo  que 
le hizo Egipto a España en 1968.

45 4 4 

POR FAVOR, EVITA CUESTIONAR 
EL VALOR ESTÉTICO DE 
CADA EDIFICIO QUE VES.

CALATRAVA



EL MADRILEÑO

TRENDY

No vayas a todos lados y preguntes:
¿dónde está el Malasaña de aquí?

Ningún plan de urbanismo recoge la necesidad 
de incluir barrio de modernos en su ciudad. No 
siempre existe una zona definida donde tomarte 
tu Machiatto Latte de 6€, o cruzarte con más 
guiris por metro cuadrado que en Wisconsin.

Modernolandia

47 EL TRENDY¿Q U É  M A D R I L E Ñ O  E R ES?

¿Tu  d e s t i n o  fa vo r i t o  s i e m p r e  e s  e l  q u e 
e s t á  d e  m o d a ?  # S i g u e L eye n d o .



Mesa Reservada
Recuerda que los chiringuitos no tienen una 
mesa reservada para ti solo por venir de Madrid 
y tener 25k followers. 

Pero que lo hayas descubierto ahora no significa 

que sea nuevo. Clase de historia: en el norte ya 

tomaban gildas antes de que tú nacieras.

           
    

   S
I QUIERES  ESPETO,   

   
   L

LAMA   ANTES,          POR  RESPE TO
.

4 9 4 8 

A veces se alinean los astros 
(la aceituna, la anchoa y la piparra)

y descubres algo que te flipa.



Inf luencers 
analógicos

Secreto efímero

Una cala secreta deja de serlo cuando la compartes 
con tus seguidores. Córtate un poco si no quieres que 
empiece a parecerse a Sol el día de las uvas. 

Fíate más de la 

gente del pueblo 

que de 

un influencer. 

Llevan toda su 

vida allí, así que 

probablemente 

se conozcan 

mucho mejor las 

5 COSAS QUE 

TIENES QUE 

HACER EN 

[pon el nombre 

del lugar que 

prefieras].

51 50 



¡BUEN 
VIAJE!

Alquila tu coche para salir 
de Madrid al mejor precio, y 
pórtate como un madrileño 
de bien.

¿Listo para salir 
de Madrid?





ZITY CAR SHARING Y  RENT A CAR

DE MADRID
A LA SIERRA
CONEXIÓN DIRECTA.

100% ONLINE24/7 22,5€ DESDE
/DÍA 

ALQUILAR UN COCHE

ZITY & MOBILIZE SHARE. EL CARSHARING QUE CONOCES Y EL RENT A CAR QUE NECESITAS EN UNA UNICA APP

*Tarifa de lanzamiento, para alquileres de 30 o más días. Precio por día 29.98€


