
ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ: 
ਸੋਨ ਿਰ ਮ

ਗਰਾਮਰ: ਸੋਨ ਿਰ ਮ  ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਆਕਰਨ 
ਅਤ ੇਰਚਨਾਵਲੀ

Punjabi Grade 7th Examination

April May July August September PT 1 Term 1
ਸਾਿਹਤ ਪਾਠ -1 ਿਜ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਪਾਠ-3 ਸਾਵਧਾਨ, ਹੁਿ ਆਰ! ਪਾਠ 6 ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਪਾਠ 1,2,3,4 ਪਾਠ -5,6,7

ਪਾਠ 2 ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ ਪਾਠ -5 ਲੋਕ ਨਾਚ ਭੰਗੜਾ ਪਾਠ-7 ਚੁੰ ਮ ਚੁੰ ਮ ਰੱਖੋ
ਪਾਠ-4 ਮ ਪੁਸਤਕ ਅਨਮੋਲ

ਪੜਨਾ ਪਾਠ 2 ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ ਪਾਠ-3 ਸਾਵਧਾਨ, ਹੁਿ ਆਰ! ਪਾਠ-9 ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰੀ ਕਲਪਨਾ 
ਚਾਵਲਾ

ਿਵਆਕਰਣ ਭਾ ਾ, ਿਵਆਕਰਣ, ਧੁਨੀ ਬੋਧ, ਿਲਪੀ ਬਦ ਬੋਧ, ਨ ਵ, ਪੜਨ ਵ

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ,  ਿਵਰੋਧੀ ਬਦ 1 ਤ 15 ਪੇਜ਼ ਨੰ: 103, 
ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਬਦ 1 ਤ 15 ਪੇਜ਼ ਨੰ: 96

ਿਕਿਰਆ, ਕਾਲ, ਿਵ ੇ ਣ, ਅ ੁੱ ਧ ੁੱ ਧ 1 
ਤ 15 ਪੇਜ਼  ਨੰ: 119

ਿਲਖਣਾ ਕਾਿਵ ਟੋਟਾ, ਲੇਖ, ਕਹਾਣੀ ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰਾ, ਕਹਾਣੀ, ਲੇਖ, ਿਚੱਤਰ 
ਵਰਨਣ

ਿਚੱਤਰ ਵਰਨਣ, ਲੇਖ, ਕਹਾਣੀ

ਬੋਲੋ ਪਾਠ -1 ਿਜ ਦੇ ਭਗਵਾਨ ਪਾਠ-7 ਚੁੰ ਮ ਚੁੰ ਮ ਰੱਖੋ

October November December January February PT 2 Term-2
ਸਾਿਹਤ ਪਾਠ 8 ਇਮਾਨਦਾਰ ਵਪਾਰੀ ਪਾਠ 12 ਿਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਪਾਠ-15 ਸੰਤ ੂਗੱਪੀ ਪਾਠ 8,10, 11, 12 14,15,16

ਪਾਠ 10 ਮ  ਦਾ ਿਪਆਰ ਪਾਠ 14 ਬਾਰ   ਮਾਹਾ ਪਾਠ 16 ਚੰਡੀਗੜ
ਪਾਠ 11 ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਭੇਦ

ਪੜਨਾ ਪਾਠ 11 ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾਠ 13 ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀ ਪਾਠ-17 ਿਨਰੀ ਫੜ
ਿਵਆਕਰਣ ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਬਦ ਰਚਨਾ, ਮੁਹਾਵਰ ੇ1 ਤ 

15 ਪੇਜ਼  ਨੰ: 124 , ਅਖਾਣ 1 ਤ 15 ਪੇਜ਼ ਨੰ: 
133

ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਬਹੁਅਰਥਕ ਬਦ 1 ਤ 10 
ਪੇਜ਼ ਨੰ: 89, ਬਹੁਤ ੇ ਬਦਾ ਦੀ ਥ  ਇੱਕ 

ਬਦ 1 ਤ 15 ਪੇਜ਼ ਨੰ: 108, ਿਵ ਰਾਮ 
ਿਚੰਨ,  ਪੰਜਾਬੀ ਬਦ ਜੋੜ 1 ਤ 15 ਪੇਜ਼ 
ਨੰ:119 , ਬਦ ਰਚਨਾ 1 ਤ 10 ਪੇਜ਼ ਨੰ: 71

ਸੰਬੰਧਕ,ਯੋਜਕ ,ਿਵਸਿਮਕ, ਬਦ 
ਰਚਨਾ, ਿਵਰੋਧੀ ਬਦ 16 ਤ 30 ਪੇਜ 
ਨੰ: 103

ਿਲਖਣਾ
ਿਚੱਤਰ  ਵਰਣਨ ਿਚੱਤਰ  ਵਰਣਨ ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰਾ, ਇ ਿਤਹਾਰ, ਅਰਜ਼ੀ, 

ਲੇਖ

ਲੇਖ,ਕਾਿਵ ਟੋਟਾ, ਅਰਜ਼ੀ ਲੇਖ, ਅਰਜ਼ੀ, ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰਾ
ਬੋਲੋ ਪਾਠ 10 ਮ  ਦਾ ਿਪਆਰ ਪਾਠ 14 ਬਾਰ   ਮਾਹਾ ਪਾਠ-17 ਿਨਰੀ ਫੜ
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Examination

ਦੁਹਰਾਈ ਦੁਹਰਾਈ ਭਾ ਾ ਤੇ 

ਿਵਆਕਰਨ, ਧੁਨੀ 

ਬੋਧ, ਿਲਪੀ,ਿਲੰਗ, 

ਵਚਨ

 ਲੇਖ, ਕਹਾਣੀ  , ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰਾ, 

ਬਦ ਬੋਧ, ਨ ਵ, ਪੜਨ ਵ, ਿਵਰੋਧੀ 

ਬਦ,ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਬਦ, ਿਕਿਰਆ, 

ਕਾਲ, ਿਵ ੇ ਣ, ਅ ੁੱ ਧ ੁੱ ਧ

ਦੁਹਰਾਈ ਦੁਹਰਾਈ ਬਦ ਰਚਨਾ, 
ਮੁਹਾਵਰ ੇਤ ੇਅਖਾਣ, 
ਿਲੰਗ,ਵਚਨ

ਲੇਖ,ਅਰਜ਼ੀ,ਪੈਰਾ ਰਚਨਾ, ਬਹ-ੁ

ਅਰਥਕ ਬਦ, ਬਹੁਤੇ ਬਦ  ਦੀ ਥ  

ਇੱਕ ਬਦ,  ਿਵ ਰਾਮ ਿਚੰਨ, ਪੰਜਾਬੀ 

ਬਦ-ਜੋੜ, ਸੰਬੰਧਕ,ਯੋਜਕ, 

ਿਵਸਿਮਕ,ਿਵਰੋਧੀ ਬਦ


