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हार्टफुलनेस  ननबंध लेखन  कायटक्रम  2021 

 

आयोजक 

हाटटफुलनेस एजकेुशन ट्रस्ट, श्री राम चंद्र ममशन 

सहयोगी 

यनेूस्को एम.जी.अइ.इ.पी. 

एवं 

संयकु्त राष्ट्र जन सचूना कें द्र भारत व भटूान 
 

श्री रामचंद्र ममशन एक लाभ मनरपके्ष शैमक्षक एवं अध्यामममक संस्था ह।ै सन ्1945 में स्थापना के बाद, मपछले 75 वषट से यह संस्था सावटभौममक 

शांमि एवं सामंजस्य के मलए ध्यान के माध्यम से हृदय-अधाररि जीवन को प्रोमसामहि करिी रही ह।ै यह ईन 1600 गैर सरकारी संगठनों में से एक ह ै

जो संयकु्त राष्ट्ट्र के जनसचूना मवभाग (UNDPI) से सम्बंमधि हैं। सन ्2005 से ऄमखल भारिीय मनबंध लेखन कायटक्रम संयकु्त राष्ट्ट्र जनसचूना कें द्र 

(भारि एवं भटूान) और श्री रामचंद्र ममशन के बीच भागीदारी का एक महमवपरू्ट कायटक्रम रहा ह।ै यह कायटक्रम भारि में 25000 संस्थाओ ं में 

अयोमजि मकया गया। सन ्2019 से आस कायटक्रम का नाम बदलकर हाटटफुलनेस मनबंध लेखन कायटक्रम कर मदया गया ह ैऔर आस वषट पहली बार 

यनूेस्को एम.जी.अइ.इ.पी. (महाममा गााँधी आसं्टीट्यटू ऑफ़ एजकेुशन फ़ॉर पीस एंड सस्टेनेबल डेवलपमेंट) के सहयोग से वैमिक स्िर पर आसका 

अयोजन मकया जा रहा ह।ै 

हाटटफुलनेस एजकेुशन ट्रस्ट (HET) ने यवुाओ ंके मलए मवमभन्न कायटक्रमों को मवकमसि मकया ह ैमजनमें जमूनयर स्कूल के छात्रों के मलए हाटटफुलनेस 

वे पाठ्यक्रम भी शाममल ह।ै आसका ईद्दशे्य ईनमें सावटभौममक मानवीय मलू्यों की समझ एवं स्वीकायटिा मवकमसि करना ह ै(जैसा मक ऄिंराटष्ट्ट्रीय मशक्षा 

अयोग द्वारा यनूेस्को (UNESCO) को आक्कीसवीं सदी के मलए प्रस्िुि ररपोटट में ऄनशुमंसि ह)ै | हाटटफुलनेस एजकेुशन ट्रस्ट वररष्ठ स्कूली छात्रों के 

मलए हले्प (HELP) नामक एक जीवन कौशल कायटक्रम िथा यमूनवमसटटी के छात्रों के मलए हाटटफुल कैं पस नामक कायटक्रम भी प्रस्ििु करिा ह।ै 

मशक्षकों के मलए एक आसं्पायर (INSPIRE) नामक कायटक्रम भी कइ वषों से चल रहा ह।ै आन कायटक्रमों का मववरर् 

www.heartfulness.org/education पर ईपलब्ध ह।ै 

युवाओ ंके नलए एक आमंत्रण 

यवुावस्था ऄनेक संभावनाओ ंका समय ह।ै यह जीवन की वह ऄवस्था ह ैजो ऄवसरों से भरी ह ैमजनका हम लाभ ईठा सकिे हैं बशिे मक हम आसके 

मलए िैयार हों और ऄपने समग्र मवकास के मलए मदल से प्रयास करने के आच्छुक हों। जहााँ मशक्षा हमें ऄपनी शारीररक एवं बौमिक क्षमिाओ ंको 

ईमकृष्टिम स्िर िक मवकमसि करन ेमें मदद करिी ह ैऔर आस प्रमिस्पधाटममक संसार में कामयाब होन ेके मलए िैयार करिी है, वहााँ हमारे मवकास का 

एक ऐसा पहल ूभी ह ै मजसे प्रायः ईिना महमव नहीं मदया जािा मजिना दनेा चामहए - हमारे अंिररक ऄमस्िमव का मवकास। शरीर, मन व हृदय के 

समकामलक मवकास के मबना मनषु्ट्य के रूप में हमारा मवकास ऄधरूा रह जािा ह।ै आसमलए हमें ईमकृष्टिा के साथ-साथ संिुलन प्राप्त करने का भी प्रयास 

करना चामहए - मन व हृदय के बीच, बाह्य व अंिररक के बीच िथा सोच व भावनाओ ंके बीच संिुलन। हाटटफुलनेस मनबंध लेखन कायटक्रम के 

माध्यम से हम अप सभी को ऄपन ेअंिररक क्षेत्र में ईिरन,े हृदय की ईस धीमी अवाज़ के साथ सामंजस्य स्थामपि करन,े जो कभी भी हमें मागटदशटन 

दने े से नहीं चकूिी, और मदए गए मलू मवषय पर ऄपनी भावनाओ ं को शब्दों में व्यक्त करन े के मलए अममंत्रि करिे हैं। आस प्रकार हम अपको 

ऄमधकामधक हृदय से मागटदशटन लेने के मलए प्रोमसामहि करिे हैं। 
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प्रनिभानगयों के नलए शे्रनणयााँ 

श्रेर्ी 1 [अय ु14-18 वषट] शब्द सीमा 500 

श्रेर्ी 2 [अय ु19-25 वषट] शब्द सीमा 750 

दोनों शे्रनणयों के नलए हार्टफुलनेस ननबंध कायटक्रम 2021 का मूल नवषय 

हम सभी ने अपने जीवन में कभी न कभी दयालुिा का अनुभव नकया है। चाहे वह स्वयं के प्रनि, दूसरों के प्रनि या पयाटवरण के प्रनि 

दयालुिा का कायट हो, यह हमारे नदल को छू जािा है और हमारा नवकास करिा है। अपने जीवन के अनुभव से एक कहानी नलखें जो 

स्वयं के प्रनि या दूसरों के प्रनि या पयाटवरण के प्रनि दयालिुा को दर्ाटिी हो। इस कहानी में यह अवश्य प्रकर् होना चानहए नक आपके 

या नकसी पररनचि व्यनि द्वारा नकया गया कायट, दयालिुा के उपरोि नवषयों में से एक या अनधक से सबंंनधि है। 

नकिाबों या इरं्रनेर् से ली गई कहाननयों को वैध प्रनवनि नहीं माना जाएगा। 

 

अनधकृि भाषाएाँ 

आप अपना ननबंध ननम्ननलनखि में से नकसी एक भाषा में नलख सकिे हैं - 

सयंुि राष्ट्र की आनधकाररक भाषाएाँ   - अरबी, चीनी, अंगे्रजी, फ्रें च, रूसी, स्पेननर् 

भारिीय भाषाएाँ     - बंगाली, गुजरािी, नहंदी, कन्नड़, मलयालम, मराठी, उनड़या, िनमल, िेलगुु 

कायटक्रम में भाग लेने के नलए कृपया नीचे नदए गए नदर्ाननदेर्ों का पालन करें : 

क  एक प्रनिभागी के रूप में अपनी प्रनवनियााँ जमा करने के नलए कृपया हमारी वेबसाइर् hfn.link/essayevent पर जाएाँ। भाग 

लेने के नलए कोई रु्ल्क नहीं है। 

ख  कृपया ऄपना मनबंध मलखने के मलए 15 वैकमल्पक भाषाओ ंमें से मकसी एक का चयन करें। यमद अप एक से ऄमधक भाषाओ ंमें मनबंध 

जमा करि ेहैं िो अप भाग लेने की पात्रिा खो देंगे। 

ग  सभी प्रमवमष्टयााँ ए4 साइज र्ीर् पर होनी चामहए। मनबंध काली या नीली स्याही से हस्िमलमखि हो सकिा ह ैया कंप्यटूर में प्रमयेक भाषा के 

मलए मनधाटररि मलमप में टाआप मकया जा सकिा ह।ै मववरर् वेबसाआट पर “जमा करन ेके मदशा-मनदशे” मवकल्प में ईपलब्ध हैं। 

घ  अपको एक प्रनिभागी सचूना पत्र भरना होगा मजसमें कुछ क्षेत्र ऄमनवायट हैं और कुछ वैकमल्पक। 

ङ  अपको ऄपनी श्रेर्ी के मलए ऄमधकृि शब्द सीमा के ऄनरुूप ही मलखना होगा। कृपया ऄमंिम पररच्छेद के बाद ऄपने मनबंध की कुल 

शब्द-संख्या का ईल्लेख करें। 

च  शे्रणी 1 के नलए र्ब्द सीमा 500 और शे्रणी 2 के नलए 750 ह ैऔर आसका कडाइ स ेपालन मकया जाना चामहए| 

छ  जमा की गइ प्रमवमष्टयों में कोइ ऄपील, मचत्र या प्रचार-वाक्य नहीं होने चामहए। 

ज  अपके पास मवषय पर शोध करन ेका मवकल्प ह ैक्योंमक यह मकसी जगह जाकर िरंुि जमा करने वाली प्रमियोमगिा नहीं ह।ै हालााँमक,  

प्रस्िुि कहानी ऄमनवायट रूप से आपकी मौनलक कृनि होनी चामहए और ईसमें मकसी भी मलए गए सन्दभट या ईिरर् की सचूना होनी 

चामहए। मकिाबों या आटंरनटे से मकसी भी प्रकार की सामहममयक चोरी मान्य नहीं ह।ै 

झ  सभी जमा की गइ प्रमवमष्टयों का मलू्यांकन मनम्नमलमखि मानदडंों के अधार पर प्रमयेक भाषा के मलए एक मनर्ाटयक समममि द्वारा मकया 

जाएगा :  
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1. मवषय पररचय / व्याख्या   : महमव 10% 

2. संरचना और प्रवाह     : महमव 10% 

3. भाषा      : महमव 10% 

4. मौमलकिा     : महमव 20% 

5. मवषय की प्रासंमगकिा   : महमव 40% 

6. ऄनसंुधान/मववरर्ों पर ध्यान   : महमव 5% 

7. मनष्ट्कषट     : महमव 5% 

ञ  आस कायटक्रम के ईद्दशे्य को परूा करने के मलए, कहानी में आपका ननजी अनुभव प्रदनर्टि होना चानहए या यह आपके नकसी ननकर् 

सम्बन्धी, नमत्र या सहयोगी के अनुभव पर आधाररि होनी चानहए नजसने नकसी न नकसी िरह आपको प्रभानवि नकया या 

आपके हृदय को छुआ हो। मकिाबों या आटंरनेट से परूी िरह से नक़ल मकए गए कथानक पर अधाररि कहामनयों को मान्यिा नहीं दी 

जाएगी। 

ट  सभी परुस्कार ननणाटयक सनमनि के मववेकामधकार के ऄधीन होंग ेऔर ईनका मनर्टय ऄमंिम होगा। 

ठ  सचूना पत्रक और फ़्लायर के ऄगें्रजी संस्करर् में प्रदान की गइ जानकारी का अशय ऄन्य सभी ऄनवुामदि संस्करर्ों पर प्रभावी होगा। 

प्रनिभागी प्रनवनियों को केवल हमारी वेबसाइर् पर ननधाटररि प्रारूप में अंनिम निनि िक जमा करें। ई-मेल या डाक के माध्यम से प्राप्त 

ननबंध मान्य नहीं होंगे। 

मकसी भी प्रकार के स्पष्टीकरर् या मदद के मलए कृपया यहााँ मलखें : essayevent@heartfulness.org 

पुरस्कार एवम ्प्रमाण-पत्र 

प्रिम एवं नद्विीय नवजेिा - दोनों श्रेमर्यों में 15 ऄमधकृि भाषाओ ंमें से प्रमयेक में। 

स्िान के अनुरूप प्रमाण पत्र - 15 भाषाओ ंमें से प्रमयेक में दोनों श्रेमर्यों में िीसरे से दसवें स्थान पर अनेवाले मनबन्धों को स्थान के ऄनरुूप प्रमार् 

पत्र और स्ममृि मचन्ह प्रदान मकए जाएाँगे। 

योग्यिा प्रमाण पत्र: 15 भाषाओ ंमें से प्रमयेक में दोनों श्रेमर्यों में,चयन के ऄमंिम दौर के मलए ननणाटयक सनमनि द्वारा चनुी गइ सवटश्रेष्ठ 10% 

प्रमवमष्टयों को, एक इ-मेररट प्रमार्पत्र प्रदान मकया जाएगा। 

भागीदारी का प्रमाण पत्र: मदशामनदशेों के ऄनसुार भागीदारी मानदडं का पालन करने वाले सभी प्रमिभामगयों को इ-प्रमार् पत्र प्रदान मकए जाएाँगे। 

कुछ प्रमिभामगयों को शीषट परुस्कारों के मलए चयन के ऄमंिम दौर के रूप में ननणाटयक सनमनि द्वारा टेलीफोन या वीमडयो कॉल पर साक्षामकार के 

मलए बलुाया जा सकिा ह।ै ननणाटयक सनमनि के पास प्रस्िुि मनबंधों में से मकसी को स्वीकार या ऄयोग्य घोमषि करने का ऄमधकार होगा और 

ईसका मनर्टय ऄमंिम होगा। 

पुरस्कृि प्रमाणपत्रों पर श्री रामचंद्र नमर्न के अध्यक्ष, एम.जी.आई.ई.पी., यूनेस्को के ननदेर्क और यू.एन.आई.सी. के ननदेर्क (भारि 

और भूर्ान) द्वारा हस्िाक्षर नकए जाएाँगे। 

महत्वपूणट निनियााँ 

ऑनलाआन प्रमवमष्टयााँ जमा करन ेका मवकल्प   : 12 अगस्ि 2021 को खलेुगा 

प्रमवमष्टयााँ जमा करने की ऄमंिम मिमथ   : 30 अक्रू्बर 2021 

मवजेिाओ ंकी घोषर्ा     : 30 नदसबंर, 2021        
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