
हार्टफुलनेस ननबंध कार्टक्रम 2021
आर्ोजक

हार्टफुलनेस एजुकेशन ट्रस्र् 
श्री रामचंद्र ममशन

सहर्ोगी 
रू्नेस्को एम.जी.आई.ई.पी.

एवं
संरु्क्त राष्ट्ट्र जन सूचना कें द्र भारत व भूर्ान

एजकेुशन पार्टनरसहर्ोगसहकार्टता
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उद्देश्र्
• रु्वाओं को अपने 'हृदर् की शक्क्त' का उपर्ोग करके पूर्टतः जागरूक रहते

हुए सोचने के मलए पे्रररत करना
• हमारी अगली पीढ़ी के ववमभन्न आरु् वगों में 'वैचाररक नेततृ्व’ ववकमसत

करना
• ववश्व के कोने-कोने से सभी सामाक्जक-आर्थटक पररक्स्थनतर्ों, स्थानों एवं

भाषाओं के लोगों में निपी प्रनतभा को खोजकर बाहर ननकालना
• रु्वाओं को अपनी आवाज़ उठाने और मौमलक ववचार व्र्क्त करने के मलए

एक शक्क्तशाली मंच प्रदान करना

छात्रों में अंतरावलोकन, च तंन और अपनेआप को
ईमानदारी से व्यक्त करने को प्रोत्साहित करने के ललए

िी इस काययक्रम को बनाया गया िै|
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वपिले 28 वषों से हृदर्-ज्र्ोनत प्रज्ज्वलन
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28 वर्य पिले आरम्भ
िुआ - र्वुाओं में र्चतंन 
और करुर्ा ववकमसत 
करने के उद्देश्र् से

इस कार्टक्रम के मलए 
सम्परू्ट भारत में 12000 

से अचिक शकै्षिक 
संस्थाओं का साथ ममला

र्नेूस्को के एम.जी.आई.ई.पी. के 
साथ साझदेारी और अंतराटष्ट्ट्रीर् 
शकै्षिक मंत्रालर्ों व संस्थाओं के 
साथ संपकट  की सहार्ता से
वशै्ववक स्तर पर जाना

काययनीततक साझेदारी -
संर्कु्त राष्ट्ट्र जनसचूना 
कें द्र के साथ भारत के 

राष्ट्ट्रीर् स्तर पर

सवायचिक ववस्तार 
20000 से अर्धक संस्थाओं 
के 10 लाख से अर्धक िात्रों 

से संपकट  ककर्ा गर्ा| 3
लाख प्राप्त ननबंधों में से 40 
िात्रों को राष्ट्ट्रीर् स्तर का 

परुस्कार प्राप्त हुआ

www.heartfulness.org

http://www.heartfulness.org/


यूनेस्को के
एम.जी.आई.ई.पी. के साथ
िमारी वैश्ववक सिकाययता
हार्टफुलनेस ननबंध कार्टक्रम 2021 का उद्देश्र् है - #kindness matters (काइंडनेस 
मैर्सट) वैक्श्वक अमभर्ान

र्ूनेस्को, एम.जी.आई.ई.पी. के #kindness matters (काइंडनेस मैर्सट) वैक्श्वक 
अमभर्ान का लक्ष्र् है करुर्ा एवं दर्ालुता की 10 लाख कहाननर्ााँ एकत्रत्रत 
करना क्जससे एक नए 'दर्ालुता का अतंराटष्ट्ट्रीर् ददवस' मनाने के संकल्प को 
पूरा करने में सहर्ोग ममले ताकक ववश्व में दीर्टकामलक ववकास एवं शांनतपूर्ट 
समाज हों|

हार्टफुलनेस और र्ूनेस्को एम.जी.आई.ई.पी. साथ ममलकर ननम्नमलखखत कार्ट करेंगे -
ववश्व भर से ननबंध 9 भारतीर् भाषाओं के अनतररक्त संर्ुक्त राष्ट्ट्र की 6 भाषाओं में 
स्वीकार एवं मूल्र्ांककत ककए जाएाँगे|
ववश्व भर में हार्टफुलनेस के 140 से अर्धक कें द्रों में इस 'दर्ालुता' के त्रत्रपिीर् मूल 
ववषर्ों का वैक्श्वक प्रचार ककर्ा जाएगा|
र्ूनेस्को के वैक्श्वक तंत्र में प्रचार ककर्ा जाएगा क्जसमें िते्रीर् कार्ाटलर्, राष्ट्ट्रीर् 
आर्ोग, र्ूनेस्को से संबंर्धत स्कूलों का पररर्ोजना तंत्र (ASPnet) शाममल हैं|
उन शैक्षिक मंत्रालर्ों में प्रचार ककर्ा जाएगा क्जनके साथ ववश्व भर में 
एम.जी.आई.ई.पी. काम करती है|
दर्ालुता पर ‘तीसरे ववश्व र्ुवा सम्मलेन’ में कम से कम 1 भारतीर् एवं 1 
अतंराटष्ट्ट्रीर् र्ुवा ननबंध लेखक की ववशषे प्रस्तुनत दी जाएगी|

सियोग
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हम सभी ने अपने जीवन में कभी न कभी दर्ालुता का अनुभव ककर्ा
है। चाहे वह स्वर्ं के प्रनत, दूसरों के प्रनत र्ा पर्ाटवरर् के प्रनत
दर्ालुता का कार्ट हो, र्ह हमारे ददल को िू जाता है और हमारा
ववकास करता है। अपने ननजी जीवन के अनुभव से एक कहानी मलखें
जो स्वर्ं के प्रनत र्ा दूसरों के प्रनत र्ा पर्ाटवरर् के प्रनत दर्ालुता को
दशाटती हो। इस कहानी में र्ह अवश्र् प्रकर् होना चादहए कक आपके
र्ा ककसी पररर्चत व्र्क्क्त द्वारा ककर्ा गर्ा कार्ट, दर्ालुता के
उपरोक्त ववषर्ों में से एक र्ा अर्धक से संबंर्धत है।
ककताबों र्ा इंर्रनेर् से ली गई कहाननर्ों को वैध प्रववक्ष्ट्र् नहीं माना
जाएगा।

शब्द सीमा

▪ शे्रर्ी 1 [आर्ु 14-18 वषट]  - 500

▪ शे्रर्ी 2 [आर्ु 19-25 वषट] - 750

दयालुता का त्रत्रपक्षीय ववर्य – “अपने प्रतत ,  दूसरों के प्रतत
और पयायवरण के प्रतत दयालुता”

िार्यफुलनेस तनबिं
काययक्रम 2021 के
मलू ववर्य
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मित्वपूणय ततचथयााँ

1 मसतम्बर – 30th अक्रू्बर 2021िात्रों की प्रववक्ष्ट्र्र्ों को 
जमा करना

30th ददसंबर 2021

ववजेताओं की र्ोषर्ा

मसतम्बर 1 - 5, 2021 

(संभाववत)

र्ू.एन.आई.सी., र्ूनेस्को
एम.जी.आई.ई.पी. एवं 

भागीदारों की सहकार्टता में 
ननबंध कार्टक्रम का वैक्श्वक 

आरम्भ

ववश्व भर में र्ूनेस्को 
एम.जी.आई.ई.पी., भागीदारों, 
हार्टफुलनेस के स्वर्ंसेवकों को 
ऑनलाइन सामग्री भेजना

अगस्त 29, 2021

1 जनवरी - 29 फरवरी, 2022पुरस्कार ववतरर्

स्कूलों व कॉलेजों से संपकट  करना
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भार्ाएाँ | पुरस्कार |
शे्रणणयााँ

- 6संर्ुक्त राष्ट्ट्र भाषाएाँ - अगें्रज़ी, फ्रें च, अरबी, चीनी, रूसी, स्पेननश
- भारतीर् भाषाएाँ - दहदंी, बंगाली, गुजराती, कन्नड़, मलर्ालम, मराठी, उडड़र्ा, तममल, तेलुगु

- शे्रणी 1 -आयु 14-18 वर्य
- शे्रणी 2 -आयु 19-25 वर्य

- दोनों शे्रखर्र्ों में 60 अंतराटष्ट्ट्रीर् पुरस्कार - प्रथम 2 ववजेताओं को
- 15 भाषाओं के प्रथम 2 ववजेताओं को नकद/वस्तु रूप में पुरस्कार
- 3 - 10 वां स्थान प्राप्त करने वालों को उनके स्थान का प्रमार्-पत्र एवं स्मृनत र्चन्ह

भार्ाएाँ

शे्रणणयााँ

पुरस्कार
एवं

सम्मान

नोर् -

भारतीर् भाषाओं में ववश्वभर से िात्र ननबंध जमा कर सकते हैं, क्जससे भारतीर् भाषाएाँ अंतराटष्ट्ट्रीर् स्तर पर भी उपरु्क्त होंगी|
15 भाषाओं में से प्रत्रे्क में दोनों शे्रखर्र्ों में,चर्न के अंनतम दौर के मलए ननर्ाटर्क सममनत द्वारा चुनी गई सवटशे्रष्ट्ठ 10% 

प्रववक्ष्ट्र्र्ों को, एक ई-मेररर् प्रमार्पत्र प्रदान ककर्ा जाएगा।
ददशाननदेशों के अनुसार भागीदारी मानदंड का पालन करने वाले सभी प्रनतभार्गर्ों को ई-प्रमार् पत्र प्रदान ककए जाएाँगे।
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वपछले दशक में
संस्थाओं की भागीदारी

वषट 2020 में कोववड संकर् के पररर्ामस्वरूप
शैक्षिक व्र्वस्था में आई बाधाओं के कारर्
और भौनतक + डडक्जर्ल से केवल डडक्जर्ल
प्रनतरूप में पूरी तरह आ जाने के कारर्
प्रनतभार्गर्ों की संख्र्ा में र्गरावर् आई|

9206
9828

12193
11857

14040
13568

10986

16976

15000

4799*

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

www.heartfulness.org

http://www.heartfulness.org/


144474

170148
178589

185751
194650

158321

118133

217000

365656

31679*

20202011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

वपछले दशक में
तनबंि प्रस्तुतत

सामान्र्तः िात्रों की भागीदारी जमा हुए ननबंधों का
तीन गुना होती है (सन ्2019 में लगभग 10 लाख
िात्रों से संपकट ककर्ा गर्ा था)

वषट 2020 में कोववड संकर् के पररर्ामस्वरूप
शैक्षिक व्र्वस्था में आई बाधाओं के कारर् और
भौनतक + डडक्जर्ल से केवल डडक्जर्ल प्रनतरूप में
पूरी तरह आ जाने के कारर् प्रनतभार्गर्ों की संख्र्ा
में र्गरावर् आई|

www.heartfulness.org

http://www.heartfulness.org/


आचिकाररक ववज्ञापन एवं वेबसाइर् प्रारूप
तनबंिकाययक्रमवेब पेज

www.heartfulness.org

तनबंिकाययक्रमववज्ञापन
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िार्यफुलनेस तनबंि काययक्रम 2020 की झलकें
प्रारम्भ एवं पुरस्कार ववतरर् समारोह (संकर रूप में कार्टक्रम)

www.heartfulness.org

दाजी, िार्यफुलनेस मागयदशयक समारोह के मुख्र् अनतर्थ - अमभनव त्रबदं्रा, ओमलवंपक स्वर्ट पदक ववजेता; पुलेला गोपीचंद, भारतीर् बैडममरं्न र्ीम के
प्रमुख प्रमशिक; उपासना काममनेनी, उपाध्र्ि, अपोलो हॉक्स्पर्ल्स; मानसी जोशी, पैरा बैडममरं्न ववश्व चैंवपर्न
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िार्यफुलनेस तनबंि
काययक्रम - पुरस्कार

ववतरण
वववव के सबसे बड़े
ध्यान कें द्र में

फरवरी 8, 2020
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सन ्2019 के राष्ट्रीय ववजेताओं के साथ
मखु्य अततचथ पी. वी. लसिंु और दाजी
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सन ् 2012 राज्य स्तर पुरस्कार ववतरण समारोि की झलकें
(रू्.एन.आई.सी. भारत व भूर्ान की ननदेशक श्रीमती ककरर् मेहरा-केरपालमान द्वारा संरु्क्त अध्र्िता )
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Email Support: info@heartfulness.org

Phone Support: 1 800 121 DHYANA (3492) 

Missed call Support: +91-89395-89295 

Website: www.heartfulness.org

Heartfulness @practiceheartfulness @heartfulness  

@heartfulness @heartful_ness

mailto:info@heartfulness.org
http://www.heartfulness.org/

