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ਨੋਟਿਸ 

ਪਿਆਰੇ ਪਿਪਿਆਰਥੀਓ, 

 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਪਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੁੰ ਿੇ ਹੋ,ਆਸ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਾ ਆਿ ਿੀ ਿਾਲਣ ਕਰੋਂਗੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨ ੁੰ  
ਿੀ ਸਲਾਹ ਿੇਿੋਂਗੇ।  
 

1. ਕੋਈ ਿੀ ਮੁਸੀਬਤ ਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਿੀ ਹਰ ਮੁਸੀਬਤ ਿਾ ਹੱਲ ਜੇਕਰ ਸਪਹਜਤਾ ਤੇ ਸਮਝਿਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। 
2. ਅਪਜਹੇ ਸਮੇਂ ਜੇਕਰ ਸਾਨ ੁੰ  ਘਰਾਂ ਪਿੱਚ ਬੈਠਣਾ ਿੈ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਮੇਂ ਨ ੁੰ  ਨਾ ਗਿਾਈਏ ਚੁੰਗੀਆਂ ਿੁਸਤਕਾਂ 
ਿੜ੍ਹ ਸਕਿੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਘਰ ਿੇ ਕੁੰ ਮਾਂ ਪਿੱਚ ਹੱਥ ਿਟਾ ਸਕਿੇ ਹਾਂ। 
3.ਗੁਰਬਾਣੀ ਿ ੇਿੁੱ ਖ ਸੱੁਖ ਸਮ ਕਰ ਜਾਣੀਐ ਪਸਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਕੋਈ ਨਿੀਂ ਮੁਸੀਬਤ ਿੀ ਨਹੀਂ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਹਰ 
ਮੁਸੀਬਤ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਪਬਮਾਰੀ ਿਾ ਹੱਲ ਲੱਪਿਆ ਹੈ, ਿਰ ਸਮਝਿਾਰੀ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 
4.ਤੁਸੀਂ ਇੁੰ ਟਰਨ ੈੱਟ ਿੇ ਸਾਧਨਾਂ ਜਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਚੁੰ ਗੀਆਂ ਿੁਸਤਕਾਂ ਿੜ੍ਹੋ। ਆਿਣੇ ਅਪਧਆਿਕਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਬੈਠੇ 
ਹੀ ਸੁੰ ਿਰਕ ਰੱਖੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿੜ੍ਾਈ ਪਿਚ ਪਿਘਨ ਨਹੀਂ ਿਿੇਗਾ ਤੇ ਮਨੋਬਲ ਿੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਰਹੇਗਾ।   
5.ਿੜ੍ਹੇ ਪਲਖੇ ਹੋਣ ਿੇ ਨਾਤੇ ਅਪਜਹੇ ਸਮੇਂ ਪਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ ਨ ੁੰ  ਜਾਗਰ ਕ ਿੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਿਾ ਿੱਲ ਿੀ ਪਧਆਨ ਪਿਓ। 
ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਮਨੱੁਖ ਿਾ ਕੋਈ ਿਾਰ  ਨਹੀਂ । 
6.ਆਿਣੀ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਨ ੁੰ  ਮਜਬ ਤ ਰੱਖੋ। ਪਸਹਤ ਪਿਿਾਗ ਿੀਆਂ ਹਿਾਇਤਾਂ ਿੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
ਆਉ ਰਲ ਪਮਲ ਕੇ ਅਪਜਹੀ ਮੁਸੀਬਤ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੀਏ। ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਿੇਸ਼ ਨ ੁੰ  ਅਪਜਹੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਈਏ। 
ਆਸ ਕਰਿੇ ਹਾਂ ਅਪਜਹੀ ਿਰਕੋਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ ਪਨਜਾਤ ਪਮਲੇਗੀ। 
 
 

 
ਪਿਰੁੰ ਸੀਿਲ  

ਮਨਿੀਿ ਸ਼ਰਮਾ  
 


