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Mensen willen als ze ouder worden het liefst zo lang
mogelijk zelfredzaam zijn en zelfstandig blijven wonen.
Als dat niet meer gaat en men kiest voor een andere
woonvorm, is het belangrijk dat mensen hun gelukkige
bestaan met hun eigen gewoontes, bezigheden en so-
ciale contacten kunnen voortzetten. Het team van Villa
Duinstaete in Bloemendaal doet er alles aan om haar
bewoners dat te bieden. Of het nu gaat om een heer-
lijke maaltijd bereiden, een gezellig sfeer creéren, per-
soonlijke aandacht geven of uitstekende zorg verlenen;

Links: Locatiemanager Sandra
Rechts: Coérdinerend Verpleegkundige Monelle

Het is de Week tegen Eenzaam-
heid en allerlei organisaties organi-
seren deze week activiteiten waar
mensen elkaar kunnen ontmoeten.
Onze samenleving kent steeds
meer ouderen die ook steeds ou-
der worden. Het risico dat zij te
maken krijgen met eenzaamheid
is groot, zelfs als zij in een ver-
pleeghuis wonen. Sandra Krikke,
locatiemanager van Villa Duinstae-
te: “Mensen stellen terecht hoge
eisen aan de kwaliteit van hun le-
ven, ook op hoge leeftijd. Je hoort
regelmatig dat ouderen zich ook
in een verpleeghuis eenzaam voe-
len omdat er simpelweg te weinig
tijd is voor persoonlijke aandacht.
Daar maken wij in Villa Duinstaete
het verschil. Onze missie is maat-
werk in persoonlijke aandacht voor
alle individuele bewoners. Het is
mijn overtuiging dat als je aan-

dacht geeft en geluksmomenten
cregert, er minder zorg nodig is.
Plezier maken en je gelukkig voe-
len maakt fitter en gezonder.”
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Zo geven de medewerkers
van Villa Duinstaete vorm aan
persoonlijke aandacht

Monelle: “Als Codrdinerend Ver-
pleegkundige van Villa Duinstae-
te ben ik voornamelijk achter de
schermen bezig met codrdineren-
de taken, plannen en het bewaken
van de kwaliteit van onze zorg en
dienstverlening. Maar zodra het
kan, maak ik tijd vrij voor onze be-
woners. Recent heb ik met veel
plezier met hen porselein beschil-
derd bijvoorbeeld. |k benut de mo-
menten, ook het samen wachten
op een taxi biedt de mogelijkheid
om even gezellig een praatje te
maken."”

Helen: “Bij Villa Duinstaete kan ik
als Helpende meer zorg bieden en
ook aandacht besteden aan extra
dingen zoals wandelen, nagels lak-
ken en meedoen met leuke activi-
teiten.”

De oudste bewoonster van Vil-
la Duinstaete, inmiddels 96 jaar,
waardeert dat zeer: “De aandacht
die ik van iedereen krijg, is heel fijn.
Als ik thuiskom, vragen ze altijd
hoe het was.

Daniélle: “Als Gastvrouw kom ik
op andere momenten met de be-
woners in contact dan mijn zorg-

Helen met oudste bewoonster

collega’s. Villa Duinstaete is voor
onze bewoners echt hun thuis,
dus ik heb de leukste en mooiste
gesprekken met hen onder het
genot van een kopje thee of kof-
fie met iets lekkers erbij. Net even
dat beetje extra aandacht kunnen
geven, zowel in moeilijke tijden als
in gelukkige tijden, daar doe ik het
voor.”

Linda: “Laatst belde een van onze
bewoners 's nachts. |k vroeg haar
wat ik voor haar kon doen. Ze ver-
telde dat ze alleen al blij was dat
ik even naast haar kwam zitten. Ik
heb haar toegestopt en daarna viel
ze snel in slaap. Als Verpleegkun-
dige met nachtdienst even op het
randje van het bed van een bewo-
ner gaan zitten en een luisterend
oor zijn. Ik ben blij dat ik dat hier
kan doen.”

Nasir: “Als Kok zit het voor mij
in de kleine dingen. Soms voelen
bewoners zich niet zo lekker. Wat
mensen dan graag willen eten, is
heel verschillend. |k maak dan
buiten het verse dagmenu om wat
zij op dat moment het liefst willen
hebben: een licht pasteitje, een
pannenkoekje of kippensoep. Die
kom ik dan persoonlijk naar hun

appartement brengen. Dat waar-
deren bewoners én ik vind het echt
heel leuk om te doen.”

Bent u op zoek naar een geborgen thuis

met zorg en service? Vraag dan via onze

site de brochure aan of kom langs voor een
rondleiding in Villa Duinstaete. Dan ziet u zelf
welke itzichten we u kunnen bieden.

T038-452 40 67
E contact@zorggroepdelaren.nl
www.zorggroepdelaren.nl

Zoggroep De Laren



