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UVOD DO TEMATU

Dva zakladni druhy mySleni

Verbalni mysleni:

e prevazuji slova, pouZiva prevazné levou hemisféru a soustfedi se na detail,

e ziskavame dil¢i pohled na situaci,

e rozvijime ho mnohem vice, pro pamét’ a motivaci je méné efektivni.
Vizualni mysleni:

e prevaZzuji obrazy, pouZiva spiSe pravou hemisféru a vidi celek,

e ziskavame nadhled na celou situaci,

e rozvijime ho méné, pro pamét a motivaci je velmi efektivni.

Vizualni mysleni - zaklad kreativity

- vizualizace je proces spojeny s predstavou néceho.....? + barva + chut’ + viiné + emoce,
- naSe mySleni je tizce spjato s obrazy, kreslenim se probouzi naSe kreativita,

- obrazy ptisobi na emoce, diky tomu si obraz zapamatujeme lépe nez text,

- ndzorny obrazek casto nahradi stovky slov nebo dlouhy text, nezahlcuje nasi pamét,

- podporuje ,,pamatovani“, podporuje fantazii, cilevédomost, motivaci.

Techniky pro rozvoj vizualniho mysleni — myslenkové mapy, mapy uceni, Sketchbook (vizualni
poznamky), pamét'ové techniky.

Kreativita
»Schopnost vyrobit anebo uvést v existenci néco noveho, at’ jiz nové feSeni urcitého problému,

novy zpusob ¢i prostfedek anebo novy umélecky objekt ¢i formu.* slovnik Encyklopeedia Britannica
Kreativita neboli tvoFivest. VétSinou chdpana jako soubor schopnosti (senzitivita, flexibilita,
originalita, fluence, restrukturace). Ty se projevi specifickou cinnosti vedouci k situacim nebo
produktiim, jeZ jsou jedinecné, nové a progresivni, a to formuje zpétné rysy a tvotivé schopnosti
¢loveka.

Funkce paméti
VSTUPNI INFORMACE
B A A A A A A A A A A

Ultrakritkodoba paméf (1/KP) ‘ Cas: 0,525

(senzoricka pamér)

i

Kratko-
dobi
pameét’ Cas: pouze cea 20 s!

Model UKP, KP a DP (pracovni
pamét)

Dlouhodobé pamé&t’

Kapacita:velki




Prava a leva hemisféra mozku

ZAKLADNI SPECIFIKACE FUNKCI MOZKOVYCH HEMISFER
podle neurofyzika R.W.Sperryho (Nobelova cena v roce 1981)

Logika

Logicky usudek

Analyza

Cteni

Psani

Gramatika

Pocitani — algebra
Aritmetika

Rozbor textt (obsah,forma)
Casové posloupnost

Fakta

Odborné terminy

Linearni déje

Poradi

Posloupnost, naslednost
Hierarchie fazeni podle velikosti
Rad

Presnost

Organizace

Uceni nazpamét’ — memorovani
Lokalizace — uréeni mista
Fixace — umisténi

Skupiny (napf. barev)

Déleni do kategorie
Lexikalni vyrazy

Strach

Intelekt

Obchodni ¢innost

Planovitost

95%

Fantazie

Sen

Tvorivost

Obraz, vizualizace
Kreativita

Emoce (pozitivni)
Predstavivost, imaginace
Hudba, rytmus, tanec
Komunikativnost

Syntéza — celkovy prehled
Spojovani — asociace
Pocity

Odvaha, uspésné mysleni
Mimika

Intuice

Soustiredéni, koncentrace
Prostorova predstavivost
Autobiograficka pamét’
Forma — struktura
Matematika

Analogie

Umeéni

Zvédavost

Tvaréi mysleni
Srozumitelnost,

Chapani

Mimocasovost

Néazorné mysleni

Intonace feci, smich
Emotivni vyznam slov

Prostorové vztahy, tvary, 3D

5%

Pomér vyuzivani vyse uvedenych schopnosti u bézného jedince



MySlenkova mapa

- nebo také mentalni mapa, mapa uceni, Mind Mapping,

- je to efektivni pomiicka pii uceni nebo planovani,

- pouziva grafické a systematické uspotfadani klicovych slov,

- dopInéné obrazky, symboly, odkazy, které¢ vyznacuji vzajemné vztahy a souvislosti,
- vypracovana na jednom listu,

- vyuziva se k uceni, planovani nebo feSeni problémii.

MySlenkové mapy jsou graficky zpracovanou napodobeninou procest probihajicich v mozku a
jsou navrzeny tak, aby mozek vyuzival maximum svych schopnosti. Myslenkova mapa podporuje
vSechny funkce mozku, at’ uz hovotime o paméti, kreativité, uceni, ¢i veskerém premysleni.

Druhy mySlenkovych map

Myslenkové mapy, jako termin, pfinesl v sedmdesatych letech 20. stol. Tony Buzan . B€hem casu se
vsak jeho ,,vynalez zdokonalil a rozd¢lil na dal$i modely:

MySlenkova mapa (Mind — map) - zdkladni model (T. Buzan) — centralni ,,bunka“ , linky, jedna
linka / jeden pojem, nebarevné.

Mapa niapadi (Idea — map) — (autorka Jamie Nast) pocet slov na lince neomezen, pouzivaji se
barvy, znaky, obrazky, uzly / tzv. pojmy.

Konceptova mapa (Concept — map) — uzly / koncepty, tak i ¢ary, mohou byt oznacené a mohou
mifit do riznych smérti. Mohou se vztahovat k riznym kategoriim, mohou to byt pouhé asociace,
mohou naznacovat riizné jiné specifické vztahy, jako tfeba ¢asové nebo kauzalni udalosti.

Tematickd mapa (Topicmapping)- patii mezi ISO standardizované nastroje pro znazornéni vztahti
ve strukture informaci.

Shrnujici mapa (Summapping) — shrnuje vSechny predchozi zpiisoby. Nabizi dal$i varianty, napf.
témata nepiimo spojena s centrdlnim tématem. Cilem celé mapy je prosté shrnout vSechny
podstatné informace z tématu do jediného mista, aniz by se tfeba nésilné pfipojovaly k centralnimu
pojmu.



Vyuziti mySlenkovych map

DOVOLENA

UCENI
PREDNASKY
RGANIZACE UCE

PROJEKT
E-LEARNING ‘ J

-

Myslenkové mapy se dnes nabizi v elektronické podobé, kterych trh nabizi velké mnozstvi a jsou
jednoduse aplikovatelné. Napft.: program Freemind, aplikace Projektové. CZ , aplikace Context
Minds, aplikace iMindMap a dalsi.

Pro vlastni trénink je vSak velkou vyhodou, kdyZ si kazdy vytvari svoji vlastni (ruéni), originalni
MySlenkovou mapu nebo Mapu uceni, protoze se do vlastniho vytvareni se zapojuji komplexné
jeho napady, vlastni rozvrZeni a umisténi pojmi.

Velkou roli pfi tvorbé map hraje také jemna motorika (prace s tuZkou, barvami), vlastni zapis a
také kreativita (princip propojeni pravé a levé mozkové hemisféry), to znamena vyuziti vési a
originalnéjsi propojeni logiky s tviiréim myslenim !

VyuZziti pamét’ovych technik v mapach uceni

Pro efektivngjsi nasledné uceni pomoci pamétovych map se doporucuje seznamit se s dalSimi
pamétovymi technikami, které ndm pomohou rychle a snadno vyvolavat z paméti vSechny tzv.
encyklopedické vyrazy, skupiny slov, jmen, odbornych vyrazl, kategorie, cizi nazvy, seznamy,
literarni dila, zemépisné tidaje a mnohé dalsi.

S nékterymi se sezndmite v prib&hu tohoto kurzu.

- PAMETOVY PRIBEH (MEMO STORY)
- METODA LOCI

- ASOCIACNI METODA

- METODY NA PAMATOVANI SI CISEL



MySlenkova mapa - nejdilezitéjSi parametry:

- kombinuje dilezita klicova slova se symboly a vytvari mezi nimi spoje a souvislosti,

- je jednoduchym, ale velmi u¢innym prostiedkem pti zpracovdni vétsich ucebnich celkit,

- je to vizudlni mnemotechnickd pomiicka vyuzivajici i dalsi smysly,

- doplnenim myslenkové mapy obrazky a znaky se zvySuje pozornost na urcita témata,

- tato technika uSetii ¢as a misto,

- jednim obrdzkem - mapou, prevazné A4, se da znazornit celd prednéaska nebo ¢ast knihy,

- diky prehlednosti a originalnosti si latku snadnéji zapamatujete (vyvolate z paméti pii opakovani

a zaroven upeviiujete védomosti v dlouhodobé paméti),

- pti vytvaieni mysSlenkovych map ve skupiné je mozné (doporucené) vyuZivat Brainstormingu

(vice hlav pfijde na vice myslenek, vztahii a pod),

Myslenkové ,,mapovani“ nevyzaduje mnoho Casu navic, avSak zpusobi, ze si v hlavé srovnate
mySlenky, proniknete do studované latky a s dobrym pocitem mulzete byt hotovi

za mnohem kratsi ¢as, nez obvykle.

Myslenkové ndm mohou slouzit v mnoha ptipadech. Jak v soukromém zivoté, tak v pracovni
oblasti. Jedna se o kreativni techniku, kterd zapojuje obé mozkové hemisféry a tim se dosahuje vétsi

spolehlivost zaznamenavani dat..



Myslenkové mapy — postup

Piiklad mySlenkové mapy pro individualni projekt
Varianta vyuziti jednoduché grafiky na PC

_— vytrvalostni trénink
télesny trénink

silovy trénink
pohyblivost

autogenni trénink

zdravi |
vyZiva fitness relaxace tai-ci

idga
cerstvé ovoce a zelenina

dbat na dostatek balastnich latek

e - kazdy den mozkovy jogging

Sachy a jiné podobné hry
vypit kazdy den 3 litry

Varianta rucné vytvorené rnapy S kresbarm a hodnotami. Lze pouZit barvy a dale rozvadet
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Je dobré zacinat s jednoduchymi tématy a naucit se rozlozit si danou latku rovnomérné na jeden list
(vétsinou A4). To vyzaduje kratkou ptipravu v podobé nékolik otazek a odpovédi:
e Jak je téma rozsahlé? Kolik mam casu?
Kolik obsahuje podtémat (skupin, odstavctr)?
Kolik je v textu dilezitych klicovych slov?
Jaké dalsi pamétoveé techniky lze vyuzit?
Pouzit pouze klicova slova nebo také kreslit?
Pouzit jednu barvu nebo vice barev?
a pod.



Ptiklad myslenkové mapy v elektronické podobé.

i
Mwiedazs1 _ RLZ  © prezentace wyprat prac. trika

brigada 1

napldnovat smény

Cturtek 6.11. makro

@ BRIGADA

nachystat svaéinu

e zapotty

H streda 5.11. _statistika
o

brigdda2 = [#|H napsat email

nedéle 23.11. _ strate gicky mng.

® seminarky pokol

£ DOMA uklid byt 1

byt 2

ponddli 24.11. krizovy mng.

7 relax © UKoLY

power jéga ponii
P cviteni bosu_ turtek

& stravovani

v ZDRAVI

Cviceni €. 1: Vytvoite jednoduchou myslenkovou mapu podle vyse uvedenych vzorid na libovolné
téma napf.:

- rodinny projekt - studium (napt.:VS, cizi jazyk) - moje zdravi

- dovolena - pracovni zalezitosti - domadci prace

- organizace vanoc - ¢asovy plan ? (hospodateni s Casem) - z4jmova Cinnost
a dalsi....

Nékolik praktickych tipi pro tvorbu myslenkovych map

Svij vlastni styl si musite ¢asem vytvorit sami, doslova se k nému ,,prokreslit“. Neni to tplné
jednoduché, ale ani moc slozité.

N¢ékolik jednoduchych rad — shrnuti:

¢ Papir doporucujeme vzdy na Sitku. Siroky format vam pomize vice se ,,rozmachnout, jit Sitky
a dovoluje vyuzit vice mySlenek. List papiru orientovany na vysku vés bude spisSe brzdit.

e Doporucuje se pouzivat barvy. Kazda hlavni vétev by méla mit svou vlastni barvu. Praveé diky
barvam se v mySlenkové map¢€ sndz a rychleji zorientujete.

e ZkuSenost ndm na druhou stranu tik4, ze pokud pracujete soustfedéné, mnohdy staci jednd barva
(¢erna), dostatek népadu, schopnosti vyuzivat znaki a obrazk, dobré rozvrzeni a splni
to pfiblizn¢ stejny ucel.

e Kreslenim (znaky, symboly, obrazky apod), si do paméti vtisknete informace mnohem hloubéji
nez to, co jen napiSete. A nezalezi na tom, ze nejste zrucny vytvarnik — najdéte si svij styl,
vytvarejte si svij soubor piktogrami a ikonek.

e Neni dobré mapu piehlcovat. Zvlasté kdyz zalinate. Nenechte se svést ideou, Ze bila plocha
se musi zaplnit velkou spoustou informaci, slov.

e Doporucuje se pouzivat tiskaci pismo, kvli Citelnosti.
8



Obrazky a znaky (piktogramy) pri tvorbé myslenkovych map

Pokud jsou pii vytvareni pouzity obrazky, znaky, piktogramy (vétSinou originalni) :

- dosdhneme tak vérsi predstavivosti pti , kodovani* a nasledném vyvolavani novych dat z paméti,

- obrazky a symboly v sob¢ skryvaji dalsi informace (asociacni),

- tyto skryté informace nam pomohou nové znalosti lépe propojit pii nasledném vykladu jsou
mnohdy dulezité pro pochopeni celé problematiky,

- vyvolavaji dalSi napady a otdazky.

- zapoji se také esteticno, tvirci aspekt a pocit, Ze ,,nds to vic bavi®,

- vysledkem pouziti symboll a obrazkt je vetsi efektivita uceni, pocit uspéchu a motivace.

Piiklad mapy uceni vyuziti piktogrami a obrazki (téma - tachyonova energie, 8 kapitol,
62 stran textu)
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Obrazkové symboly — piktogramy
Priklad:

=1 N (1

L]
*'n‘ PERSONAL SAUNA wcC

UKOLZ. 2:

Jednoduchym zplisobem graficky znazornéte nasledujici pfedméty a nazvy. Staci naznak nebo
obrys, ktery je pro vas srozumitelny a kterym znadzornite dany vyraz. Nacvicite si tak sviij vlastni a

rychly styl grafického zdznamu.

strom letadlo Clovék kvétina slunce
stal dité medveéd voda vitr
pisek délnik ucitel letec vesmir
spirala Sroub houba ptak matematika
sul cukr ovoce viny chemie
Karel IV zima podzim pratelé banka
filosofie vesmir kontakt pofradek revoluce
pruhlednost mysleni divadlo hudba vytrvalost
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Zakladni postup pri vytvareni map uceni

ProleplTpreniednost  prekleslete o
Seskupte nebo spojte

pribuzné my&lenky Pouzijte

Ma vysku

b
-

[

é} Svmbol uprostied
W o f - # ZﬂE"étE ﬂh I‘émk
Pouzivejte e V}FWDI'EHI ” uprostied _

oA X
F-;*, Obrazky pro uceni

#

[ 13

Tuéna pismena \ 0 Kliova slova _ f
Podiémata  Hlavni téma o

prazdny papir _

Ma &ifku

Barvy

Makreslete

Mebo napiste
uprostfed
tuéné nadpls

3 myslenkové mapy

——

Dataily -

Pro grafické zndzornéni se nejcastéji pouziva tvar neuronu — mozkové bunky (dalsi pouZivané napt
tzv. stromové). Informace se zapisuji na list A4 (pfipadné na vétsi format) a to na Sitku. Dodrzujte
smér kolem ,,jadra“ a to ve sméru hodinovych ruéicek.

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

Nakreslete obraz, symbol nebo napiste frazi ¢i nadzev uprostied vaseho listu, kterym oznacite
centralni téma.

Pouzivejte pouze klicova slova.

Vyberte hlavni napady, které jsou propojeny s centrdlnim napadem a rozvijejte je dale jak
vétvicky stromi. Vyjadiujte se graficky, symbolem, kli¢ovym slovem ¢i kombinaci téchto tii
prvka.

Pouzivejte pouze jedno nebo dvé kli€ova slova na jeden napad.

Premyslejte a pridavejte nové napady jako vétvicky stromi, dejte otaznik tam, cemu jste
moc nerozuméli.

Organizujte svoji mapu, dejte dohromady napady, které maji néco spole¢ného.

Pouzivejte barvy, symboly a jednoduché¢ obrazy.

Pro vytvafeni mysSlenkovych map je dobré piipravit si barevné, slabé popisovace (nebo kvalitni
pastelky), tuzku, gumu. ZvIasté u menSich déti.

Dospéli nebo zkuSeni tvlirci pouZziji pouze propisku nebo slaby, ¢erny fix a kombinaci kli¢ovych
slov, symbolti, jednoduchych grafickych znazornéni a praktického vyuziti pamétovych technik.

Pro vytvateni pamétovych map je tieba z pocatku trochu trpélivosti, pfekonat nékteré staré navyky
(ucit se hned ,hloubkove®, pocit, ze studujici ztraci tvofenim mapy Cas, nechut’ néco kreslit a
rozvijet a pod).

Vytvéiet pamét'ové mapy neni slozité. Slozité jsou pouze zmény navyk.
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Vyuziti map uceni pri praci s ucebnici
Vytvotite ptedstavu (ptfehled) o tom, co mate nastudovat !!!

Féze tzv. prvniho (rvchlého) teni se_seznamite s obsahem nové latky.

e Pozornost vénujte zahlavi a nadpisim jednotlivych ¢asti kapitoly a celkové organizaci uciva.

e Pomoci prvniho ¢teni si rychle udé€late predstavu o tom, co kapitola (kniha, skripta a pod.)
obsahuje.

e Pii Cteni kazdého odstavce si pokladejte otazku (ptipadné vice otdzek), na niz byste méli
najit v daném odstavci odpovéd’. Kladenim si otazek aktivizujete své mysleni a stimulujete
promysleni uciva. Jaky bude Casovy plan uceni? Jakou metodu uceni zvolite?

Vytvorite si tak predstavu o rozloZeni latky na stranku a kolik bude hlavnich témat mapy
uceni ! Ptejte se, jak budete vytvaret mapu uceni? Kde vyuzZijete pamét’ové techniky a jaké?
Féze tzv. druhého (pomalého) éteni — se zamétuje predevSsim na pochopeni ucebni latky.

Vytvoite mapu uceni za pouziti barev, klicovych slov, symboli. Zalezi, jaky druh
mySlenkové mapy zvolite, v¢. dalSich pamétovych technik a mnemotechnickych
pomiicek.

Opakovani, resp. reprodukovani latky vlastnimi slovy

Po druhém (tzv. pomalém) Cteni je nutno ihned pfistoupit k reprodukci uciva vlastnimi slovy
s pomoci mySlenkovych map. Latku kontrolujeme s obsahem v ucebnici, piipadné
dopliiujeme.

PAMETOVE TECHNIKY

PAMETOVY PRIBEH
Pamét’ovy pribéh je vynikajici technika. Lze ji velmi efektivné vyuzit pfi u€eni nazvil, jmen,
cizich vyrazi, frazi, obrazkt, symboll (tzv. encyklopedické vyrazy). Vyuziti najdete prakticky v
kazdém predmétu (ptirodopis, zemépis, d€jepis, literatura a dalsi).

Cviceni - vytvoite volny piib&h s nasledujicich slov.
MAPA — KOCKA — PENIZE — OHEN — BANKA — KLOKAN — BRAZILIE - MOTYKA — TULIPAN —

BATERIE — SLUNICKO — UZOVKA — PROFESOR — SKODOVKA - PENEZENKA

Piiklad z pfedmétu Literatura - Méjovci.

Jan Neruda: Hibitovni kviti - Zpévy kosmické - Prosté motivy - Povidky malostranské

- Zpévy patecni

Karolina Svétla: Cerny Petii¢ek — Upominky - Vesnicky roman - Kiiz u potoka — Frantina
-Nemodlenec

Jakub Arbes: Zazratna Madona - Newtonilv mozek — Akrobati - Etiopska lilie - Advokat chud’ast

Bozena Némcova: Babicka - Baruska - Tfi sestry - ChySe pod horami - Diva Béra - Pan ucitel
- Néarodni bachorky a povésti.
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METODA LOCI

Pro Metodu loci Potfebujeme 15 — 30 bodli (memobodl) v mistnosti nebo na ceste, na které si
dokazete snadno vzpomenout. Tyto body postupné spojujte s vyrazy, které si mate pamatovat a to
zpusobem, ktery pozdé&ji upoutd vasi pozornost. (zvlaStnost, netradi¢nost, ,,pitomost* a pod).

Pro jednoduchy ptiklad vyuzijte mistnost, ve které se praveé nachazite.

Cviceni 1.
KOLUMBUS — OREL — KLIC — TRAMVAJ — SIRIUS — FRANCOUZAK — ZMIJE — CITRON-
KOBYLKA LUCNI -ARISTOTELES — SPANEL — TRIPOLIS — MEDVEDICE — CESKY LES —

SLON

Cviceni 2.
Hlavni systémy lidského téla
SMYSLOVY — SVALOVY — KOSTERN{ — ROZMNOZOVACI — ENDOKRINN] —

VYLUCOVACI — TRAVICI - DYCHACI - KARDIOVASKULARNI - IMUNITN{

ASOCIACNI METODY

Technika vyuziva zvukové podobnosti slova nebo &asti slov, které nam ,néco” pfipominaji, a které
nase pamét zna a ve spojeni s nimi cizi snadnéji vyraz pfijme. Tato podobnost potom slouzi jako

“spoustéd” pro okamzité vybaveni daného slova. Z poc¢atku si cizi vyraz nékolikrat prectéte a pak

hledejte podobnosti (i nékolik).

Priklad na asociace v pamétovém pfibéhu:
Prfemyslovci
BORIVOJ (bofil)- SPYTIHNEV (se hnéval) — VRATISLAV (vraci slavu) — SV. VACLAV (je svaty) —

BOLESLAV (bolest) I, II, 1l - VLADIVOJ (vlady voj) — Boleslav (bolest) — Jaromir (na jafe mir) a tak
pod.

TRIPOLIS - tfi pole,

LIBIE — libi se,

INDIANOPOLIS — indiani na poli

a pod.

V urcité mife se da tato metoda vyuzit pfi u€eni sloviek z ciziho jazyka.
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99 PAMETOVYCH HACKUO

1. T (D) TURN

2. N NOE

3. M MAJ

4. R RAJ

5 L _ _ LARN

6. CEZS.R) CAJ

7. K (H, KUN

8. V (F) VEC

9. B (P) BOJ

10. TS TIS

11. TT TATA

12. TN TUNA

13. TM TEMA

14. TR TURA

15. TL TELE

16. TC(DS) TYC / DUSE
17. DK DYKA

18. DV DAVY

19. TB TUBA

20. NS NOS

21. NT NOTA

22. NN NANA

23. NM NEMO

24. NR NORA

25. NL NULA

26. NS NUSE

27. NH NOHA / NK NOKY
28. NV NIVA

29. NB NEBE

30. MS MASO .
31. MT MATA / MYTO
32. MN MENA

33. MM MAMA

34. MR MURA

35. ML MOLO

36. MR MORE

37. MK MAKY

38. MF MAFIE

39. MP MAPA

40. RS ROSA

41. RT ROTA

42. RN RANA

43. RM RAMY / RYMA
44. RR ROURA / RARACH
45. RL ROLE .
46. RZ RUZE / RYZE
47. RK RUKA

48. RV REVA

49. RB RYBA

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
Q7.
98.
99.
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Karsten Giinter — MEJTE PAMET JAKO SLON
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LS
LT
LN
LM
LR
LL
LZ
LK
LV
LB

LASO/LES
LETO

LANO

LAMA

LYRA

LILIE

LYZE

LOUKA

LAVA )
LABE / LP LiPA
RASA .
SATY / ZT ZITO
ZENA

RiMm

$ERO

SALA / CL CELO
CisSE

REKA

SEF

ZABA

KASA

KYTA

KINO

GUMA

KURA / KARA
KOLO / KILO
KURE

KAKAO

KAVA

KUBA

VOSA
VATA / VETA
VINO / VANA
FAMA

ViR

VILA

VEZ

VikOo
VYVOJ
VYBOJ

BASA
BOTA
PENA
PUMA
PERO
PILA
BACA
PAKA
PIVO
BABA



