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OBSAH SEMINARE

Teoreticka c¢ast

1) Cil pracovni vychovy a sebeobsluznych
dovednosti déti do tii let

2) Cil pracovni vychovy a sebeobsluznych
dovednosti déti od tri let do Sesti let

3) Obsah ¢innosti




OBSAH SEMINARE

Prakticka cast

1) naméty pro pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
s ohledem na vék ditéte do tii let

2) naméty pro pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
s ohledem na vék ditéte od 3 let




CIL PRACOVNI VYCHOVY
A SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI DETI
DO 3 LET
* pfiméfenym zpusobem rozvijet samostatnost ditéte
» posilovat jeho vzrustajici zodpovédnost

* napomdhat zvladnuti sebeobsluznych a hygienickych

navyku




OBSAH CINNOSTI
PRACOVNI A SEBEOBSLUZNE CINNOSTI
METODICKE VEDENI DETI DO 3 LET

a) rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyka
b) hra s materidlem

c) konstruktivni hra

d) hra s piskem

e) napodobiva hra

f) pomoc pfti praci dospélych




A)
ROZVO] SEBEOBSLUHY A HYGIENICKYCH NAVYKU

podporovat u déti samostatnost a rozhodovani

umoznovat détem samostatné jist a pit

dodrZovat pfiméfenou cistotu pfi stolovani

ponechévat pouziti WC podle vlastni potieby

vést k samostatnému umyvani, utfeni do sucha

nechat déti ¢esat u zrcadla

pouzivat kapesnik

vyzadovat samostatné svlékani a zouvani

vyzadovat samostatné oblékani nékterych ¢asti odévu (kalhoty, ponozky)

ucit se obouvat boty
@



B) ,
HRA S MATERIALEM

experimentovat s ruznymi pfedméty a materialy

navlékat papir na tycky

provlékat tkanickou desticku s otvory

trhat papir na drobné kousky

experimentovat s vodou (prelévat, nalévat)

nalepovat jednoduché obrazky (pozdéji na predkresleny tvar)
vybalovat z papirkt, krabicek,...

vykrajovat tvoritkem tésto (modelovaci hmotu)

ukazovat détem, jak valet plastelinu na podloZce (tvarovat hady,
kulicky,...)

ukazovat détem, jak valet plastelinu v ruce (dlanémi tvarovat)
roztirat plastelinu prsty na podlozce (placicky)




C) |
KONSTRUKTIVNI HRA

stavét z krabic ruznych velikosti, velkych kostek (stavby
do vysky a do délky)

stavét preklenuti prostoru (mosty, tunely, domy, brany) a
pouzivat dopliikové hracky

stavét domy s detaily (okna, dvete, zastreSeni,...)

stavét ohraniceni prostoru - ¢astecné i tplné - nejprve
kolem zviratka, auticka apod.

stavét namétové stavby - ZOO, mésto, park

venku stavét stany, domy a ruzné ukryty ( polystyrenové
cihly, molitanové stavebnice, kombinovat prulezky s
cihlami, deskami, prikryvkami,...)




D)
HRA S PISKEM
nakladat a vozit pisek
uhrabavat cesty, hloubit jamy a tunely
prosivat pisek ptes sito
stavét v pisku se stavebnicemi

stavét s pouzitim vody




E)
NAPODOBIVA HRA

* napodobovat vice ¢innosti ve smysluplném sledu
(hygiena a péce o panenku - vykoupat, oblékat, zapinat, oSetfovat
nemocnou panenku)

« ,varit” ze skute¢nych materialu (vizovické tésto)

* hrat si na obchod, na postu, na domacnost




POMOC PRI PRACI DOSPELYCH

- vyuzivat pfirozené touhy ditéte pomoci v pfirozenych situacich
béhem dne

- pozadovat pomoc ditéte pti prostirani, tklidu hracek, néco prinést,
podat,...

- nechéavat dité vyfizovat vzkazy




CIL PRACOVNI VYCHOVY
A SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI DETI OD 3 LET

- posilovat jeho vzristajici zodpovédnost
- priméfenym zpusobem rozvijet samostatnost ditéte

- napomahat zvladnuti sebeobsluznych a hygienickych navykt




=

OBSAH CINNOSTI
PRACOVNI A SEBEOBSLUZNE CINNOST?
METODICKE VEDENI DETI OD TRI DO SESTI LET

sebeobsluha

uklidové prace

prace s technickym materidlem a pfirodninami
sestrojovani

prace péstitelské

prace chovatelské




A)

SEBEOBSLUHA
Vhodné jsou ¢innosti denni potifeby, mezi které patii
- oblékani
- stravovani
- aklid
- hygiena

Pokud budete dusledni a trpélivi, déti zvladnou vSechny tyto ¢innosti
v ramci sebeobsluhy.

Délat za dité to, co si maze udélat samo, jeho samostatnost a odvahu
snizuje!




ucime déti spravnému myti rukou, pouzivani mydla, ru¢niku
procvic¢ovani zdklada hygienickych navyka pfi myti rukou a obliceje,
spravné pouzivani ru¢niku

vedeni k samostatnému pouzivani zachodu podle potteby, spravné
zachazeni s toaletnim papirem, se splachovacim zafizenim

vedeni k samostatnému cesani

vedeni k samostatnému pouzivani kapesniku

vedeni ke spravnému postupu pti oblékani a svlékani, zapinani a
rozepinani

vedeni k samostatnému obouvani, zouvani, Snérovani




B)
UKLIDOVE PRACE

vedeni k samostatnému tklidu hracek a péci o né
vedeni k bezpecnému prenaseni zidlicek

vedeni k ukladani a skladani odévt, obuvi
zapojeni k ptipravé estetického stolovani a uklidu

zapojeni do uklidu zahrady a péci o kvétiny




C)
PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM A PRIRODNINAMI

Technické vzdélavani se zameétuje na osvojovani potrebnych technickych
védomosti, dovednosti a navykt, vytvareni vztahu k technice a rozvoj

tvofivého technického mysleni.

Cilem technické vychovy je ziskat spravné postoje k technice a

k vyuzivani techniky v Zivoteé.




C)
PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM A PRIRODNINAMI

ST L .z

- Prace s materialem

Pvi praci s materidlem se pouziva

> papir

» textil

» modelovaci hmoty

» drobng p¥irodni material jako jsou rtzné plody a
privodniny

> v omezené mive se pouZivaji i kovy prevainé ve formé

folii a ,,chlupatdch™ dratkia a plasty ve formé PET

lahvi




Hratky s dratky, plechy a plisky

N



















D)
SESTROJOVANI

Prace montazni a demontazni

Prace montazni a demontdzni jsou prostorem nejen pro rozvoj
tvorivosti, ale i technické predstavivosti.

P praci se stavebnici dochazi téZz k rozvoji interpersonalnich vztahi,
nebot déti spolupracuji, uéi se komunikovat.

Tato éinnost zdroven prispiva i k pozndvani okolniho svéta, o tom, jak
véci funguyji.

Stavebnice se pouZivaji rizné, od jednoduchgch dvevéngch ¢i
molitanovych kostek azZ po elektrostavebnice Krabik a stavebnice Lego.
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s Zatloukani

< Sroubovani

<+ Rezani

s* Smirkovani

s Vrtani

¢ Otevirani/zavirani
“*Lepeni

s*Prace s dratkem

“*Rozpoznavani materialt
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Vybaveni dilny
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TECHNICKA
MISTNOST |

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN



Zatloukani

e kladivo — stredné velké, vhodné do détské ruky

e zasobnik na hrebiky

(hrebiky s riznymi velikostmi hlavicek a ruznou délkou do
max. 5cm — vetsi hrebiky vyzaduji vétsi silu pro zatluceni)
e kleste Stipacky na vyndavani hrebiku (vhodné do
déetské ruky)

e odrezky drev (umisténé v kosicich pod ponkem)






Sroubovani

e zasobnik na Sroubky
s ruznymi druhy Sroubl a maticek (se samoreznymi vruty, ostrymi, riznych velikosti i
tvaru hlavicek)

VA4 V4

e 3 druhy krizovych sroubovaku
e 3 druhy plochych sroubovaku

(s drzadlem vhodnym pro détskou ruku)
e 6 — 8 velikosti klicu na utahovani matek (idesing vel. 13/17/19)

e imbusové klice
e odrezky drev

(umisténé v kosicich pod ponkem)






Rezani
e pila cepovka
(mensi — vhodna pro déetskou ruku)

e obloukova pila
(mensi — vhodna pro detskou ruku)

e pokosnice
(k Fezani ukosu a rezl pod uhlem 90 stupnd a 45 stupnu)

e odrezky drev
(umistené v kosicich pod ponkem)









Smirkovani

e ruzné hrubosti brusného papiru
(uloZeny v kosicku na policce nad ponkem)

e hranolky vhodné na drzeni brusného papiru nebo
brusné houbicky

e odrezky drev
(umisténé v kosicich pod ponkem)






Otvirani, zavirani

e ruzné druhy zamku s klici

e rlizné druhy petlic a pantu

e ruzné druhy otviracich zipu

e rizné druhy suchych zipU

e ruzné druhy knofliku, patentu

(v kosicku, vhodné umistit na bezpecné misto ve tride, popr. pripevnit na desku)









Lepeni
epidlo v tubé, tycCinkove lepidlo, lepici pasky atd.
cartony, Ctvrtky, ...
keramicka hlina




Prace s dratkem

e rizné druhy dratku
e kleste Stipaci i ohybaci
e zasobnik na hrebiky a sroubky

e odrezky drev, Spulky, atd.



Prace s dratkem a koralky







E}
PRACE PESTITELSKE































F)
PRACE CHCOVATELSKE

« Zvife do matetské skoly by mélo pfijit po uvazeni vsech

zacastnénych

* Me¢élo by se myslet na to, ze se zvifetem pfibyvaji povinnosti a
pokud se feditel rozhodne zvite potidit, mélo by to byt po shodé

s ucitelkami, na které tim bude delegovat vice povinnosti




Y

Podminky a doporuceni pro aspésné chovatelstvi v materské Skole

NADSENI - chovatele/ucitele, obétovani svého volného ¢asu

PODPORA - ztizovatele skolky, vedeni skolky, rodicti, ktefi maji v chovu posledni
slovo

FINANCE - uvolnéni penéz z rozpoctu, ziskani penéz z dotaci, dary od rodicq,
sponzoru

SPOLUUCAST- pomoc od kolegi, zastoupeni v dob& nemoci nebo dovolené, pomoc
od sikovného 8kolnika ¢i rodice pti vyrobé zookoutku

DOPRAVA A ZDRAVI - zajisténi pfevozu, ubytovani béhem prazdnin, navétévy
veterinarniho doktora

INFORMOVANOST - pomoc odbornika pfi vybéru zivocicha, informovanost viech

zucastnénych

@



KDE CHOVAT ZIVOCICHA, VYHODY A NEVYHCDY

BEZNA TRIDA

POZITIVA:

. Zivoctich je ve tide.

« Ucitel ma neustale pod dozorem chovani déti ke zviteti.
* Déti mohou navazat s zivocichem kdykoliv kontakt.

NEGATIVA:

« Zivoctich je neustéle rusen zvuky ze t¥idy

* ObtéZujici pachy spojené se zviraty

* Problém s alergiky ve tfidé

* Provoz vyzaduje specifické vybaveni pfimo ve tfidé
« Zivotich je k dispozici omezenému poctu déti.




CHODBA NEBO VESTIBUL:

POZITIVA

« Zivodich je k dispozici vice détem

« Chovatelsky provoz lze propojit s technickou mistnosti

« Zivotich je v kontaktu i s rodici

NEGATIVA:

* Vy$s8i naroky na technickou a estetickou kvalitu provedeni ubikace

« Kontakt déti s zivo¢ichem neni pod pfimym dohledem ucitele

* Pachy na chodbé, vyssi naroky na aklid pro uklizecku




SAMOSTATNA MISTNOST PRO CHOVY ZIVOCICHU

POZITIVA:

« Kontrolovana ¢innost déti

* Mistnost mtize byt technicky pfizptisobena poZadavkam Zivocicha
* Provozni samostatnost

* Pachy nezatéZuji béZny provoz

« Zvlastni vchod umoznuje vstup i verejnosti

NEGATIVA:

* Vyssiinvesti¢ni naklady

+ Dalsi prostor vyzadujici tiklid a adrzbu




EXTERIER - SPECIALNI VYBEHY

POZITIVA

Zdravéjsi chov - slunce, vzduch
NeobtéZzujici zadpach

Jednodus$si zajisténi provozu

NEGATIVA:

Zajisténi bezpec¢nosti zvifat - kradez, tyrani, nevhodna prikrmovani navstévniky
Vyssi financni naroc¢nost spojena s vybudovanim vhodné ubikace - zatepleni, ochrana
pred sluncem

Horsi kontrola chovani déti ke zivoc¢ichovi




Agama vousata




Venkovni ubikace pro kraliky, morcata




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Zari

3 -4 roky

4-5let

5-6let

Rozvijeni drobného svalstva ruky pt¥i mackani mékkého

papiru

Rozvijeni drobného svalstva ruky pti mackani
vétsiho formétu papiru

Upeviiovani a posilovani svalové ¢innosti rukou
spolu se zrakovou kontrolou p#i mackani
vétsich a tuzsich formath papiru

Procvi¢ovani drobnych svalid rukou pfi volném trhéni
vétsich kust papiru

Dodrzovani spravnych postupt pfi vytrhavani
jednoduchych tvart

Vedeni déti ke koordinaci obou rukou spolu se
zrakovou kontrolou pfi vytrhavani mensich
tvart

Procvicovani drobnych svald rukou pfi libovolném
prekladani papiru

Rozvijeni zru¢nosti pfi libovolném skladéani
¢tverce papiru

Rozvijeni zru¢nosti pti libovolném skladani
¢tverce papiru

Tvoreni v pisku a hliné

Rozvijeni fantazie a pfedstavivosti pfi hrach
s piskem nebo hlinou s vyuzitim pracovnich
pomticek a pfirodniho materidlu

Rozvijeni samostatnosti, zru¢nosti, fantazie a
predstavivosti déti pfi vytvareni staveb z pisku
nebo hliny

Pozorovani ucitelky pfi préci s lepidlem

Seskupovani tvarti podle predlohy i fantazie do
celku a nalepovani

Provérovani pracovnich navyk pfi praci s
lepidlem

v

Seznamovani s konstruktivnimi stavebnicemi ve tfidé

Tvofiva manipulace s konstruktivnimi
stavebnicemi

Hry s konstruktivnimi stavebnicemi podle
fantazie
i podle navodu

Vytvéreni elementarnich znalosti o ochrané pfirody

Vytvéreni elementédrnich znalosti o ochrané
pfirody a Zivotnim prosttedi

Spolupodileni se na péci o zivotni prostredi

Seznamovani déti s oSetfovanim rostlin ve tfidé -
pozorovani ucitelky

Zapojovani déti do péce o oSetfovani rostlin ve
tfidach a na skolni zahradé

Zapojovani déti do péce o oSetfovani rostlin ve
tfidach a na skolni zahradé - samostatné

zhf

,peéstovani




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Rijen

3—4roky

4 -5 et

5—-6let

Podporovéni rozvoje svalstva ruky pti
mackani mékkého papiru

Rozvijeni drobného svalstva ruky pfi
mackani vétsitho forméatu papiru

Upevriovani a posilovani svalové ¢innosti
rukou spolu se zrakovou kontrolou pfi
mackéni vétsich a tuzsich formatt papiru

Procvicovani drobnych svalti rukou pfi
libovolném ptekladéani papiru

DodrZovéni spravnych postupti pri
vytrhavanijednoduchych tvart

Vedeni déti ke koordinaci obou rukou
spolu se zrakovou kontrolou pfi
vytrhavani mensich tvart

Procvi¢ovani drobnych svalii rukou pfi
libovolném pieklddani papiru

Skladani papiru podle slovni instrukce
ucitelky

Rozvijeni samostatnosti, sousttedénosti,
aktivity, pozornosti, peclivosti a zru¢nosti
pti prekladani papiru podle slovni
instrukce

Seznamovani déti s vlastnostmi lepidla pti
pozorovani prace ucitelky nebo starsich
deti

Dodrzovani spravného postupu pii
nalepovani
DodrZovani ¢istoty pfi préci

Vedeni déti k presnosti, peclivosti a
dodrZovani ¢istoty pfi samostatné praci s
lepidlem

Seznamovani déti s jednoduchymi
konstruktivnimi stavebnicemi
Vedeni déti k volné manipulaci s nimi

Vedeni déti k tvofivé manipulaci

s konstruktivnimi stavebnicemi
Vedeni déti k samostatnému ukladani
jednotlivych dil stavebnic

Stavéni model podle predlohy a jejich
pretvareni podle vlastni fantazie




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Listopad

3 — 4 roky

4 -5 |et

5—-6let

Sbér pfirodnin

Sestavovani z prirodnin

Sbér ptirodnin

Vyuzivani pfirodnin k sestavovani a
jednoduchému konstruovani

Sbér prirodnin

Samostatnd prace s prirodnim materidlem

Prekladani papiru na polovinu (po stfedni
pricce)

Ptrekladani papiru po thlopfticce - vedeni
déti k presnému provedeni

Skladani jednoduchych tvart (vétrnik,
V&it,...)

Seznamovani s vlastnostmi lepidla a
technikou nalepovani pfi pozorovani
ucitelky a star$ich déti

Dodrzovani spravného postupu pii
nalepovani
Dodrzovani ¢istoty

Rozvijeni presnosti a peclivosti pfi préci
s lepidlem

Seznamovani s nazkami a technikou
stfthani pfi pozorovani prace ucitelky a
starSich déti

Vedeni déti k bezpecnosti pfi praci
s ntizkami pfi pfestfihavani prouzka

papiru

Upeviiovani spravné techniky stfihani,
disledné dodrZovani bezpe¢nosti pfi praci
s ntizkami

Zapojovani déti do jednoduchych
pracovnich ¢innosti na skolni zahradé

Vedeni déti k bezpec¢né manipulaci
s détskym zahradnim naradim

Vedeni déti k bezpe¢né manipulaci
s détskym zahradnim naradim

Poznéavani dal$ich moZznosti vyuZiti
jednoduchych konstruktivnich stavebnic a
se spravnym ukladanim jednotlivych dilt
stavebnic

Rozvijeni schopnosti tvofivé manipulace
s konstruktivnimi stavebnicemi,
samostatné skladani jednotlivych dilt
stavebnic

Stavéni modeld podle fantazie




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Prosinec

3 - 4 roky

4 -5 let

5-6let

Vyuzivani nasbiranych pfirodnin
k sestavovani

Vyuzivani nasbiranych pfirodnin
k sestavovani
a konstruovani

Zhotovovani drobnych pfedmétt
z pfirodniho materidlu

Nejjednodussi tkony pfi sklddani papiru
(prekladani po stfedni tdhlopficce)

Skladani papiru podle slovni instrukce
ucitelky (¢tverec na polovinu, vznikly
obdélnik opét

na polovinu)

Slozitéjsi postupy pri skladani z papiru
(vanocni ozdoby-hvézda, ryba,
dvoubarevny fetéz)

Seznamovani s vlastnostmi lepidla
a technikou lepeni

DodrZovéni spravného postupu pii lepeni
a dodrzovani Cistoty

Vedeni déti k presnosti, peclivosti a
dodrZovéani ¢istoty pfi samostatné praci s
lepidlem

Rozvijeni drobnych svalt rukou pfi praci
s drobnym materidlem

Procvicovani koordinace ¢innosti rukou a
zraku pfi praci s drobnym materidlem

Rozvijeni tvofivosti a fantazie déti pti praci
s drobnym materidlem

Seznamovani s technikou stfithani
pfi pozorovani prace starsich déti

Prestfihdvani prouzka papiru -
jednoduché manipulace s ntiZkami -
spravné drZeni

Upevniovani spravné techniky stfihani
a vysttfihovani

Hra s jednoduchou konstruktivni
stavebnici podle predlohy,

vedeni déti k ukladani dila stavebnic
na urcené misto

Vyuzivani doplnki k rozvijeni
konstruktivnich her

Vytvéreni slozitéjsich prostorovych celkd,
vyhledavani novych materiala ke stavbé
objektt

Vedeni déti k sestrojovani doplrnki ke
konstruktivnim hram

Vedeni déti ke spravnému pouzivani
jednoduchych pracovnich nastroji




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Leden

3 - 4 roky

4 -5 let

5-6let

Procvi¢ovani drobnych svalt rukou pfi
volném trhani vétsich kust papiru

Vedeni déti k dodrzovani spravnych
postuptt
pti vytrhavani jednoduchych tvart

Vedeni déti ke koordinaci obou rukou
spolu

se zrakovou kontrolou pfi vytrhavani
mensich kust papiru

Vedeni déti k soustfedénosti
a pozornosti pfi skladani papiru

Skladani papiru podle slovni instrukce
s vhodnou motivaci

Rozvijeni soustfedénosti, pozornosti,
aktivity, samostatnosti, peclivosti a
zruc¢nosti pti skladani papiru

Vedeni déti ke zvladnuti i sloZité&jSich
postuptr skladéni

Seznamovani déti s nuzkami,
upozornovani na bezpec¢nostni zasady pii
praci s nimi

Seznamovani déti s technikou stfihani,
vedeni déti k bezpecnosti prfi praci s
nuzkami

Upevniovani spravné techniky stfihani
i vystfihovani pfi préci s papirem

Seznamovani s vlastnostmi lepidla
a technikou nalepovani

Vedeni déti k dodrzovani spravného
postupu
pfi nalepovéni, dbat na dodrZovani ¢istoty

Prohlubovat u déti pfesnost, peclivost pri
préci s lepidlem, dodrZovani cistoty

Postupné zapojovani déti
do jednoduchych pracovnich ¢innosti na
Skolni zahradé

Zapojovani déti do jednoduchych
pracovnich ¢innosti na skolni zahradé
(napt.odklizeni snéhu z cesticek
dfevénymi lopatkami)

zapojovani déti do jednoduchych
pracovnich ¢innosti na skolni zahradé
(napt.odklizeni snéhu z cesticek
dfevénymi lopatkami)




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Unor

3 - 4 roky

4 -5 let

5-6 let

Seznamovani s technikou stfihani textilu

Upevniovani spravné techniky stfthani
textilu

Volné sestavovani z textilu, rozvijeni
technické zruc¢nosti a fantazie

Vyuziti textilu k vytvoreni plosného
obrazku

Vedeni déti ke vhodné kombinaci textilu
s jinym materidlem pfi vytvareni riznych
predmétt

Seznamovani s technikou nalepovani pti
pozorovani prace starsich déti

Vedeni déti ke spravnému postupu pri
nalepovani, dbat na dodrzovani ¢istoty

Prohlubovat u déti pfesnost, peclivost a
dodrZovani ¢istoty pfi préci s lepidlem

Seznamovani déti s technikou lamani,
pokladani na podlozku

Procvi¢ovani techniky ldmani, nalamovani,
vtlacovani a poklddani na podloZzku

Vedeni déti ke spravnému pouzivani
jednoduchych pracovnich nastroja pri
préci s drobnym materidlem

Seznamovani déti s dalsimi druhy
konstruktivnich stavebnic a se spravnym
uklddanim jednotlivych c¢asti

Vedeni déti k tvotivé manipulaci
s konstruktivnimi stavebnicemi a
k samostatnému ukladani dilt stavebnic

Vedeni déti k vytvareni architektonickych
celkti podle fantazie

Ukladani jednotlivych dilt konstruktivnich
stavebnic na urc¢ené misto v krabici

Rozvijeni drobnych svalt rukou pfi praci
s drobnym materidlem

Koordinace ¢innosti rukou a zraku pfi
praci s drobnym materidlem

Rozvijeni tvofivosti a fantazie déti pii praci
s drobnym materidlem




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Brezen

3 -4 roky

4 -5 let

5-6let

Procvi¢ovani drobnych svalt rukou pfi
vytrhavani vétsich kust papiru

Dodrzovani spravnych postupti pti
vytrhavani jednoduchych tvara

Vedeni déti ke koordinaci obou rukou
spolu se zrakovou kontrolou pfi
vytrhdvani mensich tvart

Seznamovani déti s technikou stfihani,
upozoriiovani na dodrZovani bezpecnosti
pfi praci s niazkami

Seznamovani déti s technikou st¥ihani,
upozoriiovani na dodrZzovéni bezpecnosti
pri praci s nizkami

Upevilovani techniky stfihani textilu,
upeviiovani dodrZovani bezpec¢nosti pri
préci s ntizkami

Seznamovani s vlastnostmi lepidla a
technikou nalepovani

Ovétovani, do jaké miry déti dodrzuji
spravny postup pfi nalepovéni,
dodrZzovani ¢istoty prace

Vedeni déti k peclivosti a dodrzovani
Cistoty pfi praci s lepidlem v prostoru pfi
nalepovani trojrozmérnych tvart

Seznamovani déti s tvarovanim staniolové
folie

Vedeni déti k bezpe¢nému vytvareni
pfedmétt z rdzného kovového materialu
pomoci sklddéni, ohybani, ...

Vedeni déti k bezpecnému vytvareni
pfedmétt z rdzného kovového materialu
pomoci sklddani, ohybéni, obtaceni,...

Vedeni déti k vyuZivani textilu pii
vytvéafeni jednoduchych pfedméth

Vedeni déti k vyuZivani textilu pii
vytvareni jednoduchych predmétt

Vedeni déti k soustfedénosti a pozornosti
pti sklddani papiru

Vedeni déti k vytrvalosti pti sklddani
papiru - pfeklddani papiru po thlopiicce

Vedeni déti k dodrZzovani piesného
postupu pti skladani

Vedeni déti k tvotivé praci
s konstruktivnimi stavebnicemi - skladani
jednotlivych dila

Vedeni déti k tvofivé manipulaci
s konstruktivnimi stavebnicemi a

k samostatnému ukladéani jednotlivych
dil& do krabic

Rozvijeni konstruktivnich staveb do vsech
detailti s vyuzitim vlastnoruc¢neé
zhotovenych doplnka




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Duben

3 - 4 roky

4 -5 let

5-6let

Upevniovani spravné techniky stfihani
jednotlivé i ve skupinach

Vedeni déti k soustiedénosti pti skladani
papiru

Skladani papiru podle slovni instrukce
ucitelky s vhodnou motivaci

Vedeni déti k dodrzovani presného a
samostatného skladani jednoduchych
tvaru

Seznamovani déti s tvarovanim staniolové
folie - mackani, ohybéani

Vedeni déti k bezpecnému vytvareni
pfedmétt z rdzného kovového materialu
pomoci skladani, ohybani

Vedeni déti k bezpe¢nému vytvareni
predmétt z rdzného kovového materidlu
pomoci sklddani, trhani a namotavani na
dfevo

Seznamovani déti s moznostmi tvoreni v

pisku

Rozvijeni zru¢nosti déti, fantazie a
predstavivosti pfi hrach s piskem nebo
hlinou

Rozvijeni zru¢nosti déti, fantazie a
pfedstavivosti pfi vytvareni

Vedeni déti k sestrojovani doplrki ke
konstruktivnim hram

Zapojovani déti do jednoduchych
pracovnich ¢innosti na kolni zahradé

Seznamovani déti s elementarnimi
pracovnimi dovednostmi p¥i péstovani
rostlin na skolni zahradé

Seznamovani déti s elementarnimi
pracovnimi dovednostmi p¥i péstovani
rostlin na Skolni zahradé




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti

Kvéten

3 -4roky

4 -5 let

5-6 let

Vedeni déti k dodrzovani
spravného postupu pfi nalepovani

Vedeni déti k dodrzovani spravného postupu
pfi nalepovani, dbat na dodrZovani ¢istoty

Provéfovani, zda déti uméji samostatné
nalepovat, dodrzovat pracovni
postupy a navyky

Seznamovani déti s technikou
stithani

a upozornovani je na bezpec¢nost
pii praci

Vedeni déti k bezpec¢nosti pfi praci s ntizkami,
upevnovani techniky stfthani

Provérovani, jak déti zvladly stfihani
pfi skupinové
a individudlni praci

Rozvijeni drobnych svalt rukou pfi
praci s drobnym materidlem

Koordinovani ¢innosti rukou a zraku pf#i préci
s drobnym materialem

Rozvijeni tvofivosti déti pii praci
s drobnym materidlem

Seznamovani s oSetfovanim rostlin
pfi pozorovani prace na skolni
zahradé

Zapojovani déti do péce o oSetfovani rostlin
na Skolni zahradé

Seznamovani se zakladnimi
pracovnimi dovednostmi pti péstovani
rostlin na zahradeé

Zapojovani déti do jednoduchych
pracovnich ¢innosti na zahradé

Vedeni déti k bezpe¢né manipulaci s détskym
zahradnim nafadim

Vedeni déti k bezpe¢né manipulaci s
détskym zahradnim naradim

Seznamovani déti s pracovnimi
tkony pfi chovani drobnych
zivocichtl v terdriu a ryb v akvériu

Zapojovani déti do pravidelné péce o drobné
zivocichy v terariu a ryby v akvériu

Vedeni déti k samostatné péci o drobné
zivocichy v terariu a ryby v akvariu

Vedeni déti ke sbéru ptirodnin a
jejich vyuziti pfi sestavovani
raznych obrazcti

Vyuzivani pfirodnin k sestavovani v plose

Ovérovani, zda déti umi samostatné
pracovat s pfirodninami pfi
sestavovani v plose

Vytvareni spravné pracovni
dovednosti pfi praci s kovem ve
spojeni s dalsim materialem




Metodika rozvoje pracovnich dovednosti
Cerven

3 - 4 roky

4 -5 let

5-6Ilet

Rozvijeni zru¢nosti a
fantazie pfi volném
sestavovani z textilu

Rozvijeni zru¢nosti a fantazie pti
volném sestavovani z textilu

Vytvareni riiznych pfedmétu z textilu
(panacek, bambule apod.)

DodrZzovani
spravného postupu
pri skladani papiru

Rozvijeni soustfedénosti a vytrvalosti
pfi skladani papiru

Skladani papiru podle instrukci a dodrZovani
pfesného postupu pii skladani jednoduchych
tvara

Upevriovani tvarovan
i staniolové folie,
ohybéani a mackani

Koordinovéni ¢innosti rukou a zraku
pfi préci s drobnym materidlem

Posilovani svalové ¢innosti rukou spolu se
zrakovou kontrolou pfi mackani mensich a
vétsich kousku papiru

Upevniovani techniky
stfthani

Vedeni k bezpec¢nosti pfi praci s
ntzkami

Vedeni k bezpec¢nosti pti praci s ndzkami

Dodrzovani spravného postupu pfi
nalepovani a ¢istoty pfi praci

DodrZovani spravného postupu pii nalepovani
a Cistoty pfi praci

Upevniovani
spravného pouzivani
jednoduchych
pracovnich néstrojt

Upeviiovani spravného pouzivani
jednoduchych pracovnich nastroja

Upevniovani spravného pouzivani
jednoduchych pracovnich nastroja




