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Co nas ceka

1. cast 2. cast
* O uceni * Pamatovani a zapominani
* Motivace jako klic k efektivnimu uceni ¢ UcCime se ucit

* Podminky uceni — Vnitrni + Vnéjsi Efektivni uceni

* Pamét a uceni Aktivni ucebni strategie

e Mozek a uéeni - Pribéh a uceni

- Mnemotechnika

- Nejzndméjsi pamétové techniky
- Ciselnd metoda

* UCeni jako dialog - Rybi kost

- Myslenkové mapy

Vztah mezi jazykem, komunikaci a
ucenim

* Analyza nadani a ucebniho stylu
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Co je to uceni

Uceni je proces osvojovani a predavani znalosti, dovednosti, zkusenosti,
hodnot, postoju, navyku, vzorcu chovani, vizi. Uenim se rozvijeji a
promeénuji vrozené dispozice, talenty a vzorce chovani, takze muze
vzniknout i predavana kultura, odlisSna v ruznych spolecenstvich.

Uceni je tak soucasti individualniho rozvoje a dospivani, procesu
vychovy a vzdélavani i predavani kultury Sirsiho spolecenstuvi.



Uceni v procesu vzdélavani

Rizeni procesu u&eni 723kl ve kole je hlavni ¢asti pracovni naplné
ucitelt vychazejici z:

e Duvéry ucitele ve své vlastni schopnosti.

* Duveéry ve schopnosti zaka

Rizeni procesu uéeni je zaloZeno na:
e Stimulaci prostfednictvim novych podnétl, informaci a poznatku.
* Posilovani a ukotveni stavajicich znalosti, dovednosti, schopnosti.

* Rekonfigurace a zdokonaleni stavajiciho poznani skrze opakovani, obnoveni a
obohaceni jiz osvojeného.



Druhy uceni - pristup

Zamerné
e Aktivni proces
e Zameérna cinnost

Bezdécni
* Bez zameéru
* Hra
* Kazdodenni /Opakujici se ¢innost




Druhy uceni - obsah

* Senzomotorické uceni — rozvoj procesu nazorného -

poznavani

* Uceni se poznatkiim a pojmim — osvojovani
znalosti

* Uceni se intelektovym cCinnostem — rozvoj
myslenkovych procesu, intelektovych dovednosti a

schopnosti resit problémy

* Socialni u€eni — rozvoj komunikace, interakce a
percepce, osvojovani socialnich dovednosti,
formulovani motivace, postoju a charakteru




Kontext uéeni - PYRAMIDA LOGICKYCH UROVNI




Faze uéeni - SCHODY UCENI

Védoma Nevédoma Kompetence
Nevédoma Kompetence

Védoma kompetence
Védoma nekompetence
Nevédoma Nekompetence
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Motivace

pracujte s emocemi, bohuzel Casto je zakladni emoci spojenou s u¢enim STRACH
nejen déti maji rady piibchy
Iépe je ocenovat ¢innost zaka nez zéka samotného

ro~r

cesti zaci tikaji “ano, ne, nevim”

na pribéhu hodiny, na pravidlech, na ¢innosti tfidy nebo skupiny

toto pottebuyji citit pfedevsim méné uspesni zaci



MOTIVACE K UCENI

Vnitrni motivace:
e ,UCim se pro sebe!”
e ,Ucim se abych mohl/a ...“
e ,UCim se, protoze mne to zajima.”
* Vede k aktivnhimu pristupu ke vzdélani - Cilem je tvorit.

Vneéjsi motivace:
e ,UCim se pro druhé!”
e ,Ucim se kvuli ...,
* ,UcCim se, protoze musim, abych ....“
* Vede k pasivnimu pristupu ke vzdélani — Cilem je konzum, vyhnuti se trestu




MOTIVACE K UCENI A TEORIE KMENU

Vztah ke Téma Casta slova
spolupraci

2%  Bezelstny udiv Tymova ,Zivot je Uzasny!“
prace
22% Kmenova hrdost  Partnerstvi ,My jsme uzasni!“ My, nase, tym, délame,
Na rozdil od nich. mame, oni, dokazali,
zavazek, hodnota
49% Osamély valeCnik Soutézivost ,Ja jsem Uzasny!“ J4, mé, muj, prace,
Na rozdil od tebe. udélal, déldam, mam, slo
25% Apaticka obét Lhostejnost  ,,MUj Zivot stoji za prd!“  Séf, Zivot, snazim se,
nemuzu, vzdal, vykaslu,
za prd
2%  Zoufalé NevraZivost ,Zivot stoji za prd!“ Zivot, za prd, nefunguje,
nepratelstvi pitomy, nemuzu, sebrali,

cokoliv



Usili se podili na vybudovani
dovednosti a rozvoji kompetence/
znalosti.




TAJEMSTVI VNITRNI MOTIVACE

Relevance

AN

<

4

4

* Je informace relevantni k
dosazeni osobnich cilt/vize?

* Jaky vyznam pro mne osobné
dané informace maji?

* Pro¢ bych mél/a témto informaci
vénovat pozornost? Jsou pro
mne dulezité?
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PODMINKY UCENI — RODINA — SKOLA - TRIDA




PODMINKY UCENI — MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB

=

Potieba uznani a iicty

Potreba sounalezitosti







VNEJS| PODMINKY UCENI

Vnejsi podminky pro uceni podporuiji vnitrni dobré podminky uceni.

Fyziologicke:

Dostatek cerstvého vzduchu

* Primérené mnozstvi svetla

Klid — absence rusivych zvukovych podnétu
Dostatek pracovniho prostoru

Poradek — absence rusivych podnétl v zorném poli
Primérena teplota — ani zima, ani horko

Psychické - Socialni:
* Uznani a ucta druhych
* Opakovany zazitek uspéchu v ocich ostatnich — spoluzakd, rodicu, ucitell
e SoundlezZitost — tymova/skupinova prace-projekt






VNITRNI PODMINKY UCENI

Mozek ve stresu se neni schopen ucit!!!

Dostatek energie na uceni:
* Uspokojeni fyziologickych potreb

o Dostatek odpocinku aktivniho i pasivniho
o Dostatek jidla a piti

* Uspokojeni zakladnich psychickych potreb
o Bezpedi a jistota — absence strachu, nejistoty a zmatku
o Soundlezitost — nejsem na to/ v tom sam/a
o Pocit seberealizace



VNITRNI PODMINKY UCENI

Individualni nastaveni a dispozice:

* Genetické dispozice

* Oblasti talentll/ nadani

» Specifické vzdélavaci potreby
- ND/MIND, SPU, ADHD, PAS? LMD
- oslabeni v oblasti smyslového vnimani — zejména zraku/ sluchu
- Fyzicka omezeni

e Osobnostni dispozice a charakter
* Extroverze vs. Introverze
* Preference kognitivné-komunikacnich kanald
* Rozvoj ucebniho stylu
* Frustracni tolerance — odolnost vidi stresu
* Flexibilita a schopnost adaptace
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PAMET

Pamét je nevyhnutelnou podminkou uceni a psychického vyvoje ¢lovéka,
rozvoje jeho poznani a cilevédomé Cinnosti.

Pamét Ize chapat v SirSim pojeti tj. zkuSenosti ziskané vlivem nevédomé a
neumysliné pusobicich podnétl na lidskou psychiku a v uzsim pojeti tj. umysiné
vStépovani a vybavovani urcitych védomosti, dovednosti, navyku, vzpominek,
atd.

Pamét je psychicky proces odrazu minulého proZivani a chovani ve védomi
jedince. Pamét je proces vstépovani, uchovavani a vybavovani urcité
zkusenosti.

Fyziologickym zakladem pameéti jsou slozité biochemické déje, které probihaji
v neuronech a na synapsich a jejichZ vysledkem jsou spoje v mozkové kure.



DRUHY PAMET!

1.Podle prubéhu: 3. Podle obsahu zapamatovaného
. Bezdééna, nelimysina pamét — materialu (dle prevladajiciho
nevédoma analyzatoru): Slovni pamét
 Umyslna, zamérna pameét’ — uceni (Verba'lnl" Sémantlcka')

« Zrakova pamét (vizualni)
 Sluchova pamét (auditivni)

2. Podle zpusobu

- * Cichova
zapamatovani: * Chutova
 Mechanicka pamét’ — memorovani e Hmatova (haptickd)

« Logicka pamet’ — souvislosti, vyzaduje

myslenkovou aktivitu * Pohybova (motoricka)

* Emocionalni
e Socialni



4.

DRUHY PAMETI

Podle délky uchovani pamétovych stop:

Ultrakratka pamét (senzoricka, smyslova pameét, pfedpamétova faze) je védoma cast paméti, _
ktera uchovava informace prichazejici ze smyslu, trva nekolik milisekund, slouzi k selekci vjemu,
které se rozpadnou nebo se presunou do kratkodobé paméti nebo dlouhodobé pameéti.

Kratkodoba pamét (pracovni, operativni pamét) trva vtefiny, vzacné minuty. Rozsah kratkodobé
paméti je omezeny na 5 - 9 prvkd (tzv. magicke Cislo 7+2). Kapacitu Ize zvySit spojovanim prvka
do logickych celku (napf. mnemotechnicke pomucky). Pro zachovani informace v kratkodobé
pameti, je treba si informaci opakovat (tzv. fonologickd smycka), jinak je pamétova stopa
nenavratné ztracena.

Dlouhodoba pamét je relativné pasivni ¢ast paméti uchovavana v nevédomi, mize uchovavat
informace del%i dobu, nekdy po cely zivot, neustalym opakovanim jsme ziskali stopy a spoje
(chemické vzorce, fyzikalni zakony, nebo souvisi s urCitym emotivnim zazitkem — pozitivhim i
negativnim). Vstépovani informace do dlouhodobé paméti trva pfiblizné 30 minut, a maze

probihat zamérné nebo bezdécné.

Dlouhodoba pamét se déli:

» Explicitni (deklarativni) — uchovava fakta a udalosti.
* Epizodicka — pro osobni zazZitky, udalosti, vztah k rodiné, emoce (muj svatebni den).
* Sémanticka — pro obecné informace, fakta, uceni (hlavni mésto Danska).

Implicitni (procedurdlni) — uplatiiuje se pfi osvojovani dovednosti, navykd, zvyka.



PAMET A UCENI

VSTUPNI OKAMIINTA
INFORMACE PAMET soukini
:“'Ql ( INFORMACE
> VYBAVENI

‘I a ACOVNI PAMEL YYBAVEN|

PhEpIS s DIOUHODOBA
] xaAyooors e
' PAMEL

ITRATA
INFORMACE




JAK S| ZAPAMATOVAVAME

Sensaoricks
parnet

poOZornost N

Kratkodoba
parmnet

plrenos

H Dlouhodobs
parnet

[

uceni

4 ,
wibawveni

Atkinson-Shiffriniiv model



TYPY PAMET!

1. Nazorné obrazny (zrakovy, sluchovy, pohybovy)
— jedinec si rychleji a lehCeji zapamatuje nazorné podneéty
— co vidi, slysi, citi, sam vyzkousi, zazije.

2. Slovné-logicky (pojmy, myslenky, Cisla).

3. Emocionalni (emocionalni zazitky).

Jaky typ pameéti u vas prevazuje?
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Vyuzivate svuj mozek naplno?



Odpovéed z ni ne!

Vyuzivame maximalné 30-40% kapacity.

Pamét vymaz 90- 95% informaci,

které zaznamena béhem dne.






FUNGOVANI MOZKU PRI PROCESU UCENI

Ukolem ucitele je napomahat Zakam v tom, aby biologicky potencial svych mozk( prevedli

na skutecny vykon - zasitovani neuronu.

TTi ukoly ucitele :

STIMULOVAT nova spojeni, ktera vytvareji vyssi uroven stimulace
POSILOVAT stavajici existujici spojeni
PREKONFIGUROVAT stavajici sit& neutralnich spojeni ve spojeni vytvarejici pochopeni a

dovednost



PRAVA A LEVA MOZKOVY HEMISFERA
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FUNKCE LEVE & PRAVE HEMISFERY

F moCe
cisla udba
pojmy invence

racionalita iraCionhalita

aritmetika *

rutina *’

logika

) oo

detaily Celef

Kreativies




Vse o mozku v kostce

Leva hemisféra Prava hemisféra

Ovlada pravou pulku téla

- Analytické mysleni

Ovlada levou pulku téla
- Holistické mysleni

- Logika - Tvofivost
- Jazyk - Intuice
-Véda - Uméni
- Fakta - Hudba
-Cisla - Emoce
-Vale - Humor
- Matematika - Fantazie

Temenni lalok Inteligence, jazyk, &teni, pocity
Chovani inteligence, pamét, pohyb
Tylni lalok RS

Chovani, sluch, fe¢, zrak, pamét

Rovnovaha, koordinace pohybu

M OZkOV)’/ kmen Krevni tlak, dychani, tlukot srdce, polykani

. L
Wt T
» &%
86 miliard Ze 60% tvofen

neurondl 5o; celkove 5 1000TB tukem spottebuje 20%  Vazl
hmotnosti celkové energie cca 13004

Zajimava
fakta o mozku:




3 MOZKY
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VZTAH MEZI JAZYKEM, KOMUNIKACT A
UCENIM




JAZYK, KOMUNIKACE A KULTURA

Kultura

Socialni
interakce

Lev S. Vygotskij



VYUKA JAKO KOMUNIKACNI PROCES

‘ sdéleni

Medium




KOMUNIKACE

SDELEN{ POCHOPEN

POROZUHEN]



i N W




‘\




DUSLEDKY NE-KOMUNIKACE




AUTISTICKY KRUH




" ANALYZA NADANI A UCEBNIHO STYLU

tfi oblibené modely




,Nejvétsi zazrak snéhovych vioCek je v jejich jedineCnosti.
Kazda je jina, neopakovatelna. Stejné jako lidé."

,Nejvyznamnéjsim umenim ucitele je probouzet v zacich radost

tvorit a poznavat.”
Albert Einstein

,Cilem skolni vyuky neni nadané dité zabavit, ale systematicky
rozvijet jeho nadani.”



MNOHOCETNA INTELIGENCE

e Howard Gardner

1983 - multidimenzionalni teorii inteligence
* zpochybnil tradi¢ni pojeti inteligence

e vétSina jedincu dokaze do urcité miry vyuzivat vSechny druhy inteligence,
pro kazdého je typicka jedinecna kombinace relativné slabsich a silnéjsich

typu inteligence
* dlraz na potencidl misto na danost

* Prinasi uzitek pri identifikaci ruznych typu talent(



MNOHOCETNA INTELIGENCE — 8 TYPU INTELIGENCE
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MNOHOCETNA INTELIGENCE

Lingvisticka inteligence (zachdazeni s jazykem, ¢teni, psani, chapani obsahu)

[y

2. Logicko-matematicka inteligence (fesSeni matematickych problému, provadéni dikazu, schopnost abstraktniho mysleni)

3. Prostorovd inteligence (schopnost vytvaret trojrozmérné predstavy, pohybovat jimi a otacet je, ¢teni mapy, ukladani zavazadel do kufru tak,

aby se tam vesly)
4. Hudebni inteligence (schopnost zachdzet se zvukem, rytmem, zpivani, hrani, skladani)

5. Télesné-kinesteticka inteligence (schopnost vyuZivat vSechny ¢dsti téla k feseni problém( nebo vytvareni produkt(, ovladat hrubou a jemnou

motoriku, manipulovat s predméty, tanec, basketbal, vojak)
6. Interpersonalni inteligence (schopnost chdpat chovani, motivace, emoce druhych lidi)
7. Intrapersonadlni inteligence (schopnost rozliSovat vlastni pocity, zdméry a motivace)

8. Prirodovédnd inteligence (schopnost rozliSovat rizné druhy fauny a fléry, rozumét usporadani prirody a vyuzivat ji naptiklad pfi botanice,

zemedélstvi nebo vareni).

Zkuste v seznamu najit své tri nebo ctyri dominantni inteligence a zamyslet se, jak
moc je ve vasem zivoté vyuzivate a k cemu by se vam (nebo okoli) jesté mohly hodit.



UCEBNI STYLY

Myslenka individudlnich uéebnich stylu se stala popularni v roce 1970,
a vyrazné ovlivnil vzdélavani déti, dospivajicich i dospélych.

UcCebni styl — rozviji se na zaklade biologicky a vyvojove danych
souboru kognitivhich a komunikaCnich nastaveni v kombinaci s
osobnostnimi charakteristikami, které predurcuji preferovany

zpusob uceni a vyuky



PRINOS KOGNITIVNICH VED PRO UCENI

* V poradenstvi se pouzivaji od 70.let 20.stoleti
* Model VAKOG vznikl v roce 1977
visual — auditory — kinestetic — olphaktory - gustatory

Jeden z nejvyznamnéjsSich vyzkumu zamérenych na tento
model vytvareni reprezentaci publikoval v roce 1980 William
Brockman




KOGNITIVNI, KOMUNIKACNI A UCEBNI STYL

Kognitivni styl

Komunikacni
styl




UCEBNI STYLY

L4V 4

Ucebnich styli a modeltu u€eni je mnoho, nejznamé&jsi je model
typu Zzaku podle senzorickych preferenci :

VARK

Auditory

1979 Burk Barbe VAK model
Visual — Auditiv — Kinestetic

1987  Neil D. Fleming VARK model . ESEONEy S
Visual — Auditiv —Read/Write— Kinestetic

AV~ SE




KOGNITIVNI, KOMUNIKACNI A UCEBNI STYLY

e Univerzalni komunikacni prostfedek

Rychlé vyladéni komunikacniho kanalu a zjednoduseni komunikace

Usnadnéni dorozumeéni mezi lidmi s odliSnym komunikacnim stylem

Zvyseni miry vzajemného pochopeni

Snizeni rizika odlisSného vyhodnoceni informaci

Podpora respektu a tolerance k odliSnostem v ramci komunikace

Ulehceni prace pedagogl 2

Zaujeti déti vSech typu

Reading &
Writing

Visual Auditory

. G E N

4



Vizualni typ

Je orientovan na zrak - lepe si pamatuje to, co vidi, pozoruje
usta, obrazy, barvy, dba na zevnejsek, oblecCeni, tvary,
pamatuje si ilustrace a grafickeé nacrtky, dokaze si lépe
vybavit to, co videl nebo alespon precetl. Potrebuje znat
souvislosti, zameruje se na celek, detail opomiji. Ma
obrazovou pamet.



VIZUALNI/ OBRAZOVY TYP A UCENI

Informace nejefektivnéji zpracovava z/do
grafickych schémat — vyvojové diagramy,
myslenkové mapy, vyobrazeni, piktogrami apod.

Dobre pracuje s grafickym/obrazovym materidlem

Rad pracuje z obrazovymi podklady, videi,
prezentacemi, mapami

Hleda celkové ramce, shrnuti
Zameruje se na celkovy kontext
V textu vytvari barevna rozliseni informaci

Ma obrazovou pamét
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Auditivni typ

Je orientovan na zvuk, poslech, nejlépe si pamatuje to, co
nekdo rekne a jeste lepe, kdyz si to pak prerika sam, miluje
hudbu, obCas mluvi sam se sebou, dokaze pozorné

naslouchat a obvykle se hodne pta, hodné miuvi. Ma
sluchovou pamet.




AUDITIVNI/ SLUCHOVY TYP A UCENI

Potrebuje dobre slyset vyklad

Informace z mluveného projevu nebo
zvukového zaznamu

Dobre pracuje se slySenym a reCenym

Vyhovuje mu si informace/ instrukce prefikat
vlastnimi slovy

Vyhledava prime lekce, zaznamy prednasek,
audioknihy, radio

Uprednostnuje sluchovy kontakt - skype,
telefon, chat, email

Déla si pouze malo poznamek

Ma sluchovou pamét



Je orientovan na logiské struktury, proces, fakta a detaily.
Modeluje a analyzuje konkrétni situace v mysli, Informace
metodicky zpracovava. Vyzaduje dostatek cCasu na
zpracovani informaci do detailu. Potrebuje pochopit
jednotlivé kroky, body postupu, jasne stanovene parametry
cile. Vyuziva logickou pamet se zamerenim na detaily.
Preferuje pisemnou formu predavani informaci.



ROZUMOVY TYP A UCEN|

Potrebuji detailni poznamky
Vyhovuje jim prace daty a fakty

Radi analyzuji informace do
detailu

Preferuji praci s textem v psané i
ctené formé

Bavi je vyhledavat informace —
internet, slovniky, texty

Miluji logické ulohy, praci s Cisly,
vytvareni seznamu, prehledu,
tabulek.




Kinesteticky typ

Je orientovan na pohyb, zazitek, prozitek, pri uceni
potrebuje pohyb, zkusenost, cCasto macha rukama a
pohybuje celym télem, text si podtrhava, casto dela
poznamky, cvaka propiskou, cCasto pri dlouhych
prednaskach odchazi, potrebuje Cas na proziti zkusenosti a
sdileni zazitku/emoci. Ma pohybovou a emocionalni pamét.



KINESTETICKY/POCITOVY TYP A UCENI

e Zameéruje se na realitu a jeji promény
* Chtéji si veci osahat,ohmatat

* Potrebuje konkrétni priklady - pripadové
studie, priklady vyuziti

* Vyhovuji mu prakticka cviceni — demonstrace,
simulace, videa

* Miluje moznost ziskat vlastni zkusenost

* Bavi ho hledat vlastni feseni systémem pokus-
omyl, pri¢ina-nasledek

* Hleda souvislosti, propojeni teorie a praxe
* Potrebuji sdilet svoje objevy, pocity, uvahy.




Rozlozeni preferenci jednotlivych ucebnich stylu

4 VARK styles—Q 1 2013

3
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May 2013: Based on the 101,773 responses to online VARK

Questionnaire during January-April 2013.



Vetsina zaku ma ucebni styly kombinované
s dominanci jednoho ucebniho stylu

VARK:
All four Preferred
n=7187 VARK Type
One

15%

VARK
Transition

VARK Type
Two

73%




VétsSina zaku ma ucebni styly kombinovaneé
s dominanci jednoho ucebniho stylu

VARK d}b
Profiles A
2017 y . 4.
n=278403| / R




Rozlozeni preferenci jednotlivych u€ebnich styla 2017

Distribution of learning preferences

25.00% 23.64%

Unimodel learning preference
20.00% m Bimodel learning preference
B Trimodel learning preference

® Quadmodel learning preference
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Learning preferences



RozlozZeni preferenci jednotlivych ucebnich stylu 2017

Learning style preferences distribution among genders

45%

41.64%

40%
35%

30%
2626% <At

22.30%
20.20%
1 I I
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Co nas ceka

1. cast 2. cast
* O uceni * Pamatovani a zapominani
* Motivace jako klic k efektivnimu uceni ¢ UcCime se ucit

* Podminky uceni — Vnitrni + Vnéjsi Efektivni uceni

* Pamét a uceni Aktivni ucebni strategie

e Mozek a uéeni - Pribéh a uceni

- Mnemotechnika

- Nejzndméjsi pamétové techniky
- Ciselnd metoda

* UCeni jako dialog - Rybi kost

- Myslenkové mapy

Vztah mezi jazykem, komunikaci a
ucenim

* Analyza nadani a ucebniho stylu
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