vé

Inarova

v

Q.
wm
©
N
v
@
=
—
>




Co nas ceka

1. cast 2. cast
* O uceni * Pamatovani a zapominani
* Motivace jako klic k efektivnimu uceni ¢ UcCime se ucit

* Podminky uceni — Vnitrni + Vnéjsi Efektivni uceni

* Pamét a uceni Aktivni ucebni strategie

e Mozek a uéeni - Pribéh a uceni

- Mnemotechnika

- Nejzndméjsi pamétové techniky
- Ciselnd metoda

* UCeni jako dialog - Rybi kost

- Myslenkové mapy

Vztah mezi jazykem, komunikaci a
ucenim

* Analyza nadani a ucebniho stylu
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KRIVKA ZAPOMINANI — EBBINGHAUSUV EFEKT

bez opakovani
P— + * >
0 g 2 3. ¢as

Up|ynu|y cas Obrizek 1 - schéma procesu zapominani




PAMET A UCENI

VSTUPNI OKAMIINTA
INFORMACE PAMET soukini
:“'Ql ( INFORMACE
> VYBAVENI

‘I a ACOVNI PAMEL YYBAVEN|

PhEpIS s DIOUHODOBA
] xaAyooors e
' PAMEL

ITRATA
INFORMACE




NEZ SE ZACNEME UCIT

1. Dopln energii — odpocinek, jidlo, piti

2. Zkontroluj vnéjsi podminky — vzduch, svétlo, hluk, teplota

3. Zajisti si pohodli a vnitfni pohodu — eliminuj stres

4. Uprav pracovni prostor — zorné pole, zvukovou clonu

5. Priprav si vSe potfebné — ucebni materialy, piti, drobné osvézeni — ovoce/
zelenina

6. Respektuj svlj ucebni styl

7. Nezapomeén pravidelné prestavky po 30 — 45 min

8. Stridej podnétovy material.

9. Opakovani podporuje zapamatovani!
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CO JE POTREBA PRO DOBRE UCENI

* Vnitrni motivace — relevance uceni pro vlastni zivot: soucasnost i
budoucnost dava uceni smysl.

* Rozvijet schopnosti spojené s efektivnim osvojenim, uchovanim a
znovu vybavenim informaci.

* Podpora ochoty odlozit okamzité uspokojovani.
* Trénink koncentrace a vytrvalosti
* Propojeni teorie a praxe — prenos znalosti do realného kontextu.

* Rozvoj ,,mékkych dovednosti“ ve spojeni/ skrze osvojovani si znalosti
o svete, o sobé, o lidech, o spolecenstvi

* \/lyuzivani zpétné vazby a sebereflexe rsp. Reflexe ucebniho procesu.



KOMPETENCE A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO
AUTONOMNI — AUTOREGULOVANE UCENI

Kompetence pro objevovani a orientaci v informacich (zpracovani info.)
1. Planovani
2. Shromazdovani
3. Zpracovavani
4. Prezentace

Zakladni klicové dovednosti

1. Organizace Casu
Socialni dovednosti
Reflektivni dovednosti
Sebeposuzovaci dovednosti
Umeét vyhledat pomoc/ podporu

Lk wN



PODPORA AUTONOMNIHO UCENI

Odrazové mustky:

* Honba za informacemi — Zaci maji ziskat informace o probiraném tématu. Mohou mit prakazy
vysetiovatele”/ mapu hledace pokladd.

- DUlezZita je pestrost zdroji a srozumitelnost informaci.
- Moinost prace s ¢asovym limitem/ individualné/ ve skupiné

Obdvané Ihaty — prace s casovymi terminy, které jsou redlné a zdroven jsou pro Zaky vyzvou
- Trénink individualni i skupinové prace s Case
- Cas pro splnéni ukolu/ jednotlivého kroku/ faze projektu si dohodne s ucitelem kazdy za sebe/ tym pro sebe

« Sldpneme na to! — fedeni individudlnich nebo skupinovych projektd, podpora procesu planovani
- Pomoc s identifikaci malych konkrétnich krok

- Plzécevs Qrac0\|/n|'m listem/ tabulkou: Datum+cas zapisu — Krok, ktery jepotieba udélat — Jak dlouho by jeho realizace méla trvat — Jak dlouho
skutecné trvala

e Jeden na jednoho — vrstevnické vyucovani
- Probirané téma rozdélte na dvé casti a tfidu na dveé skupiny
- Pro kazdou skupinu méjte k dispozici studijni materialy
- MozZnost kombinovat s vyrobou uéebni pomutcky/ mnemotechnické pomacky.
- 1. faze kombinace individualni a skupinové prace
- 2.faze prace ve dvojici z 1 zak z kazdé skupiny — mozné vyuzit rlizna kritéria pro déleni napft. uc¢ebni styl. Cil: vzajemna vyuka.

* Dvojndsobny ucitel — jak byt na vice mistech najednou ;-) a usnadnit si diferenciaci vyuky
- Pripravte si prezentaci, audio zdznam, video a uloZte je do sdileného informacniho prostoru.
- MozZnost zapojit do pripravy material( k jednotlivym tématim i zaky.



PODPORA AUTONOMNIHO UCENI
NaroCnéjsi vyzvy:

e Trzistée — obchod s informacemi

- Skupinova prace 3-4 zZaci

- Skupina ma svou ¢ast tématu + studijni materialy
- Téma rozdlte na 4-5 Casti, na nékterych budou pracovat dvé skupiny
- 1. faze — cil vyukového bloku + promitnuti zavérec¢niho test (Zdni poznamky) ; 2.fdze prevedeni zdrojového materialu do vizudlni podoby — plakat, max. 10 slov

 Cirkus — prace se sérii ukoll v asovém limitu
- Ukoly pro rGizné styly u¢eni pokryvajici vyukové téma
- Stanovisteé pro ukoly rozmistéte po tridé/ zahradé ...
- Promitnéte tab. Ukoll + ¢asova okna + jména zak(; pokrodilejsi mohou fesit ukoly v libovolném poredi
- Z&ci maji vlastni zd2znamovy arch
- Moinost pridat vyzvu pro tfidu/ kazdy odhadne svij vysledek
- Spolecné vyhodnoceni + shrnuti uciva

e Samostatny vyzkum — individualni ¢i skupinova prace, podpora samostatného objevovani a orientace v informacich

- Individualni ucebni/ studijni plan +definice cile + prace s konkrétnimi kroky



KOGNITIVNI SCHOPNOSTI A STRATEGIE EFEKTIVNIHO UCENI

Kognitivni schopnosti pro efektivni uceni:
* Redeni problém(
e Kritické mysleni
* Logické mysleni
* Kreativni mysleni

Strategie pro efektivni uceni:

Rozpoznavani a objasnovani problému

Objevovani a orientace v informacich — zmapovani a usporadani informaci
Vytvareni alternativnich reseni

Uplatnéni logickych kritérii

Realizace reseni

Hodnoceni vysledkU

Vyvozeni zavéru

Uplatnéni poznatku v jinych situacich



MAPOVANI A ROZVOJ POTREBNYCH SCHOPNOSTI

Mapovani

» Stripky — skupinova prace s informacemi a casem
- Kazdy ma jednu informaci nebo ukol potfebny pro splnéni zadani, které nesmi nikomu ukazat.
- Informace se mohou predavat Ustné. Psat mlzZe pouze jeden.
- Procviceni jazykovych, komunikacnich, logickych a interpersonalnich schopnosti

Podpora

» Sestavovani — vytvareni celk( z dil¢ich ¢asti
- Procviceni posloupného razeni, kategorizace, vybér, prirazovani
- Rozpoznavani vztah(, pficiny — nasledky
- MozZnost zapojeni vice smyslU véetné hmatu
» Signalizacni karty — posilovani osobni odpovédnosti za u¢ebni proces
- Moznost vyjadrit odpoved’
- Vyjadreni miry jistoty ve znalosti odpovédi
- Signalizace potreby polozit doplnujici otazku
- Moznost vyuzZiti pro namatkovou kontrolu porozumeéni
* Haddej kdo — kladeni otazek, lateralni mysleni, dlvtip, vytrvalost, rychlé premysleni
- Karetni hra sloZzena z probranych pojmU/ udalosti/ dat ...
- Hrac tahne kartu a ostatni hadaji, co je na ni. Moznost odpovidat pouze ANO - NE

« Zebficek — trénink rozhodovaciho procesu a argumentace
- Vysvétleni kritérii pro tridéni
- Prezentace jednotlivych polozek vybéru
- Diskuse — dvojice, trojice, ... + Komparace mezi skupinami/ cela trida



BLOOMOVA TAXONOMIE CILU A PODPORA EFEKTIVNIHO UCENI

v/ 7

Postupujte od nejnizsi k nejvyssi drovni.

Evaluace Hodnot, posuzuj, zvazuj, vyméruj, ur€uj, srovnavej, analyzuj, rozhoduj, rozsuzuij,
stupnuj, stanovuj, klasifikuj

Syntéza Kombinuj, buduj, vytvarej, preskupuj, formuluj, michej, rozvijej, slucuj, skladej,
strukturuj, vyrabéj, generuj, spojuj

Analyza Rozkladej, zkoumej, rozebirej, prohlizej, kontroluj, roztfiduj, analyzuj, oddéluj, patrej,
roz€lenuj, klasifikuj, zapoj se

Aplikace Aplikuj, pfizpUsobuj, prendsej, prebirej, prepisuj, fes, pouzivaj, preménuj,
zZpracovavej, presunuj, propojuj, pretvare;j

Porozumeéni Preformuluj, prevadéj, nastinuj, vysvétluj, opakuj, definuj, interpretuj, predélej,
parafrazuj, presunuj, rozumeéj, vymysli, predpoklade;j

Znalosti Co, kdo, kde, kdy, vzpominej, objevuj, opakuj, pojmenovavej, pfednasej, nachazej,
identifikuj, oznacuj



BLOOMOVA TAXONOMIE CILU A PODPORA EFEKTIVNIHO UCENI

Nizsi myslenkové dovednosti -—------=-=-=-===-========-- > Vi ssi myslenkové schopnosti

TVORIT

zafidit, sbirat, kombinowvat,
skladat, pfipojit, zkonstruowvat,
HODNOTIT koordinovat, vytvaret,

N navrhowvat, vyvijet, vyswvétlit,
posoudit, vybrat, formulovat, sestawvit,

porovnat, usoudt, shromazdovat, vytvaret
ANALYZOVAT | zvait, k?ns;uc;vat, wyobrazit, pfedstavovat si,
porovnat, poda

| t otat - F zaclenit, integrovat, vzajemné
:Ina_#ﬂ_iuvat, plat a8, t kritiku, urcit, pidsobit, vynalézt, soudit,
asifikovat, porovnavat, odhadnout, vyrobit, tvarovat, organizovat,

APLIKOVAT stavél proti sobé, uvést ohodnotit, vysvelliit,  [anouay yyiigit, wyrabét,

v soulad, znézorflovat, - interpretovat, publikovat, uspofadat, vylepsit
e P vt o oaza, oINS TGt
fit, urci, ' ! ! * fepisovat, sumarizovat,
POROZU MET rozvijet, nakreslit, seskupit, identifikovat, doporugit, vztahnout, gyn?etizovét, testovat, péét
- ilustrovat, upravovat, ©dhadovat sledovat, shrnout, podporovat,
porouna, Wm"?m' organizovat, cviéit, pozorovat, setridit, testovat, ovéfit
1 PR prezentovat, vyrobit, revidovat, vybrat,
PAMATOVAT Ehnﬁizzﬂtétwmm vybrat, ukazovat, sefadit, tfidit, prozkoumsz
definovat, sat, : naértnout, fesit,
pop interpretovat, reagovat

najit, identifikovat, parafrazovat, predvidat,
oznadit, vyjmenoval, pravypravet, prepisovat,

“"_“St”- porovnat,  symarizovat, porozumét
pojmenovat,

nacrtnout, ukazat
na, vybrat, ukézat,
tvrdit, studovat

Revidovana Bloomova taxonomie vyukovych cild, 2001



SITUACNI VEDENI

* Model vychazejici z prace Kennetha H. Blancharda.

* 4 zpusoby vedeni lidi podle miry autonomie a
potieby vedeni/ fizeni.

e Zpusob vedeni volime na podle miry motivace a
urovneé schopnosti jedincl/ skupiny.

e VSechny styly vedeni jsou uzitecné — kazdy rozviji
lidi jinym zpusobem.



Podporujici chovani

SITUACNI VEDENI

MOTIVOVANI TRENOVANI

INSTRUOVANI

—
Ridici — Direktivni chovani +
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PYRAMIDA EFEKTIVITY UCENI

Zak je pasivni

[J \
\'.
audiovizualni
prezentace

\
nazorna demonstrace

diskuse ve skupiné

Zik je aktivni e
prakﬂcka cinnost

uceni ostatnich, okamzity uzitek

Edgar Deal 1969



Uginnost lidské paméti podle zptisobu zaznamu
a zapojeni smysld, resp. mozku do procesu.

20%
= .
cteni poslech
textu vykladu

9

o)

70%
50%
0% I
prohlizeni sledovani viastni
obrazkd filmu prezentace

90%

délani
realné
cinnosti

@ @ DO @

jeden obraz
je vic nez
tisic slov

e



ZAKLAD EFEKTIVNIHO UCENI

Vnitrni motivace

Sebefrizeni, sebereflexe, sebeduveéra.

Prace s Casem — makro i mikro managment
Schopnost urcovat priority

Odvaha stanovovat si realné, ambiciozni cile
Organizace prostredi a prostoru

N o U s W NhPeE

Znalost vlastniho ucebniho stylu — vyuziti optimalnich metod uceni



7/ Tak ty potiebujes
do skoly clovéka na
pokusy??

A to mi Fikas v 9 vecer?!!




URCOVANI PRIORIT — EISENHOWERUV PRINCIP

|‘° .@ Kvadrant | Kvadrant Il !

NUTNOST KVALITA A ROZVO)
=> UDELAT IHNED | == UDELAT €O NEIRRIY
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ROZPTYLOVANI ZLODEJI CASU
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(SEBE)REFLEXE UCEBNIHO PROCESU

Zkusenost

l

Sebereflexe - zvéedomeéni kvalit

|I. Zaméreni pozornosti Il. Analyza uspéchi lll. Prace s limity

Ma co zameérim pozornost, Co mohu podporit Vyzkouset maly posun
to se méni a vice vyuiit Ci kompenzace



(SEBE)REFLEXE UCEBNIHO PROCESU — KOLBUV CYKLUS UCENI

__ nova
_——~ kvalita

Y konkrétni

, @ zkusenost
. plan zmén “_ rozbor

ja |

% budeme postupovat
pHELE?

jak jsme (s)plrili dkol?

‘. zhodnoceni

oo jsme udélali dobfe,
co Spatné? e

ohlédnuti @






UC SE OD MISTRU PAMETI!

@ Udélej si z uceni zabavu

© Pouzivej pfibéhy

@ Vlytvarej obrazky

@ Hledej souvislosti, vztahy

@ Vyuzij mnemotechnické pomticky




JAZYK, KOMUNIKACE A KULTURA

Kultura

Socialni
interakce

Lev S. Vygotskij



FUNKCE PRIBEHU

* Propojuje informace v cele.

* Univerzalni nastroj pro predavani informaci.
* Pridava sirsi ramec, smysl celku i casti.

* Pomaha popsat Zivotni zkuSenosti/poznatky.
e Zachycuje nase predstavy o fungovani sveta.

lllllll

_-: bé: ¢ R |

: )
\\ DI

::::::::



PRIBEH A KULTURA

 \/ kazdé kulture se vypravi jiné pribéhy
* Pohadky, baje, povesti
* Pfibéh o pivodu svéta, Zivota, lidi, o bohu/bozich

* Nastrojem pro vytvareni pribéhu je JAZYK

e Jazyk vytvari spolecny prostor pro
komunikaci.

e Struktura materského jazyka ovlivauje nase
mysleni a porozumeéni svetu.




e Univerzalni nastroj pro predavani informaci vsem
studijnim typum.

* Usnadnuje zapamatovani a znovu vybaveni informaci
e Stimuluje pravou i levou mozkovou hemisféru.
» Zvysuje efektivitu dlouhodobé pameti

* Snizuje ztratu informaci pri ulozeni do dlouhodobé
pameti




PRIBEH A OSOBNOST

* Napomaha porozumeni sobé samému i druhym.
* Nabizi vysvétleni jednani, postoju, motivaci ...
* Podporuje porozumeéni vztahum

e Usnadnuje vyjadreni vlastniho
prozitku/pocitl/myslenky/obrazu.

e Je v?/jédfgnim naseho uhlu pohledu na situaci, sebe,
okolni svéet.

JE VZDY OTAZKA UHLU POHLEDU,
JAK VIDIME VECI KOLEM SEBE...




PRIBEH — PEDAGOGICKA INSPIRACE

NEMOC & URAZ

Nejprve si deti zahraly scénku - T -
u doktora... Poté vyplnily kartu
pacienta a nakonec vyrobily R
svlj rtg snimek. Caj na

nachlazeni nesmi chybét ;-)




METAFORA

Podili se na organizaci poznatku
Je soucasti jazyka, Cinnosti,
mysleni.

Inovace v ramci jazyka jiz od
Aristotela

Hlavni funkci je zajisténi
porozumeéni obsahového i
mezilidského

Vyuziva preneseni vyznamu
nejcastéji na zakladé vnéjsi,
vztahové, smyslové podobnosti.




METAFORA V PEDAGOGICE

* Objasnéni obsahu pojmu.

* Nové, srozumitelné pojmenovani.

* Vyjadreni vnitrnich prozitku a
emoci.

 Usnadnéni vzajemného
porozumeni, respektu a tolerance
k odlisnosti.

* Podpora zapamatovani a
opetovného vybaveni informaci. Q

* Rozvoj tvorivosti a predstavivosti.



Kreativita
Hravost
Asociace
Smysly
Zkusenosti
Pribehy

PAMETOVE TECHNIKY



MNEMOTECHNIKA

Systém metod a pomucek ulehcujici zapamatovani a znovu
vybaveni iformaci, Zvétsuje rozsah pameti dodavanim smysl,
vytvarenim dodatecnych asociaci a pomocnych predstav.

Mnemotechnické pomucky jsou slovni Ci grafické konstrukce
podporujici zapamatovani nebo zpracovani informaci mozkem
pomoci pridruzenych predstav nebo jinych informaci.



MNEMOTECHNICKE POMUCKY

6378 — Sest tii se osle
(rovnikovy polomér Zemé v km)

lvan Vedl Xenii Lesni Cestou Do Viésta
(Fimské cislice)

Byla jedna LibuSe a ta méla rdgla Da/iborva. Bylo to
jejich Tajemstvi. Schdzeli se u Certovy steny, tam :
dali si Hubicku, vidély to Dvé vdovy. Bylo to v dobe
kdy byli Branibori v Cechdch. Z Libuse se pak stala

Prodand nevésta.
(opery BedFicha Smetany)

Experti kolikrat kritizuji perske kanib'aly. |
¢asti antické tragédie - expozice, kolize, krize,
peripetie, katastrofa

Ivan ProMeta Anné Télo.
(faze bunécného déleni)

Civka jako divka: nejdFiv napéti, potom proud.
Upir - U=I-R

Libal Bedrich BoZenu Celou Nahou O Fuj Nestyda druha
perioda periodické tabulky

Lacine Ceny Prasat Nedovolily Prométheovi Smést Europu
Gdyz Théby Dychaly Horouci Erotickou Tmou Ybysku
Lucniho Lanthanoidy

Vzkfikl Sinus na své koné - protilehld ku preponé. Kosinus
Fval na koné - pfilehla ku preponé.

videl jsem z vikyfe viseti vinika, vitr s nim viklal, vily se mu
zjevily, vifily kolem ného, na krk mu uvily vénec a mély
radost, Ze nad nim zvitézily

Illi po V;,



MNEMOTECHNIKY

* Informace jsou spolehliveé ulozeny v dlouhodobé pameéti
* Informace jsou snadno znovu vybavitelné

* Opakovani pouzivame pouze pro upevneni informace

* Pridavaji smysl, vyznam, obraz

Nejdulezitéjsi nastroje pri tvorbé mnemotechnik:
* Asociace
* Vizualizace
* Pribéh



ASOCIACE

e Zapamatovani je jednodussi, pokud muzeme novou informaci
spojit — asociovat s necim znamym

» Casto ji pouzivame zcela automaticky

e Vytvareni vedomych asociaci podporuje efektivitu
zapamatovani a snizuje miru ztraty informaci



Zaménit pozitivai a negativni’?
Co znamend opak?
Obritit Dolni stranu nahoru?
Vyménit dlohy?
Obrdtit?

Co se stane pFi smichdni,
zahusténi sortimeniu, kompletu?
Kombinovat Kombinovat jednotky?
Kombinovat iicel?
Spojit idey?

Nové specifické rysy?
Je molno zaménit viznam,
Obmenit barvu, Zvuk, vini, formu?
Jaké dalst zmény jsou moiné?

Nové molnosti vyulitf
v pfi dané formé?

Jinak vyuzit MoZnosti jiného vyulitt
pri zméné formy?

Cemu se podobd?
Které jiné idey Ize 7 toho odvodit?
PEizpiisobit Bylo néco podobného v minulosti?
Co Ize napodobit?
Co Ize vylepiit?

ZAKONY ASOCIACE

zdkon protikladd

zdkon podobnosti
(analogie)

zikon ohrani¢eného
Zkoumani feseni

Co je moino doplnit?
Ve které dimenzi?

Sila, délka, vv3ka, tloustka?
Dodatecny ulitek?
Vice Cdsti? Zdvojeni?
Sirst zpracovdni?

Co je moino ubrat?
Komprimovai?
Miniaturizovai?

SniZit, Zkrdant, odiehdir?
Oxdstranir?

Vécnd, osobni ndhrada?
Jiné dity? Jiny materidl?
Jiny vyrobni postup?
Jiny zdroj energie?
Jiné umisténi’?

Jiny pfistup ?

Jiné ovladade a sdélovace?

Vyménit komponenty?
Novd stavebnice?
Jiny layout? Jiné potadi?
Pricinu a diisledek obrdtit?
Jind rvchlost?

Jiny dasovy plan?

Zvetsit

Lmensit

MNahradit

Nové utridit



VIZUALIZACE

* Lépe si pamatujeme to, co si dokazeme predstavit

* Schopnost vytvaret zivé a detailni mentalni obrazy je
nenahraditelnym nastrojem pro efektivni zapamatovani

SOLAR SYSTEM

Sun

BetweenMates.com



NEJZNAMEJSI PAMETOVE TECHNIKY

Akrostika

Akronyma -Zkratky

Kategorizace

Pameétova palac — LOCI

Pamétové hacky

Zapamatovani pomoci pribehu
Zapamatovani pomoci prvniho pismene
Parisuv kod

PAO systém




NEJZNAMEJSI PAMETOVE TECHNIKY

Akrostika — celé véty ve kterych jednotliva slova zacinaji jako
informace, které si chceme zapamatovat resp. Vybavit.

Akronyma — metoda pocatecnich pismen

Kategorizace — utvoreni kategorii pro zapamatovani si vetsiho
mnozstvi informaci, které spolu néjakym zpUlsobem souvisi

LOCI — (LOCUS — misto lat.) zapamatovani informaci v daném
poradi s vyuzitim duvérné znamého prostoru.

PAO — Person - Action — Object systém usnadnujici
zapamatovani vétsiho mnozstvi riznych informaci



CISELNA METODA

* Pouziva se, kdyz si potrebujeme zapamatovat
nosloupnost véci, ale takeé tehdy, kdyz si potrebujeme
pamatovat samotna Cisla.

e Zakladem je prirazeni objektu k Cislim na zakladé
jejich tvarove podobnosti. Napr. Cislo jedna vypada
jako bi¢, ¢islo dva jako labut, ¢islo tfi jako prsa apod.

 Hledame co nejzajimaveéjsi Ci nejbizarnéjsi spojeni mezi
nasi zastupnou polozkou a pojmem, ktery si
potrebujeme zapamatovat.



JAK NA CISLA

SYSTEM 9 o
CISELNYCH A
TVARU / )
/ = 2
b SKOLA PAMETI
©

Potrebuji si zapamatovat pét
poloZek nakupu: chleba, bily
caj, citron, zubni pastu a pivo.
Nejdrive si vybavim, co jsou
moje zastupné véci pro cisla: 1
= bic, 2 = labut, 3 = prsa, 4 =
Zidle a 5 = hak. Nyni priradim
svlj nakupni seznam k pojmam.



RYBI KOST — ISHIKAWA / AWAKISHI DIAGRAM

* Technika kritického mysleni

* Orientace v informacich — rozliseni urovné vyznamnosti
* Analyza souvislosti, pricin a nasledku

e Zachyceni kroku a ukolu potrebnych k dosazeni cile







MYSLENKOVA MAPY

60. letech 20. stoleti Tony Buzen
Respektuji fungovani mozku - mysli multilateralné, nikoli linearné
Podpora maximalniho vyuziti kapacit mozku

Podporuji mysleni, pamét, uceni a kreativitu
Slouzi k/ke:

— Grafickému zachyceni informaci, souvilosti a vztahu
— Orientaci v informacich

— Planovani

— Redeni problémf



PRAVIDLA VYTVARENI MYSLENKOVYCH MAP

Zacit ve stredu papiru hlavnim namétem.

Zacit vpravo nahore a postupovat s dalsimi hesly podle pohybu hodinovych
rucicek.

Vyuzit obrazkd, symbold, kdda (nebat se je obkreslit z jiné mapy nebo se nechat
inspirovat obrazky na internetu).

Vybrat hlavni témata a zdUraznit jejich dulezitost pomoci velkych, malych nebo
tucnych pismen.

Vyuzit bareuv.
Vytvorit si svuj osobni styl tvorby myslenkovych map.

Pro prehlednost Ize jednotliva hesla, vychazejici z hlavniho nameétu v
samostatnych vetvich, oramovat barevne.

Oznacit mapu datem vzniku.
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Sklizer
Barvy Listnaté — padani listi, barvy listd
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RYCHLA CesTa
KUSPECHU NE g
VE SKOLE

Biz bogk.




Co jsme prosli

1. cast

O uceni

Motivace jako kli¢ k efektivnimu uceni
Podminky uceni — Vnitrni + Vnéjsi
Pamét a uceni

Mozek a uceni

Vztah mezi jazykem, komunikaci a
ucenim

Uceni jako dialog

Analyza nadani a ucebniho stylu

2. cast

Pamatovani a zapominani
Ucime se ucit

Efektivni uceni

Aktivni uCebni strategie

Pribéh a uceni

Mnemotechnika

Nejznadméjsi pamétové techniky
Ciselnd metoda

Rybi kost

Myslenkové mapy
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