


Pojdme s détmi ven - prirozeny pohyb bez navodu

» realita nejmensich déti v soucasnosti v ruzné mire obsahuje zabavu s
elektronickymi pristroji a moznost vyuzivani virtualniho svéta, coz se déje
zpravidla bez pohybu téla a také bez hlubsiho zapojovani nékterych
smyslu

* Deti, u nichz pohybova ne€innost pfevazuje, odmitaji fyzickou namahu,
pohybove hry i delsi chuzi, protoze na n€ nejsou zvyklé a jsou jim
neprijemne.

« MOTIVUJME JE TEDY K POHYBU TELA V PRIRODE

* Priroda ma v tomto sméru nékolik vyhod — muzeme jit ven bez pomucek a
presto si uzivat nejruzneéjsSiho pohybu (béhani, skakani, valeni se)

e NEJZAJIMAVEJSI PRILEZITOSTI KROZVOJI POHYBU NAJDEME V
NEUPRAVENE PRIRODE
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