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Tematicka ¢ast: Moje hravé ruce

Déti ukaZou své ruce, znaji je, ale my se je pokusime Iépe popsat a uvédomit
si, co s nimi viechno dokaZeme, to je nas konkrétni cil.

Cinnosti k tématu:

pocitani prsta a jejich poimenovavani (¥fikanka)

otiskovani rukou (ruce namoc¢ime do barvy a otiskujeme je na papir)
hrani stinového divadla (p¥es svétio baterky vytvarime z prst na zed
obrazce)

procvicovani smysla — hmatova cviceni (Kimovy hry)

vyuzZivani funkce rukou (rukama ovladame mic¢ a jiné pomiticky, nata-
¢ime stuZku na prst, mavame stuzZkou, cvrnkame kuliCky...)
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kulicky
€ ruce na ruce
€ pavoudi cesta
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Pomucky:
¥ drobné predmeéty a hracky
< papiry

€ psacfi a vytvarné potieby



Tematicka ast: Ruce a paZe
PaZe pomahaji rukam daleko doséhnout. Maji silu, Svih.

Cinnosti k tématus:

<> cvicenf s paZzemi do rtiznych stran (kam nejvyse dosahneme, nase paZe
jsou k¥idla)

€« vyuZivani paZi p¥i cvicenf (drZime se jimi p¥i lezenf po Zeb¥iku a prolé-
zackach)
<> lezeme po CtyfFech — jsou jako dalsf nohy
<r pomahajf nam udrZovat rovnovahu p¥i ch@zi po lavicce
<r pomahaji nam pohybovat predméty, napfahnout se a hazet, chytat...

Hry:

= na zviratka (orel, vrabgak, pes, slon)
= micova valka
< opici draha

Podminky:

mice

draténky

stuhy

obruce

Zavoje

Zebfyik

lavicka

prolézacky, lezecké sté€ny
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Tematicka East: Chodidla a nohy

P¥i pohybu se zamé¥fime na to, co dokaZou nohy, jakou majf silu, kdyZ nas
nosi. Co jesté dokaZeme pomoci nohou — bé&hat, skakat, ale i stat na jedné
noze. O nohy se musime starat (nosit dobré boty).

Cinnosti k tématu:

= popisovani Casti nohou na obrazku, na viastnim téle, na kamaradovi

<r poditani prsti u nohou — kolik mame vSech prst, prsty poimenovavame

= cviceni: stoje, chitize — stojime a chodime po Spic¢kach, po patach, jako
opicky, houpeme se ze Spicek na paty

& skok, odraz — skaceme do dalky na piskovisti, do vySky pFes gumu

<> rovnovaha — stojime na jedné noze (holubicka, vaha)

= manipulace — pomoci nohou ovladame mic¢ (kopeme, kutalime)

€ vytvareni otiskti nohou — délame stopy v pisku, ve snéhu — p¥i pobytu
venku hledame i jiné stopy — pozorujeme stopy zvirat a porovnavame
je s naSimi (kazZdy za sebou necha stopu)

Hry:

= chodidla na chodidla (navzajem ve dvojici si pokladame chodidla na
chodidla)

< skakani panaka

<r opidi draha

< kopana

< ,Skolka“ pfes Svihadlo

Podminky:
dostatecny prostor umozZnujici riznou lokomoci
lavicka -
kladina
labyrint

pORR 0000

k¥idovy panak nebo jiné vzorce
mice rtznych velikosti

stopy z papiru i félie

Svihadla



Tematicka éast: Hlava a krk
Hlava je pro kazZdého moc dailezita, musime Ji chranit (helma p¥i sportovani).

Cinnosti:

& pojmenovavani nasich smysla (zrak a oc€i, nos a ¢€ich, sluch a usi...)

¥ pojmenovavani toho, co mame na hlavé, na obli¢eji (vlasy, obod&i...)

€& kresleni nebo malovani — na co myslime (pro déti pFipravime hlavu
z papiru a déti do ni kreslif)

€ kolorovani kresby mého kamarada — snaZime se o portrét hlavy

=

smysly — vidime, slySime, ¢ichame, mame chuft
& vidime — zkusime se zavazanym 3Satkem poznavat predmeéty, ka-

marad nas vodi po herné, zkusime se pchybovat podle jeho hlasu
2 slySime — rozeznavame zvuky raznvch predméta, v pFirodé po-

slouchame hlasy ptaka
€ mame chutf—vyzkousime si, jaké mame chuté (sdal, cukr, citréon...)

Hry:

¥ Na barvy

« Cap ztratil Cepicku
€ Jizda tmou

€ Na slepou babu

Podminky:

¥ rytmické nastroje
¥ raznobarevné pomiticky



Tematicksi East: Trup — hrudnik, b¥isko a zada

Hrudnik je jako ko3. Chrani srdce a plice. V bi¥isku se nékdy déji rtazné
véci — krudf, Skrunda. Také nas nékdy boli zada. Aby nas nebolela, je t¥eba
drzet je zpFima.

Cinnosti k tématu:
«r besedovanf a prohliZzeni obrazkt lidského téla

< zdokonalovanf spravného drZeni té&la (stojime vzpfimené —dle pokynti
se snazime dob¥e stat; provadime test spravného drZeni téla)

© cvidenf — t&lo se dokaZe rizné& hybat a ohybat — pfedklony, tdklony, ro-
tace; plazeni jako had, pfevaly

<« Byl jednou jeden domecek

Podminky:

< kniZky o téle
< Zinénky

< koberce

< lavicka



Tematicka East: Jak dychame

Co se dé&je, kdyZ dychame. Co je vlastné& dychani. Uvédomime si, jaky dycha-
me vzduch, fekneme si, co nam 3kodi.

Cinnosti k tématu:

€« dychani—zkousime dychat do b¥iska, ruce na b¥isko, ruce na hrudnik...

€ uvédomujeme si vliastni dychanf

© foukani bréckem do kelimku s vodou — timto zptisobem mtiZeme i ryt-
mizovat pisnicky

€ vytvarné éarovani — rozfoukavame na &tvrtce barevné mokré skvrny

€ objevovani— po cviceni sledujeme nas dech — je rychlejsi a intenzivnéjsi

Hry:

€« Masinka (prof. Zilka — Veselé piskani, zdravé dychani)

Podminky:

< pisfalky a brcka
© knizky a obrazky o téle
< prostor pro pohyb



Tematicka ¢ast: Moje srdce

Jak vypada srdce, jaky ma vyznam, jakou funkci. Kde ho mame. Pohybu-
jeme se, abychom srdce posilovali a nebyli jsme nemocni. Jak mtiZe srdce

vypadat? Srdce jako symbol lasky.

Cinnosti k tématu:
sledovantf, jak srdce tepe — hledame tep na zapé&stfi nebo na hrudniku

=
a vnimame, co se déje, pouzZijeme k tomu fonendoskop

@ improvizace — zkusime vybubnovat, jak fuka srdce — vytleskavame

@& sledovanf ¢innosti srdce po aktivnfi Cinnosti (srdce pracuje rychleji),
nebo naopak po spani, kdy je frekvence pomalejsi

@@ tvoreni a fantazie — ,,srdce*“ ve viech podobach a rtiznymi technikami
(modelujeme, kreslime, malujeme, frotaZujeme)

@ jazykové vyjad¥eni — Fikdme si basnicky a hledame, kde se objevuje slo-
vo srdce apod.

Hry:

< honicky
2 hry na zviratka
€ hudebné pohybové ¢innosti

< lavinova honicka

Podminky:

€ knihy a obrazky o téle

© prostor k pohybu
« pomitcky k vytvarnym &innostem



Tematicka éast: Znam prvni pomoc

Kdyz se d&ti seznamuji se svym télem, je vZdy na misté fici si néco maélo
o tom, jak poskytnout prvni pomoc. Déti mohou byt seznameny napf. s tim,
jak o3et¥it drobné Skrabnuti, pichnuti od vosy apod.

Cinnosti:

€& obvazovani panenek a plySového medvidka, poté i kamarada

Hry:

€ honic¢ka se zachranovanim
€ namétové hry — Na doktora
Podminky:

& lékdrnicka na viditelném misté
@ nékteré pomticky voln& pro hru Na doktora (obvazy, naplasti)






Tematicka éast: Relaxuji a odpodivam

Ke kazdé pohybové aktivité pat¥i i uvolnéni a relaxace, tzn. Ze v prabéhu
celé realizace tematického celku a po kazdém cvic¢enf poskytujeme détem
p¥ileZitost, jak si po béhani, hranf a ,,Ffadéni“ mohou odpocdinout, aby nabra-
ly sflu. Svaly umime zpevnit, ale také se je musime naucdit uvolnit, aby si

odpocinuly.

Cinnosti:

< vytFepavani nohou, pazi

= st¥idani napéti a uvolnéni jednotlivych &asti téla — zatneme pést a pak
ruku i paZi uvolnime

€ jogova cviceni — zarfazujeme prvky jogy s cilem uvédomit si ¢asti téla
a soustredit se

= relaxovani — leZime a pFredstavujeme si, jak nas h¥reje slunicko

Hry:

€< Rampouch taje

= Kvétina roste a vadne

Podminky:

© koberec

L« Zinénky

< klidné prostredi

< hudba






Tematicka ¢ast: Trénuji rovnovahu

KdyZ si nedame pozor, mtiZeme upadnout, zemé& ndas pf¥itahuje, a stejné p¥i-
tahuje i vSechny pfedméty. Zkoudime, co viechno nase télo dokaZe. Musf
umét zdolat i nerovny terén, p¥ejit pFfes prekazku aj.

Cinnosti k tématu:

pfechazeni — po lané&, po zemi, po laviéce...

zdokonalovani rovnovahy téla v rtiznych polohach — na jedné noze, na
Spic¢kach, oporem jednou rukou a jednim chodidlem...

vyuzivani pomticek — udrZime se na balanénich pomtickach (balané&nf
plochy, ,, kameny*, Slapadla...)

balancovani i jinych pfedmeéti — snaZime se udrZet kouzelnickou hiil-
ku na dlani, papirovou kouli nebo drat&nku na hlavé...

2 9 09

Hry:

€ Na Zraloka
& Cary, mary

Podminky:

€ Dbalanéni plochy
€ gymbally

€ overbally

© Slapadla



- Tematicka ¢ast: Hybu celym télem

Hry:

@ Na zvifatka

€@ Na dopravni prostfedky
@ Kuba rekl

¥ Honzo, vstavej

-~
-

:
g

prostor

nafadi a nac¢inf k pohybu: lavi¢ka, kladina, Zeb¥ik, $védska bedna
strachovy tunel

trampolina

hrazdy

provazové Zebiriky
houpacky
lezecké stény
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Tematicka East: Celé moje télo

Tato ¢ast se mtiZe samoziFejmeé realizovat jako prvni, kdy se déti s pomocfi
obrazkt seznamuji se svym télem.

Cinnosti k tématu:

«r prohliZzeni encyklopedii, obrazka, plakata

<« sledovanfi se v zrcadle — kde co mame, uZ umime ¢asti téla pojmenovat

< obkreslovani celé postavy kamarada na velky balici papir — postupné
vzajemné obkreslujeme viechny ve skupiné€ a pomeéfujeme, kdo je vét-

Si, mensi apod.
€ pohybovanf se v rizném terénu — opici draha, pohyb v lese (klady, pa-

Ffezy, kopecky...)

Hry:

< Hlava, ramena, kolena, palce
€« Jak se znam

< UkaZte mi

< Slepte se

Podminky:

¥  knihy a obrazky
¥ prostor k pohybu
¥ nafadfi a na&infg
¥ pomiicky



Popis jmenovanych her

Kuli¢ky

Klasi.cky —je vyhlouben diilek, kulicky se vyhazuji od &ary a pak se docvrn-
kdvaji do dilku. Kdo docvrnkne poslednf, bere viechny. Hru Ize upravit tak,
ze kazdy bere tu kulic¢ku, kterou cvrnkne do dtilku.

Obména: cvrnkat kuli¢ky mezi dvéma ¢&arami — od prvni ¢ary za druhou
nepo co nejblize k druhé &afe (vhodné pro praci s vetsf skupinou, déti nece-
kaji, aZ na né p¥ijde fada, a mohou hrat soucasné vedle sebe).

Ruce na ruce

Obkfeslovém’ rykou,— pravé i levé — na papiry (nebo je mame p¥ipravené
vystiihané), kazdé dité mad ,,své ruce”. Zav¥e o¢i, promich4 je, pak oci otevre
a snazi se polozit své ruce spravné na nakresy.

Obmeéna: Ndkresy pred ditétem — kam pat#i ktery prst? Kam pat¥i palce?
Prstenicky?

Obmeéna: Viechny nakresy se promichaji, déti chodi v prostoru a na signal

se snazi poloZit ruce na spravné nakresy.

Pavoudi cesta
V prostoru, t¥eba i na zahradé, se klikaté mezi stromy natdhne slaby prova-

zek. V cesté nesmfi byt pfekazky ani vétve ve vysce hlavy. Dité se zavazany-
ma oc¢ima se drZi prsty provazku a provazek jej vede ke konci.



Na zviratka
Napodobiva hra, kdy déti napodobuji pohyby zvifat. Je vhodné ji doplnit
hudbou (hrou na klavir, rytmem...).

Micova valka

Vhodné&j3i s papirovymi koulemi nebo draténkami. Prostor je rozdélen na
dvé poloviny a kazdé druZstvo déti je v jedné z nich. Maj{ stejny pocet papi-
rovych kouli nebo dratének. Na signal se snaZi viechny pfehazet na pole
,soupefrt“. Dal3f signal hru ukonéi a my zjistime, kdo byl Gspé3néjsi, kdo
ma ,,vice Cisto“.

Chodidla na chodidla
Stejné variace jako ruce na ruce — rozeznavani pravého a levého chodidla,
postavit si cesticku...

Na barvy

Dé&ti se volné pohybuji v prostoru, tfeba s hudbou. Na signal, zmlknuti hud-
by, u¢itelka nebo vybrané dité fekne barvu a viichni ji musf najit a dotykat
se ji. -

Cap ztratil Eepicku
Jakou méla barvi¢ku? Méla barvu barvi¢ku... Déti se musi v prostoru doty-
kat zadané barvy.




Jizda tmou
Ve dvojici, trojici &i ¢tvefici se déti zafadi za sebou a drz{ se prvniho v pase

nebo za ramena jako masinka. Jen prvni dité vidf, ostatnf maji zavazané oéf.
Maginka veze vagonky tmou v prostoru, pfipadné ptes drobné nerovnosti.

Na slepou babu . .
Déti v kruhu. Uprostied jedno dité se zavizanyma ocima. D&ti z obvodu

kruhu pfechézeji pres kruh, pfipadné na sebe upozoriiuji hlasem. Slepa
baba se je snazi chytit, dotknout se jich, pak si role vyméni.

Byl jednou jeden domecek
Podle ¥ikadla se provadéji zmény poloh:

Byl jednou jeden domecek klek, ruce spojit nad hlavou jako st¥iSku

V tom domecku stolecek vzpor kle¢mo, zada rovna jako stil

Na stolecku misticka z4da se prohnou, hlavu vytdhnout z ramen

V té misti¢ce vodicka leh na b¥ise — vzpazit — rovna hladina

V té vodicce rybicka mirny zaklon a mirné zapazit, pohybovat
pazemi jako ploutvemi

Spolkla nam ji kocicka vzpor kleémo a vyhrbeny ko iéf hrbet

Je tlustd jako kulicka schoulit se do klubi¢ka

Masinka (podle Zilky)

Leh na zidech s pokréenyma nohama. Jedna ruka pod hlavou, druha na
b¥isku sleduje dychani do biiska. S vydechem se pfitdhne jedno koleno
k b¥isku, pak druhé, stl"idavé, obé... (,pritahujeme vagonky*“).




Lavinova honicka
Koho honi¢ chyti, pfid se k nému, chytf se za ruce a honf spolu, chyti dal-
$iho a dal3iho, aZ nikdo nezbude.

Hlava, ramena, kolena, palce
S textem se dotykdme jmenovanych &asti téla a tempo postupné zrychlujeme.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,
oci, usi, pusa, nos.

Jak se znam
Ucitelka (ditg) se pt4 détf: Kdo vi, kde mé hlavu — chytf se za ni. Kde mate

kolena? Kde mate paty...

Ukazte mi
Utitelka (ditg) ¥ik4 détem: Ukazte mi dlang, ukazte mi zada, ukazte mi cho-
didla, ukazte mi b¥Ska. Déti otaCeji Casti téla smérem k uitelce.

Slepte se
Déti jsou ve dvojicich. UGitelka (dit&) ¥ika détem: Slepte si spolu dlané,
zada, koleno a brisko...




Kuba fekl

Vyvolévaé (uditelka ¢i dité) ¥ika: Kuba fekl sed, Kuba fekl stoj, leh... Déti
majf plnit pouze to, co fekl Kuba, kdo se splete, da fant nebo splnf tkol...
Nemél by byt vyfazen.

Honzo, vstavej

Vyvolavaé stoji na opaéné strané prostoru a fikd Honzo, vstavej. Déti se pta-
jf: Kolik je hodin? Vyvolava& uréi podet a zptsob kroki vpfed nebo i vzad:
P&t vrabé&ich, dva sloni, hodinky utikaly pozpétku... Cilem je pfekrocit cflo-

vou Caru.

Na Zraloka

V prostoru jsou lavi¢ky, kladina nebo balanéni plochy. Je zvolen jeden nebo
vice Zralok® (pani uditelka). Déti se pohybuji v prostoru, na znameni vy-
b&hne Zralok a déti se snazi zachranit na vyvysenych plochach. Podle véku
je mozné stfidat role.

Cary, mary
Kouzelnik zaklina d&ti do rtiznych soch, které stoji v obtiZnych pozicich:
na jedné noze, na 3pi¢kach, dotykaji se jen jednou rukou a jednou nohou...




Veverky a kuny
Dil $védské bedny, krabice nebo jen ¢ara vymezujici prostor hnizda, ve kte-

rém je panf ucitelka. Déti se snaZi vhazovat nebo nosit ,,ofiSky“ — draténky,
papirové koule, micky... do hnizda a ,kuna“ je vyhazuje ven.

Zpatky na sva mista ,

Déti stoji v néjakém dtvaru — v fadé, kruhu, ve dvojicich aj. (po dobu hry
platf jeden Gtvar). KdyZ hraje hudba (nebo na signél), mohou se déti volné
pohybovat. KdyZ hudba zmlkne, déti se rychle vraceji na sva mista do ttvaru.

Honicka se zachranovanim

Honicka, kdy je uréen jeden (i vice — podle prostoru a poctu détf) stély ho-
ni¢. Koho se dotkne, zptisobi mu zranéni. Ranény se musi zastavit a drZet
se na misté, kde ho honi¢ zranil. Kterékoli z d&ti jej mtiZe zachranit, kdyZ
si ,zranéni“ v§imne, pohladi jej na zranéném misté.




I tak je mozné :-D

e Dékuji za pozornost



