
Zdravotní  tělesná výchova  
     Jde to i jinak                 ? 



Myšlenková mapa 

Kdo jsem 

Moje hravé 
ruce 

Ruce  

a paže 

Chodidla  

a nohy 

Hlava a krk 

Trup, 
hrudník                    
a záda 

Jak 
dýchám 

Moje 
srdce 

Znám první 
pomoc 

Jak svoje 
tělo 

chráním 

Relaxuji               
a 

odpočívám 

Jsem silný, 
zdatný                    

a zdravý 

Trénuji 
rovnováhu 

Hýbu 
celým 
tělem 

Moje celé 
tělo 











































I tak je možné :-D 

• Děkuji za pozornost 


