Metodologie testovani
drzeni téla

ﬁ TEL
‘ spole¢nost pro vzdélavani



Matthiasuv test

Jedna se o jednoduchy test, ktery je relativné spolehlivy

® Pomoci tohoto testu zjistime chabe drzeni téla, kdy je celkove napeti
svalstva nizsi

® Je na periferni zkoumani drzeni téla nejvhodnéjsi, nebot vychazi z faktu,

ze pri posturalnim oslabeni jsme schopni zaujmout aktivni drzeni tela

jen po omezenou dobu




Tento test provadime pohledem na télo z boku.

Dité se postavi do vzprimeného postoje se zapojenim svalstva tak,
aby horni koncetiny byly predpazené a sviraly s trupem 90°.
Nechame je takto stat 30 sekund a poté hodnotime vstupni

a konecny postoj.

PrihlizZime také k aktivaci svalu a relativnimu nepokoji.

Déti zarazujeme do jedné ze tri skupin.



1. Prvni skupina: postoj ditéte se relativné nezmeéni, drzeni téla je spravneé

2. Druha skupina: hlava je vysunuta dopredu, horni cast hrudniku se
zaklani, ramena jsou vysunuta smérem dopredu, brisko
je vystrcené. Jedna se o vadné drzeni téla.

3. Treti skupina: zhroucené drzeni téla bez zaujmuti spravného vstupniho

postoje.

Tento test provadime u déti od 4 let a je prinosny tim, Ze pohledem muzeme

zjistit 1 mensi formy vadného drzeni téla






Méreni by melo probihat v dopolednich hodinach, aby déti nebyly unavene, nebot i
to ma na drzeni téla vliv.

Pozor na pisemny souhlas od rodic0!

Détem vysvétlime, co je to MatthiasUOv test, nazorné predvedeme ukazku postoje
Déti by mély byt ve spodnim pradle

Hodnotime drzeni téla na zacatku sledovani a po uplynuti 30 vterin

Vysledky zapisujeme do predem pripravenych tabulek



Postojové standardy
dle Kleina a Thomase modifikované Mayerem

Vytecné drzeni

Hlava je vzprimena, brada zatazena, hrudnik vypjat, sternum
nejvice vycnivajici cast téla.

Bricho zatazené, oplosténe.

Zakrtiveni patetre v obvyklych hranicich.

Lopatky neodstavaji a obrys ramen je ve stejné vysi.



Dobreé drzeni

Hlava lehce nachylena dopredu

Hrudnik je mirné oplosStény.

Dolni ¢ast bricha by méla byt zatazena, ale ne

uplné plocha.

Zakriveni patere je mirné zvétSené nebo oplosténeé
Lopatky trochu odstavaji, soumérnost obrysu ramen
byva mirné porusena.




Chabé drzeni

Hlava predklonéna nebo zaklonéna, hrudnik je témeér plochy.
Bricho byva ochablé a tvori nejvice odstavajici cast téla.
Pater ma zakriveni zvétSené nebo oploSténé.

Lopatky odstavaji a ramena jsou nestejné vysoko.

Muze se vyskytovat i lehké bo¢ni vychyleni patere, bok viditelné vystupuje.

Spatné drzeni

Hlava je znacné v predklonu a hrudnik byva vpadly.

Brisni svaly jsou zcela ochablé a tim bficho odstava viditelné dopredu.
Pater ma vyrazné zvétSené zakfiveni nebo je plocha.

Lopatky vyrazné odstavaji, ramena jsou nestejné vysoko, muzeme vidét
napadnou bocni uchylku patere, bok viditelné vystupuje.



