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doc. PhDr. Hana Dvordkova, CSc.

Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani. (2006)
Praha: Raabe, 145 s. ISBN: 80-86307-27-1

Knizka vychdzi z Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni
vzdeéldvani a osvétluje, jak poZadované cile v materské skole prakticky
naplnit a jak podporovat u déti ziskavdni potrebnych kompetenci.

V kniZce Ize nalézt teoretické zaklady pro vytvdareni pohybového

programu v materské skole i praktické priklady cinnosti a her, vhodnych
pro predskolni déti a vztahujicich se k pohybovému i osobnostnimu
vyvoji a rozvoji ditéte i k cilim vzdélavani.

Proveden dotisk, nyni info a objedndvky na www.raabe.cz.



http://www.raabe.cz/

Dvorakova,H., Babouckova,V.: Rist a motorickd vykonnost predskolnich déti v roce 2010 a v generacnim posunu.
(2014).

Studie opakuje méreni zakladnich rdstovych a motorickych ukazatell predskolnich déti po 33 letech. Zméreno bylo
2097 déti od 3 do 7 let. Byly zméreny zakladni rlistové ukazatele — vySka a hmotnost, a vypocitan Body Mass Index.
Dale byly méreny testy zakladni motoriky — béh na 20m, skok do dalky z mista a hod mickem pravou a levou rukou.
Vysledky charakterizuji rast a zakladni motoriku soucasnych déti ve vztahu k mistu bydlisté a zaroven ukazuji posuny
po 33 letech.

Dvorakova,H., Kukackova,M.,Lietavcova,M.,Nadvornikova,H., Svobodov3,E. (2014)
Rozvijime télesnou zdatnost déti

Knizka obsahuje kapitoly o fyzickém rozvoji a télesné zdatnosti, o pohybové koordinaci, o spravném drzeni téla.
Vénuje se téz jemné motorice a grafomotorice, bezpecnosti a praci s materialy.

Dvorakova,H.
Skoldci v pohybu - télesna vychova v praxi. Praha: Grada 2012. ISBN 978-80-247-3733-1

Knizka obsahuje moznosti fizeni a organizovani télesné vychovy i dalSich pohybovych aktivit pro déti mladsiho
Skolniho véku. Zplsoby fizeni a organizovani jsou prezentovany na praktickych prikladech c¢innosti a her.



doc. PhDr. Hana Dvorakovd, CSc.

Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. (2002) Praha: Portal.

Prvni prirucka, ktera osvétluje, jak realizovat Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani v praxi a prakticky pohybovymi ¢innostmi. Teoreticky zaklad je vysvétlen pomoci
priklad( a propojen s praktickymi ¢innostmi pro ziskavani zivotnich kompetenci détmi. Popsané
cinnosti a hry jsou vhodné pro praci v materskych skolach i nizsich tridach prvniho stupné zakladni
Skoly.

V prodeji 2. vydani.

Cvicime a hrajeme si. (1995) Olomouc: Hanex.



Edice Dobra skola — edicni rada — Nebojme se pohybu

Hravé cviceni - nameéty na pohybové aktivity pro déti predskolniho véku

Jéga — naméty na pohybové aktivity pro déti predskolniho véku

Rocni obdobi v pisniékéch — nameéty na pohybové aktivity pro déti predskolniho véku

Eva Jenckova

Hudba a pohyb ve skole

Larsen, Ch., Miescher, B. a Wickihalter, G.: Zdravé nohy pro vase dité. Olomouc: Poznani, 2008. ISBN
978-80-86606-82-8

Lauper, R.: Dité od hlavy az k paté v pohybu. Pohybové hry a prace s télem pro predskolaky a Skolaky.
Olomouc: Poznani, 2007. ISBN 978-80-86606-67-5.



