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Balanc¢ni plochy

Balanc¢ni pomucky




Balancestepy

Jedna se o dvé polokoule z pruzné gumy.

Kazda polokoule se suchymi zipy upne

na pevnou podrazku sportovni obuvi.

Je to balan¢ni pomucka, ktera umozni
balancovani na kazdé noze zvlast
a posouvani balancni plochy v predozadni

ose chodidla.

Tato pomucka je vhodna pro vSechny

veékoveé kategorie.



Balanc¢ni kulova usec

Kruhova deska pfipevnéna
na polokouli, ktera ma vyrazné mensi

priamér nez naslapna deska.

Slouzi primarné k uvolnéni hlezennich
kloubll a pomahaji ke zlepSeni stability

kolennich kloubu.




Balancni podlozka

Balan¢ni podlozka je ve tvaru ovalu

s vySkou 5-7cm.

Je vhodna pro vSechny vychozi

cvicebni polohy.

Pénova forma existuje ve dvojim

provedeni.
Zelena ma tuzsi povrch a je urCena
zacatecniklim, modra je mékci

a umoznuje tak narocnéjsi cviky.




Balanc¢ni valcova usec

Houpaci deska je vyrobena ze silné
lepené preklizky a povrch desky
je polstrovany kvalitni kozenkou Jol

v riznych barvach.

Slouzi primarné k uvolnéni hlezennich
kloubll a pomahaji ke zlepSeni stability

kolennich kloubu.

Houpaci desku je mozné pouzivat
pro cviceni rovnovahy

vsedé, vleze nebo ve stoje




Bosu

Nafukovaci kopule je podobna
polovicnimu gymnastickému mici
se stabilni pevnou zakladnou

Jeji nazev vyplyva ze zkraceni

,pboth sides up“ = obé strany nahoru
Bosu pouzivame pfi cviceni jak
stranou rovnou, tak vypouklou




Gymball

Gymball je velky gymnasticky mi¢ z odolné, pruzné

hmoty. Nosnost je i 300kg.

Dostate¢né nafouknuti mice je tfeba pribézné
kontrolovat — méni se dle teploty okoli, dle zptisobu

pouziti.

Primeér gymnastického mice je vyrabén od 55cm do

85cm.

Mens$i mi¢ bychom meéli volit pro polohy vleze,

pro vzpory.
Vétsi mice se hodi vice pro polohy vsedé.
Nafouknutim lze ovlivnit stabilitu ¢i labilitu mice.
Méné nafoukla pomucka je stabilnéjsi.

Vice nafoukla cvicebni pomucka je pevnéjsi a

labilné&;jsi




Overball

Jedna se o lehky, maly, pruzny, mékky nafukovaci (AT
mic¢, nejéastéji pouzivany o prumeéru 26 cm. Jeho

nosnost je az 160 kg.

PlGivodné byl vyroben pfedev§im pro dechova cviceni.
Vzhledem k rozmanitosti pouziti, které saha
od fyzioterapeutickych zarizeni az po domacnost

¢i dopravni prostredky, ziskava na popularite.

Cim vic je nafouknut, tim intenzivnéji se pfi cviceni
zvyrazni balanc¢ni polohy, pfi kterych se aktivuje
hluboky stabiliza¢ni svalovy systém, cviky jsou pak

obtizné&jsi.

Velkou vyhodou je jeho skladnost a mala hmotnost.

Najednou se da cvicit s jednim az tfemi micky.




