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terd rizika,

nto "termin" vede

k zakazu
Pozornost je nutné vénovat détem se zdravotnim problémem vrozenym i
ziskanym, ktery prindasi vyznamné omezeni pohybovych ¢innosti, napr.
vrozend srdeéni vada, astma, nadvaha ¢i obezita a dalsi.

w =




Dlouhodobé setrvani v jedné poloze a v klidu

Jednostranné zatézovdni - dlouhodobé Cinnosti stejného charakteru

cviebr

jednostranné zatéZovdni v | | zatéZuje - pretézuje pouze nékteré svalové

skupiny, vazy, klouby, miize vést k nerovnomérnému vyvoi

vybirdme pestré aktivity i prostredi, aby dité procvicilo celé télo.
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osti
pevnénych

' neomezujeme

je treba podpo oporou pro ruce i hohy
(zebFiky, provazové sité aj.).

Pri zvedani déti, prendseni, pretaceni, pridrzovani aj. je vhodné poskytovat dopomoc
za panev, nebo alespon nadlokti Ci predlokti, ne pouze za ruku




Zvétsovani kloubnihc

s:lny a se vyskytnout pri volném hrani i
pri rizeném cviceni)

. kontrolujeme, aby seskoky na ‘rvr'dou podloZzku nebyly z vétsi vysky nez je pas ditéte,
Je nutné dat na doskok Zinénku



avném postaveni ramen




Zzam

adem spravné

Prikladem tc u, v kleku, ve stoji - v téchto
polohdch jsou vzdy nutné zpe ‘svaly brisni stény.
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> pro hlavu - svc predklony, pritaZeni brady ke

krku) a zdaroven uvolnéni sva ypertonickych, tedy napr. hlubokych Sijovych nebo ?

(/ bedernich, které naopak krivky prohlubuji.
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Opakovand chize ve ¢

mohou se vyskytovc ené hry a ¢innosti
pretézuji kolena malych déti

chlzi ve drepu neprovddime, pri skdkdni ze drepu vedeme ke stridavé opofe o ruce

a o nohy (zajicek).






Zpracovano dle Hany Dvoiakové a Zuzany Hoetzeloyvé
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