" SUBKULTURY A RIZIKOVE

CHOVANI

Zahajujeme seridl o subkulturach vyskytujicich se u déti a mladeze. Téma,
které je stale zadano uditeli druhého stupne zakladnich 8kol a uciteli strednich
&kol. Ve tfidach se ¢as od Gasu objevi déti, které vyznavaji styl urcité subkultury.
V prvnim vydani ¢asopisu Tfidni ugitel pfinasime ctivy text Mgr. Martiny
Kekulové na téma gothic. V daldim vydani, jeZ obdrzi jiz jen predplatitelé,
budeme pokracovat styly hipster, lolita, hooligans, cyber a dalsi. Cilem je
pfinést jednoduchy orientaéni popis daného sméru a pripadnych rizik, na ktera
se méze tfidni pfipravit, pokud nékdo v jeho tfidé dany smér vyznava.

Mate ve $kole vyznavage
GOTHIC stylu?

Mgr. Martina Kekulovd

Béhem mého piisobent na Skole se na mé obritila pani metodicka prevence,
kterd se o divku zajimala. Divka se odliSovala od ostatnich déti, byla tichd,
uzaviend, ale bystrd, vnfmavd, s vytvarnym nadénim. Pani metodicka vyucova-
la Gesky jazyk, vytvarnou a hudebnf vychovu a prave v téchto predmétech
se nazory divky projevovaly nejvice. Napfiklad ve slohovych cvicenich sg
objevovala témata smirti, krve, osamélosti, andéld. [ ve vytvarném projevu
bylo patrné pochmurno, smutek, cernd barva. Na pazich divky byly viditelné
jizvicky a Skrdbance, jednalo se ziejme o sebeposkozovani. Pan{ ucitelka
chtéla s divkou navazat bliZsi kontakt.

Kofeny gothic stylu:
Slovo Gothic je odvozeno od anglického vyrazu ghost = duch. Koreny
tohoto stylu sahaji do poloviny 80. let minulého stoleti, kdy se zacal postup-
né oddélovat od punku. Jiné zdroje uvadgjf, Ze se jednd 0 moderni punkoveu
subkulturu, kterd je charakteristickd gothickymi znaky hudby a vystredpim
oble¢enim. Symboly gothické subkultury:

— Cernd barva

— vyistredni oblecent

— typickd hudba

— smrt

— deprese a smutek

— ziidka i sebepoSkozovdni

Nejvice se gothic styl projevuje v kultufe, a to zejména v hudbé. Hudebni
styl gothic rock vznikl na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let 20. sto-
leti ve Velké Britdnii a ve Spojenych statech americkych. Postupné se hu-
debni styl rozvinul v gothic metal. Mezi kapelami Ize uvést Christian Death
nebo Celtic Frost. Charakteristické jsou zejména ponuré, melancholické
texty s hororovymi a romantickymi prvky. Typické jsou i monotonni melan-
cho-lické zvuky a melodie. Hlavni prvky:

texty s abstraktnimi pFedmety: Biih, vira, deprese, romance, horor,

samota, smrt (hodné podobné jako emo hudba),

zpév: muzské hlasy jsou hluboké nebo chraplave, Zenské naopak

vysoké a opern,

hudebni ndstroje: hlavné kytary a basy.
Nejen hudba, ale i film a poezie patii k tomu to stylu. Jako nejznamejsi spi-
sovatelé uvddime Edgara Allana Poe, basnika Charlese Baudelaire nebo
Tolkiena. Mezi filmy lze uvést svym morbidnim humorem typickou Adamsovu
rodinu nebo snimek Vrana.

Typick4 je ¢ernd barva. Ta se promitd nejen do obleceni vyznavact tohoto
stylu; ale i do li¢eni. O&i maji zvyraznéné cernou linkou a rty ¢ernou rténkou.
Nehty si lakuji také cerné. Zeny nosi dlouhé vlasy, mohou je mit obarvené
na &erno, ale ani Gervend barva neni vyjimkou. Zeny a divky miiZete spatfit
v dlouhych &ernych elegantnich Satech. Doplitkem mohou byt dérované pun-
ochy, t87ké boty, rukavicky, Zelezné spony nebo fetézy atd. T muzi nosi
dlouhé kabity, oblékaji se podobng. Miize dochazet i k potlacent pohlavnosti
(napitklad muzi v korzetech, s nalakovanymi nehty, Zeny v kozenych kalho-
tach s fetézy).

Gothic styl se Gasto spojuje s dalsimi pojmy, jako je vampyrismus, satanismus,
ale ne kazdy, kdo nosf Gerné oblecent, je satanista nebo vampyrista. Lidé,
kteif se citi byt gothic nebo jsou gothic, jsou pievazné ateisté. K tomuto stylu
neodmyslitelné pati{ smutek, deprese, pochmurné myslenky, nocni prochazky
po hibitovech. Maji radi temnotu, tajemno, krev, démony, andély, tematiku
smrti, 0 hudbg jsme se uz zmifiovali. Za tyto ndzory a projevy jsou mnohdy
odsuzovini a citi se nepochopeni. Proto se piislusnici hnuti gothic radi
shlukuji do skupin — na tzv. gothic party.




S depresemi a smutkem se Casto poji sebeposkozovéni. Jako vysvétleni
uvadi jeden ze zdroji, Ze sebeposkozovini se u goths objevuje jen ziidka,
ale nechtéji nikoho désit nebo se v tom vyzivat. Sebeposkozuji se proto,
Ze v sebepoSkozovini nachdzeji krdsu. Pfi patrani po informaci o gothic
stylu Ize narazit na jednu internetovou diskusi skupinky mladych lidi, kteff
se citf byt goths. Tématem jejich diskuse je pravé deprese a tinik z ni (sebe-
poskozovani). Pro predstavu uvadime piiklad:

.- daké jsem trpéla depkama, potiebovala jsem utisit tu psychickou
bolest, ale ziistdvaly mi pak jizvy, ktery jsou videét, tak jsem se zacala
Skrdbat do krve, z toho mi jizvy neziistdvaji. ..

..J0, je to lepsi, nez se Fezat, nikdo to nepoznd a mysli si, Ze jsem se
Skrdbla ndhodné...*

[ u divky, kterd je zminovana na zacatku prispévku, byly patrné projevy
sebeposkozovani.

Sledovat chovini ditete, v§imat si zmén nejen v chovani, popiipadg i zhorSeni
prospéchu. Pokusit se navazat kontakt a zajimat se o to, co dité déld, s kym
se styka, upozornit rodice. Zjistit si co nejvice informaci k dané problematice.
Komunikovat s ditétem a naslouchat mu. Pokud se situace bude zhorSovat,
Jje vhodné vyhledat odbornou pomoc:

— detsky psycholog ¢i psychiatr,

— detské krizové centrum,

— pedagogicko-psychologickd poradna,

— stredisko vychovné péce,

— poradna pro rodinu a mezilidské vztahy.
Po néjakém Case se ndm podafilo navézat s divkou bliz§i kontakt. Svéfila
se, ze md velmi ndrocnou rodinnou situaci, se kterou si nevi rady, a tohle
chovini (zejména sebeposkozovani) je pravé tnikem z ni. Skola kontakto-
vala babicku, které byla divka svéfena do péée,a byl jim doporuden kontakt
na odborniky. Divka velmi ocenila pfistup pani metodicky prevence, piedev-
$im to, Ze naslouchala a divku neodsoudila, sama by se pry neodvazila se
svymi potizemi prijit. Patfit k néjaké skupiné mtize byt pro dité nebo mla-
dého Cloveka i inikem z ndrocné Zivotni situace.
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