Jak pristupovat k ditéti
v pubertalnim vzdoru

PhDr. Katarina Szabados

Mnohy pedagog, kdyz se ocitne pred tfidou
pubertalnich zakd, je v této situaci frustrovany

a bezradny. Na prvni pohled by se ¢asto mohlo
zdat, Ze zaci v puberté dospélé nesnaseji,
odmitaji a nerespektuji, ze jim délaji naschvaly.
Z hodnych déti se najednou stali tvorové, kterym
nic neni dobré, vdechno je roz€ili, nic jim nejde fict.
Ale je to opravdu tak? Je za jejich mnohdy
zhevycvalanym“ chovanim skute¢né to, Ze je jim
vSechno jedno a na ni¢em jim nezéalezi? Nebo
ho maiji na svédomi jiné aspekty?

Za mnohymi problémy se skryvaji pouze nedorozuméni

Podle mé zkuSenosti s mladistvymi je situace vyrazné

slozitéjsi. Puberta je obdobi, které do zivota mladého
Clovéka prinasi tolik zmeén, ze by se jeden az mohl divit, ze
to vibec Ize prezit. Shriime alespon par zakladnich aspekti:

= Mladému Elovéku se zaéne ménit t8lo — postupné se objevuji
rizné sekunddrni pohlavni znaky, méni se proporce.

> Vlivem hormomnit se méni jeho ndlady. Chvilku se citi vesely
a v pohodé a najednou nastane naprosty propad, nic nemd
cenu, vie je zbytecné. Nechdpe proc.

> Méni se vaimdni sebe sama. Chvili si pFipadd v po¥ddku, ale
¢im ddl vic se vkrddaji pochybnosti o tom, zda je normdint,
prijatelny, zda takovy, jaky je, bude ostatnimi p¥ijimdn, zda
ve svété najde své misto, zda zvlddne vse, co ho Cekd
v dospélém véku.

Meéni se vnimdni ostatnich, zejména dospélych. Chvili jsou
povaZovdni za prdtele, ktefi mohou pomoct, podpofit, ale
stdle castéji se ocitaji v roli neprdtel, protoZe nemaji
pochopeni. Z pohledu teenagera viibec nechdpou (!!!), co se
v mladém clovéku odehrdvd, nestihaji reagovat dostatecné
pruzné na jeho zmeény (jak by také mohli) a mlady clovék si
Jejich chovdni vysvétluje jako akt proti nému.

> Jsou pFekvapeni jak svym zdjmem o opacné pohlavi, tak
zdjmem opacného pohlavi o né. Ze tyto projevy zdjmu
mohou mit riznou, klidné i drsnou formu, netreba
zdiiraziiovat.

> Zacinaji si mnohem vic uvédomovat tlak okoli na to, jaci by
meéli byt. Vzhledové, povahové, vykonové. Videa, klipy,
reklamy a filmy s krdsnymi Zenami a vysvalenymi sportovci

VYVOJOVA ETAPA

Jim ve sniZeni pochyb o sobé prilis nepomdhaji.

Co teenageriim chybi nejvic

Mohli bychom pokracovat dal$imi body, ale osobné se domnivim,
Ze tyto vSechny skute¢nosti by zdsadnim problémem nebyly, pokud
by spolecnost k lidem v této vékové etapé zaujimala jiny postoj.
To, co totiZ détem, které prochdzeji pubertou, chybi ze vSeho nejvic,
Je pochopeni a zdjem. Existuje bezpocet publikaci a ¢lankd, tisté-
nych ¢i na internetu, ale ja jsem stale znovu a znovu pfekvapovana,
jak mdlo jsou tyto déti poucené, co se s nimi vlastné déje. Mnohym
chybéji zakladni informace o tom, co se déje s jejich télem, jsou na-
prosto nedostate¢né vzdélané v oblasti sexuality a o n€jakych vnitf-
nich pochodech a ndladdch ani nemluveé. KdyZ déldm prednasky
o sexu pro rodie, tak na mé vétSina z nich hledi nechdpave, Ze to
by jako se svymi détmi o sexu méli mluvit? To se snad vSechno
dozvédi ve $kole a z internetu, ne? Jisté, na internetu se toho dozvéd{
spoustu... A ve Skole? To by musel existovat pfedmét ,,sex a vztahy“,
ktery by se ucil od tfet{ tfidy, abychom mohli za¢it doufat, Ze k mla-
dym lidem proudi dostatek informaci, které jim pomiizou pochopit,
co se v nich déje.

Takovyto pfedmét vSak zatim neni, a tak se setkdvame s détmi, které
jsou pIné nejistot, pochybnostf a také otdzek, na které se boji zeptat.
Nicméné, mélokdy tyto déti pisobi pravé takto. To, co se béhem
svého détského véku naudily, je, Ze pochyby a nejistotu je tieba mas-
kovat a ,,hloupymi otdazkami“ se neptat.V naSich zemépisnych §it-
kéch se jen velmi malo oceriuje, kdyZ n€kdo hleda, ptd se, zjist'uje.
Dobré zndmky jsou za to, kdyz z4k ¢i student vi, kdyZ znd spravnou
odpovéd, kdy? si je jisty. Nevédomost a neznalost byvaji trestény,
zesméstiovany, provazeny jizlivymi pozndmkami. At’ ze strany uciteld,
¢i spoluzakti. MiiZe teenager vitbec projevit, Ze md z néceho strach?
Déti jsou nastésti Sikovné a adaptabilni, takZe se témto drsnym podmin-
kém dokdZou pfizptisobit. Jak? Onu kyZenou sebejistotu a suvere-
nitu zacnou piedstirat. A pro jistotu v co nejvétsi mite. O divce,
kterd mladého borce pritahuje, mladik radéji pronese, Ze je , krdva*“,
a podtrhne ji Zidli u obéda. Sle¢na, které zacalo riist vétsi biisko,
nahodi tvrdy vyraz a viechny presvédcuje, Ze je s tim tiplné v poho-
dé, stejné nechce byt Zddnd ,,vyzdblina“. A kdyZ kdokoli md jit k ta-
buli spocitat priklad z matematiky, na ktery si netroufd, pro jistotu
ucitele pocastuje oblicejem: ,,To je iiplnd blbost a nécim takovym
se rozhodné nenechdm rozhodit.*
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K éemu presné puberta slouzi

Malé dé&ti, zejména neZ zanou chodit do Sko-
Iy, jsou jako houby. Nasavajf, u¢i se o okolnim
svété, jak co funguje, vypadd, jak se to chova.
Ui se o vécech, jevech, ale také o zvifatech
a zejména o lidech. Z toho, jak déti sleduji fun-
govani svych rodi¢d, si utvéteji zdkladni pred-
stavu o tom, co znamend byt Zena a muz. Od
nich a také od dal§ich dospélych, tieba ucitelt

v matefskych Skolédch, se ddle uci o tom, jak
L Koho mame pied sebou

funguje svét, spolecnost, pravidla.
Jist& jiz v tomto détském veéku se dostdvaji
do situaci, kdy se jim néco nelibi a sviij nesou-
hlas dédvaji i velmi razantn€ najevo. Nicméné,
to se vymezuji pouze vici tomu, co délaji ¢i
nedélaji jini okolo. Puberta je pak k tomu,
aby se otocili dovniti* a v tom vSem, co béhem
détstvi nasali, si udélali inventuru. Aby si
prebrali, co z toho, co z okoli pievzali, pova-
ji pro svij vlastni Zivot za funkéni, a co ne.

Jednoduchy priklad: Divka tfeba méla matku,
kterd kaZdou sobotu rdno nutila rodinu ukli-
zet. Jako mald se toho iicastnila a ted' v pu-
berté se v ni ozve otdzka: ,,A je to dobry nd-
pad takhle kazdou sobotu uklizet? Chces byt
Zena/matka, kterd bude kazdou sobotu nutit
svou rodinu, aby brzo vstala, a dokud nent
vyglanceno, nesmi se na vylet?

Takové a podobné otazky se v détech vyno-
fuji, nicméné zdaleka ne viechny jsou na vé-
domé drovni a jejich zodpovézeni neprobi-
h4 stylem, Ze si v klidu sednou a promysli
si to. Ne. To je onen bourlivy dramaticky
proces, kterym se teenager musi proklestit,
aby se od toho, co mu do té doby narizovali
&i ukazovali ostatni, dostal k tomu, jak to
povazuje za nejlepsi on sam. Coz je tikol
nelehky, nebot’ délat si vlastni ndzor neni
snadné véc, a tak mlady ¢loveék na zaCatku
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puberty pro jistotu odmitne vSechno. Navic,

| okolf tyto zmény piili§ nevitd. Vrdtim-li se

k tomu jednoduchému prikladu, tak kdy?Z dce-

| ra odmitne uklizet, matka z toho logicky ne-

bude nikterak nadsend. Matka tedy dceru
nepodpori, nerozebere s ni situaci, neukdze

Ji, jak si vlastni ndzor udélat, ale nejspis se
i OdloZte nalepky

| Cekat, 7e zména nastane ze strany déti, je
| asi, mirné feteno, naivni. Chdpu, Ze mnohy

nastve, Ze dcera je ,,fakt hroznd“. A mdme pa-
tovou situaci, ze které se obtizné hledd ces-

| ta ven.

Pred ndmi tedy stoji mlady ¢lovék plny ne-
jistot, pochybnosti a otdzek. Nékde v hloubi
citi, Ze se potfebuje zménit, stét se z ditcte
dospélym, naucit se délat si sviij ndzor, brat
odpovédnost, ujasnit si co, povaZuje za ne-
funkéni, co za funkéni, a zacit podle toho
Zit. Ale jak?!

| Zérovet je presvédcen, Ze na tyty jeho vniti-

ni pochody se nesmf pfijit, protoZe hrozi |
| ztrapnéni, ostuda, poniZeni. Pro jistotu tedy

v8e, co se v ném odehrava, maskuje, se¢ mu-
7e. Co nejvic se snazi plisobit jako suverén,
ktery ma vSe pod kontrolou a nic se ho ne-
dotkne. KdyZ se napriklad divka, kterd se

Jjednomu mladikovi libi, zapovidd s jinym

chlapcem, zacne délat vtipy a bavit viechny
okolo, aby bylo jasné, jak je v pohodé. KdyzZ
dostane Ctyrku z chemie, nehne brvou a hodi
po ucitelce vyraz, Ze je fakt trapnd, Ze si vii-
bec mysli, Ze by ji necim takovym dostala.
Kantor pti prici se tfidou teenagertl, ktef{
maji tyto maskovaci techniky obzvlast’ pro-
pracované, je saim na pochybdch, jak se k si-
tuaci postavit. Pokud ale na tyto strategie sko-

| ¢f a t8m nejistym, zmatenym détem skuted-

vy,

né uvéfi, jaci jsou borci, séhne tim po pfistu-
pu, kterému fikdm ,,na tvrdé tvrdym*. On

je nepfijemny na mé&, tak jd budu na néj taky
auvidime, kdo bude silnéjsi. A kantor moznd
nakonec i silnéjsi bude, ale poplyne z toho

radostnd spolupréce a dobry vztah?

'Kudy to prolomit

ucitel, ktery si od pubertdlnich zaki jiZ zaku-
sil své, jim Casto nemiZe pfijit na jméno.
Piesto jako prvni, nezbytny krok bych dopo-
rudila: zkuste odloZit ndlepky.

| Prestaiite je vidét jako zI€, demotivované,

stdle pfipravené délat naschvdly. Zkuste se

| na n& podivat jako na lidi, kteff maji velkou
| spoustu svych starostf a obav, jen maji strach

|
{
|
{
|

H
i
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© je projevit. A zoufale fouZi po prijeti. Cht€ji

védét, Ze jsou normdlni, ze takovi, jaci jsou,
jsou v potadku, Ze jsou hodni toho, aby je

nékdo mél rad, byt navenek pisobi jako
nejvetsi suveréni. KdyZ vy k nim budete pfi-
stupovat tak, Ze jste si védomi, co se v nich
déje, a Ze je za to, jaci jsou, nikdo neodsuzuje,
zacnou se s vami citit dobfe a mozZnéd vim
zaénou i vefit.

Vcit'te se

Pokud se vdm podaii prvni krok, zamyslete
se, na co by slySeli, co by ocenili. Zkuste se
do nich vcitit, vzpomenout si, jaké otdzky
Jste v jejich veku meli vy, co trapilo vds. Si-
tuace v dne$ni dob€ nenf zas tak odli§nd, byt

| na prvni pohled tak vypadd. To vAm pomiiZe

je pochopit. Pro€ byste se méli snaZit je po-
chopit? Pochopit neznamend, Ze mate vse
pfijmout a tolerovat. Ale jakmile pochopite,
co se v nich odehrdvé, bude vdm najednou
jasn&jsi, jak k nim pfistupovat, co zabere.



Projevte zajem

Projevte zdjem, zeptejte se jich na jejich nd-
zor. Déti v tomto véku jsou primo alergické
na to, kdyz se jim nékdo snaZi davat rady
a kdyZ se snaZi byt chytry. MoZna budete
pfekvapeni, jak vstficné za¢nou reagovat,
kdyZ zaénete mluvit skute¢né o sob€, o svém
Zivoté ¢i svém dospivani, co jste proZival/a.
Otevfenost v tom, co prozradite o sob¢&, roz-
pousti ledy. KdyZ ukdzete, Ze jste také clo-
vek, ktery mé své pochyby, nejistoty a nezda-
ry, kupodivu autoritu neztratite, ale ziskate.
Kdy?z ptiznate chybu, v jejich oich vzroste-
te. A je Sance, Ze se vam také oteviou a pak
jiZ nebudou predstirat, Ze ,,néjakd chemikarka,
to mé nemiZe rozhdzet".

Dejte zodpovédnost

A na ty nejvic hubaté miize pomoct, kdyZz
jim ddte daleko vice zodpovédnosti. Remcé
na to, Ze 8kola slibovala, Ze bude Spanélstina,

a jak to, 7e §pan&litina neni? Reknéte mu, at
seZene jazykovou $kolu, domluvi se s panem
feditelem a Spanélstinu obstard. Stézujf si,
Ze jim nevyhovuji doméci tkoly? Nechte
ho predlozit fesent, jak to udélat, aby se pro-
birand latka celé tiidé dostala pod ktZi.
Kdyz je skute¢né€ nechéte to zkusit, pocho-
pi, Ze to myslite vaZné, a zacnou si na nepatfic-
né frajerské feci ddvat pozor. Ale musi to
byt skute¢né zodpovédnost, aby néco museli
zafidit, vyfesit, vymyslet, hromada dalSich
domécich tkold to nezmeéni.

Netolerujte vse

Na jednu stranu je moc dileZité druhého
Clovéka chdpat, zkusit pfijit na to, co se
v ném d&je, protoZe pak na néj miizete da-
leko d¢elnéji reagovat. To vSak zdaleka ne-
znamend, Ze jim mate vSe tolerovat!

Mnohé dnesn{ déti jsou bohuzel dost roz-
mazlené. Jejich matky se jim odmala snazi
vSe doptat, pfed vSim je ochrénit, délaji za
né to, co by déti snadno zvladaly samy. Zvyk-
ly si, Ze se o n€ nékdo stard, uvéfily, Ze maji
ndrok, aby se svét to€il kolem nich. A kdyz
zjist'uji, Ze to tak neni, snaZi si sva ,,prava“
vynutit silou.

Jenze to je celé iluze, jejich predstava, Ze
maji na spoustu véci ndrok, nemd Zadny redl-
ny podklad. VEci a situace jsou tak, jak jsou.
Je sice hezké, Ze maji predstavu, Ze ,,by mély
byt jinak“. Ale ve skute¢nosti je tiplné jedno,
jak si mysli, Ze by to mélo byt. Potfebuji se
zafidit v tom, jak to redlné je. Vysvétlete jim
to. Reknéte jim, Ze doted moZn4 byli zvykli,
Ze jejich okolf se snazilo délat véci tak, aby
jim vyhovélo. Ale ted uZ je &as, aby se o to,
co potfebuji, zasadili sami.

Student: ,,Jak to, Ze na ndsténce nebylo, Ze
budeme mit teldk?

Kantor: ,, Nebylo. A vy jste se postarali o to,
abyste si zjistili, jak to bude s télocvikem?
Student: ,,Jak to, Ze se nestihla rekonstrukce
Jjidelny a mdme pordd jenom jedno jidlo, kdyZ
Jjsme meli mit dve?*

Kantor: ,,A vy mdte néjaky ndstroj, kterym
dokdZete zaridit, aby se stavebni prdce ne-
zpozdily?“

Uéte je premyslet, délat si nazor
Vezméte vazné, zZe jsou vychovani v iluzi
toho, Ze maji rizné naroky. Skute¢né tomu
veil. Naucte je nad tim pfemyslet. Na zakladé
jakého préva si mohou to a to ndrokovat?
A k jaké instituci s tim mohou jit?

Kdy? se jim rozbiji boty a maji victenkuw, tak
mohou jit do obchodu, kde je koupili, a do
30 dni ziskat vyjddreni. Ale ani tam nemaji
ndrok, aby jim treba vrdtili penize. A u spou-

sty véci ani neni kam jit. Kde chcete reklamo-
vat, Ze na stavebnim vradeé nevydali vcas po-
voleni, piivodné vybrand firma se ukdzala
podvodnd, sekretdrka zapomnéla ddt liste-
Sek na ndsténku, reditel nesehnal ucitele na
SpanélStinu?

Na kazdé jejich ,,Mé&lo by to byt tak a tak*
odvétte otazkou ,,A proc?,,Na zdkladé ceho?".
To, Ze jim nékdo néco slibil, neni argument.
ProtoZe maji ndrok na to, aby kdyz nékdo
néco slibi, ten slib dodrzel? Nejspi§ vdm od-
véti, Ze by mél. No, to je sice moc hezké, Ze
by mél“, ale realita je, Ze jsou lidé, kteff své
sliby nedrZi. Nemus{ se ndm to libit, ale i s tim
se kazdy mus{ naucit pocitat. To, Ze si budu
st€Zovat, Ze ten druhy nenf takovy, jaky ,,by
mél byt*, situaci vyfesit nepomize.
Nejdfiv se jim to nebude libit. Ale kdyZ o tom
budete dostate¢né diskutovat a rozebirat to,
tak si casem uvédomd, Ze jejich ndroky jsou
pouze smyslené. A Ze redlné budou mit pravé

PhDr. Katarina Szabados Filasova
Vystudovala psychologii na Karlové
univerzite.

Od roku 2002 md soukromou praxi,
ve které se vénuje individudinim

a partnerskym konzultacim.
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Pro zdkladni Skoly a viceletd gymndazia — ur€eno ke kopirovani, ptiloha ¢ldnku Jak pristupovat k ditéti v pubertdlnim vzdoru
od PhDr. Katariny Szabados Filasové. Prilohu zpracovala redakce ¢asopisu Tridn{ ucitel a vedeni tfidy, vydani 3/2017.

Jak pristupovat k ditéti v pubertalnim vzdoru

Odlozte Sablonovité vnimani — ,,nalepky*
V pfistupu k détem v puberté zkuste odlozit nalepky ,pubertak/nezraly”... Zkuste se na né podivat
jako na lidi, kteti maji velkou spoustu svych vyvojovych starosti a obav. Potfebuiji citit pFijeti. Chtéji
ujistit, Ze jsou normalni, Ze jsou v pofadku, Ze jsou hodni toho, aby je nékdo mél rad, byt navenek
plsobi jako nejvétsi suvereni.
Dejte jim najevo, Ze tusite, co se v nich déje, a ze je za to, jaci jsou, neodmitate ani neodsuzujete.
A pokud ano, pak jen jejich neadekvatni chovani, nikoliv je jako osobnosti.

Vcit'te se

Zkuste se do nich veitit, vzpomenout si, jaké otazky jste v jejich véku méli vy a co vas trapilo.
Pochopit neznamena, ze mate vSe pfijmout a tolerovat! Ale vasSe pochopeni jejich situace vam usnadni
funkénost pristupu k nim.

Projevte zajem
Projevte zajem, zeptejte se jich na jejich nazor. Déti v tomto véku jsou pfimo alergické na to,
kdyz se jim nékdo snazi davat rady a pokyny. Mozna budete pfekvapeni, jak vstficné zacnou
reagovat, kdyz zacnete mluvit skute¢né o sobé, o svém zZivoté ¢i svém dospivani, co jste proZival/a.
Otevfenost v tom, co prozradite o sobé, rozpousti ledy. Kdyz ukazete, ze jste také ¢lovék, ktery mé své
pochyby, nejistoty a nezdary, kupodivu autoritu neztratite, ale ziskate.

Umoznéte jim odpovédnost i svobodu rozhodnuti

Odpovédnost je néco, s ¢im se v tomto véku musime vsichni naucit zachazet. Umoznéte détem

v tomto véku mnohé rozhodnuti s plnou odpovédnosti nejen za rozhodnuti, ale i za neseni nasledkd
pfipadnych netspéchll. (POZOR NA SITUACI: Pedagog/dospély nese odpovédnost a ocekava od ditéte
splnéni svych rozhodnuti. Dité neuposlechne a rozhodne se opacné/jinak. Dana situace nedopadne
dobre. A dospély/pedagog udéla vse, aby dité ochranil pfed dopadem jeho svobodného rozhodnuti.
Dospély tak postupuje proti zdravému vyvoji.)

Svoboda a odpovédnost jsou jako dvé strany jedné mince. Dité si nemtze od dospélého vzit jen jednu
stranu mince (svobodu) a druhou (odpovédnost) mu nechat. Stejné tak nemtize dospély dat ditéti jen odpo-
védnost a nedat mu svobodu. Polovicatost v této situaci je vzdy toxicka pro osobnost zrajiciho ditéte.

Netolerujte vse
Predchozi body neznamenaji, Ze pfijeti, vciténi a umoznéni nést odpovédnost a svobodné se rozhodovat
znamend vSe objimajici a vSe tolerujici pfistup. Naopak. Jasné stanovte hranice, u kterych budete
vyzadovat jejich respektovani. Déti v puberté nejsou jesté dospélé, ani pravné zodpovédné. Diskuse se
pak ptenese do polohy, kde jsou hranice mezi tim, co si déti rozhoduji samy, a co jesté stale vy.

Ucte je pfemyslet, délat si nazor
S rozsifujicim se zivotnim prostorem, o kterém si déti rozhoduji ve svém Zivoté samy, musi ruku v ruce
jit navyk o vécech pfemyslet a domyslet jejich naro¢nost.
Tady se nabizi hlavni prostor pro dospélého/pedagoga. Nechte détem plnou odpovédnost za rozhodnuti
a jeho nasledek. Ale chtéjte si o dopadech rtiznych rozhodnuti povidat. Bez manipulaci a tlaku na urcité
rozhodnuti. Nakonec pfipomerite.
Je to na tobé, jakou cestu zvoliS. Bude ale také na tobé, jakou poneses odpovédnost.

Casopis Tridni ugitel a vedeni tfidy je mozné objednat na e-mailové adrese: send@send.cz
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