Rozvoj smyslového vnímání u dětí předškolního věku
Smyslové vnímání zprostředkovává přívod informací ze smyslových orgánů do centrální nervové soustavy = mozku, kde jsou informace zpracovávány a pak odpovědi předávány k výkonným orgánům.  

Handicap smyslového vnímání:  

a) nedostatečně rozvinuté,  

b) nerovnoměrně se vyvíjející  

c) narušený proces 

 Informace z takového smyslového vnímání jsou zkreslené, špatně vyhodnocené v CNS a reakce na ně jsou neadekvátní a tudíž adaptace na okolí je snížena.  SPU jsou pak funkčními poruchami nervové soustavy, ne organickými. Jsou porušeny základní funkce důležité pro schopnost číst, psát a počítat.  

 Rozvíjení smyslového vnímání má smysl preventivní i reedukační. 

Technikou zprostředkovaná zábava přináší řadu rizik. Zatěžuje nadměrně jen jeden smysl – u obrazovky je to zrak. O rozvoji koordinace pohybů nelze mluvit vůbec. Informace je pouze přijata, není zpracována ani prožita. Individuální tempo vnímání nepřipadá v úvahu, tempo určuje stroj. Nadměrné zatížení jedné části mozku přináší brzy útlum, zbytek mozku, který není aktivní, je v útlumu také. A tak dítě je sice bdělé, ale vnímá jen částečně, povrchně, vůbec netřídí informace na důležité a ty ostatní. Dítě se učí přijímat jakékoli informace jako hotové, nepřemýšlí o nich, nerozvíjí se ani fantazie, ani samostatné uvažování. 

Pokud má dítě možnost hrát si aktivně, pracovat nebo něco vyrábět, je situace podstatně příznivější – namáhá se nejen hlava, ale i tělo. Hru je třeba vymyslet, sehnat si materiál a nářadí, vyrobit třeba kostýmy nebo si vypomoci fantazií. 
Akce podporuje i řečovou aktivitu. Když se něco nedaří, musí se hledat řešení. Všechny smysly se zapojí do akce, tělo se hýbe, zážitky přinášejí spoustu emocí od radosti po zklamání. Hra přitom běží individuálním tempem a pauzy jsou přirozeným odpočinkem, aniž připraví dítě o část příběhu jako v televizi. Pak se plynule naváže tam, kde se přestalo, nebo se vymyslí jiná hra.
Proto je rozvoj všech schopností, o nichž byla a ještě bude řeč, závislý nejen na kvalitě vnímání, ale i na akci, která musí následovat. Samo vnímání nestačí, není-li zapojeno i tělo. Teprve na konkrétních zkušenostech s reálným světem může vyrůst představivost, myšlení, řeč mluvená a později i čtená a psaná, fantazie a schopnost chápat i informace zprostředkované.

Zrakové vnímání 

Nácvik zrakového  rozlišování 

 Rozlišování a třídění podle barev – trojrozměrné předměty, pak teprve obrázky, dítě se učí třídit, pracuje podle předlohy /navlékání korálků, kreslení duhy/, řazení od nejsvětlejších po nejtmavší, vybarvování obrázku podle diktátu 

 Rozlišování a třídění podle velikosti – názorné předměty, části těla, pak obrázky, pracujeme s pojmy dlouhý – krátký, delší – kratší, nejdelší – nejkratší, řazení podle velikosti 

 Rozlišování a třídění podle tvarů – prvky stavebnice, konkrétní předměty, vyhledávání stejných tvarů, odlišení v řadě stejných tvarů tvar odlišný, zasunování prvků podle tvaru do odpovídajícího výřezu, přikládání tvarů na předlohu, „stínové obrázky“, skládání tangramů, origamy, piktogramy 

 Rozlišování a třídění podle materiálů – sklo, dřevo, látka, molitan, plast, kov, … Rozvíjení slovní zásoby!!!! 

 Rozlišování figury a pozadí: rozlišení podstatného od nepodstatného, nákresy na odlišném podkladu, obrázky vytvořené spojováním čísel, písmen, vybarvováním podle zadání, „skryté obrázky“, skrývačky /slovo jako kombinace obrázku a písmen/ 

 Rozlišování podobných a stranově obrácených tvarů – je jedna z nejnáročnějších forem zrakového vnímání, vyhledávání stejných tvarů, stejných obrázků, stínové obrázky, obrázky stranově obrácené podle horizontální nebo vertikální osy, vyhledávání rozdílů na obrázcích 

Nácvik zrakové analýzy a syntézy: skládání předmětů /puzzle, rozstříhaná pohlednice, papírová čepice, tangramy/, stavebnice, dokreslování obrázků, křížovky, Kris-kros 

Nácvik zrakové paměti: krátká expozice předmětu či obrázku, pak dítě vyjmenovává, kreslí, doplňuje, co vidělo, překreslování podle předlohy, napodobování pohybu, výrazů ve tváři, hra na zrcadlo, hledání co se změnilo, Kimovy hry, všímání předmětů, které do prostředí nepatří, pexeso 

· vnímání barev

· vnímání figury a pozadí

· zrakovou diferenciaci

· zrakovou analýzu a syntézu

· okohybné pohyby

· zrakovou paměť

Vývojové škály zrakové percepce z hlediska věku:

1. Vnímání barev

· Najde, přiřadí základní barvu – 3 roky

· Ukáže a vyhledá základní barvu – 3,5 roku

· Jmenuje základní barvu – 4 roky

· Pozná a přiřadí odstíny barev – 5 let

· Jmenuje odstníty barev – 6 let

2. Figura a pozadí

· Vyhledá námi zvolený známý předmět na obrázku – 3 roky

· Zvládá vyhledat předmět podle názoru (předlohy( - 3,5 roku

· Určí známí předmět na pozadí – 4 roky

· Rozezná (diferencuje) dva překrývající se obrázky – 4,5 roku

· Zvládá sledovat prstem linii mezi více liniemi – 5,5 roku

· Vyhledá tvar na pozadí – 6 let

3. Zraková diferenciace

· Rozpozná jiný obrázek v řadě – 3 roky

· Rozpozná obrázek jiné velikosti v řadě – 3,5 roku

· Diferencuje již méně odlišný obrázek v řadě – 4 roky

· Diferencuje odlišný obrázek lišící se horizontálně – 4,5 roku

· Najde a rozpozná shodné a odlišné dvojice obrázků – 5 let

· Diferencuje vertikálně lišící se obrázky – 5,5 roku

· V řadě vyhledá více shodných obrázků – 5,5 roku

4. Zraková analýza a syntéza

· Složí obrázek ze dvou až čtyř částí – 3,5 roku

· Složí obrázek z více částí – 4,5 roku

· Složí geom. Tvar z více částí za pomocí předlohy, popř. na předlohu – 5 let

· Poskládá tvar mino předlohu – 5,5 roku

· Vyhledá a doplní chybějící část obrázku – 5,5 roku

5. Okohybné pohyby

· Zvládá očima i prstem jít po řádku a jmenovat obrázky zleva doprava – 5 let

· Pořadí – vyhledá obrázek dle instrukce – např. druhý zleva…. –  6 let

6. Zraková paměť

· Zapamatuje si tři předměty – 3 roky

· Určí, který předmět zmizel – 3,5 roku

· Pamatuje si až 6 předmětů - 5 let

· Zapamatuje si předměty i jejich polohu – 6 let

Sluchové vnímání

SLUCHOVÉ VNÍMÁNÍ /AUDITIVNÍ PERCEPCE/ – nedostatky vedou k dysortografii, dyslexii, poruchám výslovnosti.  

Nácvik naslouchání a vnímání zvuků: děti učíme naslouchat zvukům svého těla, svého okolí, poslouchání zvukům v přírodě, hudby, postřehování pohybujícího se objektu za svými zády, napodobování zvuků, čekání na domluvený signál zvukový 

Nácvik sluchové orientace: děti určují polohu nepohybujícího se zdroje a pak teprve pohybujícího se zdroje vydávající  zvuk, děti určují polohu a směr a vzdálenost, indiánský postřeh, hledání předem domluvených zvuků 

Nácvik sluchového rozlišování: nejdříve neřečové zvuky – rozlišení mezi dvěma zvuky, tóny, pak řečové /rozlišení hlasů svých kamarádů, dvojic podobných slov, měkkých a tvrdých slabik a slov, délka samohlásek – bzučák, znělé a neznělé souhlásky/, odlišení podstatných zvuků od ruchů 

Vnímání a reprodukce rytmu: rozlišování tempa řeči, intonace, vyťukávání rytmu a jeho opakování, samohlásková řeč, rapování, rytmus vlastního těla, rozdíl mezi chůzí zvířat, rozpočítadla 

Nácvik sluchové analýzy a syntézy: rozkládání a skládání vět na slova, pak slovo na slabiky /vytleskáváme/, pak slovo na písmena /určování hlásky na začátku slova, poslední hlásky ve slově – 

slovní fotbal, pak poznávají, jestli je ve slově určené písmeno a na kterém místě, skladba slov z písmen jiného slova, hledání rýmů 

Nácvik sluchové paměti: nejdříve neřečové zvuky /vyťukávání tužkou, pravítkem, zvuky zvířátek/, pak teprve řečové zvuky /“balím si kufr“, „na opuštěný ostrov si vezmu“, říkadla, básničky, příběhy/.  

· Naslouchání

· Sluchová diferenciace

· Sluchová paměť

· Sluchová analýzy a syntéza

· Vnímání rytmu
Vývojové škály sluchové percepce z hlediska věku:
1. Naslouchání

· Lokalizuje zvuj a určí jeho směr – 3 roky

· Pozná známý předmět podle zvuku – 3,ř let

· Poznávé známé melodie písniček – 4 roky

· Projevuje zájem o četbu, poslouchání pohádek…. – 4-4,5 roku

2. Sluchová diferenciace

· Rozliší slova s obrázkem – změna hlásky – 4 roky
· Rozliší slova bez obrázku – 5 let

· Změna samohlásky s obrázkem – 4 roky

· Změna samohlásky bez obrázku – 4,5 roku

· Rozlišení znělých a neznělých s obrázkem – 5 let

· Rozlišení znělosti a neznělosti bez obrázku – 5,5 roku

· Změna délky s obrázkem – 5 let

· Změna délky bez obrázku – 5,5 roku

· Měkčení s obrázkem – 5,5 roku

· Měkčení bez obrázku – 6 let

· Rozlišení slabik – 6-7 let

3. Sluchová paměť

· Zapamatuje si a reprodukuje krátké celky

· Pamatuje si ze čteného

· Hry na rozvoj paměti

4. Sluchová analýza a syntéza

· Roztleská slovo na slabiky – 4 roky

· Z trojice obrázků, určí dvojici rýmů – 4,5 roku

· Z více obrázků vyhledá rýmující se dvojice – 5 let

· Určí počet slabik ve slově – 5 let

· Vyhledá obrázky začínající danou hláskou – 5,5 roku

· Určí poslední souhlásku ve slově – 5,5 -6 let

· Určí poslední samohlásku ve slově – 6 let

· Rozpozná  zda slovo obsahuje danou hlásku – 6,5 let

· Za pomocí obrázku složí jednoduché slovo – 6-7 let

· Analyzuje jednoslabičné slovo – 7 let

5. Vnímání rytmu

· Práce s  bzučákem – 4-5 let

· Napodobí rytmus o dvou až čtyřech tónech – 5-6 let

· Zapíše rytmické struktury dvou až tří tónů („morseovka“) – 6 let

· Zápis až čtyř tónů – 6,5 let

Prostorová představivost

Nácvik orientace v prostoru: nahoře – dole, vpředu – vzadu, vpravo – vlevo, nad – pod,  vedle, hned před – hned za, uprostřed, mezi, první, poslední, následující, předposlední, blíž – dál, blízko – daleko, šikmo – rovně, odhady vzdálenosti 

Orientace v makroprostoru /místnost, budova, příroda/ - „přihořívá, hoří“, zasedací pořádek, stopovaná, vytváření plánků místnosti, cesta přírodou podle plánku, vedení nevidomého ve dvojici 

Orientace v mikroprostoru /malá plocha, obrázky/ - dopravní koberec, tabule, lavice, stůl, obrázky bludišť, hledání dvojic na obrázku, piškvorky, lodě 

Nácvik pravolevé orientace: na vlastním těle, v prostoru, na druhé osobě podle „křížového pravidla“ 

Nácvik vnímání tělesného schématu: pojmenovávání částí těla na sobě /ve stoje,  vleže, v kleku, v sedě/, ukazování částí těla na velkém lidském schématu, na figuríně, poznávání osoby hmatem podle obličeje, práce se zrcadlem, puzzle lidského těla, pohyby podle návodu a předlohy, pantomima, jóga, relaxační cvičení, dechová cvičení, rytmizační cvičení 

Nácvik levo-pravého pohybu očí a shora dolů – zakreslování trasy aut, sledování trasy očima, bludiště, vyjmenovávání předmětů zleva doprava, popis dějových obrázků, skládání dějových obrázků, doplňování nedokončených řad 
· Pojmy nahoře, dole – 3 roky

· Předložkové vazby – na, do, v.....- 3-4 roky

· Pojmy vysoko-nízko -4 roky

· Pojmy vpředu-vzadu – 4 roky

· Předložkové vazby – před, za, vedle, mezi…- 4,5 roku

· Pojmy daleko-blízko – 4,5 roku

· Pojmy první-poslední – 4,5 roku

· Pojmy prostřední, uprostřed, předposlední – 5 let

· Orientace v okolí – popíše cestu – 5 let

· Pojmy vpravo-vlevo na vlastním těle – 5 let

· Umístění předmětů – jedno kritérium -5 let

· Umístění předmětů – dvě kritéria – nahoře vpravo…- 5,5 let

· Zrcadlově pravá-levá – 7 let

