Tridni vzdélavaci program
trida Motylci
vekova skupina 2-3 roky



I. téma: Barevny podzim
Podtéma: Krtek a jeho kamaradi

Cil: Pozndvame sami sebe a ziskdavdme citovou samostatnost, seznamujeme se
s pravidly chovdni ve vztahu k druhému, seznamujeme se s mistem a prostredim v MS

- vytvdrime si k nému pozitivni vztah

Motivacni vypravéni o krtkovi a jeho kamardadech, kteri nds ve skolce budou provdzet cely rok



Jd a moji kamarddi - pozndvdm svoji znacku, seznamuji se
se jmény svych kamarddt, ucitelek, navazuji détska pratelstvi,
seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tridé, hra¢kami,
pomickami, u¢im se s nimi zachdzet, ptj¢ovat kamarddim

Sebeobsluha - upeviiuji si havyky v oblékani, v hygiené, stolovani,
v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - 4klid hra¢ek na poslechovou pisni¢ku




Pohybové hry a cinnosti:

.Hrajeme si na zvifatka" - pohybové ztvdrnéni kamarddu-
zvirdtek spojené pisni¢kou

Kyticky"™ - pohybovd hra zamérend na rychlost a pohotovost

Vytvarné a pracovni cinnosti:
seznamovdni se s vytvarnymi a pracovnimi technikami a
potrebami

.Moje znacka" - pozndvadni své znacky a sklddani z jednotlivych
kousku (puzzle)



Pisnicka: sezndmeni s hudebnimi ndstroji - klavir , kytara (doprovod
p. ucitelka) , Orffovy ndstroje - ozvucnad drivka (doprovod déti)

+Zpivejme si, zpivejme" a opakovdni zndmych détskych lidovych
pisni¢ek

Bdsnicka: ,Kamarad, kamarad" a opakovdni zndmych bdsnicek

Pohddky: ,Moje prvni pohadky™ - ¢teni na pokracovani
pred odpolednim odpocinkem



I. téma: Barevny podzim

Podtéma: Podzimni carovani

Cil: Pozndvame sami sebe a ziskdavdme citovou samostatnost, seznamujeme se
s pravidly chovani ve vztahu k druhému, seznamujeme se s mistem a prostredim
v MS- vytvdrime si k nému pozitivni vztah, rozvoj dovednosti v oblasti jemné

a hrubé motoriky



Jd a moji kamaradi - pozndvdm svoji zna¢ku, seznamuji se
se jmény svych kamarddu, uitelek, navazuji détska pratelstvi,
seznamuyji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tridé, hrackami,
pomuckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat kamaradum

Sebeobsluha - upeviuji si ndvyky v oblékani, v hygiené, stolovani,
v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - dklid hra¢ek na poslechovou pisni¢kou



Pohybové hry a cinnosti:
Nitact” + “Jezek™ + ,Brambora™ + ,Kolo, kolo mlynsky" +
.Kordlky" + ,Jedna, dvé, tri.."

- basni¢ky spojené s pohybem, chlize do rytmu

Hrajeme si na zviratka" - pohybové ztvdarnéni kamarddu-
zvirdtek spojené pisni¢kou

,Opi€i drdha™ - prolézani tunelem, chiize po lavi¢ce, poskoky



Vytvarné a pracovni cinnosti:
seznamovdni s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami

,Brambory" - otiskovani brambory
JPole™ - prdce se stétcem a Jovi barvami

~Mraky" - zapousténi barvami do mokrého podkladu

.Dest'ové kapicky" - prace s prstovymi barvami



.Hudebni hadanky s flétnou"
- hadani pisnicek, foukani do papirku

Pisnicka: sezndmeni s hudebnimi ndstroji - klavir a kytara
(doprovod p. ucitelka) a Orffovymi ndstroji - ozvucnd drivka
(doprovod deti)

JPrsi,prsi”, ,Jedna, dva, tri, ctyri, pét", ,Bézi liska
k Tdaboru", ,Pec nam spadla”, ,Skakal pes”, ,Kocka leze
dirou”, ,Mamo, tato v komore.." a daldi zndmé détské lidové
pisni¢ ky



Pohadky:
.Moje prvni pohadky"
- Cteni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem

.O Sipkovem keri"
- motivacni pohddka o desti, pribéh hrany mandsky



IT. téma: Pohadkova zima

Podtéma: Adventni cas prichdzi

Cil:

Pozndvame sami sebe a ziskdvame citovou samostatnost, seznamujeme se
s pravidly chovadni ve vztahu k druhému,

rozvoj dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky,

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani



Jd a moji kamarddi - pozndvdm svoji znacku, seznamuji se
se jmény svych kamarddu, uCitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuyji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuyji se s hernimi kouty ve tride,
hra¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamarddim

Sebeobsluha - upeviuji si havyky v oblékani, v hygiene,
stolovani, v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - Uklid hra¢ek na poslechovou pisni¢kou



Kognitivni Cinnosti:

/7 7/

Pozndvani zvyku a tradic v dobé Adventu, vhimani
a prozivani priprav na vanoc¢ni svatky:

sezndmeni s pribéhem sv. Mikuldse a s tradici jeho oslav



Pohybové hry a cinnosti:

JVitaci" + opakovani vSech znamych basnicek

- bdsnicky spojené s pohybem, chtize do rytmu

.Kocourek™ - pohybové ztvdrnéni pisnicky

.Na Certika" - rozvoj hrubé motoriky a koordinace pohybu
.Hrajeme si na zviratka" - pohybové ztvdarnéni kamarddu-
zvirdtek spojené pisnickou

_Certovské dréha" - prolézdni tunelem, chize po lavicce,
poskoky



Vytvarné a pracovni Cinnosti:
seznamovani s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami

~Adventni vénecek" - prdce se stétcem a Jovi barvami, lepeni ozdob
dle vlastni fantazie

.Certovska taska" - kresba cernym uhlem a fixem, lepeni detaild,
dokresleni oci

~Adventni kalendar" - vyroba kalenddre
.Kaprici" - vykrajovdni ze slaného tésta, zdobeni korenim a seminky

.Vanocni stromecek + ozdoby" - spolecnd prdce, prace s papirem
Omalovanky s vano¢ni tématikou



JCertici® + ,Andilci" - procvi¢ovdni motoriky mluvidel

Pisnicka: sezndmeni s hudebnimi ndstroji - klavir a kytara
(doprovod p. ucitelka) a Orffovymi ndstroji - ozvucnd drivka
(doprovod déti)

v ve Vv v AN

,Snézi, snézi, mraz kolem bézi", ,Jedna, dva, tri,
ctyri, pet", ,Bézi liska k Taboru", ,Pec nam spadla”,
.Skdkal pes", ,Kocka leze dirou", ,Mamo, tato

v komore.." a daléi zndmé détské lidové pisni&ky

.Koledy" - vdnoéni pisni¢ky



Pohadky:
.Moje prvni pohddky"
- Cteni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem

.Boudo, budko, kdo v tobé prebyva.."
- pohddka hrana mandsky

.Nam, ndm narodil se™ - motivacni povidani o pribéhu
z Betléma



ITI. téma: Pohadkova zima
Podtéma: Zima uz je tady...

Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti, oviaddni pohybového apardtu
a telesnych funkci, rozvoj dovednosti v oblasti jemné a hrubé

motoriky, rozvoj recovych schopnosti



Jd a moji kamarddi - pozndvdm svoji znacku, seznamuji se
se jmény svych kamaradi, ucitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tride,
hrac¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamarddim

Sebeobsluha - upeviuji si navyky v oblékani, v hygiené,
stolovani, v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - Uklid hra¢ek na poslechovou pisni¢ku



Kognitivni Cinnosti:
Pozorovadni zimni prirody, pozndvani charakteristickych znakd
zimy, zimni radovdnky - hratky se snéhem (s ohledem na po&asf)

Pohybové hry a cCinnosti:

JVitaci” + ,Medvéd" - bdsnicky spojené s pohybem
.Tresky plesky™ - pohybové ztvdrnéni ¢dsti téla, spojené
s pisnickou

+Zavodni draha" - procvic¢ovani hrubé motoriky, cviceni
s ndradim, paddkem

.Kocourek™ - hudebné-pohybovy tanecek



Vytvarné a pracovni cCinnosti:
seznamovani s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami

,,5epice a rukavice"
- kresba do inkoustového podkladu zmizikem

JZimni krajina" - prdce s prstovymi barvami a JOVI barvami

.Medvéd" - vyroba medvidka z papiru, sklddani, lepeni



Basnicka:
.Cepice a rukavice” + ,Medvéd" + ,Mrazik"

Pisnicka:

sezndmeni s hudebnimi ndstroji - klavir a kytara
(doprovod p. ucitelka) a Orffovymi ndstroji - ozvucna
drivka (doprovod deti)

Kocourek” +  Krtek v zimé" + znamé détske lidove
pisnicky



Pohadky:
.Pohadky pred spanim™
- ¢teni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem

Zviratka a makovice™ - motivacni pohddka o zvirdtkach
v zimé, pribéh hrany manasky



IT. téma: Pohadkova zima

Podtéma: Krtek a orchestr

Cil: Pozndvame sami sebe a ziskdvame citovou samostatnost,
seznamujeme se s pravidly chovani ve vztahu k druhému,
rozvijime hrubou a jemnou motoriku prostrednictvim ruznych
aktivit a Cinnosti, seznamujeme se s hudbou a hudebnimi
ndstroji, vnimdme a proZivame hudbu, procvicujeme rytmizaci

a sluchové vnimani



Jd a moji kamarddi - poznavam svoji zna¢ku, seznamuyji se
se jmény svych kamaradu, uitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tride,
hrac¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamarddim

Sebeobsluha - upeviiuji si navyky v oblékani, v hygiené,
stolovani, v pithém rezimu

Uklizeci pisnicka - Gklid hracek na poslechovou pisnicku



Pohybové hry a cinnosti:

.Muzikanti hrejte" - pohybové ztvdrnéni pisnicky

.Houpajici mésic " - cviceni s barevnym paddkem,
pozndvani bareyv,

.Bubinku, ozvi se™ - pohybova hra, reakce na signdl,
ndcvik pochodového kroku

v

.Hrajeme si na Popelku® - tridéni lusténin, procvicovani
jemné motoriky



Vytvarné a pracovni cCinnosti:
seznamovani s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrfebami

.Stérchadlo" - vyroba jednoduchého hudebniho ndstroje

Jak vypada hudba" - pocitové ztvarnéni hudebniho motivu

Smyslové vnimani : rozvoj predevsim sluchového vnimani
Co to hraje? - pozndvani hudebnich nastroju dle sluchu,
poslech a pozndvdni zndmych melodii - hudebni hadanky
(flétna, klavir)



- ndcvik spravného dychani, procvi¢ovani motoriky mluvidel

Pisnicka:
.Muzikanti hrajte®, ,Ja jsem muzikant”, ,Tluce
bubenicek™ ,S pist'alickou za pisnickou"
- sezndmeni s novymi pisni¢ kami, hra na télo, zpév
pisnicek s doprovodem kytary, klaviru a flétny



Bdsnicka: ,Mravenecek™ - sezndmeni a ndcvik bdsnicky

Pohdadky:
.Hudebni pohadky"
- Cteni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem



Tuk, tuk, tuk, to je zvuk!
Zvuky pozna kazdy kluk.
Bum a prask a trisk a krach,
z hluku maji ouska strach.
Tony maji ouska radsi,
at’ jsou delsi nebo kratsi,
se vSemi si poradi,
pisnicka je pohladi.




IT. téma:

Podtéma: Krtek a ptaci sném

Cil: ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci:
vytvdareni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim
prostredi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych

zmendch



Ja a moji kamaradi - pozndvdm svoji zna¢ku, seznamuji
se se jmény svych kamarddu, uCitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tride,
hra¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamarddim

Sebeobsluha - upevniuji si navyky v oblékani, v hygiené,
stolovani, v pithém rezimu

Uklizeci pisnicka - dklid hracek na poslechovou pisni¢ku



Kognitivni Cinnosti:
Motivacni vypravéni o ptdcich v zimé.

Povidani o tom, jak jim pomdhame, ¢im je krmime, kam se
mohou schovat pred mrazem a zimou.

Pozorovani ptacku v prirodé i v blizkosti obydli, sypani
seminek do krmitek.



Pohybové hry a cinnosti:

.Na hlidaée" - procvi¢ovani poskokt v rytmu, reakce
na signdl a postreh

.Vrabec a sykorka " - hudebné-pohybovy tanecek
ve dvojicich

Vytvarné a pracovni cinnosti:

seznamovdni s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami
JPtacci u krmitka" - malovani, lepeni, individuadlni prdce
.Sykorka nebo vrana™ - vyroba papirového ptdcka

Grafomotorika: ndcvik spravného dchopu psaciho ndacini,
krouzivy pohyb, te¢kovadni



Pisnicka:
.Kdo to t'uka na okénko", ,Vrabec a sykorka" -
sezndmeni s novymi pisni¢ kami, hra na télo, zpév pisnicek
s doprovodem kytary, klaviru a flétny, rytmizace,
melodizace

Bdsnicka: ,Vrabec™ - seznameni a nacvik bdsnicky

Pohdadky: ,Kosi bratri®
- Cteni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem



IT. téma: Pohddkovad zima
Podtéma: Cesta do pohadky

Cil: Pozndvame sami sebe a ziskavame citovou samostatnost,
seznamujeme se s pravidly chovadni ve vztahu k druhému,
rozvijime hrubou a jemnou motoriku prostrednictvim rdznych
aktivit a cinnosti, seznamujeme se s pojmy ,dobro” a ,zlo",

rozvijime aktivni a pasivni slovni zasobu a recové dovednosti

Motivacni vypravéni o pohadkdch a vsem, co k nim patri.



Jd a moji kamarddi - poznavam svoji zna¢ ku, seznamuji se
se jmény svych kamaradu, ucitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tride,
hrac¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamaradum

Sebeobsluha - upeviiuji si navyky v oblékani, v hygiené,
stolovani, v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - Gklid hracek na poslechovou pisnicku



Pohybové hry a cinnosti:

. Princeznicka na bdle™ - bdsni¢ka spojena s pohybem

.Cesta do pohadky" - prekazkova drdha zameérenad
ha rozvoj hrubé motoriky a koordinace pohyb

.Kordlky" - pohybova hra, opakovadni jmen kamarddu, ndcvik
tvoreni ,hada"



Vytvarné a pracovni Cinnosti:

seznamovdni s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami
.Princeznicka a koradle™ - otiskovdni korkové zatky (kordle),
kresba detaill barevnymi fixy

.Koralky" - prdce s plastelinou, modelovani,

.Navlékam si koralky" - navlékani barevnych koralkt na tkanicku

Smyslové vnimani :
Hry s barevnymi vrsky
- prirazovani barev dle vzoru, skladdni barevné rady dle diktatu,



Pisnicka:
sezndmeni s hudebnimi ndstroji - klavir a kytara (doprovod p. ucitelka)
a Orffovymi ndstroji - ozvucnd drivka (doprovod déti)
.Kocourek™ , ,Barbucha” , Kordlky"
a dals$i znamé détské lidové pisnicky

Basnicka: ,Brambora” , ,Princeznicka na bale" ad.
- basnicky spojené s procvicenim celého téla

Pohddky: ,Moje prvni pohddky"
- ¢teni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem



III.téma: Kouzelné jaro

Podtéma: Priroda na jare

Cil: rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,
rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsiho

prostredi i jeho zméndm



Jd a moji kamarddi - poznavam svoji znacku, seznamuji se
se jmény svych kamarddu, uCitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tride,
hrac¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamaradum

Sebeobsluha - upeviuji si navyky v oblékani, v hygiené,
stolovani, v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - Uklid hrac¢ek na poslechovou pisni¢ku



pozorovdni jarni prirody a zmén souvisejicich s prichodem
jara, pozorovani zvirat a jejich mlad'at

Pohybové hry a Cinnosti:
+Zajicek v své jamce" - pohybovd hra se zpévem

seznamovani s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami
.Motyl" - prace s barvami Jovi, obtiskovani
~.Mlad'atka" - prace s obrazky, prirazovani



Pisnicka:
.Travicka zelena", ,Jaro, léto, podzim, zima", a dalsi

Basnicka:
.PrisSlo jaro do vsi", ,Velikonocni zajicek"

Pohadky:
.Kosi bratri”
- Cteni na pokracovani pred odpolednim odpocinkem



III.téma: Kouzelné jaro

Podtéma:

Cil: rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,
rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkam vnéjsiho

prostredi i jeho zménam



Jd a moji kamarddi - pozndavam svoji zna¢ku, seznamuyji se
se jmény svych kamarddu, uCitelek, navazuji détska
pratelstvi, seznamuji se s pravidly souziti ve tridé

Co kam patri - seznamuji se s hernimi kouty ve tridé,
hrac¢ kami, pomtckami, u¢im se s nimi zachdzet, pujcovat
kamarddim

Sebeobsluha - upeviuji si havyky v oblékadni, v hygiene,
stolovdni, v pitném rezimu

Uklizeci pisnicka - Uklid hra¢ek na poslechovou pisni¢ku



pozorovdni jarni prirody a zmén souvisejicich s prichodem
jara, seznamovdni se s tradicemi a obycCeji svatkd
velikonoCnich

Pohybové hry a Cinnosti:

+Zlatd brana” - pohybovd hra se zpévem

.Slunicko se probudilo™ - pohybové ztvarnéni basnicky
.Travicka zeleng" - lidovy tanecek

Jak roste kvétinka™ - protahovani jednotlivych svalovych
skupin



seznamovani s vytvarnymi a pracovnimi technikami a potrebami

,Sluni¢ko™
- grafomotorické a uvolfiovaci cvi¢eni, lepeni paprski

., Travicka"

- sezndmeni se s htzkami, spravny Uchop, bezpecnost pri prdci
~Slepicka™

- prdce s prstovymi barvami, lepeni detaill

JVajicka "
- kresba kridami



Pisnicka:
Travicka zelena", ,Volame slunicko"
a dalsi lidové pisnicky

Basnicka:
.PrisSlo jaro do vsi", ,Velikonocni zajicek"

Pohadky:
.Kosi bratri®
- Cteni na pokracovadni pred odpolednim odpocinkem






