Dvouleté dite
z pohledu vyvojove psychologie




- Prof. Mateéjcek rekl, ze jesle jsou zarizenimi dospélych.
Déti by si je samy nevymyslely...

- Jak tedy udélat mimorodinnou péci o malé déti efektivné
a spravne?

- Vyvojoveé ,zarucené” maji deti schopnosti pro bezproblémovou
adaptaci az po 3.roce ...a spise pozdé;ji

- Cim je dité mladsi, tim vice potfebuje podpory od dospélych



V cem je dvouleté dite jineé, nez trileté
Velké rozdily mezi détmi ve zralosti...nerovnomeérny vyvoj... netlac

Respektovat, ze ne kazdy déla a umi vsechno
Maji ruzné potreby a nizsi schopnost prizpusobit se

Sebeobsluha
Pleny

Potreba vice casu, vhodné pomalejsi tempo
Bezpecny prostor, ktery stimuluje pohybovy rozvoj

Nutnost pohybu, mensi vydrz



V ¢em je dvouleté dite jiné, nez trileté

Velka potreba manipulace s realitou

prace s ,materialy“ - pisek, voda, plastelina... dotek, hmat,
aktivita celého tela

- preorganizovavat, stavet, vkladat ... duraz na proces (co délam - ne
vysledek)

Potreba ritualu, pravidel (podporuji vytvareni symbolického obrazu
sveta v détské abstrakc1)

Casto nedovede pochopené pravidlo aplikovat na sebe - nutné
laskyplné zopakovat...

Davat laskavou zpétnou vazbu












V cem je dvouleté dite jine, nez trilet
Potrebuje

- osahavat, prozivat, vstrebavat pravidla sveta, skupiny... senziti
obdobi tohoto veku

- volnou, samostatnou cinnost (nepretézovat organizovanou Cinnos

Vice strukturované prostredi (mensi vyber hracek, které jsou prc
vhodné)

Strukturované podnéty + respektovani volné aktivity v ramci vhod
nastaveného prostredi

Realizovat nabidky k ¢innosti bez hodnoceni miry uspésnosti za



V cem je dvouleté dite jineé, nez trileté
Re¢ - mensi slovni zasoba, gramatika, prenesené vyznamy, vyslovn
objevuje rytmus, pohyb, rec a ritual

Mysleni a poznavani:

prolinani senzoricko-motorického a predoperacniho stadia:
nekdy uvazuje ,,v pohybu, cinnosti“, nékdy pouziva symbolické predstav
obdobi tvoreni predstav, symbolizace

Objevuje...“Co se s tim stane? Jak to vypada? Co se s tim da udelat? Ka
az vylezu?



V cem je dvoulete dite jiné, nez trilet

2 Osamostatnovani se

2 Vule: Ja sam...(ne tak jak chces ty © ) - potreba odliseni se
a zkusenost, co dovedu

2 Vzdor a nezralé emoce, zejména jejich regulace - nemaji
spatné umysly, souvisi s temperamentem

2 Vrstevnici - zrcadlo

2 Jak se spravne jedna? - objevovani fungovani nejen
materialniho, ale i socialniho svéta - primy navod + vzor a
atmosféra




V cem je dvouleté dite jiné, nez trileté
Veétsi potreba vazby na pani ucitelku:

Potrebuje si vytvorit bezpecny vztah na dobu ve skolce
Umoziuje ditéti v MS byt bez stresu - jinak ma pocit ohrozeni
(neumi si zatim vytvaret uspokojivé vztahy s vrstevniky)

Nizsi zralost emoci a v emocni regulaci - nutné vice akceptovat a
provazet ruznymi stavy

Potreba télesného kontaktu, chovani, hlazeni, noseni apod.
Velke rozdily ve zralosti!

Potrebuje primou reakci vychovatele na jejich prozivani, jednani
pro zdravy vyvoj

- Vidim, ze places, uhodila si se?
- Prave si postavil komin, pouzil si...



FYZICKA CHARAKTERISTIKA

Vék po druhém roce oznacovan jako obdobi starsiho batolete.

V tomto obdobi se mirné zpomaluje tempo télesného rozvoje, zvysuje se
vykonnost nervoveé soustavy, coz souvisi se zménou potreby spanku.

Drzeni téla je vzprimené, bricho vystréené, zada mohou byt mirné ohnuta
(brisni svaly jesté nejsou zcela vyvinuté).

Rytmus dechu je pomaly a pravidelny, télesna teplota se meni v zavislosti
na aktivité, emocnim stavu a prostredi.

Mozek dosahuje zhruba 80% velikosti mozku dospélého clovéka.
Dokoncena dentice - prorezani vSech dvaceti zubl véetné stolicek.

Dvouleté dité je velmi zivé, se stalou potrebou aktivity.



MOTORICKY VYVOJ

» Rozvoj samostatnosti je podminén vyvojem motoriky.

» Hruba motorika: s jistotou zvladnutd dovednost koordinované chtize,
zvladat nerovnosti terénu (prekracovani prahu), jista chiize do schodu
s prisunovanim jedné nohy ke druhé, chliize ze schodl nejista, casto z
v sedu, béh je jistéjsi, s postupujicim vékem ke tretimu roku ubyva padu.
oblibené je spojeni pohybu s hudbou, rytmem, zvlada hazeni i chytani mice,
se udrzet rovnovahu pri stoji na jedné noze. Mezi druhym a tretim rokem s
jezdit na dvoukolém odrazedle, kolobézZce, trikolce, lyZzarské zacatky - individu
rozdily.

» Jemna motorika: rozvoj zrakoveé pohybové souhry, pouzivani kazdé ruky k odlis
c¢innosti, pocatky kresebného projevu (vétSinou uchop tuzky dlani),
samostatnosti v sebeobsluze - samostatné jidlo, piti z hrnicku, pomoc pri o
a svlékani - rozepinani zipu, knofliki. DokaZe otevrit dvere klikou, vylé
a usadit se na ni i s oto€enim. Oblibenymi aktivitami jsou hry s pisk
ruznymi drobnéjsimi predmeéty - vkladani, presypani, serazovani, tridé




VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Vnimani: zakladem poznavaci ¢innosti je smyslovy kontakt se skutecn
dvouleté dité stale uprednostnuje hmat, pridava se zrak a sluch (s
souvisi zdokonalovani zrakového a sluchového vnimani, zlepsuje
orientace)

Mysleni a rec: uzce spolu souvisi, s rozvojem recovych dovednosti se vyvij
konkrétni mysleni, na jehoz podkladé se rozviji symbolické neboli
predpojmové mysleni (Piaget, 1970). Slova se pro dité postupné stavaji
symboly véci. Kolem druhého véku obsahuje slovni zasoba kolem 300 slov,
do tretiho roku se slovni zasoba rozsiri priblizné o 1000 vyrazl. Prevazuje
tvoreni jednoduchych vét, schopnost vést jednoduchy rozhovor s dospély
18-24 mésicl - prvni ptaci obdobi.

Predstavivost a fantazie: rozviji se a uplatnuje ve hre (vzpominkové
predstavy), po druhém roce se objevuji fantazijni predstavy.

Pozornost a pameét: prodluzuje se délka soustredéni na c¢innost (az 2
minut), typické je Ccasté stridani cinnosti (prebihani). Pameét
charakterizovana mimovolnosti, citovosti a konkrétnosti. Zapamat
uchovani a vybaveni je fFizeno subjektivne.



CITOVY A SOCIALNI VYVOJ

Vyznamnou roli v citovém ladéni ditéte hraje dospély. Citové reakce ditéte
roce zivota jsou prevazné kratkodobé, casto silné. Objevuje se soucit, strac
prostrednictvim socialnich kontaktl se city prohlubuji a objevuji se i radost,
spokojenost, stud, zarlivost, smutek.

Dvouleté dité je schopné pochopit a respektovat do urcité miry nastavena pra
ktera poskytuji ditéti urcitou hranici a jistotu. Problém je v emoénim prozivani di
které je silnéjsi neZ védomi dodrZovani pravidel - zvyseny vyskyt konfliktl ve skup

S konfliktnim chovanim a agresi casto souvisi nedostatecné uspokojovani pot
(jistoty, bezpedi, prostoru, odpocinku) - pretizeni centralni nervové soustavy.

Navazovani kontaktl u dvouletych déti je velmi individualni, zalezi na vyzralo
jedince. Dvouleté déti upFednostiuji hru ,,vedle sebe“. Casté je vyZzadovani dos
pri hre - je jejim rozehravacem, spolutviircem. Oblibené jsou napodobivé hry,
dité chova podle toho, co zna. Ditéti jde o ¢innost samotnou, nikoli o vztahy.



SEBEOBSLUHA A HYGIENA

» Dvouleté dité postupné odmita pomoc dospélého pri ¢innostech, chce v
delat samo (Casty konflikt). To se tyka jidla, oblékani, myti apod. - nutn
s tim pocitat a mit dostatek rezervniho obleceni. Dilezity je dostatek cas
a klidny a vstricny pristup k ditéti.

» Dvouleté dité je schopno pomahat pri previékani, samo se najist, napit, dojit
na toaletu, pripadné vyménu pleny (zalezi na tom, k cemu bylo vedeno
doma).

» Koncem druhého roku veétsSinou dité prestava potrebovat pleny - velké
individualni rozdily. K pouzivani noéniku je treba dozrani fyzickych,
fyziologickych a psychologickych predpokladd.

Fyzické - samostatna chlize, dovednost sundani obleceni (pripadné s dopomoci),

motoricka dovednost typu ,,udrzet a pustit“

Fyziologické - uvédomeéni si ovladani svéracti

Psychologické - neprijemny pocit (diteti vadi plena, pripadné znecisténé
obleceni)



POTREBY DETI

SEBEREALIZACE




POTREBY A JEJICH VYZNAM

Bazalni potreby - nutné pro preziti, pudové, maji fyzicky zaklad.

Psychické a socialni potreby - ma je clovék zijici ve spolecnosti,
zajist'uji zaclenéni mezi ostatni jedince.

Postoje - vyviji se na zakladé osobnich zkusSenosti a prislusnosti
k uréité skupiné. Pomahaji zjednodusit orientaci, ziskavat jistotu
a tim naplnovat vlastni potreby.

Potreby lidi jsou shodné, liSi se pouze intenzitou a zplisobem
naplnovani.

A. Maslow - pyramida potreb

Z. Matejcek, J. Langmeier - popis psychickych potreb deti, jejichz
napliovani je nutné pro zdravy vyvoj jedince:
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Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétl
Potreba urcité stalosti, radu a smysluplnosti v podnétech

Potreba prvotnich citovych a socialnich vztaht

Potreba identity, spolecenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty

Potreba otevrené budoucnosti

Naplaovani potreb zajistuje ditéeti primarné jeho rodina. Pokud dité
chodi do MS, stava se i ona mistem, které musi akceptovat potreby
svérenych déti. Proto je dilezité navazani kontaktu s rodinou jesté
pred zahajenim dochazky. Postupné poznavani ditéte, empatie
a pozorovani jeho reakci pomahaji uspokojovat konkrétni aktualni
potreby ditéte a prispivaji k volbé adekvatnich a primérenych vychovne-
vzdélavacich cili. Dulezitym aspektem pro napliiovani potreb je vhodné
prostredi a skupinové klima.



