METODIKA ROZVOJE
SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Vékova skupina 2 - 3 roky



METODIKA ROZVOJE POHYBOVYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A JEHO TELO

ZDRAVOTNI CVIKY

Ucit relaxaci — uvolnéni svalu v lehu na zadech (hadrova panenka)

Predklon a zaklon hlavy v sedu skrémo zkfizmém

Otaceni hlavy za hrackou

V lehu na zadech pritisknout ramena a bederni cast patefe k zemi (tunel se zavfre, aby ani mySka neprobéhla)
V lehu na zadech ,jizda na kole“

Z lehu na zadech sed a leh bez pomoci pazi

V sedu skrémo zkrizném pohyby pazi (ptacek leti, striska)

Ve vzporu klecmo prohybani patere (kocicka)

Pohyby pazi v kleku




= V sedu vodorovném: protahovani pazi, krceni, protrepavani, otevirani a
zavirani rukou ruznym zpusobem (svétla se rozsviti a zase zhasnou)

= Poklony a pohyby pazi

= Pérovani v kolenou

= Podrep a dfep (panacek)

= V predklonu predpazit se snahou dotknout se prsty rukou Spicek nohou

= Dechové cviceni: upazenim vzpazit — nadech — upazenim pripazit — vydech na

SSS
= Stridat vypon — vzpazit s dfepem a predklonem (protazeni a uvolnéni patere)
= Vzpazit a spojit ruce nad hlavou, lokty vzad (stfiSka, aby na nas neprselo)

= Podivat se na strop — zapazit — kyvani hlavy (zvonecek




CHUZE

= Zdokonalovat pravidelnost kroku a pripojovat souhybné pohyby
pazi

= Chodit v tempu udavaném bicimi nastroji i pti fikadle (jedna
dve,...)

= Chodit s prekracovanim cary, slalomem mezi rozestavénymi
hrackami a nabytkem

= Vystupovat na schody bez drzeni

= Sestupovat z lavicky bez drzeni

= Chodit po zvlnéném terénu (v bezpecném terénu bosky)

= Vystupovat po Sikmé a mirné se pohybujici lavicce s dopomoci

= Chodit s lehkym predmétem na hlave




BEH
= Opakovany kratky béh (ne déle nez 20 s) po kratkém odpocinku
béh opakovat smérem k danému cili

= Prebéhy od mety k meté (ptacci leti ze stromu do hnizda)

= Hry s béhem s nejjednodussimi pravidly (Na ovecky a vlka, Na
kocku a mys)

= Cvicit pohotovost vybéhu (hra Na vlka a kuzlatka)

= BEh na smluveny signal — rychlé bubnovani na bubinek, chuze
na rytmické udery ve ¢tvrtovych dobach

= Stridat chuzi a béh podle zvukovych signalua

= Stridat béh se sedem, lehem, dfepem




SKOK

= Pripravou k preskokum je prebihani prekazek (Cary, lana na zemi, gumy)
plynule a bez zastaveni

= Skoky snozmo (vrabci)
= Zabi skoky v diepu

= Medvédi skoky z nohy na nohu: Medvéd tanci, k tomu bruci,
medvid’ata tancit uci. Tata tanci, hlavou kyva, malicky se na to diva

= Pérovat v kolenou a kotnicich (houpani)
= Skok do dalky z mista s pérovanim (rozhoupanim) vzdy na mékkou podlozku
= Vyskoky na misté s dosahovanim na predmeét (zavéSenou stuzku, hracku,...)

= Seskoky z vysSi roviny s dopomoci na meékkou podlozku (vzdy jen do vyse
pasu ditéte)




LEZENI

= Lezeni vyhradneé ,po ctyrech“ — od mety k mete, téZz o zavod

= Lezeni na mirné Sikmou lavicku a skluz dolu v sedu nebo lehu
= Plizeni pod nizkou prekazkou

= Lezeni nazad (rak)

= Prelézat klady

= Prolézat sudem

= Vystupovat po ribstolu nahoru a dolt

= Zdolavat détské prulezky s dopomoci i samostatné




ZACATKY AKROBACIE

= Pohotové zmény postoju a poloh: ze stoje bez dopomoci rukou sed, klek, leh,
stoj

= Stoj na jedné noze se zanozenim druhé (holubicka) s dopomoci
= Plynulé prevaly z boku na bok i z mirného svahu (valeni sudu)

= V sedu skrcit prfednozmo — ruce objimaji nohy v podkoleni — pfeval do lehu a
zpét (kolébka) jako priprava kotoulu, ale vzdy na mékkeé podlozce s dopomoci
v zatylku a za narty ditéte

= Kotoul vpred s dopomoci ze Sirokého stoje rozkrocného, prava ruka dospé€lého
pomaha v zatylku, aby se hlava spravné slozila, leva pod hyzdémi

= Na zajicka: dité v podporu drepmo vysSvihne nohy vzad, napred snozmo,
postupneé levou a pravou (dopomoc dospélého uchopenim v pase)




PODAVANI A HAZENI

LEHKYCH PREDMETU

= Balancovani s kostkou, kuzelem na otevrené dlani

= Prehazovani papirovych kouli pres lano nebo gumu (ve vysi vzpazené paze
ditéte)

= Predavani micku z ruky do ruky
= Hody micem o zem
= Hody micem na kolmou zed (po odrazu pro n€j dité bézi)

= Hazeni krouzku, SiSek, micku do koSe umisténého ve vySce hlavy ditéte, aby
se inspirovalo k hodu hornim obloukem




HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

= Jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou,

= Tleskani

= Podupy

= Kroky a poskoky na misté i z mista pri fikadlech a pisnickach

= Tanecni improvizace na détskou hudbu, vyrazné rytmickou i reprodukovanou
= Hra na Orfovy nastroje s doprovodnymi pohyby

= Z tanecCnich kroku je jiz prfiméreny cval vpred (konicek)




METODIKA ROZVIJENI RECOVYCH A JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI,
KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI A KULTIVOVANEHO PROJEVU

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A JEHO PSYCHIKA - 1. JAZYK A REC)

= Rozvijet fec¢ déti

v ucit déti rozumeét priméfené hovorové reci, aniz by byla priliS casto doprovazena
pomocnymi gesty

v hovorit casto s détmi jednotlive

v spravnym vlastnim vzorem rozsifovat u déti jejich slovni zasobu i pouzivani raznych
druht slov ( dbat vzdy na gramatickou spravnost, zfetelnost, priméfenost obsahu, tonu,
tempa vlastni reci!)

v pusobit na déti kultivovanosti materské reci

v uéith déti slovné oznacovat kazdodenni okolni skutecnost i ¢innost, vlastnosti a jednoducheé
vztahy

v vest déti k dialogu pti hrach

v podnécovat u déti vlastni touhu po sdéleni — pfani, zazitku — vést déti k tomu, aby se
vyjadrovaly vice slovy nez gesty, aby pouzivaly jednoduchych véet




METODIKA ROZVIJENI RECOVYCH A JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI,
KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI A KULTIVOVANEHO PROJEVU

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A JEHO PSYCHIKA - 1. JAZYK A REC)

= Rozvijet fec déti

v podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam

v ucit je odpovidat na primeérené otazky pri vhodnych prilezitostech

v/ ucit déti vyridit velmi jednoduché vzkazy

v vypravéet détem primérené jednoduché pribéhy a pohadky

v/ ucit déti rozumeét jednoduchému vypraveni ilustrovanému obrazky
v'sledovat souvislejsi d€j jednoduché scénky (manaskové, loutkove aj.)

v prednést obcCas kratké srozumitelné versSe a rikadla s pravidelnym rymem,
podnécovat déti ke spoluucasti




METODIKA ROZVOJE POZNAVACICH SCHOPNOSTI A FUNKCI,
PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE, MYSLENKOVYCH OPERACI

(STEZEJNI VZDELAVACTVOBLAST - DITE A JEHO PSYCHIKA - II. POZNAVACI
SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE, MYSLENKOVE OPERACE)

= Seznamovat déti s vlastnostmi pfedmétu

v nenasilné, ale soustavné cvicit porozumeni pro tvary, barvy, velikosti (zarazovat i tridéni
predmeétu podle nékterého z téchto znaku)

v vést déti k poznavani vlastnosti predmétu ( v nazornych situacich vést déti
k pocatecnimu praktickému rozliSovani napadnéjSich rozdilu v barve, tvaru a velikosti

v vést k rozliSovani kratké x dlouhé, teplé x studené, mokré x suché, Cisté x Spinave,
rychlé x pomalé

= Rozvijet pocatecni prostorové a casové predstavy déti

v v konkrétnich situacich denniho zZivota ucit déti chapat ¢asto uzivana oznaceni poloh,
umisténi v prostoru

v veést déti k reagovani na jednoduché vyzvy ke zméné mista, poloh (véci, osob)
v nenasilné rozvijet porozumeéni pro konkrétni prostorové vztahy (zvlasté pri hrach)

v ucit déti konkrétné chapat néktera casta oznaceni casu (rano, poledne, vecer)




METODIKA ROZVOJE POZNAVACICH SCHOPNOSTI A FUNKCI,
PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE, MYSLENKOVYCH OPERACI

(STEZEJNI VZDELAVACIVOBLAST - DITE A JEHO PSYCHIKA - IL. POZNAVACT SCHOPNOSTI A
FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE, MYSLENKOVE OPERACE)

= Rozvijet vnimani, pozornost, pamét, soustfredénou hru déti

v'Veést déti k poznavani znamych objektu na obrazku (i v jednoduchych vztazich)
v povzbuzovat deéti k zaujaté, samostatné cinnosti

v' rozvijet prvky cilevedomosti ve hre (zvlasté konstruktivni a napodobivé)

v vest déti k samostatnéjsi volbé jednoduchého nameétu hry

v vést déti nenasilné k dokonceni jednoduché hry

v primeéreneé cviCit pameét v ruznych situacich bézného zivota i hry




METODIKA UTVARENI VZTAHU DITETE K JINEMU DITETI CI
DOSPELEMU

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A TEN DRUHY,
DITE A JEHO PSYCHIKA - III. SEBEPOJETI, CITY, VULE)

= RozS§ifovat a upeviiovat citové vztahy déti k ¢lenim rodiny
v posilovat radost déti z opétovného setkani s rodicCi, sourozenci
v podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k rodiné

v vést s détmi individualni i skupinové rozhovory o praci rodicu
= Podporovat citovy vztah k domovu i matefské skole

v" prohlubovat citové vztahy déti k zaméstnancum Skoly i k ostatnim détem (ucit déti
vyjadrovat svoje city slovné)

v v prubéhu dne vhodné motivovat rizné projevy chovani, jehoz prostrednictvim dava dite
sve citove stavy najevo

= Posilovat pocit bezpeci a jistoty
v v kontaktu ditéte s ucitelkou, ostatnimi détmi a zaméstnanci MS
v Predchazet pocitiim strachu a vést déti k jejich prekonavani

v vést déti k nebojacnosti a primérené opatrnosti




METODIKA UTVARENI VZTAHU DITETE K JINEMU DITETI CI DOSPELEMU

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A TEN DRUHY, DITE A JEHO PSYCHIKA - III.
SEBEPOJETI, CITY, VULE)

= Pfi vSech cinnostech davat ditéti najevo svou naklonnost, zajjem, ucast

v vzbuzovat a rozvijet u déti pocit odpoveédnosti za druhé (aktivné€jSim détem
svéfovat starost o déti mladsi, aby je podporovaly a staraly se o né€, déti
pasivni povzbuzovat ke sdruzovani s ostatnimi détmi a podporovat jejich
uplatnéni ve skupiné) projeveném v jejich chovani

v podporovat rozvoj vyssich citu u deéti (napf. soucit, oddanost, snahu
pomahat druhym)

v pochvalit déti pfi kazdém naznaku altruismu projeveném v jejich chovani

v méne aktivnim détem pomahat navazovat socialni a citovy kontakt s
druhymi détmi

v prohlubovat rozvijejici se sebecit ditéte, usmérnovat ho k posilovani
vlastniho sebevédomi a k utvareni pocatku mravniho védomi




METODIKA UTVARENI VZTAHU DITETE K JINEMU DITETI CI DOSPELEMU

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A TEN DRUOHY, DITE A JEHO PSYCHIKA - III.
SEBEPOJETI, CITY, VULE)

= Upeviiovat citové vztahy déti k vysledkum prace druhych

v prohlubovat osvojovani nejjednodussich pravidel ve tride

v rozvijet a podporovat spoleCnou hru déti, vést je k ochoté pujcovat si hracky
v ucit dité tisit jiné dité pri poranéni, bolesti ( napf. pohlazenim)

v ucCit déti Setrné zachazet s hrackami, obrazky, knizkami

v ucit déti poprosit a podékovat

v/ ucit déti na vyzvu pozdravit pri vstupu do tridy a pri odchodu domu

v/ ucit déti ukaznénosti pri hre, vychazce, pobytu venku




METODIKA ROZVOJE PRACOVNICH DOVEDNOSTI

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A JEHO TELO)

= Rozvijeni sebeobsluhy

v' pozadovat od déti, aby samostatné jedly 1zici a pily z hrnecku, aby udrzovaly u stolu
dana pravidla (nesahat rukou do jidla, nepreplnovat usta, neznecistovat svévolné
stul), pozadovat pomoc pri stolovani

v/ ucit déti namydlit si a dobre oplachnout ruce, umyvat se samostatné

utrit si oblicej i ruce dosucha

cesat se u zrcadla

ucit se samostatné pouzivat kapesnik

pouzivat zachod podle vlastni potreby

ucit chlapce na malou stranu ve stoje

svlékat se samostatné nebo s mensi dopomoci

oblékat nékteré casti odévu — kalhoty, ponozky

samostatné se zouvat a ucit se obouvat

ucit deti uklizet obleceni a obuv na vyhrazené misto

Cistit si boty o rohozku
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METODIKA ROZVOJE PRACOVNICH DOVEDNOSTI

(STEZEJ NI VZDELAVACI OBLAST - DITE A JEHO TELO)

« Hra s riznymi materialy

navlékat papir na tycky

trhat papir na malé kousky

skladat papir razné tvrdosti

prelévat vodu nabérackou do salku

zalévat konvickou kvétiny

nalepovat jednoduché vystrizené tvary (obrazky), pozdéji na predkresleny tvar
vykrajovat tvoritkem rozvalené tésto (plastelinu)

zapinat patenty a knofliky

v hrat si s plastelinou
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= Hra s konstruktivnim materialem

v stavét ohradky — uzavirat je

v stavét stavby s pouzitim riiznych tvaru (sloupy, cihly, valce, jehlany)
v stavéet preklenuti pod urcitym prostorem (most, vrata, tunel)




METODIKA ROZVOJE PRACOVNICH DOVEDNOSTI

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A JEHO TELO)

= Hry s piskem
v presypavat, nakladat, stavét s konstruktivnim materialem i doplnkovymi hrackami

= Rozvijet napodobivé hry

hra s panenkou — na navstéve, u lékare,...

uklizet po sobé koutek pro panenky

venku — hra na zahradnika — shrabovat a odvazet na koleckach listi
hra na kadernika — ¢esat, natacet

hra na kuchare — vyvalovat placicky, vykrajovat formickami

na opravare — zatloukat, vytahovat, Sroubovat

hra na obchod - prodavat, vazit, platit, nakupovat

hra na postu — psat dopis, vkladat do obalky, rozdavat,...

= Pomoc pri praci dospélych

v’ vyuzivat prirozené touhy ditéte nam pomnoci ptfi riznych situacich

v pozadovat pomoc ditéte pri uklidu herny a hracek, néco prinést, podat, pridrzet apod.
v' nechavat dité vyrizovat vzkazy ]

v NIKDY NEZAPOMENOUT DITE POCHVALIT A JEHO SNAHU OCENIT
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METODIKA ROZVOJE VYTVARNYCH SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

(STEZEJNI OBLAST - DITE A SPOLECNOST)

= Znakova kresba
v znak nebo symbol je jednoduché oznaceni pro urcitou véc nebo jev
v v kvalité znaku se projevuji znacné rozdily

Vznik znakll muzeme utridit takto:

v prejimani znaku napodobenim - od rodicu, starSich sourozencu aj.

v vlastni obména obvyklého znaku — dité prejima podstatu znaku, ale doplauyje ji
vlastnimi poznatky

v' tvorba vlastnich znaku

Nejvetsi vyznam maji znaky, které dité vytvari samo. Vznikaji vétSinou jen tehdy, jestlize
odrazeji urcity a vyhranény citovy vztah. Tim se modifikuje znak natolik, ze se objevi
nejen kvalita novych obsahu, ale i nova vytvarna kvalita.

Znak ma byt svobodnym projevem subjektu ditéte. ZkusSenosti ukazuji, ze vytvarna
bohatost je primo umeérna kvalitam emocionalniho vztahu k zobrazované skutecnosti.

€



METODIKA ROZVOJE HUDEBNICH, HUDEBNE POHYBOVYCH
A INSTRUMENTALNICH SCHOPNOST{ A DOVEDNOST{

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A SPOLECNOST)

= Sluchova vychova

v'Rozvijet sluchovou citlivost na zvucich hudebni a nehudebni povahy, postupneé je
rozliSovat

v'UcCit poznavat a oznacovat bézné pouzivané hudebni nastroje

v UCit poznavat a oznacovat bézné pouzivané hudebni nastroje podle zvuku

v'UCit poznavat a rozliSovat vyrazneé rozdily ve vySce a sile tonu — rozdilné kvality
vyjadfovat pohybem, zpévni napodobou

v'Veést déti k poznavani pisné podle melodie beze slov (melodie hrané na bézneée
pouzivany hudebni nastroj (hadanky)

= Poslech hudby a zpévu

v’ zpivat détem pisné rozmanitého charakteru, lidové i umélé

v doprovazet zpév na hudebni nastroj

v hrat détem hudebni skladbicky na jeden nastroj

v zarazovat kratky poslech zpévu ¢i hudby do mimohudebnich ¢innosti
(manaskova scénka, prohlizeni obrazku apod.)




METODIKA ROZVOJE HUDEBNICH, HUDEBNE POHYBOVYCH
A INSTRUMENTALNiCH SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A SPOLECNOST)

= Zpév

v podnécovat déti ke zpévu kratkych melodickych uryvku, rytmickych rikadel a
jednoduchych pisni v rozsahu 2 — 5 tonu

v poskytovat a navozovat moznosti ke spontannim vokalnim projevam pfi
individualnich hrach a jinych ¢innostech

v Zpivat s détmi jak individualné, tak ve skupinkach s rozliSenim mluvniho a zpévniho
tonu

v Spojovat zpév déti s rytmickym pohybem na misté (tleskani, pleskani)

v Zarazovat znama rikadla, popévky a pisné do ¢innosti mimohudebniho charakteru

= Hudebné-pohybova vychova

v’ zpresnovat pohyby déti doprovodnym fikadlem, popévkem pisni za aktivni
spoluuicasti déti

v Doprovazet prirozené pohyby déti jednoduchym nastrojovym doprovodem, vést k
presnéjSimu rytmu, rozliSovani tempa

v Hrat jednoduché pohybové hry s doprovodem rikadla, pisné nebo s doprovodem na
hudebni nastroj




METODIKA ROZVOJE HUDEBNICH, HUDEBNE POHYBOVYCH
A INSTRUMENTALNiCH SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A SPOLECNOST)

= Instrumentalni ¢innost

v seznamovat deéti sluchové a vizualné s pristupnym souborem hudebnich nastroju

v vést déti k rozliSovani hudebnich nastroju pouze podle zvuku, spravnost si ovérovat
hrou na né

v poskytovat détem prilezitost ke hfe na hudebni nastroje rytmického charakteru i na
détské hudebni hracky

v umoznit détem doprovazet zpév ostatnich na rytmicky hudebni nastroj




METODIKA ROZVOJE V ENVIROMENTALNI OBLASTI

(STEZEJNI VZDELAVACI OBLAST - DITE A SVET)

= Seznamovat déti s béznym zivotnim prostfedim

v zamerovat pozornost déti na vSe zajimaveé, co se kolem nich déje

v povzbuzovat aktivitu déti ve vyhledavani zajimavych objektu pro pozorovani
v'Vést déti ke vSimavosti pro casti, jednotlivé znaky a napadné vlastnosti objektu

= Seznamovat déti s prfirodou

v umoznovat détem po cely rok co nejcastéjsi kontakt s prirodou spojeny co nejvice
s aktivnim pohybem a hrami

v pri kazdé prilezitosti vést déti ke sledovani zmén v prirodé béhem roku




