
জমুে  সেশন ১   ভিভিও ভিপ্ট 
 
 আধ্যাভিক শ্বােভিযা   
 
জমুে সেভনিংময আবার আপনামের স্বাগত. 
এই অধ্যাময, আেরা কথা বলব ঈশ্বমরর আমেশ ভনময এবিং সেটা পালন করব ভক কমর. 
ভনিঃশ্বাে সনওযাটাই জীবন. আেরা শ্বাে ভন. শ্বাে ছাভি.জীবন. 
 
শ্বাে সনওযাটাই একইিামব গুরুত্বপূর্ণ ঈশ্বমরর রাজমত্ব. 
 
েভতয বলমত, ঈশ্বর ভনমজর আিামের িামকন- “শ্বাে বমল” 
 
ওনার রাজমত্ব, আেরা শ্বাে ভন এবিং ঈশ্বমরর বার্ী শুনমত পাই. 
 
আেরা শ্বাে ভন যখন ঈশ্বমরর ভনজ িাষায আেরা বাইমবমলর কথা শুনমত পাই. 
 
আেরা শ্বাে ভন যখন প্রাথণনার োধ্যমে ঈশ্বমরর বার্ী শুনমত পাই- ওনার োমথ কথাবাতণ ার েমধ্য. 
 
আেরা শ্বাে ভন যখন ঈশ্বমরর বার্ী শুনমত পাই ওনার ভনমজর েত্ত্বা সথমক- ভগজণ া, এবিং ভযশুর অনুগােীমের সথমক. 
 
আেরা শ্বাে ভন যখন ঈশ্বমরর কামজর েমধ্য ভেময তামক শুনমত পাই- অনুষ্ঠান, অভিজ্ঞতা এবিং কখমনা কখমনা হতযা এবিং 
কমের েমধ্যও. উভন ভনমজর েন্তানমের এর েমধ্য ভেময সযমত সেন. ওনার রামজয আেরা শ্বাে ছাভি যখন আেরা ওনার 

বার্ী েত কাজ কভর. ভনিঃশ্বাে ছাভি যখন ওনার আমেশ পালন কভর. 
 
 
 কখমনা কখমনা ভনিঃশ্বাে সছমি আমেশ পালন করার োমন হমলা েতােত অেলবেল করা, আোমের কথা বা আোমের 
কামজর োধ্যমে এেনভকছু করা যামত ভযশুর ইমে পূরর্ হমত পামর. 
 
কখমনা কখমনা ভনিঃশ্বাে সছমি আমেশ পালন করার োমন হমলা ভযশু আোমের েমে ভক িাগ কমরমছন- উভন যা ভেমযমছন 
সেটাই অনযমক সেওযা – যামত অনযরাও ঈশ্বমরর আভশবণাে সপমত পামর সযেন িামব আেরা পাভে.  
 
ভযশুর অনুগােী ভহমেমব-এই ভনিঃশ্বাে সনওযার এবিং ছািাটা খুব জরুভর. এটাই হমলা আোমের জীবন. 
 
ভযশু বমলমছন- পতু্র একা ভকছুই করমত পামরনা. ও সেটাই কমর যা ও ভপতামক করমত সেমখ. ভপতা যা কমর, পুত্রও তাই 



কমর.  
 
ভযশু বমলমছন- আভে ভনমজর অভধ্কামর কথা বভল না. আোয সয ভপতা পাঠিমযমছন উভন বমল ভেমযমছন ভক বলমত হমব 
আর সেটা ভকিামব বলমত হমব. 
 
ভযশু বমলমছন সয প্রভতটা শব্দ উভন বমলমছন এবিং প্রভতটা কাজ যা উভন কমরমছন তা ঈশ্বমরর কথা শুমনই কমরমছন এবিং 
শুধ্ুোত্র তার আমেশ পালন কমরমছন. 
 
ভনিঃশ্বাে নাও- ঈশ্বমরর বার্ী সশান. 
ভনিঃশ্বাে ছামরা- যা শুনমব তাই োনমত হমব এবিং অমনযর োমথ িাগ কমর ভনমত হমব. 
 
ভযশু বমলমছন ওনার অনুগােীমকও ঈশ্বমরর কথা শুনমত হমব কারর্ পভবত্র আিার জনয- ওনার ভনিঃশ্বাে- এবিং এই শ্বাে 
তামক সয অনুেরন করমব তার েমধ্যই ছভিময ভেমত হমব. 
 
ভযশু বমলমছন- েহাযক, পভবত্র আিা, যার কামছ ভপতা আোর নাে পাঠামব, েবভকছু ভশভখময সেমব এবিং আভে যা যা 
বমলভছ সেটা সতাোমের েমন কভরময সেমব. 
 
ভনিঃশ্বাে নাও- ঈশ্বমরর বার্ী সশান. 
ভনিঃশ্বাে ছামরা- যা শুনমব তাই োনমত হমব এবিং অমনযর োমথ িাগ কমর ভনমত হমব. 
 
ভযশু সেভখমযমছন ভকিামব বাাঁচমত হয. 
তাহমল আেরা ঈশ্বমরর বার্ী শুনব ভক কমর? ভককমর বুঝব ভক োনমত হমব? 
 
ভযশু ভনমজমক বলমতন “িামলা সেষপালক”. ভযশু ভনমজর অনুগােীমের বমলন “সেষ”. 
 
ভযশু বমলমছন- আোর সেষ হমলা আোর বার্ী, আর আভে তামের ভচভন, তারা আোয অনুেরন কমর. 
 
ভযশু বমলমছন- যারা হমলা ঈশ্বমরর েতূ তারা ঈশ্বমরর কথা সশামনন. আপভন শুনমত পাননা কারর্ আপভন ঈশ্বমরর েতূ 
না. 
 
ভযশুর অনুগােী ভহমেমব, আোমেরমক তার কথা শুনমতই হমব.  
 
আেরা ওনার আমেশ শুভন চুপ সথমক. 
 
আেরা ওনার আমেশ শুভন ভযশুর বার্ী শুমন.  
 
আেরা ওনার আমেশ শুভন আোমের ভচন্তািাবনামত, আোমের োেমন, আোমের অনুিূভতমত এবিং আোমের কথাবাতণ ায. 
 



আেরা ওনার বার্ী শুভন যখন ওনার সশানা কথা আেরা খাতায ভলমখ ভে. 
 
েব কথা নয, েব ধ্ারর্া নয, েব েশৃয নয আোমের েব অনুিূভত কখনই ঈশ্বমরর বার্ী হযনা. 
 
কখমনা কখমনা ওটা শত্রুর বার্ী হয.ভযশু বমলমছন আোমের শত্রু হমলা ভেমথযবােী এবিং ভেমথযর ভপতা. ভযশু বমলন 
আোমের শত্রু আমে চুভর করমত োরমত ধ্বিংে করমত. 
 
ভকন্তু ঈশ্বর বমলন ওনার বার্ী শুমন আেরা বুমঝ যামবা সয এটা ওনার বার্ী অমনযর না. অমিযে এবিং প্রাথণনার েমধ্য, 
আেরা ঈশ্বমরর বার্ী িামলািামব বুঝমত পারব. আেরা ভশখমত পারব সয যার কথা আেরা শুনভছ সেটা ঈশ্বমরর বার্ী 
না অনয কামরার. 
 
এবার ভকছু উপায বলব যা ঈশ্বমরর বার্ী ভচনমত োহাযয করমব: 
ভযশু যখন কথা বলমবন- ওনার বার্ী একই থাকমব ঠিক সযেনটা সলখা আমছ- বাইমবমল- যা উভন আমগই বমলমছন. 
বাইমবমল যা সলখা আমছ এবিং উভন যা বলমবন েমুটা কখনই আলাো হমব না. 
ভযশু যখন কথা বলমবন- ওনার বার্ী আোমেরমক একটা আশা এবিং শাভন্তর প্রভতশ্রুভত সেমব. ওনার বার্ী কখনই 
আোমের হতাশ বা ভিতু বানামব না. ভযশু ভিতু হমত সেন না. ভযশু িালবাো ভেময সবাঝান. 
 
ভযশুর িাষায রক্ত োিংমের উমেখ থাকমব না- দেভহক অধ্েণ এবিং কলঙ্ক, অেিংযে,  পূজা এবিং কামলাজাে,ু ঘৃনা এবিং 
ঝগিা, ভহিংমে এবিং রাগ, ভনজ স্বামথণ চলা, িুদ্ধ বাোনুবাে, েলােভল, েেযপ এবিং চাভহো ভকছুই থাকমব না. এগুমলা 
ঈশ্বমরর বার্ী হমত পামরনা. 
 
ভযশু যখন বলমবন- ওনার বার্ীমত ঈশ্বমরর আিার ভেেতা থাকমব- িালবাো এবিং আনন্দ, শান্ত এবিং ধ্যণয, েযা এবিং 
েুবযবহার, ভবশ্বাে, েিয এবিং ভনজ ভনযন্ত্রর্ থাকমব. 
 
ভযশু যখন কথা বমলন- ওনার বার্ীমত আেরা েমন্দহ নয আিভবশ্বাে পাই. আেরা ভনমজমের েমধ্য একটা জ্ঞান শাভন্ত 
অনুিব কভর এই সিমব সয যা শুনভছ তা আেমল হমলা ঈশ্বমরর বার্ী. েবভকছু হযত একবামর নাও শুনমত পাভর. আেরা 
হযত ওটুকুই শুনমত পাভর যতটুকু আোমের প্রমযাজন. ভকন্তু যতটা শুনব ততটাই কাযণকরী হমব- না সতা পাল্টামব না 
েুছমব.  
 
ভযশুর প্রভতটা অনুগােীর জনয েুখবর হমলা যখন আেরা ভনিঃশ্বাে ভনময ঈশ্বমরর বার্ী শুনব আর যখন ভনিঃশ্বাে ছািব 
তখন তার আমেশ পালন করব, অমনযর োমথ সেটা িাগ কমর সনব- তামত ঈশ্বর আমরা স্পে কমর বলমবন. 
 
ওনার ভনিঃশ্বাে আোমের েমধ্য ভেমযই অভতবাভহত হমব.  
 
আেরা ওনার বার্ী আমরা িামলািামব শুনমত পামবা. 
 
আেরা ওনার বার্ীই শুনব অমনযর নয. 
 



আেরা ওনার কাজ এই পৃভথবীমত সেখব এবিং তার েমে কামজ সযাগ সেব. 
 
আেরা ভনিঃশ্বাে ভন. ভনিঃশ্বাে ছাভি.জীবন.  


