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جلسه ۱

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 5678



دعا کنید
)۵ دقیقه(

با دعا شروع کنید. تبدیل و بینش روحانی بدون روح القدس امکان پذیر نیست. بعنوان یک گروه
وقت بگذارید و از روح القدس دعوت کنید تا شما را در این جلسه هدایت کند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، این مفاهیم را می‎شنویم و در مورد آن‎ها صحبت می‎کنیم:

خدا از مردم عادی استفاده می کند
تعریف شاگرد و کلیسا به زبان ساده

تنفس روحانی

ما این ابزارها را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

مطالعه کتاب مقدس به روش ک.م.ک.د.ا
گروه های پاسخگویی

خواندن
)۵ دقیقه(

خدا از مردم عادی استفاده می کند

زومه، کلمه ای یونانی به معنای خمیرمایه است!

عیسی به ما میگه که ملکوت خدا همچون مقدار کمی زومه هست که زنی برگرفت و با مقدار
زیادی خمیر مخلوط کرد.

وقتی خمیرمایه رو مخلوط کرد، اونقدر منتشر شد که تمام خمیر ور اومد.

عیسی داشت به ما نشون میداد که یه شخص معمولی میتونه چیزی خیلی کوچیک رو برداره و
ازش استفاده کنه تا تاثیری

 خیلی بزرگ بگذاره!

رویای ما اینه که اونچه عیسی گفت رو انجام بدیم؛ اینکه به افرادی معمولی در سراسر دنیا
کمک کنیم که از ابزاری کوچیک

 استفاده کنند تا تاثیری بزرگ در ملکوت خدا بگذارند!

آخرین دستورالعملهای عیسی به پیروانش ساده بود. او گفت: 

تمامی قدرت در آسمان و بر زمین به من سپرده شده است. پس –

بروید و همه قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و روح القدس تعمید دهید

و به آنان تعلیم دهید که هرآنچه به شما فرمان داده ام، به جا آورند. 

اینک من هر روزه تا پایان این عصر با شما هستم.

فرمان عیسی ساده بود – شاگرد بسازید



دستورالعمل عیسی درباره چگونگی انجامش هم ساده بود  هرجا که میرید شاگرد بسازید

با تعمید دادن اشخاص به نام پدر، پسر و روح القدس، شاگردسازی کنید
با یاددادن اطاعت از همه فرامین عیسی، به افراد، شاگرد بسازید.

پس قدم های شاگرد سازی چی ئن؟

ما در هر وقت شاگردسازی می کنیم – هرجا که میریم و در حین رفتنمون
 وقتی شخصی تصمیم می گیره که عیسی رو پیروی کنه، باید تعمید بگیره

وقتی رشد می کنند – باید به هر شاگردی یاد بدیم که چطور هرچه عیسی فرمان داده رو
اطاعت کنند.

از اونجا که یکی از فرامین عیسی شاگردسازی ئه، در نتیجه هر شاگردی که عیسی رو پیروی
می کنه باید یاد بگیره چطور شاگردسازی هم بکنه.

اون شاگردها باید شاگرد بسازند. و اون شاگردها هم باید شاگرد بسازند.

تکثیر شاگردان. زومه اینطور عمل می کنه.

مثل خمیرمایه میمونه – در تمام خمیر عمل می کنه تا وقتی که خمیر ور بیاد.
وقتی عیسی این فرمان رو داد که برید و شاگرد بسازید، وعده ای هم داد.

عیسی گفت: اینک من هر روزه تا پایان این عصر با شما هستم.

همه پیروان عیسی باید روی این وعده حساب کنند که عیسی همیشه با ما هست.

چون عیسی واقعا با ما هست!

اما این معنی رو هم میده که همه پیروان عیسی باید به این حقیقت که عیسی میخواد هرکدوم
از ما شاگرد سازی کنیم،

 متعهد باشن. چون عیسی واقعا این رو میخواد.

عیسی گفت: تمامی قدرت در آسمان و بر زمین به من سپرده شده است. پس بروید و شاگرد
بسازید.

این قدرت و اقتداری که عیسی وقتی ما رو میفرسته بهش تکیه میکنه، اقتدار خودشه. 

عیسی میگه: هیچ اقتداری بالاتر از اقتدار خودش نیست.

هیچ سنتی اقتدار بیشتری نداره.

هیچ فرهنگی اقتدار بیشتری نداره.

هیچ قانونی بر زمین اقتدار بیشتری نداره.

عیسی گفت: بروید و شاگرد بسازید.

و ما مثل زومه، یعنی خمیرمایه، به رفتن و رشد کردن ادامه میدیم تا وقتی که کار بطور کامل
انجام بشه.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

اگر عیسی در نظر دارد که هر کدام از پیروانش، فرمان بزرگ او را اطاعت کنند، چرا تعداد
کمی از آنها در واقع شاگرد سازی می کنند؟

خواندن
)۵ دقیقه(

شاگردان و کلیسا

یک بار دیگه به دوره تعلیمی "زومه" خوش اومدید.در این جلسه،

باهم درباره شاگردان و کلیسا صحبت می
کنیم.شاگرد کیه؟و چطور شاگرد سازی می

کنید؟
چطور به یه ایماندارِ به مسیح یاد میدید که از همه فرامین عیسی پیروی کنه؟

چطور کسی رو که تو زندگیش، اسیر دنیا بوده، مجهز می کنید تا شهروند ملکوت خدا بشه؟

معنی کلمه ی "شاگرد"، "پیرو" ئه!

پس شاگرد، کسیه که پیروِ خداست.

عیسی گفت: تمامی قدرت در آسمان و بر زمین به من سپرده شده.

پس در ملکوت خدا، عیسی پادشاه ماست.

ما شهروندان او هستیم، مطیع اراده او.

اشتیاقهای او، اهدافش، انگیزه هاش، اولویتهاش و ارزشهاش والاترین و بهترینند.

کلام او قانونه.

خب، قانون ملکوت چیه؟ عیسی به شهروندانش میگه چیکار کنن؟

عیسی گفت: خداوند، خدای خودت رو با تمامی دل و با تمامی جان و با تمامی قوت و با تمامی
فکر خود محبت کن.

عیسی گفت: همسایه ات رو همچون خودت محبت کن.

عیسی گفت که تمامی احکام خدا از عهد قدیم، تمامی شریعت و نوشته های انبیا میتونه دراین
دو چیز خلاصه بشه: خدا رو

 محبت کن و مردم رو محبت کن

عیسی گفت: شاگرد بسازید.

عیسی گفت: بهشون یاد بدید که از همه فرامین من اطاعت کنند.

ازونجا که شاگردسازی شامل تعلیم دادن همه فرامین عیسی به اونها میشه ــ عهد جدید میتونه
در این یک چیز خلاصه بشه ـ



 شاگردسازی کنید

شاگرد، کسیه که پیروِ عیسی است و خدا رو محبت میکنه، مردم رو محبت میکنه و شاگردسازی
میکنه.

خب، کلیسا چیه؟
شاید قبلا فکر می کردید کلیسا یه ساختمونه، جایی که میتونید اونجا برید.

اما کلام خدا از کلیسا بعنوان یه گردهمایی صحبت می کنه، افرادی که بهشون تعلق داری.

کلمه "کلیسا" تو کتاب مقدس به سه شکل استفاده شده

کلیسای جهانی – همه کسانی که پیرو عیسی بودند، هستند ودر آینده خواهند بود.
کلیسای شهری یا منطقه ای – همه کسانی که از عیسی پیروی می کنن و در یک

منطقه یا اطراف اون منطقه از جهان زندگی می کنند.
کلیسای خونگی – همه کسانی که از عیسی پیروی می کنن و جایی که یکی از اونها یا

چندتاشون زندگی می کنن، همدیگه رو میبینن.

خانواده روحانی – پیروان عیسی که خدا رو محبت می کنند، مردم رو محبت می کنند، شاگرد
سازی می کنند و همدیگه رو

 بصورت محلی ملاقات می کنند، این نوع آخر کلیسا رو تشکیل میدن – کلیسای خونگی یا
کلیسای ساده.

وقتی چند گروه از این کلیساهای ساده بهم وصل میشن تا کاری بزگتر باهم انجام بدن میتونن
یه کلیسای شهری یا منطقه

 ای رو شکل بدن.

همه کلیساهای ساده که به مناطق متصل شدند و در طول تاریخ بسط داده شدند، کلیسای
جهانی رو تشکیل میدن.

این کلیسا به معنای خاصش هست.

کلیساهای ساده، خونواده های روحانی ای هستند که عیسی محور و پادشاهشونه.

کلیساهای ساده خونواده های روحانی ای هستند که خدا رو محبت می کنند، دیگران رو محبت
می کنند و شاگردانی تربیت

 می کنند که تکثیر میشن.

اما کلیساهای ساده به هیچ کدوم از اینها نیاز ندارن برای اینکه خدا رو محبت کنند، دیگران رو
محبت کنند و شاگردانی تربیت

 کنند که تکثیر میشن.

و ازونجا که هرچیز اضافه ای کلیسا رو پیچیده تر و تکثیر رو سخت تر می کنه، دوره تعلیمی
ما چیزهایی مثل ساختمونها،

 برنامه ها، بودجه ها و کارکنان رو به کلیسای شهری یا منطقه ای که از کلیساهای ساده در
حال تکثیر ساخته میشن، واگذار



 می کنه.

یادتون باشه که "زومه" یعنی "خمیرمایه" – یه موجود تک سلولی ساده که بسرعت تکثیر میشه.

با دوره تعلیمی زومه – میخواهیم مثل همون خمیرمایه باشیم – ساده و تکثیر کننده.

اما قبل از اینکه تکثیر رو شروع کنیم – بیایید مطمئن بشیم خواست خدا تکثیر هست. چون
تکثیر شدن خوبه – اما نه همیشه.

سرطان هم یه جور تکثیره. ولی مرگ آوره.

پس ما چطور حیات رو تکثیر کنیم نه مرگ رو؟

و چطور مطمئن باشیم که ما شاگردانی هستیم که شایسته تکثیر هستیم؟

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

وقتی به کلیسا فکر می کنید، چه چیزی به ذهن تان می آید؟
فرق بین این تصویر و آنچه در این ویدئو به‎عنوان »کلیسای کوچک« توصیف شده،

چیست؟
فکر می کنید تکثیر کدام یک آسانتر خواهد بود و چرا؟

خواندن
)۵ دقیقه(

شنیدن و اطاعت از خدا

در این جلسه، درباره شنیدن از خدا و اطاعت از اونچه که می شنویم، صحبت می کنیم.

نفس کشیدن زندگیه.

ما نفس می گیریم و نفسمون رو بیرون میدیم.

این زندگیه!

نفس کشیدن در ملکوت خدا هم مهمه!

در واقع، خدا روح خودش رو "نَفَس" مینامه.

در ملکوت، وقتی از خدا میشنویم، در اصل داریم نفس می گیریم.

وقتی از طریق کلام خدا، یعنی کتاب مقدس، از خدا می شنویم، داریم نفس می گیریم.

وقتی از طریق دعا، یعنی مکالمه مون با خدا، از خدا می شنویم، داریم نفس می گیریم.

وقتی از طریق بدن خدا، یعنی کلیسا، پیروان دیگه ی عیسی، از خدا میشنویم، داریم نفس می
گیریم.

وقتی از طریق اعمال خدا، وقایع، تجربیات و گاهی حتی جفا و رنجی که خدا اجازه میده
فرزندانش ازش عبور کنند، از خدا

 میشنویم، داریم نفس می گیریم.

در ملکوت، وقتی بر اساس اونچه که از خدا شنیدیم عمل می کنیم، عمل بازدم رو انجام میدیم.
نفسمون رو بیرون میدیم



 وقتی که اطاعت می کنیم.

گاهی وقتها بازدم برای اطاعت یعنی عوض کردن افکار، گفتار یا اعمالمون، تا اونها رو با
عیسی و اراده اش منطبق کنیم.

گاهی وقتها بازدم برای اطاعت یعنی اونچه که عیسی با ما در میون گذاشته رو با دیگران در
میون بگذاریم ـ اونچه که عیسی

 بهمون داده رو به دیگران بدیم ـ تا بقیه هم بتونن برکت بگیرن، همونطور که خدا ما رو برکت
میده.

برای کسی که پیرو عیسی ست، این دم و بازدم خیلی مهمه. این حیات ماست.

عیسی گفت: پسر از خود کاری نمی تواند کرد مگر کارهایی که می بیند پدرش انجام می دهد؛
زیرا هرچه پدر می کند، پسر

 نیز می کند.

عیسی گفت: من از جانب خود سخن نگفته ام، بلکه پدری که مرا فرستاد به من فرمان داد که
چه بگویم و از چه سخن برانم.

عیسی گفت که هر کلمه که به زبون آورد و هر کاری که به انجام رسوند بر اساس شنیدن از
خدا و اطاعت از اونچه که می

شنید بود. 

نفس بگیرید ـ از خدا بشنوید

نفستون رو بیرون بدید ـ از اونچه شنیدید اطاعت کنید و اون رو به دیگران منتقل کنید.

عیسی گفت پیروانش هم صدای خدا رو میشنوند، بخاطر روح قدوس خدا، نَفَس خدا، که بر هر
یک از ما که عیسی رو پیروی

 می کنیم دمیده میشه.

عیسی گفت: آن مدافع، یعنی روح القدس، که پدر او را به نام من میفرستد، او همه چیز را به
شما خواهد آموخت و هرآنچه

 من به شما گفتم، به یادتان خواهد آورد.

نفس بگیرید ـ از خدا بشنوید

نفستون رو بیرون بدید ـ از اونچه شنیدید اطاعت کنید و اون رو به دیگران منتقل کنید.

عیسی داشت نحوه زندگی کردن رو به ما نشون میداد.

حالا چطور صدای خدا رو بشنویم؟ چطور بدونیم از چی باید اطاعت کنیم؟

عیسی خودش رو شبان نیکو نامید.
عیسی پیروانش رو گوسفندان نامید.

عیسی گفت: گوسفندان من به صدای من گوش فرا می دهند؛ من آنها را می شناسم و
آنها از پی من می آیند.

عیسی گفت: کسی که از خداست کلام خدا را می شنود و از این سبب شما نمی شنوید
که از خدا نیستید.



بعنوان پیروان عیسی، ما باید متعهد بشیم که صدای خدا رو بشنویم.

ما با آروم بودن صدای خدا رو میشنویم.

ما با تمرکز بر عیسی صدای خدا رو میشنویم.

ما صدای خدا رو در افکارمون، رویاهامون، احساسات مون و ادراک مون میشنویم.

ما زمانی صدای خدا رو میشنویم که اونچه میشنویم رو بنویسیم و امتحانش کنیم.

الزاما هر صدا، یا هر فکر، یا هر رویا، احساس یا ادراکی صدای خدا نیست.

گاهی وقتها این صدای دشمنه. عیسی گفت دشمن ما دروغگو و پدر همه دروغهاست. عیسی
گفت دشمن ما میاد که بدزده،

 بکشه و نابود کنه.

اما خدا میگه ما از خدا خواهیم شنید و وقتی خدا صحبت می کنه، خواهیم فهمید که این
خداست.

با تمرین و دعا، می تونیم صدای خدا رو بهتر بشناسیم. میتونیم یاد بگیریم که صدایی که
میشنویم از خداست یا صدای

 دیگه ایه.

برای تست کردن اونچه که می شنویم چند راه وجود داره:

وقتی عیسی صحبت می کنه، صداش همیشه با اونچه در کلام نوشته شده ش یعنی کتاب
مقدس بهمون گفته، مطابقت داره. صدای خداوند هیچ وقت متناقض با صدای نوشته شده

اش نیست.
وقتی عیسی صحبت می کنه، صداش به قلبهامون حسی از امید و آرامش میده. صداش

خداوند ما رو محکوم یا دلسرد نمیکنه. عیسی محکوم نمیکنه. عیسی در محبت ما رو
اصلاح می کنه.

صدای عیسی، اعمال جسم یعنی ناپاکی و بی بند و باری جنسی، عیاشی، بت پرستی و
جادوگری، نفرت و نفاق، حسادت وخشم، جاه طلبی های خودخواهانه، اختلافات،

دودستگیها و رشک، مستی و میگساری، رو ابراز نمیکنه. این چیزها از صدای خدا
نیست.

وقتی عیسی صحب می کنه، صداش ثمره روح القدس رو ابراز می کنه، یعنی محبت،
خوشی، سلامتی، حلم، مهربانی، نیکویی، ایمان، تواضع و خویشتنداری.

وقتی عیسی صحبت میکنه، صداش حسی از اطمینان به ما میده، نه شک. ما در درونمون
آگاهی و آرامشی تجربه می کنیم از اینکه اونچه که میشنویم از خداست. ممکنه همه چیز
رو یکباره نشنویم. ممکنه فقط بخشی از اونچه که باید در نهایت بدونیم رو بشنویم. اما

اونچه که میشنویم محکم خواهد بود، نه متغیر و متزلزل.

خبر خوش برای همه پیروان عیسی اینه که وقتی نفسمون رو فرو میبریم و از خدا میشنویم، و
وقتی بازدم می کنیم و از

 اونچه شنیدیم اطاعت می کنیم و به دیگران انتقالش می دیم، خدا حتی واضحتر باهامون
صحبت میکنه.

نَفَس خدا، حتی بیشتر در ما میدمه.



ما صدای خدا رو واضحتر میشنویم.

صدای خدا رو میشناسیم، نه صدای دیگران رو.

اعمال خدا رو در دنیا می بینیم و میتونیم ما هم بهش ملحق بشیم و با خدا کار کنیم.

ما دم و بازدم می کنیم.

این حیاته.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

چرا یادگیری شنیدن و تشخیص صدای خدا ضروری است؟
آیا شنیدن از خداوند و پاسخ دادن به او واقعا مانند نفس کشیدن است؟ چرا یا

چرا نه؟

خواندن
)۵ دقیقه(

مطالعه کتاب مقدس به روش ک.م.ک.د.ا

عیسی گفت: "همه قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و روح القدس تعمید
دهید و به آنها تعلیم دهید که

 هرآنچه به شما فرمان داده ام، بجا آورند."

اگه قراره همه پیروان عیسی، همه فرامینش رو پیروی کنند، پس اول باید بدونن فرامین عیسی
چین!

فرمان بزرگ و ماموریت بزرگ، خلاصه عالی ای هستند از اونچه خدا می خواد به ما بگه، اما
اگه یه ایماندار قرار باشه تا پری

 اونچه که خدا اونو آفریده تا باشه، رشد کنه، اونوقت باید بیشتر بدونن و اطاعت کنند.

کمکدا، یعنی:

کلام خدا
مشاهده
کاربرد
دعا و
انتقال

این یه راه ساده برای یادگیری و حفظ کردن یه روش موثر مطالعه کتاب مقدسه که هر
ایمانداری به عیسی میتونه ازش

 استفاده کنه.

بیایید یکم بیشتر به هر قسمت نگاه کنیم:

وقتی کتاب مقدس میخونید یا بهش گوش میدید:



قدم اول، کلام خدا: یک یا چند آیه ای رو که امروز معنای خاصی براتون دارن رو
بنویسید.

مشاهده: اون آیات یا نکات کلیدیشون رو به زبون خودتون بازنویسی کنید، این بهتون
کمک می کنه مفهوم رو بهتر بفهمید.

کاربرد: به این فکر کنید که اطاعت از این فرامین یا مفاهیم چه معنایی در زندگی شما
داره؟ چیکار باید بکنید؟ چه کاری رو باید متفاوت انجام بدید؟ اینها رو بنویسید.

دعا: دعایی بنویسید و به خدا بگید در کلامش چی خوندید و درباره اطاعت از فرامینش و
عمل به اونچه یاد گرفتید چه چیزی درک کردید.

انتقال: از خدا بپرسید اونچه رو که یاد گرفتید و شیوه عمل کردن بهش رو میخواد با کی
درمیون بگذارید.

حالا بیایید کمکدا رو در عمل ببینیم:

اول، کلام خدا : کتاب مقدس میگه: "خداوند میفرماید: افکار من افکار شما نیست، و نه
راههای من، راههای شما. زیرا چنانکه آسمان از زمین بلندتر است، راههای من نیز از

راههای شما و افکار من از افکار شما بلندتر است." اشعیا 8:55ـ9
مشاهده: بعنوان یه انسان، من در دانشم و دونستن شیوه عملکردهام محدودم. اما خدا

بهیچ وجه محدود نیست. او همه چیز رو میبینه و میدونه . او قادر به انجام هرکاری هست.
کاربرد: ازونجا که خدا همه چیز رو میدونه و طریقهاش بهترینه، پس اگه بجای تکیه بر
روشهای خودم برای انجام کارها، خدا رو  پیروی کنم، موفقیتهای خیلی بیشتری کسب

می کنم.
دعا: خداوندا، نمیدونم چطور زندگی خوبی داشته باشم که تو رو خشنود کنه و برای

دیگران کمک کننده باشه. راههای من باعث اشتباه میشن. افکار من آسیب میزنن. لطفا
بجاش، راهها و افکار خودت رو بهم یاد بده. در حینی که دارم ازت اطاعت می کنم، بگذار

روح قدوست منو هدایت کنه.
انتقال: من این آیات و کاربردشون رو به دوستم، استیو، میگم؛ اون داره شرایط سختی

رو تجربه می کنه و نیاز به هدایت داره برای گرفتن تصمیمهای مهمی که باهاشون
روبروئه! 

مطالعه کتاب مقدس کمکدا. یک ابزار ساده از ابزار زومه.

فعالیت
S.O.A.P.S.‎ را تمرین کنید.)۳۰ دقیقه(

Work individually through the SOAPS Bible study pattern
using Matthew 6:9-13. (20 min)

با هم جمع شده و در مورد S.O.A.P.S.‎ خود در گروه‎های دو یا سه نفره
صحبت کنید. )۱۰ دقیقه(



۱- کتاب‌مقدس
امروز، یک یا چند آیه را که برای شما معنا و مفهوم خاصی دارند را یادداشت کنید.

۲- مشاهده
آین آیات یا نکات کلیدی را به کلمات خود مجدداً یادداشت کنید تا آنها را بهتر درک کنید.

۳- کاربرد
دربارۀ معنا و مفهوم اطاعت از این فرمان‌ها در زندگی‌تان تأمل کنید.

۴- دعا
در دعا بنویسید و به خدا بگویید که چه چیزی یاد گرفته‌اید و چگونه می‌خواهید از او اطاعت

کنید.

۵- در میان گذاشتن
از خدا بپرسید که آموخته‌های خود را با چه کسی در میان بگذارید.

این یک نمونه از مطالعۀ کتاب‌مقدس به
این روش می‌باشد:

۱- »خداوند می‌فرماید: ”افکار من افکار شما نیست، و نه راههای من، راههای شما. زیرا
چنانکه آسمان از زمین بلندتر است، راههای من نیز از راههای شما و افکار من از افکار شما

بلندتر است.« اشعیا ۹-۸:۵۵

۲- من به‌عنوان یک انسان، شناخت و تدابیر و حدودی دارم. اما خدا به هیچ وجه محدود نیست.
او همه چیز را می‌بیند و از آن آگاهی دارد. او می‌تواند هر کاری را انجام دهد.

۳- از آنجایی که خدا از همه چیز آگاه است و راه‌های او بهترین است، اگر به جای تکیه کردن
به راه‌های خودم، از او پیروی کنم، به موفقیت چشمگیری خواهم رسید.

۴- خداوندا، نمی‌دانم چگونه زندگی کنم تا مایۀ خشنودی تو و کمک به دیگران باشم. راه‌های
من به اشتباه و خطا می‌انجامد. افکار من باعث آسیب می‌شوند. لطفاً راه‌ها و افکارت را به من

تعلیم بده. باشد که روح‌القدست مرا در این راه هدایت نماید.

۵- این آیات و کاربردش را با دوستم استیو در میان خواهم گذاشت، زیرا او در دوران سختی
قرار دارد و در مورد تصمیمات مهمی که قرار است بگیرد، نیاز به هدایت دارد.

 



خواندن
)۵ دقیقه(

گروه های پاسخگویی

عیسی گفت: "هرکه به او بیشتر داده شود، از او بیشتر نیز مطالبه خواهد شد؛ و هرکه
مسئولیتش بیشتر باشد، پاسخگوییش

 نیز بیشتر خواهد بود."

عیسی داستانهای زیادی درباره پاسخگویی تعریف کرد و حقایق زیادی درباره اینکه چطور
برای کارهایی که می کنیم یا

 حرفایی که می زنیم مسئول خواهیم بود.

عیسی الآن این چیزها رو به ما میگه تا برای بعد بتونیم آماده باشیم. و چون یه روز قراره به او
پاسخگو باشیم، خوبه که از الآن

 پاسخگو بودن نسبت به همدیگه رو تمرین کنیم.

گروههای پاسخگویی از دو یا سه نفر از یک جنسیت تشکیل میشه ـ آقایون با آقایون و خانوم
ها با خانومها ـ اونها هفته ای

یه بار همدیگه رو میبینن و درباره یه سری سوال که کمک میکنه اون قسمتهایی که خوب پیش
میره و اون قسمتهایی که

نیاز به اصلاح داره مشخص بشه، باهم صحبت می کنند. 

هر ایمانداری به عیسی پاسخگو خواهد بود، پس همه پیروان عیسی باید پاسخگویی را با
دیگران تمرین کنند.

گروههای پاسخگویی. یک ابزار ساده دیگه از ابزار زومه.

فعالیت
داشتن گروه‎های پاسخگویی را تمرین کنید)۲۰ دقیقه(

به گروه های دو یا سه نفره از جنسیت همسان تقسیم شوید.
در ۲۰ دقیقه‎ی بعدی، با یکدیگر بر روی سؤالات پاسخگویی کار کنید.

۱. کار خدا را چگونه درک کرده‌اید؟
۲. آیا این هفته با اعمال و گفتار خود، در مورد عظمت عیسی مسیح شهادت داده‌اید؟ 

۳. آیا در معرض چیزهای هوس‌آلود یا محرک جنسی قرار گرفته‌اید یا به ذهن خود اجازه
داده‌اید که از این افکار جنسی ناشایست، لذت ببرد؟

۴. آیا در مورد نحوۀ استفاده از پولتان، مالکیت خدا را تصدیق نموده‌اید؟
۵. آیا به چیزی طمع کرده‌اید؟

۶. آیا با کلامتان به آبرو یا احساسات کسی لطمه زده‌اید؟



قدم بعدی

۷. آیا در کلام یا گفتارتان صداقت نداشته‌اید یا اغراق نموده‌اید؟
۸. آیا تسلیم رفتاری اعتیارآور )یا بی‌نظمی و تنبلی( شده‌اید؟

۹. آیا بردۀ لباس، دوست، کار یا اموال بوده‌اید؟
۱۰. آیا نتوانسته‌اید کسی را ببخشید؟

۱۱. با چه نگرانی‌ها یا اضطراب‌هایی مواجه هستید؟
۱۲. آیا شکایت یا غرغر کرده‌اید؟
۱۳. آیا هنوز دلی ناسپاس دارید؟

۱۴. آیا در روابط مهم خود، احترام، درک و سخاوت نشان داده‌اید؟
۱۵. با چه وسوسه‌هایی در فکر، کلام یا عمل روبرو شده‌اید و واکنش شما چه بود؟ 

۱۶. چگونه از فرصت‌هایتان برای خدمت یا برکت به دیگران، به‌خصوص ایمانداران استفاده
کرده‌اید؟

۱۷. آیا پاسخ دعاهای خاصی را دریافت کرده‌اید؟

مرور
)۱ دقیقه(

مفاهیمی که در این جلسه شنیده شد:

خدا از مردم عادی استفاده می کند
تعریف شاگرد و کلیسا به زبان ساده

تنفس روحانی

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

مطالعه کتاب مقدس به روش ک.م.ک.د.ا
گروه های پاسخگویی

بین این جلسه و جلسه بعدی، شروع کنید به تمرین مطالعه کتاب مقدس به روش ک.م.ک.د.ا. براطاعت کنید
روی متی 5-7 تمرکز کنید، حداقل یک بار در روز آن را بخوانید. یک دفترچه یادداشت روزانه

با استفاده از قالب ک.م.ک.د.ا. داشته باشید.

یک شریک )هم‎جنس( برای پاسخگویی پیدا کنید و هر هفته با او ملاقات کنید.انتقال دهید



جلسه 2

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 2468



دعا کنید
)۵ دقیقه(

بپرسید که آیا کسی در گروه نیاز خاصی دارد که از گروه می‎خواهد برای او دعا کنند.

خدا را شکر که او در کلامش وعده داده که وقتی قومش دعا می‎کنند، او گوش می‎کند و عمل
می‎کند.

از روح‎القدس بخواهید این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

تولیدکننده، نه مصرف‎کننده

ما این ابزارها را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

چرخه دعا
لیست 100 نفره

خواندن
)۵ دقیقه(

تولیدکننده، نه مصرف‎کننده

تو این جلسه، میخوایم دراین باره صحبت کنیم که چطور به یه ایماندارِ  به عیسی کمک کنیم که
در ملکوت خدا بجای اینکه یه

 مصرف کننده ساده باشه، یه تولیدکننده باشه.

خدا در نقشه کامل خودش، ما رو آفرید تا در تعادل زندگی کنیم؛ هم تولیدکننده باشیم و هم
مصرف کننده، هم بسازیم و

 هم استفاده کنیم، هم جاری کنیم و هم پر بشیم، تا بتونیم مجددا جاری کنیم.

اما تو دنیای شکسته ما، مردم نقشه خدا رو رد کردند، و خیلی ها انرژیشون رو صرف زندگی
کردن بخشی از معادله کامل خدا

 می کنند.

اونها یاد میگیرند اما انتقال نمیدن. اونها پر میشن اما هیچ وقت جاری نمی کنند. اونها
مصرف می کنن اما تولید نمی کنن.



اگر میخوایم شاگردانی تربیت کنیم که تکثیر میشن، اونوقت باید بهشون یاد بدیم که چطور
میتونن تولید کننده باشن، نه

 فقط مصرف کننده.

اینطور میتونیم انیکارو بکنیم:

مثل چهار زمین رو بعنوان یه نگاه اجمالی ارائه بدید خدا از کلام نوشته شده ش که ما اون رو
کلام خدا یا کتاب مقدس

 مینامیم استفاده می کنه تا ما رو از نظر روحانی رشد بده.

هر شاگردی لازمه تجهیز بشه تا کلام خدا رو یاد بگیره، تفسیر کنه و بکار ببنده.

در طی هزاران سال و از طریق نویسنده های مختلفی، خدا کلامش رو در قلبهای افراد وفادار
که اونچه می شنیدن رو

 دریافت و منتقل می کردند، اعلام کرد.

کلام خدا، داستان خدا، نقشه های خدا، قلب خدا و طریقهای خدا رو به ما یاد میده.

در گذشته دو ابزار ساده رو یاد گرفتید: مطالعه کتاب مقدس بروش کمکدا و گروه های
پاسخگویی. در آینده یک ابزار ساده

 دیگه رو هم یاد میگیرین که بهش میگیم گروه های سه، سوم.

این سه ابزار باهم عمل می کنند تا پیروان جدید رو تجهیز کنند تا کلام نوشته شده خدا رو یاد
بگیرند، تفسیر کنند و بکار

 ببندند.

اونها یاد میگیرند که فقظ شنونده های کلام خدا نباشند بلکه عمل کننده و انتقال دهنده کلام
خدا هم باشند.

خدا از کلام بیان شده خودش که از طریق دعا قابل تشخیصه، هم استفاده می کنه تا ما رو از
نظر روحانی رشد بده.

دعا صحبت با خدا و شنیدن از خداست. دعا به ما کمک می کنه تا خدا رو صمیمانه تر
بشناسیم و قلب، اراده و طریقهای

 خدا رو درک کنیم.

دعا به ما کمک می کنه دیگران رو خدمت کنیم، به ما کمک می کنه که از راههای مشخصی که
کمک می کنه افراد یه گروه

 خدا رو بهتر بشناسند، تعلیم و انتقال بدیم.

دو ابزار ساده – دعای پیاده و چرخه دعا به ایمانداران کمک می کنند که یک زندگی دعایی
شخصی رو پرورش بدن و یاد

 بگیرن به طرقی دعا کنند که برای خدمت به دیگران باشه.

این ابزار کمک می کنه به پرورش یک عادت دعایی بی وقفه و یادگرفتن اینکه دنیا رو از نقطه
نظر روحانی ببینیم، نه اینکه

 فقط به اونچه که بطور مرئی میتونیم ببینیم تکیه کنیم.



وقتی این ابزار بطور مرتب استفاده بشن، به ایماندارِ  به عیسی کمک می کنن ظرفیت شون
برای دعا بیشتر بشه و

 تواناییشون برای شنیدن از خدا و انتقال اونچه که شنیدن افزایش پیدا کنه.

خدا از بدنش که متشکل از ایماندارهاست و ما اون رو کلیسا یا پیروان عیسی می نامیم،
استفاده می کنه تا ما رو از نظر

 روحانی رشد بده.

ما به عنوان اجتماع ایمانداران بهم مرتبط هستیم. کلام خدا میگه که در عیسی ما اعضای
بسیار یک بدن هستیم، و همه ما به

 یکدیگر تعلق داریم. به عبارت دیگه، ما فقط به خدا وصل نیستیم، ما به همدیگه هم وصلیم.

خدا میگه مطیع یکدیگر باشید. خدا میگه یکدیگر را خدمت کنید.

هرکدوم از ما قوتها و ضعف های مختلفی داریم. خدا از ما انتظار داره که از قوتهامون برای
کمک به کسانی که ضعیف

 هستند استفاده کنیم. و ازمون انتظار داره که اجازه بدیم دیگران به ما در ضعفهامون با
استفاده از قوتهایی که خدا بهشون

 داده، کمک کنند.

کلام خدا میگه که خدا به هرکدوم از شما تواناییهای مخصوصی بخشیده؛ مطمئن بشید که
ازشون استفاده می کنید برای

 کمک به همدیگه، و برکتهای متنوع خدا رو به دیگران منتقل کنید.

ابزار ساده ای مثل گروههای سه، سوم، گروه های پاسخگویی و مشاوره با همتا نه تنها به ما
کمک می کنند که از اونچه خدا

 به ما میگه اطاعت کنیم بلکه به ما کمک می کنن راههایی پیدا کنیم که اونچه یاد گرفتیم رو با
دیگران در میون بگذاریم و از

 این طریق به ما کمک می کنند که همدیگه رو تشویق به محبت و اعمال نیکو بکنیم.

خدا از جفا و رنج یعنی قربانی و خسارتی که خاطر عیسی تجربه می کنیم، استفاده می کنه تا
ما رو از نظر روحانی رشد بده.

وقتی اشخاصی بخاطر اینکه ما عیسی رو دوست داریم و ازش اطاعت می کنیم به ما ظلم می
کنند و آسیب می زنن، یا

 وقتی اتفاقهای بدی میفته با اینکه ما عیسی رو دوست داریم و ازش اطاعت می کنیم، خدا از
این جفاها و رنج ها استفاده

 می کنه تا شخصیت ما رو پالایش بده و ما رو بیشتر شبیه به عیسی کنه.

خدا شخصیت ما رو پرورش میده، ایمان مون رو تقویت و پاک می کنه، ما رو برای خدمت
تجهیز می کنه و اجازه میده

دیگرانی رو که بشکل خاصی در رنج هستند خدمت کنیم؛ همه اینها در حالیه که خودش رو
واضح تر به کسانی که ما رو می

بینن و درد ما رو میدونن، می شناسونه. 



خدا به ما میگه که بعنوان پیروان عیسی باید انتظار داشته باشیم که مورد جفا قرار بگیریم.

عیسی گفت: خوشحال باشید چون شما را فحش گویند و جفا رسانند، و بخاطر من هـر سخـن
بـدی بر شمـا کاذبانه گویند.

 خوش باشید و شادی عظیم نمایید، زیرا اجر شما در آسمان عظیم است زیرا که به همینطور
بر انبیای قبل از شمـا جفـا

 می‌رسانیدند.

ابزار ساده ای مثل گروه های سه، سوم و گروه های پاسخگویی به پیروان عیسی این فرصت
رو میدن که جفاها و رنج هایی

 رو که تجربه می کنند با دیگران در میون بگذارند.

این گروه ها به شما این فرصت رو میدن که به شاگردان تعلیم بدید که کلام خدا میگه ما باید
انتظار زمانهای سخت رو

 داشته باشیم و اونها رو تجهیز کنید در اینکه چطور با اعتماد به محبت خدا حتی وقتی شرایط
درست پیش نمی ره، واکنش

 درستی داشته باشند.کلام خدا.

دعا.

زندگی بعنوان یک بدن.

جفا و رنج.

اینها همه راههایی هستند که خدا از طریقشون ما رو رشد میده تا بیشتر شبیه پسر کامل خدا،
یعنی عیسی بشیم.

ابزارهای ساده ای که به ما کمک می کنند نه فقط مصرف کننده چیزهای نیکویی باشیم که خدا
به ما بخشیده، بلکه

 تولیدکننده و انتقال دهنده هم باشیم.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

از میان چهار حوزه‎ای که در بالا شرح داده شد )دعا، کلام خدا، غیره(، کدام مورد
را هم‎اکنون تمرین می‎کنید؟

احساس می کنید نسبت به کدام قسمتها مطمئن نیستید؟
وقتی نوبت به آموزش دیگران می رسد، احساس می کنید چقدر آماده هستید؟

چرخه دعاخواندن

عیسی اغلب به پیروانش درباره هدف دعا، تمرین دعا و وعده های دعا تعلیم می داد. 



عیسی گفت: "بخواهید، که به شما داده خواهد شد؛ بجویید، که خواهید یافت؛ بکوبید، که در به
رویتان گشوده خواهد شد.

 زیرا هرکه بخواهد، به دست آوَرَد و هرکه بجوید، یابد و هرکه بکوبد، در به رویش گشوده شود.

عیسی به پیروانش یاد داد که دعا برای ستایش عمومی نیست، یا یه لیست خودخواهانه از
آرزوها و یا حرفهای درهم و

برهمی که بارها و بارها تکرار کنیم. 

عیسی بهمون نشون داد که دعا قدرت داره؛ چون یه مکالمه دائمی و مستقیمه با پدرمون در
آسمان که ما رو دوست داره.

مثل هر مکالمه خوبی، یه دعای خوب یعنی هر دو طرف گوش بدن و صحبت کنن.

اما صحبت کردن با خدایی که جهان خلقت رو آفریده، بنظر ترسناک میاد. و البته شنیدن چیزی
هم از این خدا، برای اغلب

 افراد میتونه خیلی ترسناک باشه.

خبر خوب اینه که بهتر شدن در دعا، یعنی داشتن مکالمه ای بهتر و عمیقتر با خدایی که
دوستمون داره، نه فقط ممکنه،

 بلکه این همون چیزیه که خدا میخواد.

اما وقتی حس کنین دعا مثل یاد گرفتن یه زبان جدیده، چطور تو دعا بهتر میشید؟

جواب ساده است ـ تمرین می کنید.

چرخه دعا یه ابزار ساده برای تمرین دعاست که شما میتونید خودتون ازش استفاده کنید و با
هر ایماندار دیگه ای درمیون

 بذارید.

در تنها 12 قدم ساده که هرکدوم 5 دقیقه طول میکشه، چرخه دعا شما رو هدایت میکنه به ده
طریقی که کتاب مقدس

 برای دعا کردن به ما یاد میده.

در نهایت، شما یک ساعت دعا می کنید.

کتاب مقدس به ما میگه: "بی وقفه دعا کنید."

خیلی از ما نمیتونیم بگیم ما اینکارو می کنیم.

اما بعد از این ساعتِ دعا، یه قدم نزدیکتر میشید.

چرخه دعا ـ یک ابزار ساده دیگه از ابزار زومه.

فعالیت
چرخه دعا)۶۰ دقیقه(

چرخه‎ی دعا را به‎صورت انفرادی یک ساعت انجام دهید



زمانی را برای گروه تعیین کنید که برگردند و دوباره باهم باشند. مطمئن
شوید که چند دقیقه اضافه برای هرکس در نظر بگیرید تا هم مکانی خلوت

برای دعا پیدا کنند و هم بعد از دعا به گروه برگردند.

چرخۀ دعا در ۱۲ گام ساده – هر کدام به مدت ۵ دقیقه- به شما کمک می‌کند تا ۱۲ راهی را که
کتاب‌مقدس در مورد دعا کردن به ما می‌آموزد، طی کنید. در انتها، به مدت یک ساعت دعا

خواهید کرد.

]تصویر- چرخۀ دعا[

ستایش کنید: دعای خود را با ستایش خداوند شروع کنید. او را به خاطر چیزهایی که
اکنون در ذهن دارید، شکر و سپاس گویید. او را به خاطر یک کار خاصی که در هفتۀ اخیر در

زندگی‌تان انجام داده، بستایید. او را به خاطر نیکویی‌اش نسبت به خانواده‌تان تمجید کنید.

صبر کنید: اندکی برای خداوند انتظار بکشید. سکوت کنید و اجازه دهید که او به تأملات
شما نظم دهد.

اعتراف کنید: از روح‌القدس بخواهید که هر چیزی را که در زندگی‌تان وجود دارد که باعث
نارضایتی اوست، بر شما آشکار کند. از او بخواهید که رفتارهای غلط و اعمال خاصی را که

هنوز برای آن توبه نکرده‌اید، به شما یادآوری کند. اکنون نزد خداوند اعتراف کنید تا پاک
شوید. 

کلام را بخوانید: زمانی را صرف کرده و مزامیر، انبیا یا متونی در عهدجدید که پیرامون
دعاست را بخوانید.

بخواهید: درخواست‌هایی از طرف خود بکنید.

شفاعت: درخواست‌هایی از طرف دیگران بکنید.

از طریق کلام دعا کنید: با استفاده از متون خاص دعا کنید. دعاهای کتاب‌مقدسی و برخی
مزامیر برای این منظور به شما کمک می‌کنند.

شکرگزاری کنید: خدا را به خاطر نعمت‌هایش در زندگی‌تان، خانواده و کلیسایتان، شکر و
سپاس گویید. 

سرود بخوانید: سرودهای پرستشی یا سرودهای روحانی بخوانید.

تعمق کنید: از خداوند بخواهید تا با شما سخن بگوید. خودکار و کاغذ آماده کنید تا
بینش‌هایی را که به شما می‌دهد، یادداشت کنید.

گوش دهید: زمانی را صرف ادغام چیزهایی که خوانده‌اید، درخواست‌های دعا و سرودها
کنید و ببینید که خدا از طریق مجموع آنها چگونه با شما سخن گفته است.

ستایش کنید: خداوند را به خاطر زمانی که با او داشته‌اید و بینش‌هایی که به شما بخشید،
بستایید. او را به خاطر صفات پرجلالش تمجید کنید. 

از کتاب دیک ایستمن به نام The Hour that Changes the World © 2002  نویسنده:
دیک ایستمن، کتب گلچین شده، گرند رپیدز، میشیگان، با کسب مجوز به کار رفته است.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

واکنش شما نسبت به اینکه یک ساعت از وقت تان را در دعا بگذرانید چیست؟
چه احساسی دارید؟

آیا چیزی یاد گرفتید یا شنیدید؟
زندگی به چه شکل می بود، اگر این نوع دعا را تبدیل به یک عادت منظم می کردید؟

خواندن
)۵ دقیقه(

لیست 100 نفره

عیسی گفت: "بروید و شاگردان بسازید..."

و پیروانش دقیقا همینکارو کردند.

اونها پیش خونواده شون رفتند. سراغ دوستاشون رفتند. رفتند سراغ همه کسایی که تو شهر
میشناختند و حتی کسایی که

 باهاشون کار می کردند.

اونها رفتند.

عیسی گفت: برید! و اونها اطاعت کردند. 

و خونواده الهی رشد کرد.

خدا از قبل روابطی رو که نیاز داریم برای اینکه بریم و شاگردان بسازیم، بهمون داده.

اونها خونواده، دوستان، همسایه ها، همکارها و همکلاسی های ما هستند؛ یعنی افرادی که در
تمام زندگیمون

 میشناختیمشون و کسایی که تازه باهاشون آشنا شدیم.

وفادار بودن به افرادی که خدا از قبل تو زندگی هامون قرار داده، اولین قدم بزرگیه که در تکثیر
شاگردان برمیداریم. و این

 میتونه با یه قدم ساده لیست برداری شروع بشه.

لیست 100 نفره، یه ابزار ساده از ابزار زومه است که باعث تکثیر شاگردان میشه.

فعالیت
لیست 100 نفره خودتان را تهیه کنید)۳۰ دقیقه(

از همه‎ی افراد گروه خود بخواهید ۳۰ دقیقه‎ی بعدی را به تکمیل فهرست
روابط خود اختصاص دهند. هر تعدادی را که می‎توانید، یادداشت کنید.

سپس، درکی را که نسبت به روابط آن‎ها با خدا دارید، مشخص کنید:
شاگرد، غیرایماندار یا نامشخص.



1 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

2 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

3 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

4 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

5 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

6 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

7 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

8 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

9 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

10 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

11 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

12 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

13 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

14 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

15 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

16 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

17 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

18 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

19 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

20 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

21 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

22 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

23 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

24 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

25 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

26 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

27 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

28 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

29 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

30 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص



31 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

32 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

33 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

34 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

35 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

36 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

37 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

38 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

39 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

40 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

41 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

42 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

43 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

44 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

45 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

46 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

47 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

48 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

49 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

50 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

51 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

52 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

53 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

54 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

55 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

56 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

57 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

58 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

59 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

60 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

61 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

62 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص



63 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

64 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

65 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

66 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

67 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

68 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

69 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

70 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

71 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

72 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

73 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

74 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

75 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

76 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

77 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

78 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

79 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

80 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

81 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

82 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

83 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

84 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

85 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

86 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

87 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

88 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

89 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

90 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

91 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

92 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

93 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

94 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص



قدم بعدی

95 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

96 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

97 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

98 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

99 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

100 _______________ ☐ شاگرد   ☐ غیرایماندار   ☐ نامشخص

مرور
)۱ دقیقه(

مفاهیمی که در این جلسه شنیده شد:

تولیدکننده، نه مصرف‎کننده

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

چرخه دعا
لیست 100 نفره

این هفته زمانی را به دعا برای پنج نفر از افراد موجود در فهرست ۱۰۰ نفری خود که افراداطاعت کردن
»غیرایماندار« یا »نامشخص« هستند، اختصاص دهید. از خدا بخواهید قلب‎شان را برای

شنیدن داستان او آماده و باز کند.

از خدا بپرسید که می‎خواهد فهرست ۱۰۰ ابزار خود را با چه کسی در میان بگذارید. پیش ازاشتراک گذاری
آنکه به آن شخص بشارت دهید و پیش از جلسه‎ی بعدی، نام این شخص را به گروه اعلام

کنید.



جلسه ۳

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 6543



دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و به‎خاطر تجربیاتی که در جلسه‎ی گذشته از خدا داشتید، او را شکر کنید و از
روح‎القدس او بخواهید این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

اقتصاد روحانی

ما این ابزارها را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

انجیل
تعمید

خواندن
)۵ دقیقه(

اقتصاد روحانی

در این جلسه درباره اقتصاد روحانی خدا صحبت می کنیم.

تو این دنیای شکسته، مردم وقتی بیشتر از اطرافیانشون بدست میارن، دریافت می کنند و
کسب می کنن، احساس می

 کنن پاداش گرفتند.

خدا در کلامش به قوش میگه: افکار من افکار شما و طریقهای من طریقهای شما نیست.

خدا به ما نشون میده که در اقتصاد ملکوتی خودش، ما بر اساس اونچه که گرفتیم پاداش نمی
گیریم بلکه براساس اونچه

که دادیم پاداش میگیریم.

خدا میگه: من تو رو نجات میدم و تو برکت خواهی بود.

عیسی گفت: دادن از گرفتن فرخنده تره!

دادن اونچه که خدا به ما میده و برکت دادن به دیگران وقتی خدا به ما برکت میده، اساس
تنفس روحانیه که قبلا درباره اش



 یاد گرفتیم.

ما نفس می کشیم و از خدا میشنویم. نفسمون رو بیرون میدیم و از اونچه شنیدیم اطاعت می
کنیم و به دیگران انتقال

 میدیم.

وقتی در اطاعت و انتقال اونچه که خدا با ما درمیون گذاشته وفادار هستیم، اونوقت او وعده
میده که حتی بیشتر با ما

 درمیون بگذاره.

عیسی گفت: هرکی در خیلی کم بتونه امین باشه در زیاد هم میتونه امین باشه.

این مسیریه به بینش عمیقتر، صمیمیت عظیمتر و زندگی وافری که خدا برامون در نظر داره رو
زندگی کردن. این طریقیه

 که می تونیم در کارهای خوبی که خدا از قبل برامون برنامه ریزی کرده بود که انجام بدیم،
گام برداریم.

اگر میخوایم عظیمترین پاداش خدا رو بدست بیاریم، اونوقت باید دو چیز رو که او وعده داده
برکت میده رو تمرین کنیم.

ما باید - - 

اطاعت کنیم و انتقال بدیم
عمل کنیم و تعلیم بدیم

تمرین کنیم و منتقل کنیم

هرکاری که خدا بهمون میگه انجام بدیم.

اگر میخوایم دیگران عظیمترین پاداش خدا رو دریافت کنند، اونوقت باید بهشون نشون بدیم
چطور اونها هم همون کارو

 انجام بدن.این بخش بزرگی از شاگرد بودن و شاگرد ساختنه.

ما پیرو و رهبر هستیم.
ما یادگیرنده و معلم هستیم.

ما مبارک و برکت هستیم.

خدا نمیخواد منتظر باشیم اول همه چیز رو بدونیم و بعد شروع به اطاعت و انتقال کنیم. اون
روز هیچ وقت نمیرسه.

خدا ازمون انتظار نداره که بطور کامل بالغ بشیم و بعد تکثیر رو شروع کنیم. خدا میخواد
بلافاصله تکثیر رو شروع کنیم.

خدا میخواد از اونچه که تا الآن میدونیم اطاعت کنیم و اونچه که تا الآن شنیدیم رو انتقال بدیم.

بعد خدا ازمون میخواد که به دیگران یاد بدیم همون کارو بکنند. در نهایت این اطاعت و انتقال
اون چیزیه که خدا بهمون

 گفته انجام بدیم. این طریق رسیدن به بلوغ و رشده!



عیسی فرمود: "چون روح القدس بر شما آید، قدرت خواهید یافت و شاهدان من
خواهید بود، ) به مردم درباره من در هر جا خواهید گفت، یعنی: ( در اورشلیم و

تمامی یهودیه و سامره و تا دورترین نقاط جهان."

»بهترین راه« برای اعلام داستان خدا )که انجیل نیز نامیده شده( وجود ندارد، چون بهترین
راه، وابسته به این است که به چه کسی آن را اعلام می‎کنید. هر شاگردی باید یاد بگیرد داستان
خدا را طوری بیان کند که مطابق کتاب‎مقدس باشد و با مخاطبی که به او اعلام می‎کند، ارتباط

برقرار کند.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

تفاوت‎هایی که بین برنامه‎ی روحانی خدا و روش زمینی ما برای انجام کارها می‎بینید، چیست؟

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

وقتی فرمان خدا برای »شاهد« او بودن و اعلام داستان او را می‎شنوید، چه چیزی
به ذهن‎تان می‎رسد؟

به نظرتان چرا عیسی افراد عادی را به‎جای راه‎های دیگر انتخاب کرد تا خبر
خوش خودش را اعلام کند؟

چه چیزی لازم است تا شما بتوانید در اعلام داستان خدا احساس راحتی بیشتری
داشته باشید؟

خواندن
)۵ دقیقه(

انجیل

عیسی گفت: "وقتی روح القدس برشما بیاد، قوت می یابید و شاهدان من خواهید شد، و
درباره من همه جا با مردم صحبت

 می کنید؛ در اورشلیم، تمامی یهودیه، سامره و تا دورترین نقاط جهان."

عیسی پیروانش رو خیلی باور داشت، او بهشون اعتماد کرد که داستانش رو تعریف کنند.

بعد اونها رو به اطراف دنیا فرستاد تا اینکارو انجام بدن.

امروز عیسی ما رو میفرسته.

در حالیکه برای اینکار میرید، به یه روش ساده برای تمرین تعریف کردن داستان خدا اشاره
می کنیم.



یک یا دو ایماندار رو انتخاب کنید تا باهاش تمرین کنید و بعد از همون 5 اسمی رو که از
لیست 100 نفره تون انتخاب کرده

 بودید، استفاده کنید.

یادتون باشه، مطمئن بشید افرادی رو انتخاب می کنید که جزو دسته غیر مسیحی یا دارای
وضعیت روحانی نامعلوم

 هستند.

هیچ "بهترین راهِ" مشخصی برای تعریف داستان خدا نیست؛ چون بهترین راه بستگی داره به
کسی که باهاش صحبت می

 کنید. داستان خدا رو طوری تعریف کنید که مطابق حقیقت کلام خدا باشه و به اونها مرتبط
بشه.

تعریف کردن داستان خدا رو بطریقی که به یکی از افراد لیستتون مربوط میشه، تمرین کنید.

وقتی صحبتتون تموم شد، بگذارید شریک تمرینی تون همینکارو بکنه. اونقدر به نوبت اینکارو
بکنید تا هردوتون برای 5 نفر

 از لیستتون اینکارو انجام بدید.

و نگران نباشید!

حتی اگر فکر می کنید احتمالا نمیتونید داستان خدا رو بشکلی تعریف کنید که زندگیها رو
عوض کنه، ایمان داشته باشید که

 خدا میتونه از هرکسی از جمله شما استفاده کنه تا زندگی ای رو از طریق داستان خودش
عوض کنه.

در نهایت، این دقیقا همون کاریه که او با خودِ شما کرد.

تعریف کردن داستان خدا یکی دیگه از ابزار ساده از ابزار زومه هست.

 

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

از این داستان چه چیزی درباره نوع بشر یاد می گیرید؟
درباره خدا چه یاد می گیرید؟

آیا به نظرتان، اعلام داستان خدا با بازگویی داستان به این شکل، آسان‎تر است یا
دشوارتر؟

فعالیت
انجیل را اعلام کنید)۴۵ دقیقه(

به گروه‎های دو یا سه نفره تقسیم شوید.
انجیل را به‎نوبت به یکدیگر بازگو کنید.



داستان خدا: خلقت تا سبک داوری
در ابتدا، خدا جهان و هر آنچه در آن بود را آفرید.

او نخستین مرد و زن را خلق کرد و ایشان را در باغی زیبا قرار داد. او آنان را جزئی از
خانوادۀ خود کرد و رابطه‌ای صمیمانه با آنان داشت. 

او آنان را آفرید تا حیات ابدی داشته باشند. چیزی تحت عنوان مرگ وجود نداشت. اما حتی
در این مکان کامل و بی‌نقص، انسان بر ضد خدا عصیان کرد و گناه و رنج را وارد این جهان
کرد. خدا انسان را از باغ اخراج کرد و رابطۀ او با خدا خدشه‌دار شد. اکنون انسان باید با
مرگ روبرو می‌شد. خدا در طول قرن های بسیار، به فرستادن پیامبران در جهان ادامه داد.
آنها به انسان‌ها گناهانشان را یادآور می‌شدند و دربارۀ وفاداری و وعدۀ خدا برای فرستادن

نجات‌دهنده‌ای به این جهان با آنان صحبت می‌کردند.

نجات‌دهنده، رابطۀ نزدیک خدا با انسان را احیا می‌کند و او انسان را از مرگ می‌رهاند.
همچنین، حیات ابدی به انسان عطا کرده و تا ابد با او خواهد بود. خدا ما را آنقدر محبت کرد

که در زمان مناسب، پسرش را به این جهان فرستاد تا آن نجات‌دهنده باشد.  

عیسی پسر خدا بود. او از طریق یک باکره در این جهان متولد شد. زندگی‌ او کامل و بی‌عیب
بود و هرگز گناه نکرد. او دربارۀ خدا به مردم تعلیم می‌داد و با نشان دادن قدرت عظیمش

معجزات بسیاری کرد. او دیوهای بسیاری را بیرون کرد، بیماران بسیاری را شفا داد، کور را
بینا کرد، ناشنوا را شنوا کرد، لنگ را خرامان کرد و مرده را زنده کرد. بسیاری از رهبران

مذهبی از وجود عیسی احساس خطر کرده و به او حسادت می‌نمودند.

آنها قصد جان او را داشتند. از آنجایی که عیسی هرگز گناه نکرد، لازم نبود بمیرد. 

اما به ارادۀ خود انتخاب کرد تا به‌عنوان قربانی و به جای همۀ ما بمیرد. مرگ دردناک او،
گناهان بشر را پوشانید. سپس، در قبری دفن شد. خدا قربانی عیسی را دید و آن را پذیرفت.

او با زنده کردن عیسی از مرگ در روز سوم، پذیرش خود را نشان داد.

خدا گفت، اگر به قربانی عیسی به‌خاطر گناهانمان ایمان آورده و آن را بپذیریم؛ و همچنین، از
گناهان خود بازگشته و عیسی را پیروی کنیم، ما را از تمام گناهانمان پاک ساخته و در

خانوادۀ خود می‌پذیرد.

خدا روح‌القدس خود را می‌فرستد تا در ما ساکن شده و ما را قادر به پیروی از عیسی گرداند.
ما در آب تعمید می‌گیریم و این رابطۀ احیا شده را اعلان و مهر می‌نماییم.

ما به‌ نماد مرگ، زیر آب غوطه‌ور می‌شویم و به نماد حیات، از آب بیرون می‌آییم تا عیسی را
پیروی کنیم.

وقتی عیسی از مردگان برخاست، به مدت ۴۰ روز بر زمین زندگی کرد.

او به پیروانش تعلیم داد که به همه جا رفته و خبر خوش نجاتش را به همۀ جهانیان بدهند.
عیسی گفت- بروید و همه امتها را شاگرد سازید، آنان را به نام پدر، پسر و روح‌القدس تعمید
دهید؛ و به آنها تعلیم دهید که از تمام فرمان‌های من اطاعت کنند. من همواره با شما خواهم



بود- حتی تا پایان این عصر.

عیسی در مقابل چشم‌هایشان به آسمان صعود کرد. او یک روز، به همان شکلی که رفته بود،
بازخواهد گشت؛ و کسانی را که او را محبت و اطاعت نکردند، تا ابد مجازات خواهد نمود. او
تمام آنانی را که به او محبت و از او اطاعت نمودند، پذیرفته و تا ابد پاداش خواهد داد.  ما تا

ابد با او در آسمان و زمینی جدید زندگی خواهیم کرد. 

من به قربانی عیسی به خاطر گناهانم ایمان آورده و آن را پذیرفته‌ام. او مرا پاک ساخته و به
خانوادۀ خدا بازگردانیده است. او مرا محبت می‌کند و من نیز او را، و تا ابد با او در

پادشاهیش زندگی خواهیم کرد. خدا دوستتان دارد و می‌خواهد که شما نیز این هدیه را
دریافت کنید. آیا حاضر هستید که همین الان این کار را انجام دهید؟

این معرفی انجیل را به تنهایی تمرین کنید تا زمانی که در بیان داستان مشکلی نداشته باشید.

 

خواندن
)۵ دقیقه(

تعمید

عیسی گفت: "بروید و همه امتها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و روح القدس
تعمید دهید."

تعمید – یا بَپتیزُ )Baptizo( در زبان اصلی، بمعنی خیس شدن یا غوطه ور شدن هست،
درست مثل وقتی که یه پارچه رو

رنگ می کنید، اونو تو رنگ فرو می برید و وقتی بیرون میاد کاملا عوض میشه. 

تعمید تصویر زندگی جدید ماست، که در شباهت عیسی غوطه ور شده و در اطاعت خدا تبدیل
شده. این تصویر مرگ ما

نسبت به گناهه؛ درست همونطور که عیسی برای گناهان ما مرد؛ تصویر دفن شدن شیوه
زندگی کهنه مونه، درست

همونطور که عیسی دفن شد؛ تصویر تولد دوباره در زندگی تازه ای در مسیح ئه، درست
همونطور که عیسی از مردگان

قیام کرد و امروز زنده است.

اگر تا حالا کسی رو تعمید ندادید، شاید بنظر ترسناک بیاد، اما الزاما اینطور نیست. کافیه
این چند قدم ساده رو بردارید.

یه آب آروم پیدا کنید که به اندازه کافی عمیق باشه که شاگرد تازه مسیح در آب فرو بره. این
میتونه یه برکه باشه، یا

 رودخونه یا دریاچه یا حتی اقیانوس. یا حتی میتونه وان حموم یا هر وسیله دیگه ای که تو
خودش آب رو نگه میداره باشه.

بگذارید اون نوایمان یه دست شما رو با دستهاش نگه داره و با دست دیگه تون پشتش رو نگه
دارید.

دو تا سوال مثل سوالایی که میگم ازش بپرسید تا مطمئن بشید فهمیده چه تصمیمی گرفته.



یادآوری مهم – آیا شما تعمید گرفته اید؟

اگر نه، شما را تشویق می کنیم که برای آن برنامه ریزی کنید، قبل از حتی یک جلسه دیگر از
این دوره آموزشی. گروه تان را دعوت کنید که در این روز مهم که شما "بله" گفتن خود را به

عیسی جشن می گیرید، حضور داشته باشند.

"آیا عیسی مسیح رو به عنوان خداوند و نجات دهنده ات پذیرفتی؟"
"آیا باقی زندگیت، عیسی رو بعنوان پادشاه زندگیت اطاعت و خدمت می کنی؟"

اگر به هر دو سوال شما بله گفت، اونوقت چیزی مثل این بگید:

"چون ایمانت رو به عیسای خداوند اعلام کردی، حالا من تو رو به نام پدر، پسر و روح
القدس تعمید میدم."

کمکشون کنید کمی در آب پایین تر برن، بعد اونها رو بطور کامل در آب فرو ببرید و بعد بیرون
بیارید.

شما یه پیروِ جدیدِ عیسی رو تعمید دادید، یه شهروند جدید آسمان رو، یه فرزند جدید خدای
زنده رو.

الآن وقت پایکوبیه!

تعمید – اولین آیینی که عیسی به پیروانش داد و بنیانی از ابزار زومه

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا تا بحال کسی را تعمید داده اید؟
آیا حتی به آن فکر می کنید؟

اگر فرمان بزرگ برای همه پیروان عیسی هست، آیا به این معناست که هر پیرو
عیسی اجازه دارد که دیگران را تعمید دهد؟ چرا یا چرا نه؟



قدم بعدی

یادآوری مهم- گروه شما در جلسه‎ی آینده شام خداوند را برگزار خواهد کرد. حتماً
تدارکات لازم )نان و شراب/آبمیوه( را به یاد داشته باشید.

مرور
)۱ دقیقه(

مفاهیمی که در این جلسه شنیده شد:

برنامه‎ی روحانی

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

انجیل
تعمید

از خدا بپرسید که از شما می‎خواهد به چه کسی تعلیم دهید که داستان آفرینش تا داوری )یااطاعت کنید
سایر راه‎ها برای بازگویی داستان خدا( را به‎کار ببرد. پیش از رفتن، نام این شخص را به

گروه بگویید.

این هفته، زمانی را به تمرین داستان خدا اختصاص دهید و سپس آن را با حداقل یک نفر درانتقال دهید
فهرست ۱۰۰ نفره‎ی خود که به‎عنوان »غیرایماندار« یا »نامشخص« تعیین کرده‎اید، در میان

بگذارید.



جلسه ۴

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 8764



دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و خدا را به‎خاطر اینکه از ما دعوت کرده تا خبر خوش او را به دیگران اعلام کنیم،
شکر کنید.

از او بخواهید ذهن مسیح را به هریک از اعضای گروه شما عطا کرده و تک‎تک شما را با
روح‎القدس خود پر کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، این مفاهیم را می‎شنویم و در مورد آن‎ها صحبت می‎کنیم:

چشم انداز بزرگترین نعمت
شاگرد سازی به روش جوجه اردک

چشمانی برای دیدن مکان‎هایی که پادشاهی در آن نیست

ما این ابزارها را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

شهادت سه دقیقه‎ای
شام خداوند

خواندن
)۵ دقیقه(

شهادت سه دقیقه‎ای

عیسی به پیروانش گفت: "شما شاهدان این امور هستید."

بعنوان پیروان عیسی ما هم شاهدان هستیم. و اون تاثیری که عیسی روی زندگی ما داشته رو
شهادت میدیم.

داستان رابطه شما با خدا، شهادت نامیده میشه. 

هرکسی یه داستان داره.

این فرصت خوبیه که شهادت خودتون رو تمرین کنید.

یک یا دو ایماندار انتخاب کنید که باهاش تمرین کنید و بعد 5 تا اسم از لیست 100 نفره تون
رو انتخاب کنید.



مطمئن بشید کسایی رو انتخاب می کنید که تو دسته بی ایمان هستند یا کسایی که وضعیت
روحانیشون معلوم نیست.

شهادت تون، یعنی داستان شما از عیسی رو تمرین کنید. و شرکای تمرین تون وانمود کنند
یکی از 5 نفری هستند که از

 لیستتون انتخاب کردید.

تمرین کنید که داستان تون رو طوری شکل بدید که مخصوص هرکدوم از اون 5 نفر بشه.

شما باید بتونید داستانتون رو به شکل کوتاه تری در حدود 3 دقیقه تعریف کنید.

راههای خیلی زیادی برای شکل دادن به داستانتون هست، ولی چند تا راه هست که ما دیدیم
برای دیگران نتیجه بخش بوده:

میتونید یه توضیح ساده بدید از اینکه چرا انتخاب کردید عیسی رو پیروی کنید. این برای
کسانی که تازه ایمان آوردن بخوبی نتیجه میده.

میتونید داستان قبل و بعد تون رو تعریف کنید – اینکه زندگیتون قبل از شناخت عیسی
چطور بوده و حالا زندگیتون چطور هست. ساده و قدرتمند.

میتونید داستان "با" و "بدونِ" خودتون رو تعریف کنید. اینکه زندگیتون با عیسی چطور
هست و اینکه بدون عیسی چطور میشد. این فرم داستان تون اگه تو سن کم به مسیح

ایمان آوردید بخوبی نتیجه بخشه.

وقتی شهادت تون تموم شد، حالا نوبت شریک تمرینی تونه که شهادت بده. همینطور به نوبت
تمرین کنید تا هردوتون

 کارتون رو برای پنج نفر کامل کنید.

آیا میخواید حتی تاثیر بیشتری هم بگذارید؟

وقتی داستانتون رو تعریف می کنین، این بهتون کمک میکنه که بهش بعنوان بخشی از یه
پروسه ی سه قسمتی نگاه کنید:

داستان اونها – از شخصی که باهاش صحبت می کنید بخواید درباره سفر روحانی شون
باهاتون صحبت کنند.

داستان شما – بعد از اون شهادت تون رو که در اطراف تجربه اونها شکل گرفته تعریف کنید.

داستان خدا – در نهایت داستان خدا رو به شکلی که با جهان بینی، ارزشها و اولویتهاشون
مرتبط میشه، تعریف کنید.

و اگر نگرانید که چطور شروع کنید – ساده نگهش دارید.

فقط یه توضیح کوتاه بدید از اینکه چرا تصمیم گرفتید عیسی رو پیروی کنید.

خدا میتونه از داستان شما استفاده کنه تا زندگی ها رو عوض کنه، اما یادتون باشه – شما
تنها کسی هستید که میتونه

 داستانتون رو تعریف کنه.

شهادت سه دقیقه ای تون ابزار دیگه ای از ابزار زومه است.



فعالیت
اعلام شهادت خود را تمرین کنید)۳۰ دقیقه(

داستان خود را بنویسید و آن را به سه دقیقه محدود کنید. )۱۰ دقیقه(
به گروه‎های دو تا سه نفره تقسیم شده و اعلام کردن را تمرین کنید. )۲۰

دقیقه(

سه نوع اصلی شهادت
راه‌های بی‌شماری برای بیان داستان شما وجود دارد، اما بر طبق تجربه، برخی راه‌ها مفیدتر

بوده‌اند:

یک جملۀ ساده- شما می‌توانید دلیل انتخاب عیسی و پیروی از او را در یک جملۀ ساده
بیان کنید. این جمله برای یک نوایمان تأثیر خوبی دارد.

قبل و بعد- شما می‌توانید »قبل« و »بعد« داستان زندگی خود را در میان بگذارید- اینکه
زندگی شما پیش از شناخت عیسی چطور بود و اکنون چگونه است. ساده و قدرتمند. 
با و بدون- شما می‌توانید در مورد »با« و »بدون« صحبت کنید- یعنی اینکه زندگی‌تان
»با عیسی« چگونه است و »بدون او« چگونه می‌شد. اگر در سن پایین ایمان آورده

باشید، داستان زندگی‌تان خوب عمل می‌کند.

سه بخش برای شهادت دادن
وقتی داستان زندگی‌تان را تعریف می‌کنید، خوب است که به آن به شکل یک فرایند سه

مرحله‌ای نگاه کنید:

داستان آنها- از شخص بخواهید که در مورد مسیر و سفر روحانی خود صحبت کند.
داستان شما- سپس، شهادت خود را حول تجربۀ او، بیان کنید. 

داستان خدا- در نهایت داستان خدا را به‌گونه‌ای در میان بگذارید که به جهانبینی،
ارزشها و اولویت‌های آنان ربط پیدا کند.

شهادت شما لزوماً نباید طولانی یا حاوی جزئیات بسیار باشد تا اثرگذار واقع شود. در
حقیقت، شهادت سه دقیقه‌ای، زمان کافی برای پرسش‌ها و بحث عمیق‌تر باقی خواهد گذاشت.
اگر نگران این هستید که چگونه شروع کنید، آن را ساده بیان کنید. خدا می‌تواند از داستان

زندگی‌تان برای تبدیل زندگی‌ها استفاده کند، اما به خاطر داشته باشید که این شما هستید که
باید آن را بیان کنید.



خواندن
)۵ دقیقه(

برکات بزرگ، بزرگ‎تر، بزرگ‎ترین

در این جلسه میخوایم درباره برکت عظیم، برکت عظیمتر و عظیم ترین برکت خدا صحبت کنیم و
اینکه چطور میتونید اونها

 رو به دیگران متنقل کنید.

وقتی فردی انتخاب می کنه که عیسی رو پیروی کنه، چطور بهشون کمک می کنید که مسیر
درست رو پیش برن؟

چطور بهشون کمک می کنید که تبدیل به یه تولیدکننده در ملکوت خدا بشن، نه فقط یه مصرف
کننده دیگه؟

چطور بهشون کمک می کنید که همه برکاتی رو که خدا میخواد بهشون بده، دریافت کنن؟

من با گفتن این بهشون، شروع می کنم که...

پیروی کردن از عیسی یه برکته.
هدایت کردن دیگران به سوی پیروی از عیسی برکت عظیمیه.

شروع یه خونواده روحانی جدید برکت عظیمتریه.
تجهیز دیگران برای شروع کردن خانواده های روحانی جدید، عظیمترین برکته.

شما برگزیده شدید که از عیسی پیروی کنید، پس خدا شما رو برکت داده.

من میخوام شما هم برکت عظیم خدا رو داشته باشید، هم برکت عظیمتر خدا رو و هم
عظیمترین برکت خدا رو.

میخواید بهتون نشون بدم چرا؟

اگر بخوان بیشتر بدونن، ازشون میخوام 100 نفر از کسانی رو که میشناسن لیست کنند.

بعد ازشون میخوام که چنج نفرو از اون لیست انتخاب کنن؛ پنج نفر که عیسی رو نمیشناسن؛
پنج نفر که بخوان بلافاصله

 باهاشون صحبت کنند.

پیروی از عیسی یه برکته. با کی دیگه میخواید این برکت رو تقسیم کنید؟

من بهشون یاد میدم که شهادتشون رو تعریف کنن، یعنی داستان کاری که خدا داره تو
زندگیشون انجام میده. بهشون یاد

 میدم که انجیل رو به دیگران بگن، یعنی داستان کاری که خدا داره در دنیا انجام میده. بهشون
یاد میدم که درباره برکات

 عظیم، برکات عظیمتر و عظیم ترین برکات خدا با دیگران صحبت کنند.

ازشون میخوام اینها رو یک بار برای هرکدوم از 5 نفری که انتخاب کردند تا باهاشون صحبت
کنند، تمرین کنند. اول داستان

 خودشون. بعد داستان خدا. و بعد برکات خدا.

هر بار من وانمود می کنم یکی از اون پنج نفر لیستشون هستم.



هر بار اونها داستان خودشون رو میگن. داستان خدا رو میگن. من رو هم دعوت می کنند که
پیرو عیسی بشم. و درباره برکت

 عظیم، برکت عظیمتر و عظیمترین برکت خدا تعلیم میدن.

هر بار، ازشون سوالاتی می پرسم یا نظراتی میدم که فکر می کنم اون شخص ممکنه مطرح
کنه.

وقتی تمرین مون تموم شد، ازشون میخوام که دوباره همدیگه رو ببینیم؛ اگر ممکن باشه دو روز
بعدش، تا ببینیم این انتقال

چطور پیش میره. 

میخوام بهشون وقت کافی بدم که اون 5 نفر رو از لیستشون ببینن. اما نمیخوام بیش از حد
وقت بدم که اینکارو به عقب

 بندازن یا فراموشش کنن.

همیشه ازشون یه شماره تلفن یا آدرس ایمیل یا هر چیز دیگه ای میخوام برای اینکه در تماس
باشیم.

باهاشون دعا می کنم که خدا کلمات درست رو ببخشه همونطور که اونها بامن صحبت کردند.

دو روز بعدش، دوباره همو میبینیم و درباره اینکه ملاقاتها و صحبتهاشون چطور پیش میره
حرف میزنیم.

اگه هنوز صحبت نکردند پیشنهاد میدم که بیشتر باهاشون تمرین کنم. بهشون پیشنهاد میدم که
همون موقع باهاشون برم

 پیش هرکدوم از اون 5 نفر که ممکنه در دسترس باشن. من هرکاری بتونم بهشون می کنم تا
صحبت کردن رو شروع کنن.

ولی درباره چیزهای جدید صحبت نمی کنم. میخوام بهترین فرصت رو بهشون بدم که در اونچه
تا حالا یاد گرفتند امین

 باشند.

اگر نخوان یا بهونه بیارن، از خدا میپرسم که آیا این واقعا زمین نیکو هست که برای ملکوت
خدا ثمر میاره یا باید جای دیگه

 سرمایه گذاری کنم.

اگر انتقال دادند، جشن می گیریم! 

حتی اگه هیچ کدوم از افراد توی لیستشون ایمان نیاوردند، من از این هیجانزده ام که اونها
شنیدند، اطاعت کردند و انتقال

دادند. این وفادار بودنه! 

و از اونجایی که در کم امین بودند، با خوشحالی بیشتر بهشون یاد میدم.

درباره تعمید بهشون یاد میدم و بهشون ابزار دیگه ای که بتونن استفاده کنن میدم. مثل .........
یا .......... .

ازشون میخوام چند نفر دیگه رو از لیست 100 نفره شون انتخاب کنند، کسایی که عیسی رو
نمیشناسن یا پیرویش نمی کنند.



بعد باهاشون درست مثل قبل، با داستان خودشون، داستان خدا و برکات خدا تمرین می کنم.
و باهم دعا می کنیم.

حالا اگر منتقل کردند و یکی از افراد لیستشون ایمان آورد، دیگه واقعا جشن می گیریم!

خونواده خدا داره بزرگتر میشه!

همیشه ازشون میپرسم که درباره برکت عظیم، برکت عظیمتر و عظیمترین برکت صحبت کردند
یا نه، چون این باعث میشه

 که خونواده خدا به رشدش ادامه بده.

اگر درباره برکات خدا صحبت نکردند، دوباره بهش میپردازیم؛ برکات! چطور یه پیروِ جدید
عیسی میتونه لیست تهیه کنه،

 چطور میتونه داستان خودش رو تعریف کنه، چطور داستان خدا رو تعریف کنه و چطور برکات
رو منتقل کنه؛ همه اش برای

 اینه که پیرو جدید عیسی یاد بگیره انتقال هم بده.

بعد از اینکه تمرین کردیم، میفرستمشون پیش اون نو ایمان تا بتونن انتقال رو ادامه بدن.

اما اونهایی که انتقال دادن و یکی از افراد لیستشون هم ایمان آورد و اونها برکات رو هم
بهشون گفتند چطور؟

وقتی این اتفاق بیفته خوشی من کامل میشه!

این شخص طبق اونچه که کتاب مقدس مینامه زمین نیکو ئه، کسی که خونواده خدا رو بطریق
هایی رشد میده که عظیمتر

 از اون چیزیه که تاحالا دیدم.

هروقت اینطور شخصی رو پیدا کردم برنامه ریزی می کنم که اغلب اوقات ببینمش. من بشدت
در رشد روحانی اون شخص

 سرمایه گذاری می کنم.

من درسهای جدیدی رو مثل تعمید و اینکه چطور یه گروه سه، سوم رو شروع کنیم، بهش میدم.
حالا میتونن یه خونواده

 روحانی رو رشد بدن که با همون پیروان جدید عیسی شروع میشه.

ازاونجاییکه خیلی وفادار هستند هیجان دارم که تا اونجا که میتونم بهشون یاد بدم و ببینم
بعدش خدا چیکار میکنه. همیشه،

 یک قدم در هر بار. همیشه این فرصت رو بهشون میدم که یاد بگیرن، اطاعت کنن و اونچه که
میدونن رو منتقل کنند.

همچنین برای این شخص دعا می کن، تا اونجا که بتونم، از خدا تشکر می کنم که اجازه داد
بهش انتقال بدم و باهاشون یاد

 بگیرم و همیشه از خدا میخوام که عظیمترین برکتش رو به اونها بده.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا این همان الگویی است که وقتی شروع به پیروی کردن از عیسی نمودید، یاد
گرفتید؟ اگر نه، چه تفاوتی داشت؟

بعد از اینکه به مسیح ایمان آوردید، چقدر طول کشید تا شروع کنید دیگران را
شاگردسازی کنید؟

فکر می کنید چه اتفاقی می افتاد اگر پیروان عیسی بلافاصله شروع می کردند به
انتقال دادن و دیگران را شاگردسازی کردن؟

خواندن
)۵ دقیقه(

شاگرد سازی به روش جوجه اردک

یه بار دیگه به دوره آموزشی زومه خوش اومدید.

در این جلسه یاد میگیریم که چطور یه دسته جوجه اردک که تازه دارن راه رفتن رو یاد میگیرن
میتونن به ما کمک کنند دو

 اصل از مهمترین اصول شاگردسازی رو یاد بگیریم.

تا حالا یه دسته جوجه اردک رو در حال راه رفتن دیدید؟

مهم نیست کجای دنیا باشید، همیشه به یه شکله.

اردک مادر هدایت میکنه و جوجه هاش پیروی می کنند – یکی یکی – همه تو یه ردیف.

اردک مادر هدایت می کنه. جوجه های کوچولو دنباله روی می کنند.

اما اگر حتی از نزدیکتر نگاه کنید، میبینید یه اتفاق دیگه هم داره میفته.

هر جوجه اردک کوچولو درواقع داره دو تا نقش رو درست همزمان ایفا می کنه.

هر جوجه اردک کوچولو یه پیرو ئه، چون داره اردک مادر یا جوجه اردکی که جلوش راه میره رو
پیروی می کنه.

و درست همزمان –

هر جوجه اردک کوچولو یه رهبره، چون داره جوجه یا جوجه هایی رو که درست پشت سرش
راه میرن، هدایت می کنه.

حالا جوجه اردک یه پیرو ئه یا یه رهبر؟

هردوش.

بخاطر همین هم این اردکهایی که دارن راه میرن، کاملا به شاگردسازی ربط پیدا می کنند.

خدا میخواد خونواده اش خیلی رشد کنند – پس از هر پیرو یی انتظار داره که یه رهبر باشه،
اینکه هر ایمانداری، انتقال

 دهنده باشه، و هر شاگردی، شاگردسازی کنه – دقیقا همزمان.

یکی از تله هایی که بعنوان شاگردان و کسانی که شاگردسازی می کنند، توش میفتیم، این
باور اشتباهه که باید همه چیز رو



 یا حاقل خیلی چیزها رو بدونیم، قبل از اینکه چیزی رو انتقال بدیم.

اما شاگردسازی اینطور کار نمیکنه.

شاگردها مثل جوجه اردکها هستند. برای رهبر بودن، لازم نیست همه چی رو بدونند. فقط کافیه
یک قدم جلوتر باشند.

خدا میخواد خونواده اش در وفاداری رشد کنند – پس از هر رهبری انتظار داره که یه پیرو
باشه، اینکه هر انتقال دهنده ای،

 ایماندار باشه، و هر کسی که شاگردسازی می کنه، خودش شاگرد باشه – دقیقا همزمان.

تله دیگه ای که بعنوان شاگردان و کسانی که شاگردسازی می کنند توش میفتیم، این باور
اشتباهه که یه نفر یه جایی همه

 چیز رو میدونه و اگر فقط او رو پیدا کنیم و ازش پیروی کنیم، جا میفتیم.

اما شاگردسازی اینطور هم کار نمیکنه.

در ملکوت خدا، تنها یک اردک مادر هست که همه ما پیرویش می کنیم و او عیسی مسیح هست.

نه مبشر، نه شبان، نه استاد دانشگاه. فقط عیسی شایسته تمام ایمان ماست.

بقیه ما در پروسه هستیم.

همیشه یک نفر نزدیکتر به عیسی هست که بتونیم ازش پیروی کنیم. و همیشه یک نفر دورتر هم
هست که بتونیم هدایتش

 کنیم. اما مهم نیست موقعیت ما چیه، چشم ها و قلبهامون باید همیشه بر عیسی باشه.

در کتاب مقدس، پولس که بخش اعظم عهد جدید رو نوشت و خیلی از کلیساهای اولیه رو
شروع کرد، فقط ننوشت: از من

 پیروی کنید. او نوشت: همانطور که من از مسیح پیروی می کنم، شما از من پیروی کنید.

پولس چیزی رو میدونست که جوجه اردکها در هر جا میدونند و هر شاگردی هم باید بدونه - هر
رهبری در ملکوت خدا باید

 یک پیرو باشه و همه ما عیسی رو پیروی می کنیم.

در کتاب مقدس پولس نوشت: "آنچه را که از من شنیدی، به مردمان امینی بسپار که از عهده
آموزش دیگران نیز برآیند."

پولس چیزی رو میدونست که جوجه اردکها در هر جا میدونند و هر شاگردی هم باید بدونه - هر
پیرو یی در ملکوت خدا باید

 یک رهبر باشه و همه ما باید مثل عیسی رهبری کنیم، یعنی زندگی هامون رو برای دیگران فدا
کنیم.

اگر میخواهید ببینید که خونواده خدا در وفاداری رشد می کنند، پس به شاگردسازی مثل
جوجه اردکها فکر کنید – درست

 همزمان هم پیرو باشید و هم رهبر.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

در مورد کدام بخش از شاگردسازی )خواندن/درک کتاب مقدس، دعا کردن، اعلام
کردن داستان خدا و غیره( می‎خواهید مطالب بیشتری بیاموزید؟ چه کسی می‎تواند

در این یادگیری به شما کمک کند؟
احساس می کنید کدام ناحیه از شاگرد سازی را می توانید با دیگران در میان

بگذارید؟ آن کسی که می توانید با او در میان بگذارید کیست؟

خواندن
)۵ دقیقه(

چشمانی برای دیدن مکان‎هایی که پادشاهی در آن نیست

در این جلسه یاد می گیریم که چطورشاگردها دورتر و سریعتر تکثیر میشن، وقتی که شروع
می کنند به دیدن جاهایی که

ملکوت خدا نیست.

بعنوان انسان، ما درباره چیزهایی که میتونیم ببینیم فکر می کنیم، روشون تمرکز می کنیم و
براشون کار می کنیم. ما این رو

واقعیت مینامیم. اونطور که هرچیزی وجود داره.

اما وقتی روی چیزهایی که نمیتونیم ببینیم تمرکز می کنیم، ملکوت خدا سریعتر رشد می کنه.
چیزهایی که نیستند یا هنوز

 وجود ندارند.

جاهایی در اطراف ما هست که اراده خدا چنانکه در آسمان هست بر زمین در اونجاها کرده
نمیشه – شکافهای عظیمی که

 شکستگی، درد، جفا، رنج و حتی مرگ معمول و متداوله و جزء زندگی روزمره شده.

هر شاگرد یا پیرو عیسی باید بتونه نه فقط جاهایی که ملکوت خدا هست رو ببینه، بلکه جاهایی
که ملکوت خدا نیست رو هم

 ببینه.

کار ملکوت، ورود به اون شکافها و اون مکانهای تاریک و کار کردن برای بستن شکاف و آوردن
نور و حیات در دوران

 زندگیمون روی زمینه.

ما به دو شیوه میتونیم جاهایی رو که ملکوت خدا اونجاها نیست، ببینیم – از طریق افرادی که
از قبل میشناسیم و از طریق

 افرادی که هنوز ملاقات نکردیم.

اولین شیوه از طریق افرادیه که از قبل میشناسیم – روابط ادامه داری که با دوستان، خونواده،
همکاران، همکلاسی ها،

 همسایه ها و افراد دیگه داریم.



داستان خدا به این شیوه به سریعترین شکل انتقال پیدا می کنه. ما این افراد رو دوست داریم
و بهشون اهمیت میدیم چون

 اونها رو از قبل میشناسیم. این طبیعیه.

عیسی داستانی از یه مرد ثروتمند خودخواه تعریف کرد – کسی که تو زندگی متکبر بود و حالا
تو جهنم داشت مجازات میشد.

 ثروتمند التماس می کرد که "ایلعازر رو به خونه ی پدرم بفرستید. بگذارید او 5 تا برادرانم رو
هشدار بده، تا اونها به این

 مکان وحشتناک نیان."

عیسی به ما نشون داد که چطور حتی افراد خودخواه و در رنج محبت و نگرانی نسبت به
نزدیکان خودشون دارند.

افرادی که میشناسیم تو زندگیهامون گذاشتته شدند چون خدا ما رو محبت می کنه و میخواد ما
هم اونها رو محبت کنیم. ما

 باید مباشران نیکوی این روابط، با محبت و صبر و پایداری باشیم.

شاگردها وقتی نگران افرادی هستند که خدا در اطرافشون قرار داده و برنامه ای برای انجام
دادن کاری درقبال این دارند،

 تکثیر میشن.

شما میتونید بهشون کمک کنید که مراقبت و توجهشون بیشتر بشه و یه برنامه ساده برای تکثیر
در فقط چند قدم درست

 کنند.

به این شکل -

ازشون بخواید یه لیست از 100 نفری که از قبل میشناسن رو بنویسند.

ازشون بخواید این لیست رو به سه دسته تقسیم کنند.

کسانی که عیسی رو پیروی می کنند.
کسانی که عیسی رو پیروی نمی کنند.

کسانی که مطمئن نیستند که اونها عیسی رو پیروی می کنند یا نه.

برای پیروان – این شاگردها میتونن تجهیز و تشویق شون کنند که پرثمرتر و وفادارتر بشن.

برای کسانی که پیرو عیسی نیستند – شاگردها میتونن یاد بگیرند چطور درباره خدای
پرمحبت بهشون بگن و او رو بهشون

 معرفی کنند.

برای کسانی که درباره شون مطمئن نیستند – شاگردها میتونند یاد بگیرن که وقتشون رو
صرف کنند و بیشتر درباره شون

 بفهمند.

همچنین یه راه دیگه هست که میتونیم ببینیم کجا ملکوت خدا نیست، و اون هم از طریق افرادیه
که هنوز ملاقات نکردیم.



این افرادی هستند که از دایره روابط ما خارجند – کسانی که نمیشناسیم، همسایه هایی که
هیچ وقت بیشتر از سلام

 بهشون نگفتیم، مردان و زنان تاجری که تو خیابون ازشون عبور می کنیم، غریبه هایی در هر
ده، روستا یا شهر که هنوز

 حتی ندیدیم.

عیسی گفت: همه قومها رو شاگرد بسازید.

عیسی گفت: به همه در اورشلیم، یهودیه، سامره و تا اقصای زمین درباره من صحبت خواهید
کرد.

انتقال به افرادی که میشناسیم باعث میشه که داستان خدا به سریعترین شکل منتقل بشه.

انتقال به افرادی که هنوز نمیشناسیم باعث میشه که داستان خدا به دورترین نقاط منتقل بشه.

اگر به این افرادی که نمیشناسیم محبت کنیم و بهشون اهمیت بدیم، این طبیعی نیست. این فرا
طبیعه است و مدرکیه از

 اینکه روح القدس داره تو زندگی هامون کار می کنه.

محبوبهای خدا کمترینها، آخرینها و گمشده ها هستند. اینها کسایی هستند که خدا قلبش رو
بارها و بارها براشون میریزه.

اگر میخوایم مثل خدا باشیم، اونوقت اینها کسایی ان که ما باید زندگیهامون رو صرفشون
کنیم.

خدا به ما فرمان میده که بریم. و بخشی از رفتن اینه که نه فقط پیش کسانی بریم که نزدیکند،
بلکه سراغ کسایی بریم که تو

 تاریکترین گوشه های دنیا از نظر روحانی زندگی می کنند – کسایی که هیچ وقت حتی اسم
عیسی رو هم نشنیدند.

کلام خدا میگه: خدا دربرابر متکبران می ایستد، اما فروتنان را فیض می بخشد.

بعنوان پیروان عیسی، ما باید همونطور که خدا فیض میبخشه، به فروتنان، ناامیدان و
گمشدگان فیض ببخشیم.

شاگردها وقتی نگران افرادی هستند که خدا در زندگیشون قرار داده، تکثیر میشن.

شاگردها وقتی نگران کسانی هستند که خدا در نزدیکی شون قرار نده، حتی بیشتر تکثیر
میشن. اما حتی اون موقع هم به

 یه برنامه نیاز دارند.

شما می تونید مراقبت و توجه یک شاگرد رو نسبت به دیگران افزایش بدید و یه برنامه ساده
برای تکثیر تهیه کنید، بوسیله

 آموزش دادن بهشون برای اینکه به دنبال افرادی بگردند که خدا از قبل برای شنیدن آماده
شون کرده.

عیسی گفت: بمحض اینکه وارد یه خونه شدید بگید: "خدا این خونه رو با سلامتی برکت بده."
اگر افرادی که تو اون خونه



 زندگی می کنند دوستدار صلح باشند، دعاتون برای سلامتی و صلح، اونها رو برکت میده. اما
اگر دوستدار صلح نباشند،

 دعاتون به خودتون برمی گرده.

ما کسی رو که خدا از قبل برای شنیدن آماده کرده، اهل صلح می نامیم – یعنی کسی که به
پیغام خدا علاقه منده و در

 اطاعت و انتقال به دیگران وفاداره.

در جایی که افراد کمی رو میشناسیم، بجای اینکه با دوستان، خونواده، همکاران، همکلاسی
ها و همسایه هامون صحبت

 کنیم، یک شخص اهل صلح رو آموزش میدیم تا افراد اطراف خودش رو خدمت کنه.

اما بهترین نتایج زمانی حاصل میشه که ما بر شخص وفادار تمرکز می کنیم.

یادتون باشه که وفاداری بوسیله اطاعت از اونچه که خدا بهمون میگه و انتقالش به دیگران
نشون داده میشه.

افراد وفادار که اطاعت می کنند و انتقال میدن مثل زمین نیکوی هستند که عیسی درباره اش
صحبت کرد.

عیسی گفت: بعضی از بذرها بر زمین نیکو افتاد، جاییکه سی، شصت یا صد برابر از اونچه
که پاشیده شده بود، ثمر به بار

 آورد.

افراد وفادار قلبهای سختی که کلام خدا رو رد می کنه ندارن.
افراد وفادار وقتی مورد جفا قرار می گیرند یا تو سختی میفتند، سقوط نمی کنند.

افراد وفادار بوسیله نگرانی های این دنیا یا ثروتهایی که باقی نمیمونند، منحرف نمیشن.
افراد وفادار مثل اون مرد دیوزده ی تو جدریان هستند که اطاعت کرد و اونچه که عیسی

بهش نشون داده بود رو با دیگران درمیون گذاشت.

یک مرد وفادار که اطاعت کرد و انتقال داد، بسیاری رو به ثمر آورد، بسیاری که می خواستند
عیسی رو بیشتر بشناسند.

باز کردن چشمهامون برای دیدن جاهایی که ملکوت خدا نیست و رسیدگی بهشون از طریق
افرادی که میشناسیم و افرادی

 که هنوز نمیشناسیم، باعث تکثیر شاگردان و رشد ملکوت خدا در نقاط دور و با سرعت زیاد
میشه.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

با چه کسانی به‎راحتی صحبت می‎کنید؛ افرادی که می‎شناسید یا افرادی که هنوز با
آن‎ها آشنا نشده‎اید؟

چرا اینطور فکر می کنید؟
چگونه می‎توانید در صحبت با افرادی که احساس راحتی کمتری می‎کنید، پیشرفت

کنید؟

خواندن
)۵ دقیقه(

شام خداوند

عیسی گفت: "منم آن نان زنده که از آسمان نازل شد. هرکس از این نان بخورَد، تا ابد زنده
خواهد ماند. نانی که من برای

 حیات جهان می بخشم، بدن من است."

مراسم مقدس عشاء ربانی یا شام خداوند، راهیه برای جشن گرفتن رابطه صمیمانه و دائمی
ما با عیسی.

این هم یه راه ساده برای جشن گرفتن:

وقتی بعنوان پیروان عیسی دورهم جمع میشید، وقتی رو صرف این کنید که به آرومی تعمق
کنید و در سکوت به گناهانتون

 فکر کنید و اونها رو اعتراف کنید.

یک نفر از شما این قسمت از کلام خدا رو بخونه: "زیرا من از خداوند یافتم آنچه به شما نیز
سپردم، که عیسای خداوند در

 شبی که او را تسلیم دشمن کردند، نان را گرفت و شکر نموده، پاره کرد و فرمود: این است
بدن من برای شما. این را به یاد

 من به جای آورید." اولِ قُرِنتیان 24-23:11

نون رو که برای گروهتون کنار گذاشتید، پخش کنید و بخورید.

ادامه کلام خدا رو بخونید: "به همین سان، پس از شام، جام را گرفت و فرمود: این جام، عهد
جدید است در خون من. هربار

 که از آن می نوشید، به یاد من چنین کنید." اولِ قُرِنتیان 25:11

آب میوه یا شرابی رو که برای گروهتون کنار گذاشتید رو تقسیم کنید و بنوشید.

کلام خدا رو با این آیه تموم کنید: "زیرا هرگاه این نان را بخورید و از این جام بنوشید، مرگ
خداوند را اعلام می کنید تا زمانی

 که بازآید." اولِ قُرِنتیان 26:11

شما در شام خداوند شرکت کردید.

در دعا یا سرود جشن بگیرید. شما از آنِ عیسی هستید و عیسی از آنِ شماست!



شام خداوند – آیینی مقدس از کلیسای اولیه و بخشی اساسی از ابزار زومه.

فعالیت
شام خداوند را برگزار کنید)۱۰ دقیقه(

۱۰ دقیقه‎ی بعدی را به برگزاری شام خداوند با گروه خود اختصاص دهید.

وقتی به‌عنوان پیروان عیسی گرد هم جمع
می‌شوید:

زمانی را در سکوت، صرف تعمق نمایید و به گناهانتان اعتراف کنید.1. 
وقتی آماده بودید، از کسی بخواهید که این متن را از کتاب‌مقدس بخواند: »زیرا من از2. 

خداوند یافتم آنچه را به شما نیز سپردم، که عیسای خداوند در شبی که او را تسلیم دشمن
کردند، نان را گرفت و شکر نموده، پاره کرد و فرمود: ”این است بدن من برای شما. این را

به یاد من به جای آورید.“« )اول قرنتیان ۲۴-۲۳:۱۱(.
نانی را که برای گروهتان کنار گذاشته بودید، تقسیم کرده و بخورید.3. 
به خواندن ادامه دهید- »به‌همین‌سان، پس از شام، جام را گرفت و فرمود: ”این جام، عهد4. 

جدید است در خون من. هر بار که از آن می‌نوشید، به یاد من چنین کنید.« )اول قرنتیان
)۲۵:۱۱

آب انگور یا شرابی را که برای گروهتان کنار گذاشته بودید، تقسیم کرده و بنوشید.5. 
خواندن را به پایان برسانید: »زیرا هر گاه این نان را بخورید و از این جام بنوشید، مرگ6. 

خداوند را اعلام می‌کنید تا زمانی که بازآید.« )اول قرنتیان ۲۶:۱۱(

با دعا یا سرود جشن بگیرید. شما در شام خداوند شرکت کردید. شما از آن او
هستید و او از آن شماست!



قدم بعدی

مرور
)۱ دقیقه(

مفاهیمی که در این جلسه شنیده شد:

چشم انداز بزرگترین نعمت
شاگرد سازی به روش جوجه اردک

چشمانی برای دیدن مکان‎هایی که پادشاهی در آن نیست

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

شهادت سه دقیقه‎ای
شام خداوند

این هفته، زمانی را به تمرین شهادت سه دقیقه‎ای خود اختصاص دهید و سپس آن را بااطاعت کنید
حداقل یک نفر از فهرست ۱۰۰ نفره‎ی خود که به‎عنوان »غیرایماندار« یا »نامشخص« تعیین

کرده‎اید، در میان بگذارید.

از خدا بپرسید که می‎خواهد ابزار شهادت سه دقیقه‎ای را به چه کسی تعلیم دهید. نام اینانتقال دهید
شخص را پیش از رفتن به گروه بگویید.



جلسه ۵

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 6542



دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و خدا را به‎خاطر راه‎هایی که از طریق شهادت قومش عمل می‎کند، شکر کنید. از
روح‎القدس او دعوت کنید تا این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

شخص اهل صلح

ما این ابزارها را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

دعای B.L.E.S.S.‎ )برکت(
دعای پیاده

خواندن
)۵ دقیقه(

دعای پیاده

کلام خدا میگه که ما باید درخواستها، دعاها، شفاعتها و شکرگزاری ها برای همه مردم،
حاکمان و همه صاحب منصبان به جا

 بیاریم تا بتونیم زندگی آروم و آسوده ای رو در کمال دینداری و وقار داشته باشیم. چون این
نیکو و پسندیده نجات دهنده ما

 خداست، که می خواد همه نجات پیدا کنند و به شناخت حقیقت برسند.

دعای پیاده یه روش ساده برای اطاعت از فرمان خدا برای دعا برای دیگران ئه.

دعای پیاده همونطور که از اسمش معلومه یعنی دعا در حالیکه دارید راه میرید.

بجای اینکه چشمهامون رو ببندیم و سرمون رو خم کنیم، چشمهامون رو نسبت به نیازهایی که
در اطرافمون میبینیم باز نگه

 می داریم و قلبمون رو خم می کنیم تا فروتنانه از خدا بخوایم دخالت کنه.

شما میتونید دعای پیاده رو در گروههای کوچیک دو، سه نفری انجام بدید یا حتی به تنهایی
این کارو بکنید.



اگر گروهی برای دعا میرید سعی کنید همه با صدای بلند دعا کنند و با خدا درباره هرچیزی
که هرکدومتون می بینید و

 نیازهایی که خدا به قلبتون میاره صحبت کنید.

اگر تنهایی برای دعا میرید، در سکوت دعا کنید و وقتی با کسی که در راه دیدید دعا می کنید
با صدای بلند دعا کنید.

چهار راه هست برای اینکه بتونید بفهمید در حین دعای پیاده برای چی دعا کنید:

مشاهده-- چی می بینید؟ اگر یه اسباب بازی بچه توی حیاط میبینید، ممکنه برانگیخته
بشید برای بچه های اون محله، برای خونواده ها یا مدرسه های اون منطقه دعا کنید.
تحقیق-- چی میدونید؟ اگر درباره اون محله مطالعه کرده باشید، ممکنه چیزی درباره

مردمی که اونجا زندگی می کنند بدونید یا اگر اون منطقه از جرم یا ناعدالتی رنج می بره
با خبر باشید. برای این مسائل دعا کنید و از خدا بخواید عمل کنه.

مکاشفه-- ممکنه روح القدس درباره نیازی خاص یا حوزه دعایی خاصی قلبتونو لمس کنه
یا فکری به ذهنتون بیاره. گوش بدید – و دعا کنید!

کلام خدا-- شاید وقتی داشتید برای قدم زدن آماده میشدید بخشی از کلام خدا رو
خوندید، یا شاید در حال قدم زدن، روح القدس آیه ای رو به ذهنتون بیاره. درباره اون

قسمت از کلام خدا و چگونگی تاثیر اون بر مردم اون منطقه دعا کنید.

پنج منطقه مختلف تاثیر هست که می تونید در حین دعای پیاده روی اونها تمرکز کنید:

حکومت: به دنبال مراکز دولتی مثل دادگاه ها، ساختمونهای کمیسیون یا دفاتر اجرای
قانون بگردید و برای اون مراکز دعا کنید. برای حفاظت اون مناطق، برای عدالت و برای

حکمت الهی برای رهبران اون منطقه دعا کنید.
کسب و کار و تجارت: به دنبال مراکز تجاری مثل حوزه های مالی یا مناطق خرید بگردید
و برای اون مراکز دعا کنید. برای سرمایه گذاری های عادلانه و نظارت درست بر منابع
دعا کنید. برای عدالت اقتصادی و فرصتهای اقتصادی دعا کنید و برای بخشنده های

خداترس و سخاوتمندی که مردم رو مقدم بر سودشون قرار میدن دعا کنید.
تحصیلات: به دنبال مراکز تحصیلی مثل مدرسه ها، ساختمان اداری، مراکز آموزش فنی
و حرفه ای، کالج ها و دانشگاه ها بگردید و برای این مراکز دعا کنید. برای معلم های
عادل دعا کنید تا حقیقت خدا رو تعلیم بدن و از ذهن شاگردانشون محافظت کنند. دعا
کنید که خدا در هر تلاشی برای ترویج دروغ یا سردرگمی مداخله کنه. دعا کنید که این

اماکن شهروندان حکیمی رو تحویل جامعه بدن که قلبی برای خدمت و هدایت کردن داشته
باشند.

ارتباطات: به دنبال مراکز ارتباطات مثل ایستگاههای رادیو، ایستگاههای تلویزیون، یا
ناشرهای روزنامه بگردید و برای این مراکز دعا کنید. دعا کنید که داستان خدا و شهادت
پیروان عیسی در تمام شهر و اطراف جهان پخش بشه. دعا کنید که پیغام خدا از طریق

واسطه هاش به همه جماعت عظیمش برسه و قوم خدا در هر جا اعمال خدا رو ببینند.
روحانیت: به دنبال مراکز روحانی مثل ساختمونهای کلیسایی، مسجدها یا معابد بگردید و
برای این مراکز دعا کنید. دعا کنید که هر جویای روحانیت، آرامش و تسلی رو در عیسی

پیدا کنه و هیچ مذهب دروغینی اونها رو منحرف یا گیج نکنه.



در آخر پنج راه هست که میتونید از طریقشون برای مردمی که در حین دعای پیاده می بینید
دعا کنید:

وقتی دارید راه میرید و دعا می کنید نسبت به فرصتها هوشیار باشید و به هدایتهای روح خدا
گوش بدید برای دعا کردن

 برای افراد یا گروهی که در طول مسیر میبینید.

میتونید بگید: "ما برای این جامعه دعا می کنیم، آیا مسئله خاصی هست که بتونیم درباره اش
دعا کنیم؟"

یا بگید: "من برای این منطقه دعا می کنم. آیا از مورد خاصی خبر دارید که باید براش دعا
کنیم؟"

بعد از گوش دادن به جوابهاشون، میتونید درباره نیازهای شخصی شون بپرسید. اگر موردی
رو بیان کردند، همون لحظه

 براشون دعا کنید. اگر خداوند هدایتتون کرد می تونید برای نیازهای دیگه هم دعا کنید.

از کلمه "بکعار" استفاده کنید که این پنج راهی که میتونید از طریقشون دعا کنید رو بخاطر
داشته باشید:

بدن )سلامتی(
کار ) شغل و مسائل مالی (

عاطفی )روحیه(
اجتماعی ) روابط (

روحانی

بیشتر وقتها، افراد از اینکه اینقدر اهمیت میدید که دعا کنید، قدردان هستند.

اگر شخص مسیحی نباشه، دعای شما ممکنه دری به روی مکالمه ای روحانی باز کنه و فرصتی
ایجاد کنه که داستان

 خودتون و داستان خدا رو تعریف کنید. میتونید ازشون دعوت کنید که به یه جلسه مطالعه کتاب
مقدس بیان یا حتی تو

 خونه خودشون میزبان یه جلسه باشن.

اگر شخص مسیحی باشه، میتونید ازشون دعوت کنید که به دعای پیاده شما ملحق بشن یا
بهشون یاد بدید چطور میتونن

 دعای پیاده داشته باشن و از قدم های ساده ای مثل دعا برای حوزه های تاثیر یا دعای برکت
بکعار استفاده کنن تا خونواده

 الهی رو حتی بیشتر رشد بدن.

دعای پیاده – ابزار ساده دیگه ای از ابزار زومه.



خواندن
)۵ دقیقه(

شخص اهل صلح

یک بار دیگه به دوره آموزشی زومه خوش اومدید.

قبلا با ایده ی شخص اهل صلح آشنا شدید. در این جلسه وارد جزئیات بیشتری میشیم درباره
اینکه این شخص کی میتونه

 باشه و وقتی شخصی اینچنینی رو پیدا کردید، چطور بفهمید. یک شخص صلح جو میتونه
کمک کنه بسرعت شاگردسازی رو

 تکثیر کنید حتی در جایی که پیروان عیسی کم هستند.

وقتی عیسی شاگردانش رو به سرزمین جدیدی فرستاد، یه فرمان ساده اما استراتژیک داد.

عیسی گفت: کیسه پول یا کوله بار یا کفش برمگیرید، و در راه کسی را سلام مگویید. به هر
خانه ای که وارد می شوید،

 نخست بگویید: "سلام بر این خانه باد." اگر در آن خانه کسی از اهل صلح و سلام باشد،
سلام شما بر او قرار خواهد گرفت؛

 وگرنه، به خود شما بازخواهد گشت. در آن خانه بمانید و هرچه به شما دادند، بخورید و
بیاشامید، زیرا کارگر مستحق

 دستمزد خویش است. از خانه ای به خانه دیگر نقل مکان مکنید.

اما معنی همه اینها چیه؟

وقتی به شاگردسازی فکر می کنیم، اولین چیزی که بهش فکر می کنیم ممکنه این باشه که –
بهتره امور مالی مون رو

 مرتب کنیم، یه هدف واضح انتخاب کنیم، و یه برنامه مشخص برای عمل داشته باشیم. اگر
عیسی گفت: برید! بهتره بریم و

 به رفتن ادامه بدیم! به همه بگیم! در هر جا! در هر زمان!!!

اما عیسی در دستوراتش بنظر میاد خیلی کمتر نگران مسائل مالی و اشتیاقه و خیلی بیشتر
نگران تمرکزه.

عیسی میخواست شاگردانش دنبال یک شخص صلح جو بگردند و برای او سرمایه گذاری
کنند.

وقتی میخواید در جایی که شاگرد زیادی نیست و یا اصلا شاگردی نیست، شاگردسازی کنید،
اونوقت در پی شخص صلح جو

 بودن ممکنه مهمترین کار برای انجام دادن باشه.

یک شخص صلح جو کسیه که:

نسبت به شنیدن داستان شما، داستان خدا و خبر خوش عیسی باز و پذیراست.
مهمون نوازه و شما رو تو خونه یا محل کار یا رویدادهای مشترک با خونواده و دوستان

می پذیره.
دیگران رو میشناسه یا دیگران میشناسنش و مشتاق اینه که یه گروه کوچیک یا حتی یه

جمعیت رو دور هم جمع کنه.



وفاداره و اونچه که یاد میگیره رو به دیگران منتقل می کنه، حتی بعد از اینکه شما رفتید.

در کتاب مقدس ما یاد میگیریم که عیسی و پیروانش اشخاص اهل صلحی رو میدیدند که یکم
غیرمنتظره بودند.

در ناحیه جدریان، عیسی مرد دیوزده ای رو دید که در انزوا و در زنجیر زندگی می کرد. ما
هیچ وقت به او بعنوان مرد اهل

 صلح فکر نمی کردیم، اما او نسبت به شنیدن از عیسی باز بود. او مهمون نواز بود و عیسی
رو به جایی که زندگی میکرد

 پذیرفت. او مشهور بود و میتونست به راحتی جمعیتی رو جمع کنه – حتی اگر فقط بخاطر
رفتار غیرطبیعی و زشتش میبود.

 و عیسی دید که او وفاداره و اینکه عیسی براش چه معنایی داشت رو با خونواده اش، جامعه
اش و همه کشورش درمیون

 گذاشت. درواقع وقتی عیسی به اون ناحیه برگشت، جمعیت بزرگی جمع شده بودند و هیجان
داشتند مردی رو ببینند که

 زیاد درباره اش شنیده بودند.

در سامره، عیسی زنی رو سر چاه دید. او نسبت به عیسی پذیرا بود و تمایل به مهمون نوازی
داشت و درخواست عیسی برای

 نوشیدن رو جواب داد. میبینیم که 5 تا شوهر داشته و هنوز با مرد دیگه ای زندگی میکرده،
پس تو یه شهر کوچیک مطمئن

 بود که دیگران میشناسنش. بعد از اینکه عیسی باهاش صحبت کرد، اونقدر زیاد و سریع
انتقال داد که همه شهر از عیسی

 خواستند بمونه و با اونها هم صحبت کنه. و عیسی اینکارو کرد.

پس اگر شخص اهل صلح میتونه تقریبا هرجایی زندگی کنه، تقریبا هرکاری بکنه و تقریبا
هرکسی که میشناسیم یا میبینیم

 باشه، چطور یک نفر اینچنینی رو پیدا کنیم؟

سه راه ساده وجود داره –

ما از افراد درون جامعه میخوایم بهمون توصیه کنن که اینجا کی قابل اعتماده؟ آیا تو این مکان
کسی هست که قبل از

 خودش به دیگران فکر کنه؟ اگر یه اسم رو بارها و بارها شنیدیم – سعی می کنیم او رو
ببینیم، ایده های روحانی رو باهاش

 درمیون بذاریم و ببینیم آیا برای شنیدن و انتقال، باز هست یا نه.

ما پیشنهاد دعا برای شخص میدیم، درحین دعای پیاده یا سر کار یا موقع بازی – خلاصه
هرجا که فرصتی باشه – و بعد اون

 دعا رو به یه گفتگوی روحانی تبدیل می کنیم.



ما ایده های روحانی رو در هر مکالمه ای معرفی می کنیم تا ببینیم آیا خدا داره تو زندگی
شخص کار میکنه یا نه. اگر اونها

 پذیرا و مشتاق باشند، اونوقت ازشون میپرسیم که آیا میخوان یه گروه رو جمع کنند تا حتی
بیشتر صحبت کنیم.

توصیه بخواید، پیشنهاد دعا بدید، ایده های روحانی رو معرفی کنید. اینها همه راههایی
هستند که میتونیم پروسه پیدا کردن

 یک شخص اهل صلح رو شروع کنیم.

و مهم نیست چطور اون اشخاص رو پیدا می کنیم، یادتون باشه عیسی گفت شخص اهل صلح
کسیه که ما باید بیشترین

 وقت شاگردسازیمون رو باهاش بگذرونیم.

این آسونه که فکر کنیم منصفانه ترین راه استفاده از وقتمون اینه که یکم از خودمون رو صرف
هرکس بطور مساوی کنیم.

 اما عیسی گفت و نشون داد که ازمون نمیخواد با همه سطحی باشیم، بلکه میخواد به عده
کمی عمیقا بدیم و منتقل کنیم.

عیسی اغلب جمعیت زیادی از مردم رو جذب می کرد، اما کتاب مقدس بارها و بارها به ما میگه
که عیسی از اون جمعیت

 فاصله می گرفت تا بیشتر وقتش رو با 12 نفر از نیزدیکترین پیروانش بگذرونه.

دفعات زیادی عیسی حتی وقت بیشتری رو صرف یک گروه کوچکتر سه نفره میکرد.

اگر عیسی که قدرت، انرژی، اقتدار، انضباط، حکمت، دانش، درک و شفقت خیلی بیشتری
داشت، انتخاب کرد که وقتش رو

 عمیقا صرف تعداد کمی کنه و به شاگردانش گفت که همین کارو کنند، آیا قابل درک نیست که
ما هم باید الگوی کامل

 عیسی رو پیروی کنیم و انتقال بدیم؟

شخص اهل صلح.

این اشخاص راحت پیدا نمیشن – شاید یه نفر از هزار نفر. اما مثل گنج مخفی که ارزش
جستجو رو داره، ارزش اونها در رشد

 خونواده خدا قابل سنجش نیست.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا شخصی که "بدنام" است )مانند زن سامری یا مرد دیوزده در جدریان( واقعا
می تواند یک شخص اهل صلح باشد؟ چرا یا چرا نه؟

در کدام جماعت یا بخشی از جامعه‎ی نزدیک شما، حضور پادشاهی خدا، کم است
)یا اصلاً نیست(؟

چگونه یک شخص صلح‎جو )کسی که پذیرا و مهمان‎نواز است، دیگران را می‎شناسد
و اعلام می‎کند( گسترش انجیل را در میان آن جماعت تسریع می‎کند؟

فعالیت
دعای B.L.E.S.S.‎ )برکت( را تمرین کنید)۱۰ دقیقه(

به گروه‎های دو یا سه نفره تقسیم شده و پنج قسمت B.L.E.S.S.‎ را برای
یکدیگر دعا کنید.

الگوی دعای پنج موردی
الگوی دعای زیر پنج مورد را ارائه می دهد که به شما کمک می‌کند تا هرگاه با دیگران جمع

شدید، بتوانید برای آنها دعا کنید؛ این الگو برای دعای شفاعتی کاربرد خاصی دارد.

مرتبط با بدن- سلامتی
مرتبط با کار- شغل و امور مالی

احساسی- اخلاقیات
اجتماعی- روابط

روحانی- شناخت و محبت بیشتر به خدا

 

 

 

فعالیت
دعای پیاده)۹۰-۶۰ دقیقه(

به گروه های دو یا سه نفره تقسیم شوید و در جامعه بیرون بروید و دعای
پیاده را تمرین کنید.



انتخاب یک مکان می تواند به سادگی بیرون رفتن از جایی باشد که اکنون
هستید، یا می توانید برنامه ریزی کنید که به یک مقصد مشخص بروید.

آنطور که خدا هدایت می کند بروید، و برنامه ریزی کنید که 60 - 90 دقیقه
را صرف این فعالیت نمایید.

این جلسه با فعالیت پیاده‎روی دعا به پایان می‎رسد.

چهار منبع که می‌تواند دعای شما را
هدایت کند:

مشاهده. چه می‌بینید؟ اگر در حیاط اسباب‌بازی می‌بینید، شاید مجاب شوید که برای1. 
فرزندان، خانواده‌ها یا مدارس آن ناحیه دعا کنید.

تحقیق. چه می‌دانید؟ اگر در مورد آن ناحیه تحقیق کرده باشید، احتمالاً در مورد ساکنین2. 
آن چیزی می‌دانید، یا می‌فهمید که آن منطقه در معرض جرم و ناعدالتی است. دربارۀ این

موارد دعا کرده و از خدا بخواهید که وارد عمل شود.
مکاشفه. روح‌القدس شاید به دلتان بیاندازد یا فکری را به ذهن شما آورد تا برای نیاز یا3. 

حیطۀ خاصی دعا کنید. گوش دهید و دعا کنید!
کتاب‌مقدس. شاید قبل از شروع دعای شفاعتی، بخشی از کلام خدا را خوانده باشید و4. 

روح‌القدس از این‌طریق آیه‌ای را به ذهن شما بیاورد. دربارۀ آن متن دعا کنید و ببینید که
چگونه می‌تواند بر مردم آن منطقه تأثیر بگذارد.

پنج حیطۀ تأثیر که دعا باید بر آن متمرکز
شود:

حکومت. مراکز حکومتی مثل دادگاه، ساختمان‌های کمیته یا دفاتر اجرای قانون را پیدا1. 
کرده و برای آنها دعا کنید. برای حفاظت آن منطقه، عدالت و حکمت خداپسندانه از سوی

رهبرانش دعا کنید.
کسب و کار و تجارت. به دنبال مراکز تجاری و خرید بگردید و برای آنها دعا کنید. برای2. 

سرمایه‌‌گذاری‌های درست و مباشرت نیکو از منابع دعا کنید. برای عدالت اقتصادی و
فرصت‌هایی برای هدیه‌دهندگان باسخاوت و خداشناس دعا کنید، برای آنانی که برای

انسان‌ها بیشتر از سود ارزش قائل هستند.
تحصیل. به مراکز تحصیلی نظیر مدارس، ساختمان‌های اجرایی، مراکز آموزش شغلی،3. 

دانشکده‌ها و دانشگاه‌ها رفته و برای آنها دعا کنید. برای معلمان خداشناس دعا کنید که
حقیقت خدا را تعلیم داده و از ذهن دانش‌آموزان خود محافظت نمایند. دعا کنید که خدا در

هرگونه تلاش در جهت ترویج دروغ یا ابهام، مداخله نماید. دعا کنید که این مکان‌ها
شهروندان حکیمی تربیت کنند که دل خدمت و هدایت دارند.

ارتباط. به دنبال مراکز ارتباطی مانند ایستگاه‌های رادیویی، تلویزیونی و نشریات بگردید4. 
و برای آنها دعا کنید. دعا کنید که روایت خدا و شهادت پیروانش در سراسر شهر و جهان



منتشر شود. دعا کنید که پیام خدا از طریق ابزارش به جماعت‌های کثیر رسیده و قوم خدا
در همه جا، شاهد کار او باشند.

روحانیت. به دنبال مراکز روحانی نظیر ساختمان‌های کلیسا، مساجد یا معباد بگردید و5. 
برای آنها دعا کنید. دعا کنید که هر کسی که جویندۀ حقیقت است، در عیسی آرامش و

تسلی یابد و با هیچ مذهب دروغین گمراه یا سرگردان نشود

دعا کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آنکه برای فعالیت پیاده‎روی دعا بیرون بروید، حتماً برای گروه خود دعا کنید و این‎گونه
زمان خود را با یکدیگر به پایان برسانید.

خدا را شکر کنید که گمشدگان، آخرین و کوچک‎ترین افراد را دوست دارد، از جمله شما!

از او بخواهید قلب‎شما و قلب کسانی را که در طول پیاده‎روی با آن‎ها ملاقات می‎کنید، نسبت به
کار خودش باز کند.



جلسه ۶

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.
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دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و خدا را به‎خاطر کاری که در جلسه‎ی گذشته انجام داد، شکر کنید و از او بخواهید
در زمانی که اطاعت کردن دشوار می‎شود، به شما کمک کند و از روحالقدس او دعوت کنید تا

این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

وفاداری بهتر از دانش است

و ما این ابزار را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

خواندن
)۵ دقیقه(

وفاداری

در این جلسه یاد میگیریم چطور وفاداری سنجش خیلی بهتری برای بلوغ روحانی هست تا
دانش و تعلیم.

دو تفکر هست که امروزه مشکلاتی رو در کلیسا ایجاد کرده.

یکیش این تفکره که بلوغ روحانی شخص مرتبطه با میزان دانششون از کلام خدا.

جوری رفتار می کنن که انگار باور درست یا راست-دینی سنجش خوبی برای ایمان یه نفره.

دومی این تفکره که توانایی یه نفر برای رهبری نیاز به آموزش کامل قبل از شروع خدمت داره.

اینها جوری رفتار می کنن انگار دانش کامل سنجش خوبی برای توانایی یه نفر برای خدمته.

مشکل تفکر اول یعنی تکیه بر راست-دینی یا باور درست اینه که شیطان خودش کلام خدا رو
بیشتر از هر انسانی میدونه.

کلام خدا میگه: تو ایمان داری که خدا یکی است. نیکو می کنی! حتی دیوها نیز این گونه ایمان
دارند و از ترس به خود می

لرزند! 

سنجش بهتر بلوغ روحانی یه نفر، رفتار درست یا عمل درسته!



ما باید خیلی بیشتر به وفاداری در اطاعت و انتقال اهمیت بدیم تا سنجش بلوغ براساس تنها
اونچه که میدونیم.

مشکل تفکر دوم یعنی اینکه شخص باید بطور کامل آموزش ببینه قبل از اینکه رهبری کنه، اینه
که هیچ کس هرگز بطور

 کامل آموزش نمیبینه.

عیسی نمونه ای ارائه داد وقتی که رهبران جوانی که هنوز خیلی چیزها برای یادگرفتن داشتن
رو فرستاد تا بعضی از

 مهمترین کارها رو در ملکوت خدا انجام بدن.

کلام خدا میگه: عیسی آن دوازده تن را گرد هم فرا خواند و آنان را قدرت و اقتدار بخشید تا
همه دیوها را بیرون برانند و

 بیماریها را شفا بخشند؛ و ایشان را فرستاد تا به پادشاهی خدا موعظه کنند و بیماران را
شفا دهند.

این مردان قبل از این فرستاده شدند که پطرس ایمانش که عیسی خداوند هست رو بیان کنه،
چیزی که ما بعنوان اولین قدم

 ایمان در نظر میگیریم. و حتی بعد از فرستاده شدنشون، عیسی چندین بار پطرس رو بخاطر
اشتباهاتش توبیخ میکنه. و

 پطرس حتی بعدتر عیسی رو هم بطور کامل انکار میکنه. بقیه پیروانش سر این بحث داشتند
که کی از همه بزرگتره و

 هرکدومشون در ملکوت آینده خدا چه نقشی رو ایفا میکنند.

همه شون هنوز خیلی چیزها بود که باید یاد میگرفتند اما عیسی اونها رو در شرایط عملی قرار
داد که هرچی میدونستند رو

 انتقال بدن.

وفاداری، بیشتر از دانش، چیزیه که شخص بمحض اینکه شروع به پیروی از عیسی میکنه
میتونه شروع کنه.

وفاداری، بیشتر از آموزش، چیزیه که بوسیله کاری که در قبال اونچه که بهمون داده شده می
کنیم، قابل سنجشه.

اگر از اونچه که شنیدیم اطاعت کنیم و اون رو منتقل کنیم به دیگران، وفادار هستیم.

اگر میشنویم اما حاضر نیستیم اطاعت کنیم یا انتقال بدیم، بی وفا هستیم.

در حینی که شاگردها رو تکثیر می کنیم، بیایید مطمئن بشیم که چیزهای درستی رو می
سنجیم.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

به فرامین خدا که از آن‎ها آگاهید، فکر کنید. تا چه اندازه در اطاعت و اعلام آن‎ها »وفادار«
هستید؟

خواندن
)۷۵ دقیقه(

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

مجدداً به تعلیم Zúme خوش آمدید. در این جلسه، یاد می‌گیریم که چگونه گروه ۳/۳ )توجه
کنید که »سه-سوم« خوانده می‌شود( نوعی روش ملاقات است که به پیروان عیسی کمک

می‌کند که او را دقیق‌تر پیروی کنند.

عیسی گفت: »زیرا جایی که دو یا سه نفر به نام من جمع شوند، من آنجا در میان ایشان
حاضرم.« این وعده‌ای قدرتمند است که تمام پیروان عیسی باید از آن استفاده کنند. اما وقتی

به‌عنوان یک گروه گرد هم جمع می‌شوید، چگونه باید وقت خود را صرف کنید؟

گروه ۳/۳ )توجه کنید که »سه سوم« خوانده می‌شود( گروهی است که افراد در آن وقت خود
را با یکدیگر به سه بخش تقسیم می‌کنند تا بتوانند اطاعت از برخی از مهم‌ترین فرمان‌های

عیسی را تمرین کنند. 

نحوۀ عملکرد این گروه از این قرار است:

نگاه به عقب )بصری- ۱/۳( یک سوم زمان گروه صرف نگاه کردن به گذشته و اتفاقاتی
می‌شود که گروه از زمان تشکیل شدن تجربه نموده‌اند.

نگاه به بالا )بصری- ۲/۳( یک سوم دوم زمان گروه صرف نگاه کردن به بالا برای
دریافت حکمت و هدایت خدا از طریق کتاب‌مقدس، بحث و دعا می‌شود.

نگاه به جلو )بصری- ۳.۳( یک سوم آخر زمان گروه صرف نگاه کردن به جلو می‌شود و
اینکه چگونه هر کدام از ما می‌توانیم آنچه را که فراگرفته‌ایم، به کار بسته و از آنها اطاعت

کنیم.

در این جلسه، گروه شما راهنمایی می‌گردد تا نسخه‌ای کوتاه از گروه ۳/۳ را اجرا کرده و
برای نسخه‌ای کامل در دنیای واقعی آماده شوند. آیا جلسۀ دم و بازدم روحانی را به خاطر
می‌آورید؟ دم، یعنی شنیدن از خدا. بازدم، یعنی اطاعت از آنچه شنیده‌اید و در میان گذاشتن
آن با دیگران. گروه ۳/۳ نیز مانند آن است. زمان در این گروه به سه بخش تقسیم می‌شود، تا
افراد بتوانند از خدا بشنوند و از برخی از مهم‌ترین فرمان‌های عیسی اطاعت نموده و آنها را

با یکدیگر در میان بگذارند.

جلسۀ تمرین باید کمی بیشتر از یک ساعت به طول انجامد، و به‌سرعت سپری شود. اگر گروه
شما بزرگ است یا به مباحث عمیق علاقمند است، شاید بخواهید از یک عضور گروه بخواهید

که با ساعت یا تایمر، زمان شما را کنترل کند.

این گام‌ها در زندگی واقعی، با سرعت کندتری می‌گذرند، اما در حین تمرین، از داشتن
استمرار اطمینان حاصل کنید تا وقت کم نیاورید. هیچ مرحله‌ای را حذف نکنید، زیرا همۀ آنها

مهم هستند!



به خاطر داشته باشید که گروه ۳/۳ با گروه مطالعۀ کتاب‌مقدس فرق دارد- این نکته عمدی
است! این تجربه فرصتی است برای یادگیری روشی جدید برای ملاقات و مشاهدۀ این

موضوع که خدا برای زمان شما یا یکدیگر چقدر خوب برنامه‌ریزی کرده است. آماده‌اید؟ بیایید
شروع کنیم!

نگاه به عقب
یک سوم اول زمان خود را صرف این موارد کنید: نگاه کردن به گذشته و توجه به یکدیگر از
طریق سپاسگزاری، در میان گذاشتن سختی‌ها و چالش‌ها و دعا کردن برای سایر اعضای
گروهمان. همچنین، دقت می‌کنیم که آیا هریک از افراد گروه، فرصت این را داشته‌اند تا از

آنچه که پیشتر با یکدیگر فراگرفته‌ایم، اطاعت کرده و آن را با دیگران مطرح ساخته باشند یا
خیر.

گام اول- »شکرگزاری.«

هر فرد زمانی در اختیار دارد تا دربارۀ چیزی صحبت کند که به خاطر آن شکرگزار است. روی
ویدئو توقف کرده و همین الان شروع کنید... آیا حاضر هستید؟ واقعا، می‌خواهیم روی توقف
کلیک کرده و از هر یک از افراد گروه بپرسیم که برای چه موضوعی شکرگزار خدا هستند. ما

اینجا هستیم تا شما برگردید )۲ دقیقه(.

گام دوم- »در میان گذاشتن سختی‌ها« و »دعا برای یکدیگر«

اکنون از هر یک از اعضای گروه بخواهید که مختصراً به موضوعی که با آن درگیری یا مشکل
دارند، اشاره کنند. از شخص دیگری بخواهید تا دربارۀ آن موضوع دعا کند. روی توقف کلیک

کنید و سپس صحبت کرده و دعا کنید )۸ دقیقه(. 

گام سوم- »تمرکز گروه«.

هر بار که با یکدیگر ملاقات می‌کنید، باید زمانی را صرف نموده و به یاد آورید که به چه دلیل
با یکدیگر هستید- برای محبت به خدا، محبت به یکدیگر، بشارت دربارۀ عیسی و کمک به

دیگران برای بشارت دربارۀ او. راه‌های بسیاری بر تمرکز گروه بر مأموریت وجود دارد، اما
برای این جلسۀ تمرین، از کسی بخواهید تا متی ۳۷:۲۲-۳۸ را بلند برای گروه بخواند. روی

توقف کلیک کنید و سپس بخوانید. )۲ دقیقه(

گام چهارم- »جویا شدن«.

این بخشی است که برخی گروه‌ها می‌خواهند آن را حذف کنند، زیرا به معنای پرسیدن
پرسش‌هایی است که گاهی می‌توانند دشوار باشند. لطفاً این بخش را حذف نکنید. 

عیسی پیروان خود را آنقدر دوست داشت تا پرسش‌های سخت بپرسد. اگر می‌خواهیم مثل
عیسی باشیم، باید آنقدر یکدیگر را دوست داشته باشیم که ما نیز همین کار را انجام دهیم. در

این مرحله، از هر نفر از گروه گزارشی خواهید داشت در این خصوص که آیا از آنچه
شنیده‌اند اطاعت کرده‌اند یا خیر.

از آنها بپرسید از آخرین باری که با هم بودید، خدا از آنها خواسته چه کاری انجام دهند. در
هر جلسۀ Zúme ، ما این تعهدات را در گام »نگاه به جلو« به‌عنوان نمونه اجرا کردیم و از
شما خواستیم که اطاعت کنید، با یکدیگر در میان بگذارید و دعا کنید. در گام نگاه به عقب،



پاسخگویی یا مسئولیت‌پذیری را به‌عنوان نمونه به شما نشان داده و از شما خواستیم که همین
تعهدات را انجام دهید.

اگر تاکنون زمان زیادی صرف این مراحل از تمرین ننموده‌اید، اکنون زمان خوبی برای شروع
است.

بخشی از محبت به خدا، اطاعت از آن چیزی است که خدا به ما می‌گوید. بخشی از محبت به
یکدیگر، کمک به کسی است که از آنچه که خدا می شنود، اطاعت کند. محبت به معنای جدی

گرفتن تعهدات شخص مقابل و نشان دادن محبتی بخشایشگر است- همه در آنِ واحد.

روی توقف بزنید و پرسش‌های زیر را از هر نفر بپرسید:

تاکنون چگونه از آن چیزی که فراگرفته‌اید، اطاعت نموده‌اید؟

چه کسی را در آموخته‌های خود تعلیم داده‌اید؟

از زمانی که گروه تشکیل شده، داستان خود یا داستان خدا را با چه کسانی در میان
گذاشته‌اید؟

)۱۲ دقیقه(

اکنون که جلسۀ نگاه کردن به گذشته از گروه ۳/۳ را تمام کرده‌ایم، در ذیل نکاتی برای بهبود
جلساتتان ارائه می‌کنیم:

Zúme نکتۀ آموزشی
شاید گاهی در یک گروه، اغلب بحث‌ها و صحبت‌ها از جانب یک نفر باشد. اجازه ندهید این
اتفاق رخ دهد. همه در گروه ارزشمند هستند، پس به همه فرصتی برای صحبت بدهید. اگر
دیگران فرصتی برای صحبت کردن ندارند، با ملایمت به کسی که بیشتر صحبت می‌کند،

یادآور شوید که نیاز داریم از همۀ افراد بشنویم.

نگاه به بالا
در طول ثلث دوم زمانی که با یکدیگر داریم، از روح‌القدس خدا دعوت می‌کنیم تا گروه ما را
هدایت کرده و ما را در فهم کلام خدا یاری دهد. قسمتی از کتاب‌مقدس را بلند می‌خوانیم و
سپس، برخی پرسش‌های ساده را در گروه مطرح کرده و پاسخ می‌دهیم تا بتوانیم اهداف و

نقشه‌های خدا را بهتر کشف و درک نماییم.

گام اول- از روح‌القدس بخواهید تا هدایت را به دست گیرد

لحظه‌ای را به دعا اختصاص دهید. صحبتی ساده و مختصر با خدا داشته باشید. از
روح‌القدس او بخواهید که از متنی که می‌خواهید بخوانید به شما تعلیم دهد. بر روی توقف

کلیک کرده و دعا نمایید. )۲ دقیقه(

گام دوم- کلام خدا را بخوانید و سوال بپرسید.

از کسی در گروه بخواهید تا از کتاب‌مقدس، متنی را بخواند. برای این جلسۀ تمرینی، لوقا
۹:۱۸-۱۴ را بخوانید. وقتی خواندن تمام شد، گروه باید به دو پرسش پاسخ دهد:

چه قسمت از این متن را دوست داشتید؟
درک کدام قسمت برای شما سخت یا چالش‌انگیز بود؟



اگر آنها به‌صورت شفاهی بهتر یاد می‌گیرند- کسانی که روخوانی‌شان خوب نیست یا ترجیح
می‌دهند با شنیدن یاد بگیرند- حتماً حداقل دو بار از روی متن بخوانید. 

روی توقف کلیک کنید و سپس، پرسش‌ها را خوانده و به آنها پاسخ دهید )ده دقیقه(

اکنون از کسی دیگر بخواهید که این متن را برای بار دوم بخواند و سپس، از گروه بخواهید که
به این دو پرسش پاسخ دهند:

از این متن، چه چیزی را می‌توان در مورد افراد یاد گرفت؟
از این متن، چه چیزی را می‌توان در مورد خدا یاد گرفت؟

به خاطر داشته باشید که روی متن تمرکز کرده و آن را ساده بیان کنید! )ده دقیقه(

این پایان بخش »نگاه به بالا« از گروه ۳/۳ می‌باشد و با این نکات، می‌توانید جلسات را بهتر
پیش ببرید:

Zúme نکتۀ آموزشی
وقتی کلام خدا را مطالعه می‌کنید، روی کلام او تمرکز کنید، نه روی کتب، معلمین یا عقاید
دیگر. به جای اینکه بپرسید: »به نظر شما معنی این متن چیست؟« بپرسید: »این متن چه

می‌گوید؟« اگر کسی در گروه شما دوست دارد تعلیم بدهد، با ملایمت به آنها یادآوری کنید که
روح‌القدس و کلام کامل خدا می‌تواند به گروه تعلیم بدهد. همه ما اینجا هستیم تا با یکدیگر یاد
بگیریم. از سکوت یا توقف در بحث نترسید. خدا حتی در مواقعی که ساکت هستید، در حال

کار کردن است. بر کلامش تمرکز کنید، به متن بچسبید و برای بقیۀ مراحل به خدا اعتماد کنید.

نگاه به جلو
در بخش سوم زمان خود، بر نگاه به جلو تمرکز خواهیم کرد تا بفهمیم چگونه می‌توانیم با آنچه
از کلام خدا یاد گرفته‌ایم، اطاعت نموده و دیگران را تعلیم دهیم. هر عضو از گروه چند پرسش
ساده از خدا می‌پرسد و سپس، در دعا منتظر پاسخ او می‌ماند. سپس، با یکدیگر تعهد خود را

تمرین نموده و در پایان وقتمان، دعا می‌کنیم.

گام اول- دعا برای هدف خدا

از هر یک از افراد گروه خود بخواهید تا در سکوت دعا کرده و از خدا این سوالات را بپرسند:

خدایا، چگونه می‌توانم از آنچه به من تعلیم می‌دهی، اطاعت کرده و آن را به کار ببرم؟
به چه کسی می‌توانم از این متن تعلیم دهم تا بتوانند از تو اطاعت نموده، و تو را بیشتر

محبت نمایند؟
از من می‌خواهی به چه کسی شهادت دهم یا خبر خوش عیسی را با او در میان بگذارم؟

توقف کنید و سپس دعا کنید )۵ دقیقه(.

از روح‌القدس خدا بخواهید تا به شما پاسخ‌ها، اسامی و گام‌های مشخصی بدهد تا از الان تا
وقتی که دوباره در گروه جمع می‌شوید، بتوانید آنها را دنبال کنید.

گام دوم- جمع‌آوری تعهدات



از هر فرد گروه بخواهید که پاسخی را که از هر سوال از خدا دریافت کرده، با دیگران به
اشتراک بگذارد. شاید کسی در مورد یک، دو یا همۀ سوالات چیزی از خداوند نشنیده باشد.

آنها می‌توانند به‌سادگی بگویند که چیزی نشنیده‌اند.

اما به یاد داشته باشید که گروه باید از خداوند بشنود. عیسی گفت: »گوسفندان من صدای
مرا می‌شنوند.« هرچقدر گام‌های اطاعت شما مشخص‌تر باشد، اطاعت از آنها پیش از ملاقات

دوباره با گروه آسان‌تر خواهد بود.

روی توقف بزنید و سپس، آنچه را شنیدید، با یکدیگر در میان بگذارید. )ده دقیقه(

گام سوم- تمرین کردن برنامه‌

قبل از اینکه زمان خود را با یکدیگر به پایان برسانید، گروه ۳/۳ را به گروه‌های کوچکتر دو یا
سه تایی تقسیم کنید و آنچه را که از خداوند شنیدید و شما را به آن فراخواند، تمرین نمایید.

به خاطر داشته باشید که تمرین به معنای اطاعت، تعلیم یا به اشتراک گذاشتن نیست، بلکه شما
را آمادۀ انجام بهتر آن کارها می‌کند. از گروه‌های کوچکتر بخواهید که تمرین خود را با دعای
جمعی به پایان برسانند. به‌طور خاص برای افراد و برنامه‌هایی که خدا به دل شما می‌اندازد،

دعا کنید.

اگر در گروه شما کسی به صورت شفاهی یاد می‌گیرد، بخشی از زمان تمرین خود را به
خواندن مجدد متن کلام خدا اختصاص دهید.این کار به تمام گروه کمک می‌کند تا آمادۀ در

میان گذاشتن تجاربشان در خلال جلسات باشند.

روی توقف بزنید و سپس گروه‌ها را برای تمرین و دعا تقسیم‌بندی کنید. هر کسی که تعهد
خاصی ندارد، باید داستان شهادت یا داستان خدا را با دیگران در میان بگذارد )۱۰ دقیقه(

تکمیل کردن زمان خود با یکدیگر
وقتی گروه را مجدداً کنار هم جمع کردید، لحظه‌ای را جشن بگیرید. شما بخش نگاه به جلو را

به اتمام رسانده‌اید، و اکنون کل روش گروه ۳/۳ را تمرین نموده‌اید.

گروه شما بدون این راهنمای ویدئویی، به تمرین در جلسات بعد ادامه خواهد داد. به نوبت به
دیگران اجازه دهید که در طول این مراحل، دیگران را راهنمایی کنند. لازم نیست که حتماً معلم
باتجربه‌ای باشید، فقط این گام‌های ساده را دنبال کنید. قبل از شروع، پیشنهاد دیگری را ارائه

کرده‌ایم که در پیشرفت بهتر جلسات به شما کمک می‌کند: 

Zúme نکتۀ آموزشی
در سراسر دنیا، گروه‌های ۳/۳ اغلب در شام ربانی یا صرف غذا یا مکالمات عادی در زمانی که
با یکدیگر دارند، شرکت می‌کنند. خدا این نوع مباشرت را به ما داده، یعنی یادگیری، رشد و

زندگی هدفمند و برقراری رابطه برای تقویت، تشویق و بنا و شبیه شدن هرچه بیشتر به پسرش
عیسی. 

و اکنون گروه شما تمام سه بخش را تمرین نموده است. به عقب نگاه کنید تا ببینید از دفعۀ قبل
که با یکدیگر ملاقات کردیم، به چه چیزی دست یافتید، به بالا نگاه کنید تا بفهمید که این بار
خداوند چه چیزی را به ما یاد داده و به جلو نگاه کنید تا آنچه را که خدا در خلوت در دلتان

گذاشت، به کار ببندید. 



قدم بعدی

گروه‌ های ۳/۳- روشی ساده و کاربردی برای ملاقات هستند ، که به ما کمک می‌کنند تا بیشتر
شبیه عیسی شویم.

 

 

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا بین گروه ۳/۳ و گروه مطالعه‎ی کتاب مقدس یا گروه کوچکی که در گذشته عضو
آن بودید )یا در مورد آن شنیده‎اید(، تفاوتی می‎بینید؟ اگر پاسخ‎تان مثبت است، این

تفاوت‎ها چه تأثیری بر گروه می‎گذارد؟
آیا یک گروه 3/3 می تواند یک کلیسای ساده در نظر گرفته شود؟ چرا یا چرا نه؟

مرور
)۱ دقیقه(

مفاهیمی که در این جلسه شنیده شد:

وفاداری بهتر از دانش است

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

این هفته، زمانی را به اطاعت کردن، تعلیم دادن و اعلام کردن بر اساس تعهدات‎خود در طولاطاعت کنید
تمرین گروه ۳/۳ اختصاص دهید.

دعا کنید و از خدا بپرسید که می خواهد قالب گروه 3/3 را با چه کسی تا قبل از جلسه آیندهانتقال دهید
گروه تان در میان بگذارید. قبل از اینکه بروید نام آن شخص را با گروه در میان بگذارید.



جلسه ۷

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.
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دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و خدا را به‎خاطر تعهد گروه به وفاداری در پیروی از عیسی شکر کنید و از
روح‎القدس خدا دعوت کنید تا این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

چرخه‎ی تعلیم

و ما این ابزار را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

خواندن
)۵ دقیقه(

چرخه‎ی تعلیم

در این جلسه چرخه آموزش رو یاد می گیریم که کمک میکنه شاگردان از یک نفر به تعداد
زیادی افزایش پیدا کنند و یک

ماموریت رو تبدیل به یه جنبش می کنه.

تا حالا یاد گرفتید دوچرخه سواری کنید؟

تا حالا کمک کردید یه نفر دیگه هم یاد بگیره؟

اگر اینطوره، احتمالا خودتون چرخه آموزش رو میشناسید.

این خیلی ساده: مدل، کمک، تماشا و رها کردنه.

به گذشته فکر کنید، زمانی که هیچ وقت سوار دوچرخه نشده بودید؛ احتمالا اول یکی دیگه رو
در حال دوچرخه سواری

 دیدید. این همون مدل سازیه.

مدل، کمک، تماشا و رها کردن.

مدل سازی به سادگی یعنی به یکی دیگه نمونه ای نشون بدید از اینکه چطوری کاری انجام
میشه.



وقتی بچه ای اول میبینه یکی دیگه دوچرخه سواری می کنه، همون موقع اون ایده رو دریافت
می کنند.

مدل سازی اینجوریه که لازم نیست اغلب انجام بشه؛ معمولا لازمه یک بار انجام بشه!

به زمانی فکر کنید که برای اولین بار دوچرخه سوار شدید. ایا فقط میخواستید تماشا کنید؟ یا
هیجان داشتید که خودتون هم

 سوار شید و امتحانش کنید؟

چی میشد اگه هرگز کسی بهتون فرصت سوار شدن رو نمیداد؟

مدل سازی بیش از حد در واقع به پروسه آموزش آسیب میزنه. مدل سازی یعنی به یه نفر یه
کوچولو نشون بدی و بعد

 بذاری خودش امتحان کنه.

خب، اولین باری که سوار دوچرخه شدید چه اتفاقی افتاد؟ آیا اونها دوچرخه رو بهتون دادن و
رفتن؟

احتمالا نه.

وقتی اغلب افراد یاد میگیرن چطور دوچرخه سواری کنن، یکی اونجا هست که برای اولین
پدالهایی که میزنن باهاشون

 حرکت می کنه و اونها رو در مسیر نگه میداره.

این کمک کردنه.

مدل، کمک، تماشا و رها کردن.

کمک کردن باعث میشه که یادگیرنده مهارتی رو تمرین کنه ولی مطمئن باشه که افتادن ها خیلی
سخت نخواهد بود.

کمک کردن بیشتر از مدل سازی طول میکشه. اما نه بیش از حد طولانی. این نیاز به دست
گرفتن داره، نیاز به هدایت و

 مشاوره داره؛ ولی همش درباره انتقال اصول پایه هست. این تا زمان کامل شدن مهارت
شخص نیست. این تا زمانیه که

 بتونن رکاب بزنن.

میتونن تصور کنین در حینی که شروع می کنین تند پدال میزنین و سرعت میگیرین کسی
همچنان کنارتون بدوه؟ خیلی

 نمیتونن ادامه بدن و شما هم هیچ وقت یاد نمیگیرین تعادلتون رو حفظ کنین.

کمک کردن برای اینه شخص بتونه حرکت کنه و بتونه خودش بتنهایی یکم برونه. و وقتی شرروه
کردن به راه افتادن، در واقع

 برای یادگیرنده بعدی که تو راهه مدل سازی می کنند.

حتی وقتی دست هیچ کس دیگه ای روی دوچرخه نیست، معنیش این نیست که تنهایید. معمولا
یکی هست که نگاهش به

 شماست – اما از دور.



این تماشا کردنه.

مدل، کمک، تماشا و رها کردن.

تماشا کردن تاثیرگذاری روی یادگیرنده است تا وقتی که در اون مهارت سررشته پیدا کنند، و
تماما بدون دخالت و کنترل کردن

 انجام میشه.

تو دوچرخه سواری، شخص میتونه بلند شه و تقریبا سریع راه بیفته، ولی معنیش این نیست که
الآن دیگه همه قوانین

 خیابونها رو بلده.

تماشا کردن برای اینه که مطمئن بشیم شخص در امنیته، حتی وقتی هیچ کس دور و برش
نیست. تماشا کردن فقط برای

 این نیست که مطمئن بشیم شخص میدونه چیکار باید بکنه، بلکه برای این هم هست که مطمئن
شیم کارهای لازم رو انجام

 میده، حتی وقتی کسی نمی بیندش.

تو این مرحله از چرخه آموزش، یادگیرنده رشد می کنه و به دیگران هم یاد میده چطور رشد
کنند... پس اونها هم به بقیه یاد

 میدن چطور رشد کنند... و بقیه هم به افراد دیگه یاد میدن که چطور رشد کنند.

شاگردانی که شاگردانی میسازند که شاگردانی میسازند که شاگردسازی می کنند. این تا
نسل سوم و چهارم ادامه پیدا می

 کنه.

تماشا کردن برای اینه که مطمئن شیم یادگیرنده بالغ میشه و نه فقط میخواد بلکه میتونه به
دیگران هم کمک کنه. تماشا

 کردن مدتی زمان میبره. شاید حتی ده برابر مدت زمان مدل سازی و کمک رویهم طول بکشه.
شاید حتی طولانی تر. اما این

 انتظار ارزشش رو داره.

بالاخره – دوچرخه سوار، دوچرخه سواری می کنه.

این همون مفهوم رها کردنه.

مدل، کمک، تماشا و رها کردن.

رها کردن مثل فارغ التحصیلیه. یه دانشجو تبدیل به یه معلم میشه. یه کارگر تبدیل به همکار
میشه. یه شاگرد تبدیل به یه

 دوست میشه.

تو دوچرخه سواری، کسی که بهتون دوچرخه سواری یاد میده هربار که سوار دوچرخه میشید
باهاتون نمیاد. بعضی وقتها

 ممکنه اونها هم همراهتون دوچرخه سواری کنن. یا بعضی وقتها خودتون جداگونه دوچرخه
سواری کنید یا با دیگران یا حتی



 به تنهایی.

رها کردن یعنی دادن آخرین هدیه به کسی که دوستش دارید – هدیه آزادی. رها کردن برای
اینه که شخص مجهز بشه به

 جایی بره که شما قبلا رفتید ولی تشویق هم بشه که به جایی بره که شما هنوز نرسیدید.

مدل، کمک، تماشا و رها کردن.

چرخه آموزش.

از یک نفر به بسیاری.

از یه ماموریت به یه جنبش.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا تا کنون بخشی از یک چرخع آموزش بوده اید؟
به چه کسی آموزش دادید؟ یا چه کسی به شما آموزش داده است؟

آیا یک شخص می تواند در قسمتهای مختلفی از چرخه آموزش باشد، در حالیکه
مهارتهای مختلفی را یاد می گیرد؟

آموزش دادن به شخصی به این شکل چگونه می باشد؟

فعالیت
جلسه‎ی گروهی ۳/۳)۹۰-۶۰ دقیقه(

به گذشته نگاه کنید- از چالش‎های اطاعت کردن، تعلیم دادن و اعلام کردن
برای شروع برنامه با یکدیگر استفاده کنید. )۳۰ دقیقه(

به بالا نگاه کنید- مرقس 1:5-20 را در گروه خود بخوانید و به سؤالات ۴-۱
در بخش »به بالا نگاه کنید« پاسخ دهید. )۳۰ دقیقه(

به جلو نگاه کنید- از سؤالات ۵، ۶ و ۷ در بخش »به جلو نگاه کنید«، برای
پرورش نحوه‎ی اطاعت کردن، تعلیم دادن و اعلام کردن خود استفاده کنید.

)۳۰ دقیقه(

نگاه به عقب
گام ۱- شکرگزاری

زمانی را صرف کرده و از هر شخص بخواهید که در مورد چیزی که به خاطر آن شکرگزار
هستند، صحبت کنند.



گام ۲- در میان گذاشتن مشکلات و دعا
برای یکدیگر

در گروه خود از هر نفر بخواهید تا در مورد چیزی که با آن مشکل دارد، به‌طور خلاصه صحبت
کند. از کسی بخواهید که دربارۀ آن موضوع برای ایشان دعا کند.

گام ۳- تمرکز گروه
صبر داشته باشید به خاطر داشته باشید که چرا گرد هم جمع شده‌اید: برای اینکه خدا و

دیگران را محبت کنید، دربارۀ عیسی شهادت دهید و به دیگران کمک کنید که آنها نیز به نوبۀ
خود این کار را انجام دهند.

گام ۴- جویا شدن
از هر شخص بخواهید که به پرسش‌های زیر پاسخ دهد:

چگونه از آنچه تاکنون آموخته‌اید، اطاعت کرده‌اید؟
آنچه را که آموخته‌اید، چگونه به دیگران تعلیم داده‌اید؟

از زمانی که در گروه بودید، با چه کسی داستان خود یا خدا را در میان گذاشته‌اید؟

نگاه به بالا 
گام ۱- هدایت روح‌القدس را بطلبید

لحظه‌ای دعا کنید. با خدا ساده و مختصر صحبت کنید. از روح‌القدس بخواهید که از متنی که
می‌خواهید بخوانید، شما را تعلیم دهد.

گام ۲- کلام خدا را بخوانید و به پرسش‌ها
پاسخ دهید

از کسی در گروه بخواهید که از کتاب‌مقدس بخواند. وقتی کار خواندن را تمام کردید، گروه
باید به دو پرسش زیر پاسخ دهد:

چه نکته‌ای از این متن را دوست داشتید؟
درک چه نکته‌ای برای شما سخت یا چالش‌انگیز بود؟

همین متن را برای دومین بار بخوانید و سپس، از گروه بخواهید که به این دو پرسش پاسخ
دهند:

از افراد این متن چه درسی می‌توان گرفت؟
از این متن چه چیزی دربارۀ خدا می‌توان یاد گرفت؟

به خاطر داشته باشید که به متن وفادار بوده و آن را صریح و ساده نگاه دارید!



نگاه به جلو 
گام ۱- دعا برای هدف خدا

از هر نفر در گروه خود بخواهید تا در سکوت دعا کرده و پرسش‌های زیر را از خدا بپرسد:

خدایا، چگونه می‌توانم از آنچه به من تعلیم می‌دهی، اطاعت کرده و آن را به کار ببندم؟
چگونه می‌توانم از این متن تعلیم دهم تا آنها بتوانند اطاعت از خدا را آموخته و او را

بیشتر محبت کنند؟
از من می‌خواهی که شهادتم یا خبر خوش عیسی را با چه کسی در میان بگذارم؟

از روح‌القدس بخواهید که به شما پاسخ‌ها، اسامی و گامهایی مشخص بدهد تا بتوانید در
جلسۀ بعدی در مورد آن اقدام کنید.

گام ۲- جمع آوری تعهدات
از هر شخص از گروهتان بخواهید تا آنچه را که در مورد هر سوال از خدا شنیده، با دیگران
در میان بگذارد. شاید کسی در مورد یک، دو یا هر سه سوال چیزی از خدا نشنیده باشد. آنها

می‌توانند صرفاً بگویند که چیزی نشنیده‌اند.

اما به خاطر داشته باشید که اعضای گروه باید از خداوند بشنوند. عیسی گفت: »گوسفندان
من صدای مرا می‌شناسند.« هرچقدر قدم‌های اطاعت شما خاص‌تر باشد، اطاعت از آنها تا

جلسۀ بعدی، آسانتر خواهد شد.

گام ۳- تمرین کردن نقشۀ خود
قبل از اتمام زمانتان، گروه ۳/۳ خود را به گروه‌های کوچکتر دو یا سه نفره تقسیم کرده و آنچه

را که خداوند از شما خواسته تا انجام دهید، تمرین نمایید.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

بهترین چیزی که درباره گروه 3/3 دوست داشتید چیست؟ چرا؟
چه چیزی از همه بیشتر چالش برانگیز بود؟ چرا؟



قدم بعدی

مرور
)۱ دقیقه(

مفهومی که در این جلسه شنیده شد:

چرخه‎ی تعلیم

ابزاری که در این جلسه شنیده شد:

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

یک مهارت یا مفهومی را که در Zúme آموخته‎اید، انتخاب کنید و منتور کسی شوید که آن رااطاعت کنید
در نسل چهارم تکثیر کند.

شخصی را که منتوری کردید، به چالش بکشید تا این فرایند را تا نسل )پنجم( ادامه دهد.انتقال دهید



جلسه ۸

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 9870



دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و از خدا بخاطر بخشیدن انرژی، تمرکز و وفاداری به گروهتان، برای پیش رفتن تا این
مرحله در این دوره آموزشی تشکر کنید. از خدا بطلبید که روح قدوسش به هریک از اعضای

گروه یادآوری کند که بدون او هیچ کاری نمی توانیم بکنیم!

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

گروه های کوچک رهبری

و ما این ابزار را از جعبه‎ابزار خود تمرین خواهیم کرد:

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

خواندن
)۵ دقیقه(

گروه های کوچک رهبری

تو این جلسه یاد می گیریم که چطور گروه های کوچیک رهبری پیروان عیسی رو تو مدت
کوتاهی آماده می کنند که یه عمر،

 رهبر بشن.

یک، دو میشه.

دو، چهار میشه.

چهار، هشت میشه.

این تکثیر فردی ئه. افزایش نسلی. رشد تشریحی.

این نمونه ای ئه که خدا در آفرینش خودش ساخت.

خدا در نظر داره خونواده اش به این شیوه رشد کنند.

ما قبلا الگوی سه، سوم رو یاد گرفتیم که مصرف کننده ها رو به تولید کننده ها، یادگیرنده ها
رو به رهبران  و شاگردان رو به

 شاگردسازان تبدیل می کنه.



به عقب نگاه کن – به بالا نگاه کن – به جلو نگاه کن.

یاد بگیر – اطاعت کن – انتقال بده.

این شیوه ی ملاقات باهمدیگه رشد روحانی مداومی رو در تک تک ایمانداران ایجاد می کنه و
رشد تکثیر رو در یک گروه از

 پیروان عیسی موجب میشه.

این الگو کمک می کنه که شاگردان تکثیر بشن.

اما اگه یه گروه فقط یه دوره کوتاهی باهم باشن چطور؟ آیا هنوز هم میتونن رشد کنن و ملکوت
خدا رو تکثیر کنن؟

گروههای کوچک رهبری طریقیه که وقتی میدونیم یه محدودیتی در مدت زمانِ  بودنِ  گروه باهم
وجود داره، الگوی سه،

 سوم رو در عمل اجرا کنیم.

گروههای کوچک رهبری تک تک ایمانداران رو در مدت کوتاهی تجهیز میکنه تا الگوهای تکثیر
رو که یک عمر باقی میمونن،

 یاد بگیرند. گروههای کوچک رهبری کمک می کنه یادگیرنده ها تبدیل به رهبرانی بشن که
خودشون گروههای جدید رو شروع

 کنن، کلیساهای جدید رو تعلیم بدن و گروههای کوچک رهبری بیشتری رو برای رشد خونواده
خدا شروع کنن.

گروههای کوچک رهبری وقتی یک گروه، سیار هست هم خوب عمل میکنه.

عشایر، دانش آموزان، پرسنل نظامی، کارگرهای فصلی که از قبل عیسی رو پیروی می کردند،
توی یه گروه کوچیک رهبری

 خیلی خوب نتیجه میدن. شاید بخاطر فرهنگ، شغل یا دوره زندگیشون، براشون سخت باشه یه
گروه دائمی ایجاد کنند؛ اما

 قطعا میتونن آموزش ببینن که هرجایی که سفر میکنن اونجا گروههایی رو شروع کنند.

گروههای کوچک رهبری، زمانی که یک گروه از افراد همزمان ایمان میارن هم بخوبی عمل می
کنه. یه خونواده، یه شبکه از

 دوستان یا حتی یه روستای کوچیک میتونن تو مدت کمی آموزش ببینن که یه عمر تولیدکننده
بشن – حتی بدون پیگیریهای

 فردی یا مشاوره روحانی.
در گذشته دو قسمت آخرالگوی سه، سوم رو یاد گرفتیم و تمرین کردیم. حالا تمام الگو رو،

یعنی هر سه قسمتش رو تمرین

 می کنیم – به عقب نگاه می کنیم، به بالا نگاه می کنیم، به جلو نگاه می کنیم.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا گروهی از پیروان عیسی را می شناسید که باهم جمع می شوند یا مشتاق این
هستند که باهم جمع شوند و یک گروه کوچک رهبری را برای یاد گرفتن دوره

آموزش زومه تشکیل دهند؟
برای جمع کردن آنها دور هم به چه نیاز است؟

فعالیت
جلسه‎ی گروهی ۳/۳)۹۰-۶۰ دقیقه(

به گذشته نگاه کنید- از چالش‎های اطاعت کردن، تعلیم دادن و اعلام کردن
برای شروع برنامه با یکدیگر استفاده کنید. )۳۰ دقیقه(

به بالا نگاه کنید- اعمال 42:2-47 را در گروه خود بخوانید و به سؤالات ۴-۱
پاسخ دهید. )۳۰ دقیقه(

به جلو نگاه کنید- از سؤالات ۵، ۶ و ۷ برای پرورش نحوه‎ی اطاعت کردن،
تعلیم دادن و اعلام کردن خود استفاده کنید. )۳۰ دقیقه(

نگاه به عقب
گام ۱- شکرگزاری

زمانی را صرف کرده و از هر شخص بخواهید که در مورد چیزی که به خاطر آن شکرگزار
هستند، صحبت کنند.

گام ۲- در میان گذاشتن مشکلات و دعا
برای یکدیگر

در گروه خود از هر نفر بخواهید تا در مورد چیزی که با آن مشکل دارد، به‌طور خلاصه صحبت
کند. از کسی بخواهید که دربارۀ آن موضوع برای ایشان دعا کند.

گام ۳- تمرکز گروه
صبر داشته باشید به خاطر داشته باشید که چرا گرد هم جمع شده‌اید: برای اینکه خدا و

دیگران را محبت کنید، دربارۀ عیسی شهادت دهید و به دیگران کمک کنید که آنها نیز به نوبۀ
خود این کار را انجام دهند.



گام ۴- جویا شدن
از هر شخص بخواهید که به پرسش‌های زیر پاسخ دهد:

چگونه از آنچه تاکنون آموخته‌اید، اطاعت کرده‌اید؟
آنچه را که آموخته‌اید، چگونه به دیگران تعلیم داده‌اید؟

از زمانی که در گروه بودید، با چه کسی داستان خود یا خدا را در میان گذاشته‌اید؟

نگاه به بالا 
گام ۱- هدایت روح‌القدس را بطلبید

لحظه‌ای دعا کنید. با خدا ساده و مختصر صحبت کنید. از روح‌القدس بخواهید که از متنی که
می‌خواهید بخوانید، شما را تعلیم دهد.

گام ۲- کلام خدا را بخوانید و به پرسش‌ها
پاسخ دهید

از کسی در گروه بخواهید که از کتاب‌مقدس بخواند. وقتی کار خواندن را تمام کردید، گروه
باید به دو پرسش زیر پاسخ دهد:

چه نکته‌ای از این متن را دوست داشتید؟
درک چه نکته‌ای برای شما سخت یا چالش‌انگیز بود؟

همین متن را برای دومین بار بخوانید و سپس، از گروه بخواهید که به این دو پرسش پاسخ
دهند:

از افراد این متن چه درسی می‌توان گرفت؟
از این متن چه چیزی دربارۀ خدا می‌توان یاد گرفت؟

به خاطر داشته باشید که به متن وفادار بوده و آن را صریح و ساده نگاه دارید!

نگاه به جلو 
گام ۱- دعا برای هدف خدا

از هر نفر در گروه خود بخواهید تا در سکوت دعا کرده و پرسش‌های زیر را از خدا بپرسد:

خدایا، چگونه می‌توانم از آنچه به من تعلیم می‌دهی، اطاعت کرده و آن را به کار ببندم؟
چگونه می‌توانم از این متن تعلیم دهم تا آنها بتوانند اطاعت از خدا را آموخته و او را

بیشتر محبت کنند؟
از من می‌خواهی که شهادتم یا خبر خوش عیسی را با چه کسی در میان بگذارم؟



قدم بعدی

از روح‌القدس بخواهید که به شما پاسخ‌ها، اسامی و گامهایی مشخص بدهد تا بتوانید در
جلسۀ بعدی در مورد آن اقدام کنید.

گام ۲- جمع آوری تعهدات
از هر شخص از گروهتان بخواهید تا آنچه را که در مورد هر سوال از خدا شنیده، با دیگران

در میان بگذارد. شاید کسی در مورد یک، دو یا هر سه سوال چیزی از خدا نشنیده باشد. آنها
می‌توانند صرفاً بگویند که چیزی نشنیده‌اند.

اما به خاطر داشته باشید که اعضای گروه باید از خداوند بشنوند. عیسی گفت: »گوسفندان
من صدای مرا می‌شناسند.« هرچقدر قدم‌های اطاعت شما خاص‌تر باشد، اطاعت از آنها تا

جلسۀ بعدی، آسانتر خواهد شد.

گام ۳- تمرین کردن نقشۀ خود
قبل از اتمام زمانتان، گروه ۳/۳ خود را به گروه‌های کوچکتر دو یا سه نفره تقسیم کرده و آنچه

را که خداوند از شما خواسته تا انجام دهید، تمرین نمایید.

مرور
)۱ دقیقه(

مفهومی از این جلسه:

گروه های کوچک رهبری

ابزاری از این جلسه:

جلسه‎ی گروهی ۳/۳

افراد ایماندار را از فهرست ۱۰۰ نفره‎ی خود انتخاب کنید. گروه‎های رهبری را به آن‎ها توضیحاطاعت کنید
دهید و ببینید که آیا به عضویت در یکی از آن‎ها علاقه‎مند هستند.

پیش از جلسه‎ی بعدی گروه‎تان، دعا کنید و از خدا بپرسید که ابزار گروه رهبری را باید با چهانتقال دهید
کسی در میان بگذارید. سپس آن‎ها را به چالش بکشید که آن را با یک شخص دیگر در میان

بگذارند.



جلسه ۹

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 1355



دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و خدا را شکر کنید که راه‎های او متفاوت از راه‎های ماست و افکار او متفاوت از
افکار ما. از او بخواهید به هریک از اعضای گروه‎تان، ذهن مسیح را بدهد که همیشه بر کار
پدرش متمرکز بود. از روح‎القدس بخواهید این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند و آن

را به بهترین جلسه تبدیل کند.

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، این مفاهیم را می‎شنویم و در مورد آن‎ها صحبت می‎کنیم:

رشد غیر ترتیبی
سرعت

همیشه بخشی از دو کلیسا است

و ما این ابزار را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

چک لیست رهبری
چهار زمین

نقشه برداری نسلی

خواندن
)۵ دقیقه(

رشد غیر ترتیبی

در این جلسه، بعنوان شیوه ای برای تسریع رشد ملکوت خدا یاد میگیریم که چطورعادت فکر
کردن در یک الگوی خطی رو

 بشکنیم.

برای اینکه با سرعت بیشتری شاگردانی بسازیم که شاگردسازی می کنند، باید این رو در
ذهنمون داشته باشیم که همزمان

 اتفاقهای متعددی میتونن رخ بدن و یه ترتیب مشخص برای وقوعشون وجود نداره.

ما باید قدرتِ  رشدِ  نامتوالی رو یاد بگیریم.

وقتی افراد درباره تکثیر شاگردان فکر می کنند، اغلب فکر می کنند یه پروسه قدم به قدمه.



اول دعا. بعد آماده شدن. بعد در میون گذاشتن خبر خوش خدا. بعدش شاگردسازی. بعدش
ساختن کلیساها. بعد از اون

 پرورش رهبرها و بعد تکثیر.

وقتی اینطور یاد میگیریم، رشد ملکوت خدا بنظر میاد پروسه ای هست که راحت میشه
پیگیریش کرد و خطی و متوالی ئه.

یه مشکل اینه که همیشه اینطور نتیجه نمیده.

مشکل بزرگتر اینه که اینطور اغلب بهترین نتیجه رو نمیده.

این خط، زندگی یه شخص رو نشون میده.

اینجا تولده.

اینجا اولین باریه که خبر خوش خدا رو میشنون.

اینجا زمانیه که انتخاب می کنند عیسی رو پیروی کنند.

اینجا برای اولین بار داستان خودشون و داستان خدا رو تعریف می کنند و شروع به تکثیر می
کنند.

و اینجا جاییه که این زندگی تموم میشه.
 

پس از اینجا تا اینجا – یعنی از اولین باری که درباره عیسی میشنوه تا اولین باری که درباره
عیسی صحبت می کنه رو میتونیم

 یک نسل روحانی در نظر بگیریم.

این مدت زمان، قبل از تکثیر.

این مدت زمان، قبل از اینکه خونواده خدا رشد کنه.

معمولا شاگردسازی اینطور تعلیم داده میشه.

اما وقتی از یه الگو مثل عظیمترین برکت استفاده می کنیم – ببینید چه اتفاقی میفته.
 

حالا یه شاگرد جدید بلافاصله شروع میکنه به تکثیر.

نسل روحانی کوتاه میشه.

یه نفر خبر خوش خدا رو زودتر میشنوه.

خونواده خدا سریعتر رشد میکنه.

افراد بیشتری برای ابدیت نجات پیدا می کنند.

و همه اینها به سادگی بوسیله حرکت در حین تکثیر، اتفاق میفته.

اما اگر به پیش رفتن ادامه بدیم چی میشه؟

اگر یه نفر حتی زودتر شروع به تکثیر کنه چی؟ اگر بعد از اولین باری که میشنون شروع به
انتقال کنند بجای بعد از ایمان

آوردنشون چی؟ 



بعضیها قبل از اینکه حتی به عیسی "بله" بگن، نسبت به اینکه یه گروه رو جمع کنن و اونچه از
کلام خدا یاد گرفتند رو با

دوستها و خونواده شون درمیون بذارن، باز هستند. 

اگر به این افراد نشون بدیم که چطور یه گروه رو جمع کنن و اونچه که یاد میگیرن رو بهشون
بگن و به بقیه نشون بدن که

 همین کارو بکنن، خونواده خدا حتی سریعتر هم رشد می کنه.

حالا شاگردسازی مسیری به سوی عیسی است، نه فقط چیزی که بعد از نجات عنوانش می
کنیم.

این یه راهه برای اینکه یه خونواده یا دوستها یا حتی یه روستا بتونن عیسی رو پیروی کنند.
 

اما اگه یه نفر بتونه حتی زودتر هم تکثیر کنه چی؟

اگر شخصی بتونه طریقهای خدا رو به دیگران انتقال بده، حتی قبل از اینکه با پسر خدا
ملاقات کنه چی؟

بعضی وقتها یه گروه ممکنه نتونن یا آماده نباشن که بلافاصله خبر خوش خدا رو بشنون.

اما این گروه هنوز هم میتونه الگوهای خدا رو از طریق تلاشهایی مثل توسعه جامعه یا آموزش
رهبری یاد بگیره.

این گروه میتونه حتی قبل از اینکه برای اولین بار درباره عیسی بشنوه، شروع به تکثیر
الگوهای خدا یعنی یادگرفتن، اطاعت

کردن و انتقال دادن، کنه و به دیگران یاد بده که همون کار رو بکنند. 

وقتی این اتفاق بیفته، طریقهای خدا در قلبهای مشتاق نقش میبنده. الگوهای خدا در یک جامعه
یا زندگیهای افراد بافته

 میشه.

بعد وقتی خدا راه خودش رو آماده کرد، خبر خوش خدا میتونه حقیقت رو آشکار کنه و اونها در
تمام مدت پذیرا بودند.

یه موسسه، یه حامعه یا حتی یه کشور اینطور میتونه پیرو عیسی بشه.
 

با اینحال رشد نامتوالی نیازمند تفکر "چی اساسیه؟" هست.

مهم نیست تو چه پروسه ای باشیم، بزرگترین سوال همیشه همونه.

اون زمین نیکو که وفادار خواهد بود کیه؟

کی ) چه کسی – برای دوبلور ( طریقهای خدا رو یاد میگیره، تمرین می کنه و انتقال میده؟

کشف این زمین نیکو، پیدا کردن قلبهای نیکو ارزش تمام وقت، انرژی و تلاش ما رو داره.

اینها کسایی ان که قلبهامون رو براشون میریزیم.

اینها کسایی ان که زندگی هامون رو صرفشون می کنیم.

اینها کسایی ان که ملکوت خدا رو به بهترین شکل رشد میدن.



بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

هیجان انگیزترین ایده ای که در این ویدیو شنیدید چیست؟ چرا؟
چالش برانگیزترین ایده چیست؟ چرا؟

خواندن
)۵ دقیقه(

سرعت

در این جلسه یاد میگیریم که چرا تکثیر مهمه و چرا بسرعت تکثیر کردن حتی بیشتر اهمیت
داره. این جلسه درباره سرعته.

سرعت به زمان مربوط میشه – اینکه اتفاقها چقدر سریع یا کند رخ میدن.

سرعت مهمه چون جایی که همه ما ابدیت – یعنی حیاتی که فراتر از زمانه - رو اونجا
میگذرونیم، در مدت کوتاهی که اون

 رو "زندگی" مینامیم تعیین میشه.

کلام خدا به ما میگه خدا با ما صبوری می کنه – چون نمیخواد هیچ کس هلاک بشه، بلکه
میخواد همه برگردند و او رو پیروی

 کنند.

خدا وقت بیشتری به ما میده چون میدونه وقت کمی داریم برای انجام همه اونچه که ما رو
خونده که انجام بدیم و افرادی

 رو کمک کنیم که او ما رو خونده که کمکشون کنیم.

برای پیروی نزدیکتر از عیسی، باید سریعتر به دنبال قومش بریم. نمیتونیم همینطور وقت صرف
کنیم. باید سرعتمون رو

 افزایش بدیم.

کلیسای جهانی -- یعنی همه پیروان عیسی باهم -- وسیعتر از هر زمان دیگه ای شده.

کلیسای جهانی – یعنی همه پیروان عیسی باهم – سهم بزرگتری از جمعیت جهان رو به نسبت
هر زمان دیگه ای در گذشته به

 خود اختصاص داده.

اما حتی با وجود این اعداد بزرگ – کلیسای جهانی سریعتر از جمعیت جهانی رشد نمی کنه.

این یعنی در حالیکه تعداد مایی که عیسی رو پیروی می کنیم از همیشه بیشتره، تعداد کسانی
که عیسی رو پیروی نمی کنند

 از حتی بیشتره، بیشتر از هر زمان دیگه ای؛ و اونها ابدیتشون رو در جدایی از خدا سپری
می کنند.

تربیت شاگردانی که تکثیر می کنند مهمه.

با فقط یک شاگرد شروع کنید.



اگر اونها تکثیر کنند و هر 18 ماه – یعنی هر یک سال و نیم - یک بار یه شاگرد جدید تربیت
کنند و بعد اون شاگردها همون

 کار رو بکنند – طی ده سال، 64 پیرو جدید عیسی خواهد بود.

64 نفر ابدیتشون رو با خدای پرمحبت سپری می کنند.

اما چی میشد اگر یکم سریعتر حرکت می کردند؟ چی میشد اگر سرعتشون رو بیشتر می
کردند؟

اگر حالا ظرف 4 ماه تکثیر بشن – یعنی یک چهارم یک سال – بجای 18 ماه، و اون شاگردها
هم همون کار رو بکنند – ظرف

 ده سال یک میلیارد پیرو جدید عیسی خواهند بود.

درباره اش فکر کنید.

بجای کمتر از 100 نفر.

بیشتر از یک میلیارد نفر.

همش بوسیله بالا بردن سرعت.

رفتن از 18 ماه به 4 ماه یعنی ما داریم چهار و نیم برابر سریعتر حرکت می کنیم.

اما وقتی این سرعت رو برای هر شاگردی طی دوره ده ساله بکار میبرید، معنیش اینه که
خونواده خدا 15 میلیون بار

 سریعتر داره رشد می کنه.

کمتر از 100 نفر.

بیشتر از یک میلیارد نفر.

سرعت مهمه.

انتقال داستان خودمون و داستان خدا و هدایت یک نفر به پیروی از عیسی، باعث رشد خونواده
خدا میشه.

انتقال اینکه چطور دقیقا همین کار رو بکنه به یه پیرو جدید مسیح، باعث میشه خونواده خدا
مثل یه آتیش سریع و بزرگ

رشد کنه. بصورت نمایی. 

مثل خمیرمایه درون نون.

مثل زومه.

تماما بخاطر سرعت.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

چرا سرعت مهم است؟
چه چیزی را باید در افکار، اعمال یا نگرش خود تغییر دهید تا بیشتر با اولویت خدا

برای سرعت هم‎راستا شوید؟



یک کار که می توانید از این هفته شروع کنید به انجام دادن که تغییر ایجاد می
کند، چیست؟

خواندن
)۵ دقیقه(

همیشه بخشی از دو کلیسا است

تو این جلسه یاد میگیریم چطور پیروان عیسی میتونن عضو دو کلیسا باشن تا رشد رو سرعت
ببخشند و کمک کنند که یه

 خونواده روحانی وفادار تبدیل بشه به بدنی از ایمانداران که در سطح شهر رشد می کنه.

در کلام خدا یاد می گیریم که نقشه کامل خدا برای ما اینه که بعنوان یه خانواده روحانی
زندگی کنیم.

کتاب مقدس درباره این خونواده بعنوان کلیسا به سه حالت صحبت می کنه.

کلیسای جهانی – اجتماع همه ایماندارانی که بودند، هستند و خواهند بود.
کلیسای منطقه ای یا شهری – اجتماع ایمانداران در یک شهر یا بخشی از یک

کشور.
کلیسای ساده – اجتماع ایماندارانی که در یک گروه کوچک مثل یه ساختمون یا یه خونه

همدیگه رو میبینند.

این کوچکترین گروه – این کلیسای پایه – خونواده روحانیه که باهم زندگی می کنند و زمانی
که این خونواده بتونه ماه ها

 سالها پشت سرهم باهم ملاقات و کار کنه، به بهترین شکل نتیجه میده.

همزمان، عیسی هم به پیروانش تعلیم میده که باید بطور مداوم خونواده های روحانی جدیدی
شروع کنند، و اونها رو رشد

 بدن تا بیشتر شبیه به عیسی بشن؛ و بهشون کمک کنن که اونها هم یاد بگیرند خونواده های
روحانی جدیدی رو شروع کنند.

عیسی به ما گفت: همه قومها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر و پسر و روح القدس
تعمید دهید و به آنان تعلیم دهسد

 که هرآنچه به شما فرمان داده ام، به جا آورند.

خب چطور هردوی اینها کنار هم قرار میگیرند؟ چطور میتونیم همزمان هم عضوی از یک کلیسا
باشیم و هم در پروسه شروع

 کلیساهای جدید باشیم؟

یه کلیسای پایه رو تصور کنید که فقط 4 تا خونواده عضوش هستند. هر جفت سمبل
نشوندهنده یه زوج متفاوت هست که

 خونه اشون رو رهبری می کنند.

همه زوج ها اعضای یک کلیسا هستند، این همون خونواده روحانی مداومشون ئه. اینها
کسایی هستند که باهاشون زندگی



 می کنند، برادران و خواهرانی که در محبت و کارهای خوب اونها رو تشویق می کنند.

اما همین زوج ها هرکدومشون دارن کار می کنن که یه خونواده روحانی جدید شروع کنن.
اونها به همون شکلی که با

 خونواده گروه کوچکشون مشارکت می کنند، اینجا نمی کنند؛ بلکه با مدل سازی و دستگیری،
کمک می کنند که بعنوان یه

 خونواده روحانی جدید شروع کنند و رشد کنند.

این رو تصور کنید - فقط یک کلیسا، 4 کلیسای جدید رو درست همزمان شروع می کنه. خدا
اینقدر سریع میتونه خونواده

 اش رو رشد بده. به این شکل کلیسا میتونه حرکت خودش رو سرعت ببخشه.

قبلا درباره چرخه آموزش یعنی مدل، کمک، تماشا و رها کردن یاد گرفتیم و میدونیم که این دو
مرحله اول یعنی مدل و

 کمک باید ازشون سریع عبور کرد تا پیروان تازه رو سالم و در حال رشد در ایمانشون نگه
داریم.

حالا چه اتفاقی برای کلیسای اصلی و چهار کلیسایی که اونها شروع کردند میفته؟

بعد از اینکه بوسیله مدل سازی و دستگیری به راه اندازیشون کمک کردند، این زوجهای
کلیسای اصلی قبلا این کلیساهای

 جدید نسل اول رو کمک کردند که خودشون هم برای نسل دوم مدل سازی و کمک کنند.

زوج های کلیسای اصلی ما، برای این چهار کلیسای جدید نسل اول در مرحله تماشا قرار
دارند – نگاهشون به پیشرفت این

 کلیساهای جدید نسل اوله و بهشون مشاوره میدن در حینی که اونها برای کلیساهای جدید
نسل دوم مدل سازی و کمک

 می کنند تا اونها هم کلیساهای خودشون رو شروع کنند.

اغلب افراد نمی تونن برای بیشتر از یه خانواده روحانی دیگر در هر بار مدل سازی و کمک
 کنند. اما می تونن روی

 کلیساهای متعددی نظارت کنند و بهشون مشاوره بدن و کمکشون کنند که در حالی که رشد
می کنند به مشاورهای همتا

 وصل بشن.

این یعنی یه خونواده روحانی واحد، یه کلیسای گروهی کوچیک میتونه دقیقا همزمان سهمی در
راه اندازی کلیساهای

 گروهی کوچیک زیادی داشته باشه.

این میوه زیادیه.

حالا چه اتفاقی برای همه این کلیساها میفته وقتی که رشد می کنند و کلیساهای جدیدی رو
شروع می کنند که اونها هم



 کلیساهای جدیدی رو شروع می کنند که اونها هم خودشون کلیساهای جدیدی رو شروع می
کنند؟ اونها چطور بهم وصل

 میمونن؟ اونها چطور بعنوان یه خونواده روحانی بسط داده شده زندگی می کنند؟

جواب اینه که همه این کلیساهای ساده درست مثل سلولهای یک بدن در حال رشد هستند و در
یک کلیسای شهری یا

 منطقه ای باهم و با شبکه متصل هستند.

کلیساها بهم مرتبط هستند. اونها دی. ان. اِیِ  روحانیِ  مشترکی دارند. همه اونها بواسطه
همون اولین خونواده تکثیر کننده

 بهم وصل هستند.

و حالا با مقداری راهنمایی، باهم بعنوان یک بدن بزرگتر اومدن تا حتی بیشتر عمل کنند.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

بعضی از مزایای داشتن یک خانواده‎ی روحانی استوار که خانواده‎ی جدیدی را متولد می‎کند
تا رشد کرده و تکثیر شود، به‎جای پرورش دائمی یک خانواده‎و تقسیم آن برای رشد، چیست؟

خواندن
)۵ دقیقه(

چک لیست رهبری

عیسی گفت: "محبتی بزرگتر از این وجود ندارد که کسی جان خود را در راه دوستانش فدا
کند."

عیسی این رو به ما گفت و بارها و بارها به ما نشون داد که خانواده الهی زمانی به بهترین
شکل رشد می کنه که ما مایل

 باشیم خواسته هامون رو تسلیم اراده خدا کنیم.

چک لیست رهبری ابزار ساده ایه که میتونید ازش استفاده کنید تا وقتی تو قسمتهای مختلف
دوره تعلیمی زومه مثل چرخه

 آموزش یا لیست 100 نفره به دیگران کمک میکنید، شما رو راهنمایی و کمک کنه.

چه مهارتهایی رو میبینید که در دیگران پرورش پیدا کرده؟

چه قسمتهایی هنوز نیاز به پرورش داره؟

داشتن یه چک لیست رهبری بهتون کمک میکنه هرجا که میرید، وقتی پیروان عیسی رو به سمت
رهبر شدن در خانواده الهی

 پرورش میدید متمرکز و متعهد بمونید.

درسته، نیاز به وقت و تلاش هست.

بله، این یعنی قربانی کردن و تسلیم ترجیحاتمون به نقشه کامل خدا.

و البته که بیشتر از هر چیز دیگه، این واقعا ارزشش رو داره.



چک لیست رهبری، ابزاری ساده از ابزار زومه تا در نگه داشتن شما در بزرگترین بازی زندگی،
یعنی کار خدا، کمک کنه.

فعالیت
چک لیست رهبری)۲۰ دقیقه(

خودتان را با استفاده از خط ۱ ارزیابی کنید و در مقابل ستون مرتبط در
فهرست مربی‎گری علامت بزنید.

ارزیابی شخصی
بشنو - آیا من درباره‎ی این ابزار یا مفهوم شنیده‎ام؟

اطاعت کرد - آیا من از این ابزار یا مفهوم اطاعت کرده‎ام؟ اگر یک ابزار است، آیا خود من
آن را به‎کار گرفته‎ام؟ ؟ اگر یک مفهوم است، آیا در مورد نحوه‎ی تغییری که در دیدگاه‎تان

ایجاد می‎کند، تأمل کرده‎اید؟
به اشتراک گذاشته شده - آیا درباره‎ی این ابزار یا مفهوم با دیگران صحبت کرده‎ام؟ اگر
یک ابزار است، آیا طرز استفاده از آن را به دیگران نشان داده‎ام؟ اگر یک مفهوم است، آیا

درباره‎ی این مفهوم با دیگران صحبت کرده‎اید؟
آموزش دیده - آیا به دیگران تعلیم داده‎ام که در مورد این ابزار یا مفهوم با شخص دیگری

صحبت کنند؟ اگر یک ابزار است، آیا به دیگران تعلیم داده‎ام که درباره‎ی این ابزار با دیگران
صحبت کنند؟ اگر یک مفهوم است، آیا به دیگران تعلیم داده‎ام که درباره‎ی این مفهوم با

دیگران صحبت کنند؟

سطح رشد شاگرد
ناآگاه - آیا شاگرد در مورد ابزار، ناآگاه و ناآشناست یا آن را به‎درستی درک نمی‎کند؟

بدون مهارت - آیا شاگرد بهنوعی با ابزار آشناست، اما هنوز در مورد آن مطمئن نیست؟
دارای صلاحیت - آیا شاگرد، ابزار را درک می‎کند و می‎تواند اصول ابتدایی ابزار را تعلیم

دهد؟
ماهر - آیا شاگرد اطمینان و توانایی دارد که به‎طرز مؤثری این ابزار را تعلیم دهد؟

نقش منتور
الگو - )اطلاعات جدید را تعلیم دهید و مطمئن شوید که درک کرده‎اند( الگوسازی،
صرفاً فراهم کردن یک نمونه از تمرین یا ابزار است. این کوتاه‎ترین بخش در چرخه‎ی تعلیم

است و معمولاً فقط نیازمند آن است که یک‎بار انجام شود. صرفاً ایجاد آگاهی در مورد وجود
یک تمرین یا ابزار است و ایده‎ی کلی را در مورد چگونگی آن ارائه می‎کند. الگوسازی مکرر،

روش مؤثری برای تجهیز یک شخص نیست.



کمک کردن - )توقف کنید و با آن‎ها بمانید، تا زمانی‎که به اصول ابتدایی دست یابند(
کمک کردن، یعنی اجازه بدهید که تعلیم‎گیرنده این مهارت را تمرین کند. این طولانی‎تر از بخش

الگوسازی است و نیازمند »کمک« از جانب منتور است. منتور باید هدایت‎گر باشد و نقش
فعالی در مربی‎گری تعلیم‎گیرنده داشته باشد. طول مدت این بخش، تا زمانی نیست که

تعلیم‎گیرنده کاملاً صلاحیت انجام کار را داشته باشد؛ بلکه صرفاً تا زمانی است که اصول
ابتدایی مهارت را درک کند. اگر این بخش بیش از اندازه طول بکشد، تعلیم‎گیرنده به منتور

وابسته شده و هرگز به صلاحیت کامل دست نخواهد یافت.
تماشا کردن- )تا زمانی‎که به‎طور قطعی به صلاحیت دست یابند، در کنار آن‎ها

بمانید( تماشا کردن، طولانی‎ترین بخش است. این شامل تماس غیرمستقیم‎تر با تعلیم‎گیرنده
است. خواهان پرورش صلاحیت کامل در تمام وجوه یک مهارت است. شاید ده مرتبه یا بیشتر

از زمانِ دو بخش اول روی‎هم باشد. وقتی تعلیم‎گیرنده در مهارت پیشرفت می‎کند، ارتباط منظم با
منتور کمتر شده و در صورت نیاز در ارتباط خواهند بود.

ترک کردن - )به‎عنوان همکار با آن‎ها ارتباط برقرار کنید( زمانی‎که تعلیم‎گیرنده همتای
منتور خود می‎شود، ترک کردن به‎معنای نوعی فارغ‎التحصیلی اتفاق می‎افتد. تماس دوره‎ای و
منتوری همتایان می‎تواند ادامه یابد، اگر تعلیم‎گیرنده و منتور در یک شبکه‎ی ارتباطی باشند.

بخش ترک کردن، مانند والدی است که فرزندش را رها می‎کند تا بدون هیچ نظارتی سوار
دوچرخه‎اش شود.



چک لیست رهبری
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ابزارهای تعلیمی/مفاهیم

خدا از مردم عادی استفاده می کند

تعریف ساده از شاگرد و کلیسا

تنفس معنوی شنیدن و اطاعت خداست

.S.O.A.P.S مقدس‎مطالعۀ کتاب

گروه های پاسخگویی

Consumer vs. تولیدکننده شیوه زندگی

چگونه یک ساعت را در دعا صرف کنیم

مأموریت ارتباطی - لیست 100

اقتصاد روحانی

آن گذاشتن اشتراک به چگونگی و انجیل



ن ن  ر  ی ب  و جی و چ

غسل تعمید و نحوه انجام این کار

شهادت 3 دقیقه‌ای خود را آماده کنید

چشم انداز بزرگترین نعمت

شاگرد جوجه اردک - بلافاصله پیشرو

چشمانی برای دیدن مکان‎هایی که پادشاهی در آن
نیست

شام خداوند و چگونه آن را رهبری کنیم

نماز قدم زدن و نحوه انجام آن

شخصیتی از صلح و چگونگی پیدا کردن یک

وفاداری بهتر از دانش است

BLESS الگوی دعای

الگوی جلسات گروه 3/3

چرخه آموزش شاگردان بالغ

گروه های کوچک رهبری

انتظار رشد غیر متوالی را دارید

سرعت موارد ضرب

همیشه بخشی از دو کلیسا است

برنامه سه ماهه

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

احساس می‎کنید که کدام ابزارها و مفاهیم را به‎خوبی می‎توانید تعلیم دهید؟
احساس می‎کنید که در تعلیم کدام ابزارها و مفاهیم مشکلاتی خواهید داشت؟

آیا ابزارها یا مفاهیمی را به فهرست اضافه کرده یا حذف میکنید؟ چرا؟

به یاد داشته باشید- حتماً نتایج فهرست مربی‎گری خود را با یک شریک
تعلیمی یا یک راهنمای دیگر در میان بگذارید.



چهار زمین و نقشه‎ی نسل‎ها، ابزارهایی هستند که برای تلاش‎های جنبش درحالِ
رشد طراحی شده‎اند.

یادآوری: مربیان Zúme در دسترس هستند تا در به‎کارگیری این ابزارها در حوزه‎ی محلی‎تان
به شما کمک کنند.

چهار زمین

عیسی غالباً شاگردان را از خدمت به مکان‎های ساکت‎تری می‎برد تا عملکردشان را مرور کند.

چهار زمین توسط یک گروه رهبری به‎کار می‎رود تا بر تلاش‎های کنونی خود و فعالیت پادشاهی
خدا در اطراف‎شان تأمل کنند. این به‎طور خاص به رهبران کمک می‎کند که تلاش‎های خود را به

تعادل برسانند تا هیچ زمینی نادیده گرفته نشود.

دو اسلاید بعدی را مرور کنید: توصیفات زمین و مثال چهار زمین

توصیفات زمین

زمین خالی: قصد دارید پادشاهی خدا را در کجا یا در میان چه کسانی/ ]کدام
گروه از افراد[ گسترش دهید؟

زمین کاشتِ بذر: کجا یا به چه کسانی خبر خوش پادشاهی خدا را اعلام می‎کنید؟
چگونه این کار را انجام می‎دهید؟

زمین رشد: چگونه مردم را تجهیز می‎کنید و آن‎ها را به‎لحاظ روحانی، به‎صورت فردی
و در شبکه‎های ارتباطی طبیعی‎شان پرورش می‎دهید؟

زمین محصول: چگونه خانواده‌های روحانی جدید/ ]کلیساهای کوچک[ شکل
می‌گیرند؟

اگر مربی یا راهنما ندارید، کد QR را اسکن کنید و اکنون برای دریافت یک نفر تقاضا
کنید.



زمین تکثیر: با چه کسانی، چگونه و چه زمانی به دنبال افراد وفادار هستید و آن‎ها
را تجهیز می‎کنید و برای تکثیر، پاسخگو می‎سازید؟

نقشه برداری نسلی

نقشه‎ی نسل‎ها یک ابزار ساده‎ی دیگر برای کمک به رهبران یک جنبش است تا متوجه رشد
اطراف‎شان شوند.

نقشه‎ی درخت نسل را می‎توان بر روی یک کاغذ یا کاغذهای متعدد ترسیم کرد. این نقشه نشان
می‎دهد که در کجا، تکثیر متوقف شده و نیازمند تعلیم است. سلامت جنبش، نگرانی اصلی

رهبران است و ثمردهی، روش اصلی سنجش سلامت است.

مثال آن را در اسلاید بعدی ببینید.

منبع فعالیتمثال چهار زمین

بحث و گفتگو
)۱۰ دقیقه(

زمین خالی را در اطراف خود شناسایی کنید. با کدام جماعت‎ها یا گروه‎ها در
ارتباط هستید که فعالیت انجیل در آن انجام نمی‎شود؟

اگر یکی از این زمینها نادیده گرفته شود، چه تأثیری بر رشد بلندمدت می‎گذارد؟
مثال بزنید.

هریک از ابزارهای Zúme در کدام زمین مفید است؟



منبع فعالیتمثال نقشه‎ی نسل‎ها

بحث و گفتگو
)۱۰ دقیقه(

از مثال نقشه‎ی نسل‎ها برای بحث و گفتگو در مورد موارد زیر استفاده کنید:

کدام‎یک از رهبران شاهد تکثیر هستند؟
گروه‎های بعدی که انتظار دارید تکثیر شوند، کدام است؟

کدام رهبران می‎توانند رهبران دیگر را کمک و تقویت کنند؟
آیا الگوی پاسخگویی ضعیف را در این نسل‎ها می‎بینید؟

مرور
)۱ دقیقه(

مفاهیمی که در این جلسه شنیده شد:

رشد غیر ترتیبی
سرعت موارد ضرب

همیشه بخشی از دو کلیسا است

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

چک لیست رهبری
چهار زمین

نقشه برداری نسلی



قدم بعدی

اعلام مفهوم »صلح و آرامش« را با یک دوست تمرین کنید و دعا کنید که خداوند آن را عمیقاًاطاعت کنید
در قلب و جان شما بکارد. از خداوند بپرسید که می‎خواهد آن را با چه کسی در میان بگذارید.

اگر کلیسای کوچک خود را شروع کرده‎اید، مفهوم »همیشه عضو دو کلیسا باشید« را باانتقال دهید
اعضای آن در میان بگذارید. اگر کلیسا را شروع نکرده‎اید، آن را با ایماندار دیگری که

می‎شناسید، در میان بگذارید.



جلسه ۱۰

رسیدگی
)۱ دقیقه(

همه‎ی شرکت‎کنندگان و هماهنگ‎کننده وارد شوند.

یا zume‏.training/ ورود و استفاده از کد: 5430



دلگرم باشید...

شاید این را ندانید، اما اکنون آموزش عملی بیشتری درباره شروع کلیساهای ساده و تربیت
شاگردانی که تکثیر می شوند، نسبت به بسیاری از شبانان و مبشرین در اطراف دنیا دارید!

به‎هرحال، تعلیم Zúme فقط یک آغاز است! در این جلسه برای اتفاقات بعد از تعلیم
برنامه‎ریزی می‎کنیم و به‎طور خلاصه، ابزارهایی را معرفی می‎کنیم که بعداً در سفرتان برای

به‎کارگیری آموخته‎هایتان به آن‎ها نیاز خواهید داشت.

دعا کنید
)۵ دقیقه(

دعا کنید و خدا را شکر کنید که وفادارانه به تکمیل عمل نیکوی خود در ما می‎پردازد.

از او بخواهید به گروه شما فکری واضح و قلبی باز عطا کند تا کارهای بزرگی را انجام دهید
که می‎خواهد در شما و از طریق شما انجام دهد.

از روح‎القدس بخواهید این زمانی را که با یکدیگر دارید، رهبری کند و او را به‎خاطر
وفاداری‎اش نیز شکر کنید. او شما را عبور داده است!

به گذشته نگاه
کنید
)۵ دقیقه(

پیش از آغاز، زمانی را صرفِ نگاه کردن به گذشته کنید.

در پایان جلسه‎ی آخر، همه‎ی اعضای گروه‎تان به چالش کشیده شده‎اند که آموخته‎های خود
را تمرین کنند.

بمدت چند دقیقه، ببینید گروه تان در این هفته چطور کارها را انجام دادند.

بررسی اجمالی
)۱ دقیقه(

در این جلسه، ما این مفهوم را شنیده و در مورد آن صحبت خواهیم کرد:

رهبری در شبکه ها

ما این ابزارها را به جعبه‎ابزار خود اضافه خواهیم کرد:

گروه های مشاوره با همتا
برنامه سه ماهه



خواندن
)۵ دقیقه(

رهبری در شبکه ها

در این جلسه یاد می گیریم که چطور رهبری در شبکه ها اجازه میده که یک گروه در حال رشد
از کلیساهای کوچیک باهم کار

 کنند، رهبران جدید رو رشد بدن و حتی کارهای خوب بیشنری که خدا برای قومش نقشه
داشته رو به انجام برسونن.

حالا چه اتفاقی برای همه این کلیساها میفته وقتی که رشد می کنند و کلیساهای جدیدی رو
شروع می کنند که اونها هم

 کلیساهای جدیدی رو شروع می کنند که اونها هم خودشون کلیساهای جدیدی رو شروع می
کنند؟ اونها چطور بهم وصل

 میمونن؟ اونها چطور بعنوان یه خونواده روحانی بسط داده شده زندگی می کنند؟

جواب اینه که همه این کلیساهای ساده درست مثل سلولهای یک بدن در حال رشد هستند و در
یک کلیسای شهری یا

 منطقه ای باهم و با شبکه متصل هستند.

کلیساها بهم مرتبط هستند. اونها دی. ان. اِیِ  روحانیِ  مشترکی دارند. همه اونها بواسطه
همون اولین خونواده تکثیر کننده

 بهم وصل هستند.

و حالا با مقداری راهنمایی، باهم بعنوان یک بدن بزرگتر اومدن تا حتی بیشتر عمل کنند.

در سطح شهری یا منطقه ای، کلام خدا نشون میده که بدن در حال رشد ایمانداران توسط یک
گروه جدید از رهبران خدمت میشه.

در عهد جدید، کلیسا این خادمین رو مشایخ و شماسان، شبانان و ناظران گله مینامه.

ما در کلام خدا یاد می گیریم که جمعیت کلیساهای خونگی کوچیک در شهر اورشلیم توسط یک
گروه هفت نفره از خادمین

 یا شماسان خدمت میشدند.

ما در کلام خدا یاد میگیریم که جمعیت کلیساهای خونگی در شهر افسس توسط یک گروه
کوچیک از مشایخ یا شبانان که

 باید نمونه شبان نیکو، عیسی، رو پیروی می کردند و زندگیشون رو برای گله شون فدا می
کردند، خدمت میشد.

در شهر یا منطقه گروهی از عطایای پنجگانه رهبری رو که داده شده هم میبینیم.

کلام خدا میگه: خودِ مسیح بخشید بعضی رسولان و بعضی انبیا و بعضی مبشرین و بعضی
شبانان و معلمان را، برای تکمیل

 مقدسین، برای کار خدمت، برای بنای جسد مسیح.

این عطایای روحانی برای این عطا نشده که یک گروه کوچیک بتونن همه کارِ کلیسا رو انجام
بدن بلکه عطا شده تا اونها



 بتونن پیروان عیسی رو خدمت و آماده کنند تا اونها کار رو انجام بدن؛ اینطور همه بدن
ایمانداران میتونن باهم کار کنن تا

 همه اونچه که خدا در قلبش برای انجام داره رو انجام بدن.

این رهبرها در کنار و یا بجای ملاقات با خونواده روحانی خودشون، همدیگه رو میبینن، باهم
دعا می کنن، مشارکت می کنن

 و همدیگه رو تشویق می کنند، خیلی شبیه به کاری که هر کلیسای ساده ای توی یه خونه انجام
میده.

الگوی سه، سوم در جلسات تربیت رهبری و مشاوره با همتا استفاده میشه.

الگوی چهار زمینه ای برای برنامه ریزی، سنجش و مشاوره در سطوح بالاتر استفاده میشه،
درست بهمون شکلی که در

 سطح محلی مورد استفاده قرار میگیره.

وقتی رهبرها باهم ملاقات میکنند نه فقط مسائلی که در زندگی شخصیشون اتفاق میفته رو
تعریف می کنند، بلکه در

 سراسر شبکه شون هم اتفاقاتی که میفته رو بازگو می کنند. اونها نماینده خانواده ها هستند
و درباره سلامت کسانی که

 خدمتشون می کنند صحبت می کنند.
یه جای خوب برای مرکزیت یه شبکه از خونواده های روحانی جاییه که اون شبکه شروع شده.

یک شبکه کلیسایی که از تامپا راه اندازی شده، در تامپا هم بعنوان یه کلیسای شهری شروع
میکنه.

وقتی در سراسر استان رشد و خدمت می کنند، از طرف این شبکه در فلوریدا عمل می کنند.

وقتی در اطراف کشور و دنیا خادم میفرستند و خدمت می کنند، اونوقت شروع می کنند به
عمل کردن در سطح ملی یا

 حتی بین المللی.

عیسی گفت: اگر در چیزهای کم امین باشید، در چیزهای بزرگ امین خواهید بود.

این شبکه های کلیساها بخاطر دی. ان. اِیِ  روحانی مشترک و شروع های مشترک شون بهم
متصل باقی می مونند.

بعضی وقتها شبکه ها به شبکه های متعددی تقسیم میشن، براساس زبان، فرصتهای ملاقات یا
دلایل دیگه.

این بخشی از رشده و اشکال نداره.

تمایل کلیساهای ساده و هر فرد پیرو مسیح، اینه که کلام خدا رو در دی. ان. اِیِ  روحانی یک
جنبش یاد بگیره، اطاعت کنه و

 انتقال بده. اگر بطور موفقیت آمیز از یه نسل به نسل دیگه، از کلیسایی به کلیسای دیگه و از
ایمانداری به ایماندار دیگه

 منتقل شد، اونوقت هرچیزی که برای شروع یه جنبش جدید تکثیر شاگرد نیاز بوده از قبل در
هر خونواده روحانی و در هر



 پیرو عیسی حاضره.

وقتی جنبشها، جنبشهایی رو به راه میندازند، زمانیه که... ما میبینیم خمیرمایه در خمیر یک
شهر یا یک استان یا حتی یک

 کشور عمل می کنه. اینطور ملکوت خدا به شکلی میاد که اراده خدا چنانکه در آسمان هست
بر زمین هم کرده میشه. ما

 اینطور میتونیم بوسیله شاگرد ساختن همه امتها، ماموریت بزرگ رو به پایان برسونیم.

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

آیا وقتی شبکه های کلیساهای ساده بوسیله روابط شخصی عمیق بهم وصل هستند، مزیتهایی
وجود دارد؟ بعضی از نمونه هایی که به ذهن می رسند کدام اند؟

خواندن
)۵ دقیقه(

گروه های مشاوره با همتا

عیسی از اساس درک ما رو نسبت به رهبری برعکس کرد. او تعلیم داد که اگر احساس می
کنیم برای رهبری خوانده شدیم،

 پس داریم خوانده میشیم که خدمت کنیم.

عیسی گفت: "هرکه می خواهد در میان شما بزرگ باشد، باید خادم شما شود."

یک گروه کوچیک رهبری یه نوع خاص از گروه سه، سوم ئه که در زمانی محدود باهم جمع
میشن تا اون گروه پیروان عیسی

رو خدمت و تجهیز کنند تا وقتی دوره آموزش تموم شد، برن و گروههای سه، سوم و یا
سلولهای رهبری خودشون رو بنا

 کنند.

یک گروه کوچیک رهبری از همون قالب سه، سوم پیروی می کنه: نگاه به عقب، نگاه به بالا و
نگاه به جلو؛ و گروه بین شرکت

 کننده ها میچرخه تا هرکس تجربه رهبری گروه رو کسب کنه.

برای اینکه کمک کنید رهبرانتون به سطح بالاتری برن، موضوعات آموزشی بیشتری در آخر
وقت جلسه ارائه شده،

 موضوعاتی مثل آن دسته که در دوره آموزش زومه ارائه شده.

دوره آموزش زومه مثل یک گروه کوچیک رهبری ئه. شما در طی این جلسات آموزش میبینید تا
بیرون برید و کلیساهای

 ساده و یا گروه های کوچیک رهبری خودتون رو شروع کنید.

میشه از گروه های کوچیک رهبری استفاده کرد تا افراد مختلفی رو به طرق قدرتمندی تحت
تاثیر قرار داد.



اگر میدونید که یک گروه فقط در مدت زمان کوتاهی می تونن باهم باشند، مثل دانش آموزها یا
کارگران سیار مزارع،

 اونوقت گروه کوچیک رهبری شیوه ایه که پیروان مسیح رو آموزش بدید تا وقتی میرن گروه
های خودشون رو شروع کنند.

اگر گروهتون مسیحیان زیادی داره که میخوان گروه های خودشون رو شروع کنند اما نیاز به
آموزش دارند، اونوقت گروه

 کوچیک رهبری میتونه اونها رو در زمان کوتاهی تجهیز کنه.

اگر تعداد زیادی بیان و همزمان عیسی رو بپذیرن، اونوقت یه گروه کوچیک رهبری، شیوه ی
عالی ای ئه برای آماده کردن

 گروههای رهبران جدید تا نوایمانان دیگه رو خدمت کنند.

اگر دنبال راهی هستید که بسرعت رهبران خادم در حوزه تاثیرگذاریتون بسازید، یه گروه
کوچیک رهبری ابزار قدرتمند تکثیر از

 ابزار زومه است.

فعالیت
تمرین گروه منتورهای همتا)۴۵ دقیقه(

به گروه‎های دو یا سه نفره تقسیم شوید. از فهرست قالب‎بندی شده‎ی ۳/۳
برای گروه منتورهای همتا استفاده کنید.

یک نفر را در گروه انتخاب کنید تا »شاگرد« باشد و سایر اعضا به‎عنوان
منتورهای همتا از سؤالات پیشنهادی ذکر شده استفاده کنند.

ساختاری ساده برای رهبری گروه مربیان
همسان:

نگاه به عقب- ۱/۳ از زمانتان
در طول یک سوم نخست، زمانی را در دعا صرف کرده و همان کاری را که در گروه ۳/۳ انجام
می‌دادید، پیش ببرید. سپس، زمانی را صرف بررسی رویا و وفاداری گروه در تعهدات پیشین

نمایید: اطاعت شما از مسیح تا چه اندازه خوب است؟ ]کتاب‌مقدس، دعا، اعتماد، اطاعت،
روابط مهم؟[ آیا گروه شما برنامه‌های جلسۀ آخر را به اتمام رساند؟ آنها را مرور کنید.

نگاه به بالا - ۱/۳ از زمانتان
از گروه بخواهید که در مورد پرسش‌های سادۀ زیر، بحث نمایند:



برنامه سه ماهه

خدا در کتاب‎مقدسش می‎گوید: »زیرا فکرهایی را که برای شما دارم می‎دانم،‏ که فکرهای
سعادتمندی است و نه تیره‎بختی،‏ تا به شما امید بخشم و آینده‎ای عطا کنم.«

خدا برنامه‎ریزی می‎کند و از ما هم انتظار دارد که برنامه‎ریزی کنیم.

یک برنامه‎ی سه ماهه، ابزاری است که می‎توانید به‎کار ببرید تا توجه و تلاش‎های خود را متمرکز
کنید و آن‎ها را با اولویت‎های خدا برای شاگردسازی کسانی که تکثیر می‎کنند، هم‎راستا کنید.

اسلاید بعدی به شما نشان خواهد داد که چگونه برنامه‎ی سه ماهه‎ی خود را تنظیم کنید. ما
استفاده از ابزار آنلاین را توصیه می‎کنیم.

در هر بخش از شکل »چهار زمین« چگونه عمل کردید؟
چه چیزی خوب پیش می‌رود؟ بزرگترین چالش‌های شما چه بود؟

نقشۀ نسل فعلی خود را بررسی کنید.
درک چه چیزی برای شما سخت بود یا شما را به چالش کشانید؟

خدا اخیراً چه چیزی را به شما نشان داده؟
آیا از رهبران باتجربه یا سایر شرکت کنندگان سوالی دارید؟

نگاه به جلو - ۱/۳ از زمانتان
زمانی را در سکوت به همراه تمام اعضای گروه به دعا اختصاص داده و از روح‌القدس

بخواهید که به ایشان نشان دهند که چگونه به پرسش‌های زیر پاسخ دهند:

خدا از من انتظار دارد که قبل از ملاقات دفعۀ بعد، چه برنامه‌ها یا اهدافی را به کار ببرم؟
]از ابزار چهار زمین استفاده کنید تا بتوانید روی کار خود تمرکز نمایید[.

مربی من یا سایر اعضای گروه، چگونه می‌توانند مرا در این کار یاری کنند؟

در نهایت، زمانی را در گروه صرف دعا کنید. از افراد گروه بخواهید که دعا کنند، به نحوی که
برای هر شخص دعا کرده و از خدا بخواهید که دل کسانی را که قرار است تا دفعۀ بعد، به

آنها بشارت دهند، آماده کند. دعا کنید که خدا به هر یک از اعضای گروه، جسارت و شهامت
دهد تا از آنچه در این جلسه از خدا تعلیم گرفته‌اند، اطاعت نموده و به آن عمل کنند. اگر
رهبری باتجربه می‌خواهد برای رهبری جوان دعا کند، اکنون زمان مناسبی برای این کار

است. از آنجایی که این گروه‌ها اغلب از راه‌های دور در این جلسات شرکت می‌کنند، شاید
نتوانند در مراسم شام خداوند شرکت کرده یا با دیگران غذا میل کنند، اما مطمئن شوید که

زمانی را به بررسی سلامت، خانواده و دوستانشان اختصاص می‌دهید.

 



فعالیت
تنظیم برنامه‎ی سه ماهه‎ی خود)۳۰ دقیقه(

Read - You don‘t have to commit to every item, rather they
are intended as prompts for your plan. (5 min)

گوش کنید- زمانی را اختصاص داده و تا حد ممکن سکوت کنید و به آنچه
خدا می‎خواهد آشکار کند، گوش کنید. )۱۰ دقیقه(

برنامه‎تان را ثبت کنید- تعهداتی را بر روی کاغذ نوشته یا با استفاده از
ابزار آنلاین، پاسخ‎های خود را ذخیره کنید. )۱۵ دقیقه(

من داستانم/ ]شهادت[ و داستان خدا/ ]انجیل[ را با افراد زیر در میان خواهم گذاشت:

من این افراد را دعوت خواهم کرد تا با من یک گروه پاسخگویی را شروع کنند:

من این افراد را به چالش خواهم کشید تا گروه های پاسخگویی خودشان را آغاز کنند و به
آنها آموزش خواهم داد که چطور این کار را انجام دهند:

من این افراد را دعوت خواهم کرد تا با من گروه 3/3 را آغاز کنند:

من این افراد را به چالش خواهم کشید تا گروه های 3/3 خودشان را آغاز کنند و به آنها
آموزش خواهم داد که چطور این کار را انجام دهند:

من افراد زیر را برای شرکت در یک گروه امید ۳/۳ یا گروه بررسی دعوت خواهم کرد:

من این افراد را دعوت خواهم کرد که با من در دعای پیاده شرکت کنند:

من در هر ]روز / هفته / ماه[ یک بار دعای پیاده خواهم کرد.



من افراد زیر را تجهیز خواهم کرد تا داستان خودشان و داستان خدا را اعلام کنند و
فهرستی از ۱۰۰ نفر در شبکه‎ی ارتباطی خود تهیه کنند:

من این افراد را به چالش خواهم کشید که از ابزار چرخه دعا بصورت دوره ای استفاده کنند:

من از ابزار چرخه دعا هر ]روز / هفته / ماه[ یک بار استفاده خواهم کرد.

من این افراد را دعوت خواهم کرد که بخشی از یک گروه کوچک رهبری باشند که من آن را
رهبری خواهم کرد:

من این افراد را تشویق خواهم کرد که این دوره آموزشی زومه را بگذرانند:

تعهدات دیگر:

بحث کنید
)۱۰ دقیقه(

به‎نوبت، برنامه‎های سه ماهه‎ی خود را با یکدیگر در میان بگذارید.

یک شریک )شرکای( تعلیمی پیدا کنید که مایل باشد به‎صورت هفتگی با شما در تماس باشد.
شما هم متعهد شوید که همین کار را برای آن‎ها انجام ‎دهید.

مرور
)۱ دقیقه(

مفهومی که در این جلسه شنیده شد:

رهبری در شبکه ها

ابزارهایی که در این جلسه شنیده شد:

گروه های مشاوره با همتا
برنامه سه ماهه



بابت تکمیل برنامه‎ی تعلیمی Zúme به شما تبریک می‎گوییم!

قدم بعدی
به یک جماعت کلیسایی بپیوندید

بخش تعلیمی Zúme به پایان می‎رسد، اما به‎کارگیری ابزارها و مفاهیم ادامه دارد.
آن را به‎تنهایی انجام ندهید. یک جماعت کلیسایی برای تشویق و رشد پیدا کنید.

با استفاده از کد QR به جماعت Zúme بپیوندید.


