
SCRIPTS VIDÉO DE LA SÉANCE 1 DE ZÚME 

 

Étude biblique C.R.E.P.E. 

 

Jésus a dit : "Faites des disciples de toutes les nations, les baptisant au nom du Père, du Fils 
et du Saint-Esprit et leur apprenant à obéir à tout ce que j'ai commandé ... " 
 
Pour que chaque disciple de Jésus puisse obéir à tout ce que Jésus a commandé, il faut qu’il 
sache ce que Jésus commande. 
 
Le plus grand commandement et la grande commission sont un excellent résumé de ce que 
Dieu veut nous dire, mais pour qu’un disciple grandisse dans la pleine mesure de ce à quoi 
Dieu l’a destiné, il lui faut alors en savoir plus et obéir encore plus. 
 
C.R.E.P.E.  signifie : 

• Copier 
• Reformuler 
• Envisager 
• Prier, et 
• Engager 

 
C'est un moyen simple d'apprendre et de se souvenir d'une méthode d'étude biblique 
efficace que tout disciple de Jésus peut utiliser. Regardons chaque section de plus près. 
 
Quand vous lisez ou écoutez la Bible : 
• Copier : Copiez un ou plusieurs versets qui retiennent particulièrement votre attention 

aujourd'hui. 

• Reformuler : Reformulez ces versets ou points clés avec vos propres mots pour mieux en 

comprendre le sens.  

• Envisager : Pensez à ce que signifie obéir à ces commandements dans votre propre vie, et 

envisagez une mise en application. Que faire maintenant ? Que faire différemment ? Écrivez 

ce qui vous vient en tête. 

• Prier : Écrivez une prière pour dire à Dieu ce que vous avez lu dans Sa parole et de quelle 

manière vous avez l'intention d'obéir aux commandements que vous avez compris.  

• Engager : Demandez à Dieu avec qui Il veut que vous engagiez une discussion sur ce sujet 

que vous avez appris / appliqué.  



Mettons donc C.R.E.P.E. en application : 

Copier : La Bible dit : "Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos voies ne sont pas 

mes voies", déclare le Seigneur.  "Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant 

mes voies sont élevées au-dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus de vos pensées." 

Ésaïe 55 : 8-9  

Reformuler : En tant qu'humain, mes connaissances et savoir-faire ont leurs limites. Dieu 

ne connaît aucune limite. Il voit et sait TOUT. Il peut TOUT faire. 

Envisager : Puisque Dieu sait tout et que Ses voies sont meilleures, j'aurai beaucoup plus 

de succès dans la vie si je le suis au lieu de compter sur ma propre manière de faire les 

choses.  

Prier : Seigneur, je ne sais pas comment mener une bonne vie qui te plaise et qui aide les 

autres. Mes voies mènent à l’erreur. Mes pensées mènent à la douleur. S'il te plaît, 

enseigne-moi tes voies et tes pensées. Que ton Saint-Esprit me guide alors que je te suis.  

Engager : Je vais partager ces versets et cette application en engageant la discussion avec 

mon ami Steve qui traverse un temps difficile et a besoin de direction pour les décisions 

importantes auxquelles il est confronté.  

L’étude biblique C.R.E.P.E : Un des outils simples de la boîte à outils Zúme. 


