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ઝુભ (ZÚME) તારીભભાાં આ઩ન ાં સ્લાગત છે! 

તભે અશીં આવ્મા છો, તેથી અભને ખળુી થામ છે! 

ઝુભ (ZÚME) ટે્રઈનીંગ એક ઓનરાઈન અને જીલન વાંફાંધી ળીખલાનો એક અંતગગત અનબુલ છે, જે એલાાં નાનાાં 
જૂથો ભાટે તૈમાય કયલાભાાં આવ્મો છે કે જેઓ ઈસનુી ઩ાછ઱ ચારીને ઈસએુ આ઩ેરા ભશાન આદેળને આધીન થલાનુાં 
તથા ર્ળષ્મો ફનાલલાના વેલાકામગને આગ઱ ધ઩ાલલાનુાં ળીખતા શોમ છે. 

વલબાગન ાં ભા઱ખ ાં 

ઝુભ (ZÚME) ટે્રઈનીંગભાાં ૯ મ઱ૂભતુ વેળનો અને ૧ એડલાન્સ્ડ વેળનનો વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મો છે (તભાયી 
પ્રાયાંણબક તારીભ ઩યૂી થામ એ ઩છીથી તભારુાં જૂથ વેળનભાાં ઩યત આલી ળકે છે) દયેક વેળન રગબગ ૨ કરાકનુાં 
છે, અને તેભાાં નીચેની ફાફતોનો વભાલેળ થમરેો શળ:ે 

• ર્ળષ્મો ફનાલલાના વેલાકામગભાાં વદૃ્ધિ ઩ાભલા ભાટેના મ઱ૂભતુ ર્વિાાંતોને વભજલાભાાં તભાયા જૂથને ભદદરૂ઩ 
થલા ભાટેની ર્લહડમો અને ઓહડમો. 

• જે કાંઈ કશલેાભાાં આલી યહ્ુાં છે તેની ભાયપતે તભાયા જૂથને ર્લચાય કયલાભાાં ભદદરૂ઩ થઈ ળકે એલા મદુ્દાઓ 

• વીધાાંવાદાાં ઉદાશયણો કે જેની ભાયપતે તભારુાં જૂથ તભે જે કાંઈ ળીખી યહ્યા છો, તેને અભરભાાં મકૂી ળકે. 

• તભારુાં જૂથ વતત ળીખતુાં યશ ેઅને વેળનો લચ્ચેના વભમગા઱ાભાાં વદૃ્ધિ ઩ાભતા યશલેાભાાં તેઓને ભદદરૂ઩ 
થઈ ળકે એલા વેળનોને રગતા ઩ડકાયો. 

ળરૂઆતની તથા અંવતભ પ્રાથથના 

દુર્નમાબયભાાં ઈસનુા ઘણાફધા અનમુામીઓ તભાયે ભાટે અને તભાયા જૂથ ભાટે અગાઉથી પ્રાથગનાઓ કયી યહ્યા છે, 

અને તભે આ વાહશત્મ ભાયપતે કામગ કયળો ત્માયે અભે તભાયે ભાટે પ્રાથગના કયલાનુાં ચાલ ુયાખીશુાં. તભારુાં જૂથ પ્રાથગના 
કયે છે નહશ, એ ફાફતની ખાતયી ઩ણ કયી રજેા. 

દયેક વેળનની ળરૂઆત કયતી લખતે, તભાયા જૂથભાાં કોઈકને (અથલા કેટરીક વ્મક્તતઓને) ર્લનાંતી કયો કે તેઓ 
ઈશ્વયના ઩ર્લત્ર આત્ભાને તભાયાાં હૃદમોને તૈમાય કયલા અને દોયલણી આ઩લા ભાટે આભાંત્રણ આ઩ે. ઈશ્વયનો આબાય 
ભાનલાનુાં માદ યાખો કે તેભને લધાયે નજીકથી ઓ઱ખલાની તથા તેભના ઩ય ર્લળે઴ પ્રેભ દળાગલલાની તક તભને 
પ્રાતત થઈ છે - તે ઈચ્છે છે કે દયેક જણ તેભને નજીકથી ઓ઱ખે અને તેભના ઩ય પે્રભ યાખે! 

દયેક વેળનના અંતે, એત જૂથ તયીકે પયીથી પ્રાથગના કયલાની એક તક તભને ભ઱ળે. તે તભને અન્મ રોકોની વાથે 
જે કાંઈ ળીખલી યહ્યા છે, એ વભજલાભાાં, તેનુાં રાગકુયણ કયલાભાાં અને ફીજાઓ વભક્ષ એના વાંફાંધી લાત કયલાભાાં 
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તભને ભદદરૂ઩ થલા ભાટેની ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયલાની તક ઝડ઩ી રેલાનુાં ચકૂળો નહશ. તભાયા જૂથની ચોક્કવ 
જરૂહયમાતો ભાટે પ્રાથગના કયલાનુાં માદ યાખો. 

જૂથ િિાથ 
તભાયા જૂથ વાથે તભે જે કાંઈ ળીખી યહ્યા છો, એની ભાયપતે લાત કયલાની અનેક તકો તભને પ્રાતત થળે. જા કોઈ 
ખાવ કાયણ ન શોમ, તો જૂથ ચચાગઓ ભાટે રગબગ ૧૦ ર્ભર્નટનો વભમ પા઱લલો જાઈએ. દયેક જણને ચચાગભાાં બાગ 
રેલા ભાટે, ઩ોતાના ર્લચાયો અને ઉદે્દળો વાંફાંધી લાત કયલાનુાં ઉત્તેજન ઩રુૂાં ઩ાડો. તભાયા જૂથની કોઈક વ્મક્તત 
ભાયપતે ઈશ્વય જે કાંઈ કશલેા ભાગતા શોમ, તો એ તક ચકૂતા નહશ. 

ત઩ાવો 

અભ્માવક્રભના વભમગા઱ા દયર્ભમાન તભાયા જૂથને એક એલી તક પ્રાતત થળે કે જેની ભાયપતે દયેક 
વ્મક્તત ઩યસ્઩ય ત઩ાવ કયીને એ ફાફત જાણી ળકળે કે તભે જે કાંઈ ળીખ્મા છો, તેને તભે કેટરા આધીન 
થમા છો અને ફીજાઓ વભક્ષ એના વાંફાંધી લાત કયો છો. તારીભના આ ભશત્ત્લ઩ણૂગ બાગને ઩ડતો મકૂતા 
નહશ, ઩યાંત ુકોઈની ટીકા ન થામ એ ભાટે વાલધાની યાખળો. અન્મ રોકોને વદૃ્ધિ ઩ાભલાભાાં ભદદરૂ઩ થામ 
એવુાં નમ્ર હૃદમ આ઩લા ભાટે ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયો! 

ળરૂઆત કયલા ભાટે તૈમાય છો? આલો, આ઩ણે આગ઱ લધીએ! 
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વલબાગ-૦૧ 

આ વેળનભાાં તભારુાં જૂથ ઝુભ (ZÚME) ટે્રઈનીંગનો એક દૃષ્ષ્ટકોણ પ્રાતત કયીને ર્ળષ્મો ફનાલલાના વેલાકામગના ફે 
મ઱ૂભતુ ર્વિાાંતો ળીખળે અને ર્ળષ્મો ફનાલલાના વેલાકામગને આગ઱ ધ઩ાલનાય ર્ળષ્મો ફનાલલા ભાટેના ફ ે
વીધાવાદા ભાધ્મભોને ળોધી કાઢળે. 
 

એવ.ઓ.એ.઩ી.એવ. ફાઈફર લાાંિન 

ઈસનુા એક અનમુામી તયીકે આ઩ણે દયયોજ ઩ર્લત્રળાસ્ત્રનુાં લાાંચન કયવુાં જાઈએ. દય અઠલાહડમે ફાઈફરભાાંથી કભવે 
કભ ૨૫-૩૦ અધ્મામો લાાંચલા, એ એક વારુાં સચૂન છે. SOAPS નો ઉ઩મોગ કયીને દયયોજ એક દૈર્નક ભનન ઩કુ્સ્તકા 
વાથે યાખીને ફાઈફર લાાંચન કયલાથી ફાઈફરન ેતભ ેવાયી યીતે વભજી ળકળો, એભાાં રખલાભાાં આલેરાાં લચનોન ે
આધીન થઈ ળકળો અને લધાયે વાયી યીતે એના વાંફાંધી લાત કયી ળકળો: 

• ઩ર્લત્રળાસ્ત્ર (Scripture): આજે તભને ર્લળે઴ અથગ઩ણૂગ રાગતી શોમ એલી એક કે લધાયે કરભો રખી રો. 
• અલરોકન (Observation): લધાયે વાયી યીતે વભજલા ભાટે એ કરભો અથલા ચાલીરૂ઩ મદુ્દાઓને તભાયા  
• ળબ્દોભાાં પયીથી રખી રો. 
• રાગકુયણ (Application): તભાયા ઩ોતાના જીલનભાાં આ આજ્ઞાઓન ેઆધીન થલાનો અથગ ળો થામ છે, એ 

વફાંધી ર્લચાય કયો. 
• પ્રાથગના (Prayer): તભે જે કાંઈ ળીખ્મા છો અને તેને આધીન થલા ભાટે તભે જે કાંઈ ર્લચાયી યહ્યા છો, એ ર્લ઴ ે

ઈશ્વયને લાત કયતી અક પ્રાથગના રખી રો. 
• ફીજાઓ વભક્ષ લાત કયલી (Sharing): તભે જે કાંઈ ળીખ્મા છો / અભરભાાં મકૂ્ુાં છે, એ ર્લ઴ે તભે કોની 

વભક્ષ લાત કયો એ વફાંધી ઈશ્વયની ઈચ્છા જાણલા તભ ેતેભને ર્લનાંતી કયો. 
  

શલ,ે ચારો, આ઩ણ ેવોતવ (એવ.ઓ.એ.઩ી.એવ.) નો ઉ઩મોગ કયીએ: 

એવ. - કેભ કે ભાયા ર્લચાયો તે તભાયા ર્લચાયો નથી, તેભ તભાયા ભાગો તે ભાયા ભાગો નથી, એભ મશોલા કશ ેછે. 
જેભ આકાળો ઩થૃ્લીથી ઊંચા છે, તેભ ભાયા ભાગો તભાયા ભાગોથી, અને ભાયા ર્લચાયો તભાયા ર્લચાયોથી 
ઊંચા છે. (મળામા ૫૫:૮-૯) 

ઓ. - એક ભાનલી તયીકે, હુાં જે કાંઈ જાણુાં છાં અને ભાયે કેલી યીતે કામગ કયવુાં જાઈએ એ વાંફાંધી જાણલાભાાં ભાયી 
ભમાગદાઓ છે. ઈશ્વય કોઈ઩ણ યીતે વીભીત નથી. તે દયેક ફાફતને ર્નશા઱ે છે અને દયેક વભજે છે. તે 
કોઈ઩ણ ફાફત કયી ળકે છે. 

એ. - ઈશ્વય દયેક ફાફતને વભજે છે અને તેભના ભાગો ઉત્તભ છે,તેથી કામો કયલાની ફાફતો હુાં ભાયા ઩ોતાના 
ભાગો ઩ય આધાય યાખલાને ફદરે જા હુાં ઈશ્વયને અનવુયીળ, તો ભાયા જીલનભાાં હુાં લધાયે વપ઱તાઓ પ્રાતત 
કયીળ. 

઩ી. - ઓ, પ્રભ ુતભને ઩વાંદ ઩ડ ેતથા ફીજાઓને ભદદરૂ઩ થામ એવુાં એક ઉત્તભ જીલન કેલી યીતે જીલવુાં, તેની ભન ે
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ખફય નથી. ભાયા ર્લચાયો ભને નકુળાન ઩શોંચાડ ેછે. એને ફદરે કૃ઩ા કયીને ભને તભાયા ભાગો અને તભાયા 
ર્લચાયો ળીખલો. હુાં જ્માયે તભાયી ઩ાછ઱ ચારતો શોઉં છાં ત્માયે તભાયા ઩ર્લત્ર આત્ભાને ભને દોયલણી 
આ઩લા દો. 

એવ. - હુાં આ કરભો તથા આ રાગકુયણ વાંફાંધી સ્ટીલ નાભના ભાયા ર્ભત્ર વાથે લાત કયીળ કે જે એક ક઩યા 
વભમભાાંથી ઩વાય થઈ યહ્યો છે; અને જે ઩હયક્સ્થર્તનો વાભનો તણેે કયલો ઩ડી યહ્યો છે, એ ભાટે ભશત્ત્લ઩ણૂગ 
ર્નણગમો રેલા ભાટે તેને ભાગગદળગનની જરૂય છે. 

જલાફદાયી જૂથો 

જલાફદાયી જૂથો એક જ જાર્તના – ઩રુુ઴ોની વાથે ઩રુુ઴ો, ભહશરાઓની વાથે ભહશરાઓ – ફે કે ત્રણ રોકોથી 
ફનાલલાભાાં આવ્માાં શોમ છે – કે જેઓ અઠલાહડમાભાાં એક લખત ભ઱ીને એલા પ્રશ્નોની ચચાગ કયે કે જે એલાાં ક્ષેત્રોને 
અને અન્મ ક્ષેત્રોને કે જ્માાં સધુાયાની જરૂય શોમ. પ્રગટ કયે કે જ્માાં ફધુાં ફયાફય થઈ જામ. જા તેઓ રૂફરૂ ભ઱લા 
અવભથગ શોમ તો તેઓ પોન દ્વાયા ઩ણ ભ઱ી ળકે છે. જૂથના દયેકને વભજવુાં જરૂયી છે કે જે ળેય કયુું છે તે ગતુત છે. 

પ્રવરૃ્ત્ત (૪૫ ર્ભર્નટ) – એક જાર્તની ફ ેકે ત્રણ વ્મક્તતઓને જૂથોભાાં લશેંચી દો. નીચે દળાગલેર જલાફદાયીલા઱ા પ્રશ્નો 
ભાયપતે વાથે ભ઱ીને કામગ કયલાભાાં શલે ઩છીની ૪૫ ર્ભર્નટનો વભમ લીતાલો. આ વેળન અગાઉ તભે વામહૂશક 
લાાંચનની પ્રવરૃ્ત્ત કયી ન શોલાને કાયણે, અગાઉના લાાંચનોને રગતા પ્રશ્નો ઩છૂો. ઩હયર્ળષ્ટભાાંથી ફીજી એક માદી 
ભ઱ી ળકે તેભ છે, અને તારીભ કામગક્રભભાાં તભે જ્માયે આગ઱ લધો છો, ત્માયે એ ફાફત એક વાયો ર્લકલ્઩ ફની 
યશળેે. 
 

જલાફદાયી ઩ણૂથ પ્રશ્નો - માદી - ૧ 

પ્રાથગના કયો કે આ઩ણે ઈસ ુજેલા ફનીશુાં. 
શુાં કયો છો ? તભારુાં પ્રાથગના જીલન કેવુાં છે? 

તભાયે કબરૂ કયલા ભાટે કોઈ ઩ા઩ છે? (વાંફાંધ, જાતીમ, નાણાકીમ, અણબભાન, વત્તાને આધીન યશવે ુાં લગેયે) 

શુાં તભે ઈશ્વયને છેલ્રી લખત કહ્ુાં તેનુાં ઩ારન કયુું છે ? ર્લસ્તાયે જણાલો. 
શુાં તભે આ અઠલાહડમાભાાં તભાયા વાંફાંધની સણૂચભાાં અર્લશ્વાવીઓ ભાટે પ્રાથગના કયી છે ? શુાં તભને તેભાાંથી કોઈની 
વાથે ળેય કયલાની તક ભ઱ી છે ? ર્લગતે જણાલો. 
તભે આ અઠલાહડમે એક નલી કરભ માદ કયી છે ? તે જણાલો. 
તભે આ અઠલાહડમે ફાઈફરના ઓછાભાાં ઓછા ૨૫ અધ્મામ લાાંચ્માાં છે. અને તે આ અઠલાહડમે આભાાંથી ઈશ્વયે 
તભને શુાં કશ ેછે? 

તભે તેના ર્લળે ર્લળે઴ શુાં કયલા જઈ યહ્યા છો ? 
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શુાં તભે આ અઠલાહડમાભાાં તભાયા ૩/૩ જૂથ વાથે ભળ્મા છે ? તે કેલી યીતે ચારવુાં ? 

તભે આ અઠલાહડમે નવુાં ૩/૩ જૂથ ળરૂ કયલાભાાં કોઈને ભોડરે અથલા વશામ કયી છે ? ર્લગતો જણાલો. શુાં તભે 
ણિસ્ત વાથે ચારલાભાાં કોઈ અલયોધ ઉબો છે ? 

શુાં તભને આ અઠલાહડમાભાાં સલુાતાગ લશેંચલાની તક ભ઱ી છે ? ર્લગતો જણાલો. શભણાાં ૧-૩ ભીનીટની વાક્ષીઓ અન ે
સલુાતાગ તૈમાય કયો. 
તભે આલતા અઠલાહડમે જૂથભાાં કોને આભાંત્રણ આ઩ી ળકો છો ? તે જૂથ ચાય અથલા લધ ુછે, તો તેને ગણુાકાય કયો. 
શુાં જણાલલાભાાં આવ્યુાં તે વાંફાંર્ધત પ્રાથગના વાથે ફાંધ. 
 

જલાફદાયી ઩ણૂથ પ્રશ્નો - માદી - ૨ 

ગમા અઠલાહડમાના લાચનભાાંથી તભને તભાયો દૃષ્ષ્ટકોણ કેલી યીતે પ્રાતત થમો છે કે જેણ ેતભને ર્લચાય કયલાનો 
તથા જીલન જીલલાનો ભાગગ ફતાવ્મો છે ? 

શુાં તભે ઈશ્વયને કામગ કયતાાં ર્નશાળ્મા છે ? 

શુાં તભે તભાયા ળબ્દો અને કૃત્મો ભાયપતે આ અઠલાહડમે ઈસ ુણિસ્તના ભશાન઩ણાને પ્રગટ કયતી વાક્ષી ઩યૂી છે ? 

શુાં તભાયી વભક્ષ જાતીમ વરૃ્ત્તને ઉત્તજેીત કયનાય કોઈ ફાફત પ્રગટ થઈ છે ખયી કે જેને ઩હયણાભે તભાયા ભનભાાં 
જાતીમ વ્મલશાય કયલાને રગતા અમોગ્મ ર્લચાયો આવ્મા શોમ ? 

નાણાાંનો ઉ઩મોગ કયલાની ફાફતભાાં તભે ક્યાયેમ એલો ર્લચાય કમો છે કે એ નાણાાંના ભાણરક તો ઈશ્વય ઩ોતે છે ? 

શુાં તભે કોઈ ફાફતનો રોબ યાખ્મો છે ? 

શુાં તભે તભાયી લાણી ભાયપતે કોઈકના ભોબા કે રાગણીઓને ઠેવ ઩શોંચાડી છે ? 

શુાં તભે તભાયી લાણી કે લતગનભાાં અપ્રભાણણક ફન્મા છો ? અથલા તો અર્તળમોક્તત દેખાડી છે ? 

શુાં તભે કોઈ વ્મવનના ફાંધાણી ફનીને અમોગ્મ યીતે લત્માગ છો (જેભાાં આ઱વ કે અર્ળસ્ત પ્રગટ થતી શોમ) ? 

શુાં તભે લસ્ત્ર઩હયધાન, ર્ભત્રો, પ્રવરૃ્ત્ત કે ધનદોરતના ગરુાભ ફની ગમા છો ? 

શુાં તભે કોઈકને ભાપ કયલાની ફાફતભાાં ર્નષ્પ઱ ગમા છો ? 

તભે કેલા પ્રકાયની ણચિંતાઓ કે ફેચેનીનો વાભનો કયી યહ્યા છો ? 

શુાં તભે પહયમાદ કે કચકચ કયી છે ? 

શુાં તભે આબાયીબાલ વાથેનુાં હૃદમ જા઱લી યાખ્યુાં છે ? 

શુાં તભે તભાયા ભશત્ત્લ઩ણૂગ વાંફાંધોભાાં ફીજાઓનો આદય યાખનાયા, વભજુ અને ઉદાય યહ્યા છો ? 

ર્લચાય, લાણી અને લતગનભાાં તભાયે કમા કમા ઩યીક્ષણોનો વાભનો કયલો ઩ડયો શતો અને તભાયો પ્રર્તબાલ કેલો શતો ? 

ફીજાઓ અને ર્લળ઴ે કયીને ર્લશ્વાવીઓની વલેા કયલાની અથલા તેઓન ેભાટે આળીલાગદરૂ઩ ફનલાની તકો શુાં તભે 
ઝડ઩ી રીધી શતી ? 

શુાં તભે પ્રાથગનાનો સ્઩ષ્ટ પ્રત્યતુ્તય ભ઱ેરો જામો છે ? 

શુાં તભે અઠલાહડમા ભાટેનુાં લાાંચનકામગ ઩રુૂાં કયુું છે ? 
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વલબાગ-૦૨ 

આ વેળનભાાં, તભાયા જૂથના વભ્મો ઈશ્વયના યાજ્મનુાં ર્નભાગણ કયનાયા રોકો તથા તેનો ઉ઩મોગ કયનાયા રોકો 
લચ્ચેનો તપાલત ર્લ઴ે ળીખળે. લ઱ી તભે ર્લળે઴ પ્રભાણભાાં ર્ળષ્મો ફનાલલા ભાટેના કામગ ભાટે ઉ઩મોગી ફની ળકે 
એલાાં ફીજાાં ફે વીધાવાદાાં વાધનો વાંફાંધી ઩ણ ળીખળો. 

પ્રાથથના િક્ર 

પ્રાથગના કયલાનો ભશાલયો કયલા ભાટે પ્રાથગનાચક્ર એક વીધુાંવાદુાં ભાધ્મભ છે કે જેનો તભે ઩ોતે જ ઉ઩મોગ કયી ળકો 
છો અને કોઈ઩ણ અનમુામી વાથે તેના ર્લ઴ે લાતચીત કયી ળકો છો. કેલ઱ ૧૨ જેટરા વીધાાંવાદાાં ઩ગર્થમાાંભાાં જ – 

દયેક ભાટે ૫ ર્ભર્નટ – પ્રાથગનાચક્ર તભને એલી ફાય યીતે દોયલણી ઩યૂી ઩ાડ ેછે કે જેની ભાયપતે ફાઈફર આ઩ણને 
પ્રાથગના કયતાાં ળીખલે છે. જેને ઩હયણાભે તભે એક કરાક ભાટે પ્રાથગના કયી શોમ. 
 

 
 

સ્ત  વત: પ્રભનુી સ્તરુ્ત કયીને તભાયી પ્રાથગનાની ળરૂઆત કયો. અત્માયે તભાયા ભનભાાં જે ફાફતો આલતી શોમ, તે ભાટે 
તેભની સ્તરુ્ત કયો. ગમા અઠલાહડમાભાાં તભાયા જીલનભાાં તેભણ ેજે કોઈ ર્લળે઴ ફાફત કયી શોમ, એ ભાટે તેભની 
સ્તરુ્ત કયો. તભાયા કુટુાંફ પ્રત્મે તેભણ ેપ્રગટ કયેરી તેભની બરાઈ ભાટે તેભની સ્તરુ્ત કયો. 

યાશ જુઓ: પ્રભનુી લાટ જાલાભાાં વભમ લીતલો. ળાાંત યશો અને પ્રભનેુ તભાયે ભાટે એક વાથે પ્રર્તબાલો ખેંચલા દો. 

કબરૂાત કયો: ઈશ્વયને ના઩વાંદ એલી તભાયા જીલનની કોઈ઩ણ ફાફત તભાયી વભક્ષ પ્રગટ કયલા ભાટે ઩ર્લત્ર 
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આત્ભાને ર્લનાંતી કયો. ખોટાાં લરણો તેભ જ અમકુ કૃત્મો કે જેને ભાટે તભે શજી સધુી કબરૂાતની પ્રાથગના કયી નથી, એ 
ફાફતો પ્રત્મે ધ્માન દોયલા પ્રભનેુ ર્લનાંતી કયો. શલે પ્રભનુી વભક્ષ કબરૂાત કયો કે જેથી કયીને તભે શધુ્ધ થઈ ળકો.  

લિન લાાંિો: ગીતળાસ્ત્રના ઩સુ્તકભાાં, પ્રફોધકોનાાં ઩સુ્તકોભાાં તથા પ્રાથગના વાંફાંધી નલા કયાયભાાં આ઩લાભાાં આલેરા 
ળાસ્ત્રબાગોનુાં લાચન કયલાભાાં વભમ ગા઱ો. 

ભધ્મસ્થી: ફીજાઓ લતી વલનાંતીઓ યજૂ કયો. 

વલનાંતી કયો: તભાયા લતી ર્લનાંતીઓ યજૂ કયો. 

લિન પ્રભાણે પ્રાથથના કયો: અમકુ ળાસ્ત્રબાગો પ્રભાણ ે પ્રાથગના કયો. ઩ર્લત્રળાસ્ત્ર આધાહયત પ્રાથગનાઓ તભે જ 
ઘણાાંફધાાં ગીતો ઩ોતે જ આ શતેનેુ વાથગક કયે છે. 

આબાય ભાનો: તભાયા જીલનની ફાફતો ભાટે તભાયા કુટુાંફ લતી, અને તભાયી ભાંડ઱ી લતી પ્રભનુો આબાય ભાનો. 

ગીતો ગાઓ: સ્તરુ્ત કે આયાધના પ્રગટ કયનાયાાં અથલા અન્મ કોઈ સ્તોત્ર કે આત્ત્ભક ગીત ગાઓ. 

ભનન કયો: તભાયી વાથ ેલાત કયલા ભાટે પ્રભનેુ ર્લનાંતી કયો. પ્રભ ુતભને જે કાંઈ કશ,ે તે નોંધી રલેા ભાટે એક ઩ેન 
અને ડામયી તૈમાય યાખો. 

ધ્માનથી વાાંબ઱ો: તભે જે કાંઈ લાાંચ્યુાં છે, તભે જે ફાફતો ભાટે પ્રાથગના કયી છે અને તભે જે ફાફતો ભાટે ગીતો ગામાાં 
છે. એ ફધી ફાફતોન ેએકરૂ઩ કયલાભાાં વભમ લીતાલો અને જુઓ કે તભાયી વાથે લાત કયલા ભાટે પ્રભ ુએ ફધી 
ફાફતોને કેલી યીતે એકરૂ઩ કયી દે છે. 

સ્ત  વત કયો: પ્રભનુી વાથે ગા઱લાનો જે વભમ તભને પ્રાતત થમો છે અને તેભણે તભાયા ઩ય જે ભશોય ભાયી છે, એ 
ભાટે પ્રભનુી સ્તરુ્ત કયો. તેભના ભહશભાલાંત ગણુો ભાટે પ્રભનુી સ્તરુ્ત કયો. 

પ્રવવૃિ (૬૦ ર્ભર્નટ) - પ્રાથગના ચક્રના ભશાલયા દ્વાયા વ્મક્તતગત રૂ઩ે કામગ કયીને આગાભી ૬૦ ર્ભર્નટ પ્રાથગનાભાાં 
ર્લતાલો. જૂથ ભાટે ઩ાછા પયલા અને પયીથી ભ઱લા ભાટેનો વભમ નક્કી કયો કે દયેકને પ્રાથગના ભાટે ળાાંત સ્થ઱ 
ળોધલા અને જૂથ તયપ ઩ાછા ભ઱લા ભાટે થોડી લધ ુર્ભર્નટ આ઩લાની ભાંજૂયી આ઩ો. 

૧૦૦ની માદી 

શુાં તભે ક્યાયેમ તભાયા વાંફાંધોને કાંઈક એવુાં ર્લચાયુું છે કે જેના ભાટે તભે જલાફદાય છો ? તભાયા વાંફાંધો ભાટે તભને 
લધ ુજલાફદાય ફનાલલાભાાં વશામ ભાટે ૧૦૦ની માદી એક વય઱ વાધન છે. 

ઈશ્વયે આ઩ણને અગાઉથી જ વગાાંલશારાાંઓ આ઩ેરાાં છે, તેથી આ઩ણે “જઈને ર્ળષ્મો ફનાલલાના” છે. આ઩ણા 
વભગ્ર જીલન દયર્ભમાન આ઩ણન ેજેઓની ઓ઱ખ પ્રાતત થામ છે, કે જેઓને આ઩ણ ેશભણાાં જ ભળ્માાં શોઈએ, એ 
ફધા રોકો આ઩ણાાં કુટુાંફીજનો, ર્ભત્રો, ઩ાડોળીઓ, વાથીકભગચાયીઓ અને વશાધ્મામીઓ જ છે. રોકો પ્રત્મે ર્લશ્વાસ ુ
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યશલેાનો ગણુ તો અગાઉથી જ આ઩ણાાં જીલનોભાાં મકેૂરો છે, અને એ ગણુ તો લધાયે ર્ળષ્મો ફનાલલાની ફાફતનુાં 
પ્રથભ ઩ગર્થયુાં છે. અને એક માદી ફનાલલા જેલા વીધાવાદા ઩ગરાાંથી એ ફાફત થઈ ળકે છે. 

પ્રવરૃ્ત્ત (૩૦ વભવનટ) - શલે ઩છીનાાં ઩ષૃ્ઠો ઩ય છા઩લાભાાં આલેર ૧૦૦ જણાાંની નાભોની માદીનો ઉ઩મોગ કયીને 
તભાયા જૂથભાાંના દયેક જણને શલે ઩છી ૩૦ વભવનટનો વભમ આ઩ો કે જેથી કયીને તેઓ ઩ોતાના વાંફાંધીઓની 
ભાહશતી એ ખાનાાંઓભાાં રખી ળકે. દયેક ખાનાભાાં નાભ રખો અને વ્મક્તતન ાં આત્મભક સ્તય કેવ ાં છે, એ દળાથલત  ાં વનળાન 
કયો, એ વ્મક્તત ક્ાાં તો “વળષ્મ” (જેને તભે અગાઉથી જ ઈસ ના એક અન મામી તયીકે ઓ઱ખતા શો) છે, “અવલશ્વાવી” 

(જેને તભે અગાઉથી જ ઓ઱ખો છો કે જે ઈસ નો અન મામી નથી) અથલા “અજાણ્મો” છે. 

જો કોઈ વ્મક્તત ઩ોતાની માદી ઩યૂી કમાગ અગાઉ ઩ોતાનુાં કાભ ઩રુૂાં કયી ન યશ,ે તો તે ઩ાછ઱થી એ કાભ ઩રુૂાં કયી 
ળકળે. 

માદ યાખો: ૧૦૦ જણાની તભાયી માદીભાાં જેઓનાાં નાભ વભાલલાભાાં આવ્માાં છે, એ ફધાને તભે ઓ઱ખતા 
શોલા જાઈએ કે જેને ઩હયણાભે તેઓનો વાં઩કથ  કેલી યીતે કયલો તેની તભને જાણ શોલી જાઈએ અને એલી 
વ્મક્તતઓની વાથે તભે રાાંફા વભમ સ ધી વાં઩કથભાાં યશી ળકો.  
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૧૦૦ની માદી 
 

1. જોન ડી  ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 

 

1.    
 

ર્ળષ્મ 

 

અર્લશ્વાવી 
 

અજાણ્મા 
2.      ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
3.      ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
4.      ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
5.     ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
6.      ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
7.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
8.      ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
9.      ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
10.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
11.     ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
12.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
13.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
14.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
15.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
16.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
17.     ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
18.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
19.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
20.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
21.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
22.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
23.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
24.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
25.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
26.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
27.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
28.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
29.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
30.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
31.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
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32.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
33.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
34.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
35.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
36.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
37.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
38.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
39.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
40.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
41.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
42.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
43.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
44.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
45.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
46.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
47.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
48.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
49.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
50.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
51.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
52.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
53.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
54.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
55.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
56.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
57.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
58.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
59.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
60.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
61.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
62.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
63.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
64.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
65.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
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66.    ર્ળષ્મ  અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
67.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
68.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
69.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
70.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
71.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
72.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
73.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
74.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
75.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
76.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
77.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
78.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
79.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
80.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
81.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
82.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
83.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
84.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
85.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
86.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
87.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
88.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
89.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
90.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
91.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
92.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
93.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
94.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
95.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
96.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
97.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
98.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
99.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
100.    ર્ળષ્મ અર્લશ્વાવી અજાણ્મા 
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વલબાગ-૦૩ 

આ વળેનભાાં, આ઩ણ ેએ ફાફત ળીખીશુાં કે ઈશ્વયનુાં આત્ત્ભક અથગતાંત્ર કેલી યીતે કામગ કયત ુાં શોમ છે અને અગાઉથી 
જેઓને જે કાંઈ આ઩લાભાાં આલેલુાં છે, એનો લશીલટ કયલાભાાં ર્લશ્વાસ ુ યશનેાયા રોકોભાાં ઈશ્વય કેલી યીતે લધાયે 
પ્રભાણભાાં યોકાણ કયે છે, એ ફાફત ઩ણ આ઩ણ ેળીખલાના છીએ. 

ઈશ્વયની લાતાથ (સ લાતાથ) 

ઈસએુ કહ્ુાં કે, “઩ર્લત્ર આત્ભા તભાયા ઩ય આલળ,ે ત્માયે તભે વાભાથ્મગ ઩ાભળો; અને મરૂળારેભભાાં, આખા મહહૂદમાભાાં, 
વભરૂનભાાં તથા ઩થૃ્લીના છેડા સધુી તભે ભાયા વાક્ષી થળો.” 

ઈસ ુતેભના અનમુામીઓ ઩ય વાયા એલા પ્રભાણભાાં ર્લશ્વાવ ધયાલતા શતા, ઩ોતાના ર્લ઴ેની લાત પ્રગટ કયલા ભાટે 
તેભણે તેઓ ઩ય બયોવો મકૂ્યો શતો. અને એ કામગ કયલા ભાટે તેભણ ેતેઓને જગતબયભાાં ભોકરી આતમા. અત્માયે, તે 
આ઩ણન ેભોકરી યહ્યા છે. 

ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત જણાલલા ભાટેની કોઈ “ઉત્તભ યીત” છે જ નહશ, (જેને સલુાતાગ તયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાાં આલે છે), 
કાયણ કે ઉત્તભ યીત તો તભે કોની વભક્ષ એ લાત કશી યહ્યા છો, તેના ઩ય આધાય યાખળે. દયેક ર્ળષ્મએ ઈશ્વય 
ર્લ઴ેની લાત એલી યીતે કશતેાાં ળીખવુાં ઩ડળે કે જે ઩ર્લત્રળાસ્ત્ર અનવુાય વાચી શોમ અને જેઓની વભક્ષ એ લાત 
કયલાભાાં આલે છે, એ શ્રોતાજનોની વાથે વાંક઱ામેરી શોમ.  

ઈશ્વયની લાતાથ - વર્જનથી ન્મામળાવન 

ઈશ્વય ર્લ઴ેના શબુ વભાચાય ર્લ઴ે લાત કયલાની એક યીત તો એ છે કે વર્જનથી ન્મામળાવન – ભાનલજાતની 
ળરૂઆત થઈ ત્માયથી આ યગુના અંત સધુીની લાત કયલી. 

આ઩ણે જ્માયે આ યીતે ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત કશીએ છીએ, ત્માયે આ઩ણે એ લાતને રાાંફી અથલા ટૂાંકી, ર્લગતલાય 
અથલા વાંણક્ષતત ફનાલી ળકીએ છીએ, ઩યાંત ુએ લાત વાાંબ઱નાય વ્મક્તતના આચાયર્લચાય વાથે શભેળાાં વાંક઱ામેરી 
યશ ેછે. 

ર્લર્લધ આચાયર્લચાયો અને દૃષ્ષ્ટકોણો ધયલતા દુર્નમાના ફધા જ રોકોની વભક્ષ ઈશ્વય વાંફાંધીની લાત કશલેાભાાં 
ભદદરૂ઩ થલા ભાટે તભે શાથના શાલબાલનો ઩ણ ઉ઩મોગ કયી ળકો છો કે જે ળીખલા તથા ળીખલલાભાાં લધ ુવય઱ 
ફની યશ ેછે. 

શબુ વભાચાય ર્લ઴ેની ઈશ્વયની લાતાગ અશીં યજૂ કયલાભાાં આલી છે – 

“આયાંબભાાં ઈશ્વયે વભસ્ત સષૃ્ષ્ટ તથા તેભાાં જે કાંઈ છે, એ દયેક ફાફતનુાં વર્જન કયુું શત ુાં. તેભણે પ્રથભ ઩રુુ઴ અને 
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પ્રથભ સ્ત્રીનુાં વર્જન કયુું. તેભણે તેઓને એક સુાંદય લાડીભાાં લવાવ્મા. તેભણે તેઓને ઩ોતાના કુટુાંફના બાગરૂ઩ 
ફનાવ્મા અન ેત ેતઓેની વાથે એક ગાઢ વાંફાંધ ધયલતા શતા. તેઓ વદાકા઱ જીલે, એ શતેથુી ઈશ્વયે તેઓનુાં વર્જન 
કયુું શત ુાં. મતૃ્ય ુજેલી કોઈ ફાફત ત્માાં શતી જ નહશ.” 

“આ વાં઩ણૂગ જગ્માએ ઩ણ ભાણવે ઈશ્વયની ર્લરૂધ્ધ ફ઱લો ઩ોકામો અને જગતની અંદય તેઓ ઩ા઩ અને દુુઃખ રાવ્મા. 
ઈશ્વયે તેઓને લાડીભાાંથી ફશાય તગેડી મકૂ્યા. ભાણવ અને ઈશ્વય લચ્ચેનો વાંફાંધ તટૂી ગમો. શલે ભાણવે મતૃ્યનુો 
વાભનો કયલાનો લાયો આવ્મો.” 

“વેંકડો લ઴ો ઩લેૂ, ઈશ્વયે જગતની અંદય વાંદેળલાશકો ભોકરલાનુાં ચાલ ુયાખ્યુાં. એ વાંદેળલાશકો ભાણવને તેણ ેકયેરા 
઩ા઩ની માદ દેલડાલતા શતા, લ઱ી તેઓએ તેને ઈશ્વયના ર્લશ્વાસ઩ુણા તથા જગતની અંદય એક તાયનાય ભોકરી 
આ઩લાની ખાતયી વાંફાંધી ઩ણ લાત કયી. તાયનાય ઈશ્વય અને ભાણવ લચ્ચેના ગાઢ વાંફાંધને ઩નુુઃ સ્થાર્઩ત કયલાનો 
શતો. તાયનાય ભાણવને મતૃ્યભુાાંથી ઉગાયી રેલાનો શતો. તાયનાય અનાંતજીલન આ઩ીને ભાણવની વાથે વદાકા઱ 
યશલેાનો શતો.” 

“ઈશ્વય આ઩ણા ઩ય એટરો ફધો પે્રભ યાખ ેછે કે મોગ્મ વભમે તેભણ ે઩ોતાના દીકયાને તાયનાય થલા ભાટે જગતભાાં 
ભોકરી આતમો.” 

“ઈસ ુઈશ્વયના ઩તુ્ર શતા. એક કુાંલાયી ભાયપતે તેભણ ેઆ જગતભાાં જન્ભ રીધો. ઈસ ુએક વાં઩ણૂગ જીલન જીવ્મા શતા. 
તેભણે ક્યાયેમ કોઈ ઩ા઩ કયુું ન શત ુાં. ઈસએુ રોકોને ઈશ્વય વાંફાંધી ઉ઩દેળ કમો. તેભણે ઩ોતાનુાં ભશાન વાભથ્મગ પ્રગટ 
કયીને ઘણાફધા ચભત્કાયો કમાગ. તેભણે ઘણાફધા અશધુ્ધ આત્ભાઓને દૂય કમાગ. તેભણે ઘણાફધા રોકોને વાજાાં કમાગ. 
તેભણે આંધ઱ાઓને દેખતા કમાગ. તેભણે ફશયેાઓને વાાંબ઱તા કમાગ. તેભણે અ઩ાંગોને ચારતા કમાગ. ઈસએુ મતૃ્ય ુ
઩ાભેરાઓન ેવજીલન ઩ણ કમાગ.” 

“ઘણા ધાર્ભિક આગેલાનો ઈસથુી ગબયાઈ ગમા શતા અને તેઓ ઈસનુી ઈષ્માગ યાખતા શતા. તેઓ તેભને ભાયી 
નાખલા ભાગતા શતા. તેભણે ક્યાયેમ ઩ા઩ કયુું ન શોલાને રીધે ઈસએુ મતૃ્ય ુ઩ાભલાની જરૂય ન શતી. ઩યાંત ુતેભણ ે
આ઩ણા ફધાને ખાતય ફણરદાન સ્લરૂ઩ે મતૃ્ય ુ઩ાભલાનુાં ઩વાંદ કયુું શત ુાં. તેભનાાં ઩ીડાદામક મતૃ્યએુ ભાનલજાતનાાં 
ફધાાં જ ઩ા઩ોને ભ ૂાંવી નાખ્માાં. આ ઘટના ઩છી ઈસનેુ એક કફયભાાં દાટલાભાાં આવ્મા.” 

“ઈસએુ આ઩ેરા ફણરદાનનો ઈશ્વયે સ્લીકાય કમો. ઈશ્વયે ત્રીજા હદલવે ઈસનેુ મએૂરાાંભાાંથી ઉઠાડીને તેભણ ે કયેરા 
સ્લીકાયને પ્રગટ કમો.” 

જો આ઩ણે આ઩ણાાં હૃદમોભાાં એલો ર્લશ્વાવ કયીએ છીએ કે ઈશ્વયે જ ઈસનેુ મએૂરાભાાંથી ઉઠાડયા શતા અને આ઩ણ ે
તેભનો આ઩ણા પ્રભ ુ તયીકે – આ઩ણા ળાવનકતાગ અને યાજા તયીકે – સ્લીકાય કયીએ છીએ, તો આ઩ણ ે તાયણ 
઩ાભીશુાં. ર્લશ્વાવીઓ તયીકે આ઩ણે આ઩ણી ઩ા઩ી જીલનળૈરીનો ત્માગ કયીને ઈસનુા નાભભાાં ફાપ્તતસ્ભા ઩ાભીએ, 

઩ાણીભાાં દટાઈએ એટરે કે આ઩ણાાં જૂનાાં જીલનો પ્રત્મે મતૃ્ય ુ઩ાભીએ, અન ેજે યીતે ઈસ ુમએૂરાાંભાાંથી ઩ાછા ઊઠયા 
શતા તે યીતે ઩ાણીભાાંથી ફશાય આલીએ અને ઈસનુી ઩ાછ઱ ચારીને એક નવુાં જીલન જીલીએ. ઈશ્વય આ઩ણાાં વલગ 
઩ા઩ોની ભાપી આ઩ે છે અને આ઩ણી ભધ્મે યશલેા ભાટે તેભના ઩ર્લત્ર આત્ભાને ભોકરી આ઩ે છે કે જેને ઩હયણાભે 
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આ઩ણે ઈશ્વયની ઩ાછ઱ ચારી ળકીએ અને પયીથી તેભના કુટુાંફના વભ્મ ફનીએ. 

“ઈસ ુ જ્માયે મએૂરાાંભાાંથી ઩ાછા ઊઠયા ત્માયે તેભણે આ ઩થૃ્લી ઩ય ૪૦ હદલવ લીતાવ્મા. ઈસએુ તેભના 
અનમુામીઓને દયેક જગ્માએ જઈને દુર્નમાબયભાાં યશનેાય દયેક વ્મક્તતને તેભની ભાયપતે પ્રાતત થતા તાયણ ર્લ઴ેના 
શબુ વભાચાય જણાલલા ભાટે કહ્ુાં.” 

“ઈસએુ કહ્ુાં - તભે જઈને વલગ દેળનાઓને ર્ળષ્મ કયો;ફા઩ તથા દીકયા તથા ઩ર્લત્ર આત્ભાન ે નાભ ે તઓેન ે
ફાપ્તતસ્ભા આ઩તા જાઓ; ભેં તભને જે જે આજ્ઞા કયી, તે વલગ ઩ા઱લાનુાં તેઓને ળીખલતા જાઓ; અને જુઓ, જગતના 
અંત સધુી હુાં વલગકા઱ તભાયી વાથે છાં.” અને તેઓની આંખોની વાભે જ ઈસનેુ આકાળભાાં ઊંચકી રેલાભાાં આવ્મા 
શતા. 

“ઈસ ુજે યીતે સ્લગગભાાં ઩ાછા ગમા શતા, એલી યીતે જ તે એક હદલવ પયીથી ઩ાછા આલળે. જે રોકોએ તેભના પ્રત્મ ે
પ્રેભ યાખ્મો ન શતો અને તભેને આધીન થમા ન શતા, એ વલગ રોકોને તે અનાંતકાણરક ર્ળક્ષા કયળે. તભેના ઩ય પ્રેભ 
યાખીને તેભને આધીન યશનેાય વલગ રોકોનો ત ેસ્લીકાય કયળે અને તેઓને અનાંતકાણરક ફદરો આ઩ળે. આ઩ણ ેએક 
નલા આકાળભાાં અને એક નલી ઩થૃ્લી ઩ય વદાકા઱ તેભની વાથે યશીશુાં.” 

“ભાયાાં ઩ા઩ો ભાટે ઈસએુ આ઩ેરા ફણરદાન ઩ય ભેં ર્લશ્વાવ કમો છે અને તેનો હુાં સ્લીકાય કરુાં છાં. તેભણ ેભને શધુ્ધ 
કમો છે અને ઈશ્વયના કુટુાંફના એક વભ્મ તયીકે તેભણે ભને ઩નુુઃ સ્થાર્઩ત કમો છે. તે ભાયા ઩ય પે્રભ યાખ ેછે, અને હુાં 
તેભના ઩ય પે્રભ યાખુાં છાં અને તેભના યાજ્મભાાં હુાં વદાકા઱ તેભની વાથે યશીળ.” 

“ઈશ્વય તભાયા ઩ય પ્રેભ યાખે છે, લ઱ી તે ઈચ્છે છે કે તભે ઩ણ આ બેટ પ્રાતત કયો. શુાં તભે અત્માયે જ એ પ્રભાણ ે
કયલા ભાટે તૈમાય છો ?” 

પ્રવવૃિ (૪૫ ર્ભર્નટ) - ફે કે ત્રણનાાં જૂથો ફનાલીને શલે ઩છીની ૪૫ ર્ભર્નટ ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાતાગ કશલેાભાાં લીતાલો. 
૧૦૦ વ્મક્તતઓની ફનાલેરી માદીભાાંથી તભે જેઓએ “અર્લશ્વાવી” કે “અજાણ્મા” તયીકે ઓ઱ખાવ્મા શોમ એલી ઩ાાંચ 
વ્મક્તતઓની તભે ઩વાંદગી કયો. કોઈકને એ ઩ાાંચ વ્મક્તતઓભાાંની કોઈએકનુાં રૂ઩ ધાયણ કયલા ભાટે કશો અને તેઓને 
ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાતાગ કશલેાનો એલી યીતે ભશાલયો કયલાનુાં જણાલો કે તભને એ વ્મક્તત જાણે કે તે ઩ોતે જ શોમ એવુાં 
રાગે. 

તભે વર્જન થી ન્મામળાવનને રગતી લાતાગનો ઉ઩મોગ કયી ળકો છો અથલા તો કોઈક યીતે તભને એવુાં રાગ ેકે તભે 
જે કાંઈ કશી યહ્યા છો, તે મોગ્મ રાગે. ભશાલયો કયી યહ્યા ઩છીથી અટકી જાઓ. ઩ાાંચ વ્મક્તતઓની તઓેની માદીભાાંથી 
કોઈક ફીજાને રૂ઩ ધાયણ કયલા દો. એ ઩રુૂાં થઈ જામ એ ઩છીથી, તભે ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત કયલા ભાટે તૈમાય થઈ 
જળો. 

ફાપ્તતસ્ભા 

ઈસએુ કહ્ુાં, - તભે જઈને વલગ દેળનાઓને ર્ળષ્મ કયો, ફા઩ તથા દીકયા તથા ઩ર્લત્ર આત્ભાના નાભે તઓેન ે
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ફાપ્તતસ્ભા આ઩તા જાઓ.... 

ફાપ્તતસ્ભા - અથલા મ઱ૂભતુ ગ્રીક બા઴ાભાાં „ફેતટીઝો‟ ળબ્દ - એટર ે ડફૂકી ભાયલી કે ડુફાડવુાં - જેભ તભ ેએક 
ક઩ડાને ડાઈ કયો છો ત્માયે એ ક઩ડુાં યાંગ ળો઴ી રઈને નવુાં સ્લરૂ઩ ધાયણ કયે છે તભે. 

ફાપ્તતસ્ભા તો આ઩ણા નલા જીલનનુાં એક ણચત્ર છે, જે ઈસનુા સ્લરૂ઩ભાાં તયફો઱ થઈને ઈશ્વયની આધીનતાભાાં 
રૂ઩ાાંતય ઩ાભે છે. જે યીતે ઈસ ુઆ઩ણાાં ઩ા઩ોને વારૂ મતૃ્ય ુ઩ામ્મા; એ યીતે ઩ા઩ભાાં આ઩ણુાં મતૃ્ય ુ઩ાભવુાં, જે યીતે ઈસનેુ 
દપનાલલાભાાં આવ્મા શતા, તે યીતે જીલન જીલલાની આ઩ણી જૂની ળૈરીને દપનાલી દેલી; જે યીતે ઈસ ુ઩નુરૂત્થાન 
઩ામ્મા શતા અને આજે જીલાંત છે, એ યીતે નલો જન્ભ ઩ાભીને ણિસ્તભાાં નવુાં જીલન પ્રાતત કયલાનુાં એ એક ણચત્ર છે. 

જો તભે ક્યાયેમ કોઈક વ્મક્તતને ફાપ્તતસ્ભા આતયુાં નથી, તો એ કદાચ ડયાભણી ફાફત શોઈ ળકે, ઩યાંત ુએભ શોવુાં ન 
જાઈએ. અશીં કેટરાાંક વીધાાંવાદાાં ઩ગર્થમાાં આ઩લાભાાં આવ્માાં છે: 

૧. નલા ર્લશ્વાવીને ડફૂકી આ઩ી ળકામ એવુાં થોડુાંક ક્સ્થય ઩ાણી ળોધી કાઢો. એ કદાચ એક તરાલડી, નદી, 
વયોલય કે દહયમો શોઈ ળકે. એ નશાલા ભાટેનુાં ટફ કે ઩ાણી બયલા ભાટેનુાં ફીજુ ાં એક ઩ાત્ર ઩ણ શોઈ ળકે છે. 

૨. ર્ળષ્મને તભાયા શાથોભાાંના એક શાથને તેના શાથ લડ ે ઩કડલા દો અને તેને તભાયા ફીજા શાથથી તેની 
઩ીઠેથી ટેકો આ઩ો. 

૩. તેઓ ઩ોતાનો ર્નણગમ ફયાફય વભજ્મા છે કે નહશ, એ લાતની ખાતયી કયલા ભાટે નીચે જણાવ્મા મજુફના ફ ે
પ્રશ્નો ઩છૂો. 

“શુાં તભે તભાયા પ્રભ ુઅને તાયનાય તયીકે ઈસ ુણિસ્તનો સ્લીકાય કમો છે ?” 

“શુાં તભે તભાયા ફાકી યશરેા જીલન દયર્ભમાન તભાયા યાજા તયીકે તેભને આધીન યશીને તેભની વેલા 
કયળો?” 

૪. જા તઓે આ ફાંને પ્રશ્નોના જલાફ “શા”ભાાં આ઩,ે તો આ પ્રભાણે કાંઈક કશો:  

“તભે પ્રભ ુ ઈસભુાાં તભાયો ર્લશ્વાવ જાશયે કમો છે, તેથી હુાં ર્઩તા, ઩તુ્ર અને ઩ર્લત્ર આત્ભાના નાભભાાં 
અત્માયે તભને ફાપ્તતસ્ભા આ઩ુાં છાં.” 

૫. તેઓને ઩ાણીભાાં અલનત થલાભાાં, ઩યેૂ઩યૂા ડફૂલાભાાં અને ઩ાણીભાાંથી પયી ઩ાછા ફશાય આલલાભાાં ભદદ કયો. 

અચબનાંદન! તભે ઈસ ના એક નલા અન મામીને - આકાળના એક નલા નાગહયકને - જીલાંત ઈશ્વયના એક નલા ફા઱કને 
ફાપ્તતસ્ભા આતયુાં છે. આ વભમ તો આનાંદોલ્રાવ કયલાનો છે!  

માદ યાખલારામક એક ભશમમલ઩ણૂથ ફાફત - વેળન ૪ભાાં તભારુાં જૂથ પ્રભબુોજનનો વાંસ્કાય ઩ા઱ળે. પ્રભબુોજનની 
વાભગ્રી (યોટરી અને દ્રાક્ષાયવ /જ્યવુ) ની વ્મલસ્થા કયલાનુાં માદ યાખો. 
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વલબાગ-૦૪ 

આ વેળનભાાં, આ઩ણે એ લાત ળીખલાના છીએ કે દયેક અનમુામી ભાટે ઈશ્વયની મોજના કેલી છે કે જેને ઩હયણાભે તે 
વદૃ્ધિ ઩ાભી ળકે ! આ઩ણે એ લાત ળોધી કાઢીશુાં કે કેટરીક લાય વૌથી લધાયે ર્લશ્વાસ ુભાલભૂ ઩ડરેા અનમુામીઓ 
વૌથી ઓછા અજાણ્મા શોમ એલાાં સ્થ઱ોએથી આલતા શોમ છે. અને ઈશ્વયના કુટુાંફભાાં અન્મ રોકોને આલલા ભાટેનુાં 
આભાંત્રણ આ઩લા ભાટે આ઩ણે ફીજી એક ભોટી ફાફત ર્લ઴ે ઩ણ ળીખીશુાં કે જે લાતાગ કશલેા જેટરી વીધીવાદી છે. 

૩ વભનીટની વાક્ષી 

ઈસએુ તેભના અનમુામીઓને જણાવ્યુાં કે - આ ફધી ફાફતોના તભ ેવાક્ષીઓ છો. 

ઈસનુા અનમુામીઓ તયીકે, આ઩ણે તો “વાક્ષીઓ” ઩ણ છીએ – આ઩ણાાં જીલનો ઩ય ઈસએુ જે પ્રબાલ ઩ાડયો છે, 

તેના વાંફાંધી “વાક્ષી ઩યૂીએ છીએ.” દયેક જણ કોઈક ને કોઈક લાત ધયાલે છે. તભાયી વાક્ષી વાંફાંધી લાત કયલી 
એટરે તભાયી જાત વાંફાંધી કાંઈક કશલેા ભાટેની એક તક. 

તભાયી લાતને આકાય આ઩લા ભાટેની યીતો અનાંત છે, ઩યાંત ુઅશીં કેટરીક યીતો ર્લ઴ે લાત કયલાભાાં આલી છે કે જેને 
આ઩ણે ફહ ુવાયી યીતે કાભ કયતી ર્નશા઱ી છે: 

• વીધ ાંવાદ ાં કથન - ઈસનુી ઩ાછ઱ ચારલા ભાટે તભે ળા ભાટે ઩વાંદ કયુું, એ વાંફાંધી તભે એક વીધાવાદા કથન 
ર્લ઴ે તભે લાત કયી ળકો છો. 

• ઩શરેાાં અને ઩છી - તભે તભાયી “અગાઉ” અને “઩છી” ને રગતી લાત કયી ળકો છો. - ઈસનુી ઓ઱ખ થઈ, 

એ ઩શરેાાં તભારુાં જીલન કેવુાં શત ુાં અને અત્માયે તભારુાં જીલન કેવુાં છે ? વીધુાંવાદુાં અને અવયકાયક. 

• વહશત અને યહશત - તભ ેતભાયી „વહશત‟ અને „યહશત‟ ર્લ઴ેની લાત કયી ળકો છો - “ઈસ ુવાથેનુાં” તભારુાં 
જીલન ળેના જેવુાં છે, અને “તેભના લગય” નુાં જીલન કેવુાં શોત.જા તભે જુલાન લમે તેભના ઩ય ર્લશ્વાવ કમો 
શળ,ે તો તભાયી લાતાગન ુાં આ દળગન વાયી યીતે કામગ કયે છે. 

તભે જ્માયે તભાયી લાતાગ ર્લ઴ે લાત કયો છો, ત્માયે એ લાતાગના ત્રણ બાગની પ્રહક્રમાના એક બાગ તયીકે તેનો ર્લચાય 
કયલા ભદદરૂ઩ ફને છે. 

• તેઓના વાંફાંધી લાતાથ - તભે જે વ્મક્તતની વાથે લાત કયી યહ્યા છો, એ વ્મક્તતને તેની આત્ત્ભક મવુાપયી ર્લ઴ે 
લાત કયલાનુાં કશો.  

• તભાયા વલ઴ેની લાતાથ - એ ઩છી તભાયા અનબુલને આધાયે ગ ૂાંથામેરી તભાયી વાક્ષી વાંફાંધી લાત કયો.  

• ઈશ્વય વલ઴ેની લાતાથ - છેલ્રે ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાતાગ એલી યીતે યજૂ કયો કે જે તભાયા દૃષ્ષ્ટકોણ, મલૂ્મો અને 
અગ્રીભતાઓ વાથ ેવાંક઱ામરેી શોમ. 
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તભાયી વાક્ષી રાાંફી ન શોલી જાઈએ અથલા અવયકાયક નીલડ ેએટરી જ ર્લગતો ર્લ઴ે લાત કયો. લાસ્તલભાાં તો, 
તભાયી લાતાગ ભાટે રગબગ ૩ ર્ભર્નટનો વભમ પા઱લલાથી તભે પ્રશ્નોત્તયી અને વઘન ચચાગ ભાટે ઩યૂતો વભમ આ઩ી 
ળકળો.  

જો તભે ળરૂઆત કેલી યીતે કયલી, એ વાંફાંધી મ ૂાંઝાઓ છો, તો એ લાતાગને વીધુાંવાદુાં સ્લરૂ઩ આ઩ો. જીલનોભાાં ફદરાણ 
રાલલા ભાટે ઈશ્વય તભાયી લાતાગનો ઉ઩મોગ કયી ળકે છે, ઩યાંત ુએક લાત એ માદ યાખો કે - તભાયે જ એ લાતાગ 
કશલેાની છે.  

પ્રવરૃ્ત્ત (૪૫ ર્ભર્નટ) - ફે કે ત્રણ જણાનાાં જૂથોભાાં લશેંચાઈ જાઓ અને શલે ઩છીની ૪૫ ર્ભર્નટનો વભમગા઱ો તભાયી 
વાક્ષી આ઩લાભાાં ગા઱ો. ૧૦૦ વ્મક્તતઓની તભાયી માદીભાાંથી ૫ વ્મક્તતઓને ઩વાંદ કયીને તેઓને “અર્લશ્વાવી” કે 
“અજાણ્મા” તયીકે ગણો. કોઈક વ્મક્તતને આ ઩ાાંચ વ્મહકતઓભાાંની દયેક વ્મક્તતનો લેળ ધાયણ કયલા ભાટે કશો, અને 
તેને એલી યીતે તભાયી વાક્ષી યજૂ કયલા દો કે એ વ્મક્તત જાણે કે ઩ોતે જ ઩ોતાની વાક્ષી આ઩તી શોમ. 

ઉ઩યોતત દળાગલરેી ઩ધ્ધર્તઓભાાંથી તભે કોઈ઩ણ ઩ધ્ધર્તનો ઉ઩મોગ કયી ળકો છો અથલા તો તભે જે વ્મક્તતની 
વભક્ષ લાત કયી યહ્યા છો એ વ્મક્તત ભાટે ફીજી કોઈક યીતે તભે જે ભાનો છો, તે અલશ્મ પ઱દામી ફની યશળેે. 
ભશાલયો કમાગ ઩છીથી તભે ફાંધ કયી દો. તભાયી માદીભાાંની ઩ાાંચ વ્મક્તતઓભાાંથી કોઈક એક વ્મક્તત શોલાનો ડો઱ 
કયો. તભે તભારુાં કાભ ઩રુૂાં કયી યશો ત્માાં સધુીભાાં તો, રગબગ ૩ ર્ભર્નટ કે તેનાથી ઓછા વભમભાાં તભાયી વાક્ષી યજૂ 
કયલા ભાટે તભાયે તૈમાય યશવે ુાં ઩ડળે. 

પ્રભ બોજન 

ઈસ એ કહ્ ાં – જીલનની યોટરી હુાં છાં, જે આકાળભાાંથી આલી છે. જે કોઈ આ યોટરી ખાદ્ય છે ત ેવદાકા઱ જીલળે. આ 
યોટરી તો ભારુાં ળયીય છે, જે હુાં આ઩ીળ કે જગતને જીલન આ઩ળે. 

઩ર્લત્ર વાંસ્કાય અથલા “પ્રભબુોજન” તો ઈસ ુવાથેના આ઩ણા ગાઢ જાડાણ અને આગ઱ લધતા વાંફાંધની ઉજલણી 
કયલાની એક યીત છે. તેની ઉજલણી કયલાની એક વીધીવાદી યીત અશીં આ઩લાભાાં આલી છે. 

તભે જ્માયે ઈસનુા અનમુામીઓ તયીકે એકઠા ભ઱ો છો, ત્માયે ળાાંર્તથી માદ કયીને તભાયાાં ઩ા઩ોની કબરૂાત કયીને 
ળાાંત ભનન કયલાભાાં વભમ ગા઱ો. તભે જ્માયે તૈમાય છો, ત્માયે કોઈ એક જણને ઩ર્લત્રળાસ્ત્રભાાંથી નીચેનો ળાસ્ત્રબાગ 
લાાંચલા ભાટે જણાલો. 

“કેભ કે પ્રભ ુતયપથી જે ભને ભળ્યુાં છે તે ભેં તભને ઩ણ વોં઩ી દીધુાં, એટરે જે યાતે પ્રભ ુઈસનેુ 
઩યસ્લાધીન કયલાભાાં આવ્મો, તે યાતે તેણે યોટરી રીધી; અને સ્તરુ્ત કયીને બાાંગી, અને કહ્ુાં કે, “એ 
ભારુાં ળયીય છે, એને તભાયે વારૂ બાાંગલાભાાં આવ્યુાં છે, ભાયી માદગીયીને વારૂ એ કયો.” 

૧ કહયિંથી ૧૧:૨૩-૨૪ 
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તભાયા જૂથ ભાટે અરગ યાખેરી યોટરી લશેંચો, અને ખાઓ. લાાંચન ચાલ ુયાખો – 

એ જ પ્રભાણ ેબોજન કમાગ ઩છી તેણે તમારો રીધો, અને કહ્ુાં કે “આ તમારો ભાયા યતતભાાં નલો 
કયાય છે, તભે જેટરી લાય એભાાંન ુાં ઩ીઓ છો, તેટરી લાય ભાયી માદગીયીને વારૂ તે કયો.” 

૧ કહયિંથી  ૧૧:૨૫ 

તભાયા જૂથ ભાટે અરગ યાખેરો દ્રાક્ષાયવ લશેંચો અને ઩ીઓ. લાાંચન ઩રુૂાં કયો – 

“કેભ કે જેટરી લાય તભે આ યોટરી ખાઓ છો, અને આ તમારો ઩ીઓ છો તેટરી લાય તભે પ્રભનુા 
આલતાાં સધુી તેનુાં ભયણ પ્રગટ કયો છો.” 

૧ કહયિંથી ૧૧:૨૬ 

પ્રાથગના અથલા ગીત ગાઈને એ ર્લર્ધ ઩ા઱ો. તભે પ્રભબુોજનભાાં વશબાગી ફન્મા છો. તભે ણિસ્તના છો, અને ણિસ્ત 
તભાયો છે! 

પ્રવવૃિ (૧૦ ર્ભર્નટ) - તભાયા જૂથની વાથે ભ઱ીને પ્રભબુોજનની ર્લર્ધ ઩ા઱લાભાાં શલે ઩છીની ૧૦ ર્ભર્નટ લીતાલો. 
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વલબાગ-૦૫ 

આ વેળનભાાં, આ઩ણે એક ફાફત એ ળીખીશુાં કે પ્રાથગના માત્રા કેલી યીતે ઈસનેુ ખાતય એક ઩ાડોળીને તૈમાય કયલા 
ભાટેનો એક અવયકાયક ભાગગ છે, અને આ઩ણ ેપ્રાથગના કયલા ભાટેની એક વીધીવાદી, ઩યાંત ુઅવયકાયક યીત ળીખીશુાં 
કે જે આ઩ણને ભાગગભાાં આલનાય નલા ર્ળષ્મોને ભ઱લાભાાં ભદદરૂ઩ થામ. 

િારતા - િારતા પ્રાથથના 
ઈશ્વયનુાં લચન જણાલે છે કે આ઩ણે વલગ રોકો ભાટે, યાજાઓ તથા અર્ધકાયીઓ ભાટે ર્લનાંતી કયલી જાઈએ, પ્રાથગના 
કયલી જાઈએ, ભધ્મસ્થી કયલી જાઈએ અને આબાયસ્તરુ્ત કયલી જાઈએ – કે જેથી કયીને આ઩ણે વલગ બરાઈ અને 
઩ર્લત્રતાભાાં ળાાંર્તભમ જીલન જીલી ળકીએ. આ ફાફત વાયી છે અને તેનાથી ઈશ્વય એટરે કે આ઩ણા તાયનાય પ્રવન્ન 
થામ છે, કે જે એવુાં ઈચ્છે છે કે વલગ રોકો તાયણ ઩ાભે અને આ વત્મના અનબુલભાાં આલે. 

અન્મ રોકો ભાટે પ્રાથગના કયલા વાંફાંધીની ઈશ્વયની આજ્ઞાને આધીન થલાની એક વીધીવાદી યીત એટર ે
પ્રાથગનામાત્રા. અને એ ફાફત તો આના જેલી રાગ ેછે – આજુફાજુ ચારતી લખતે પ્રાથગના કયીએ.  

આ઩ણી આંખો ફાંધ કયલાન ેફદરે તથા આ઩ણાાં ભસ્તકો નભાલલાને ફદરે, આ઩ણ ેઆ઩ણી આવ઩ાવની જરૂહયમાતો 
તયપ આ઩ણી આંખો ખલુ્રી યાખીએ અને આ઩ણાાં હૃદમો નભાલીને નમ્રતા઩લૂગક ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયીએ કે તે 
ભધ્મસ્થી કયે. 

તભે ફે કે ત્રણ વ્મક્તતઓનાાં નાનાાં જૂથો ફનાલીને પ્રાથગનામાત્રા ળરૂ કયી ળકો છો અથલા તો તભે તભાયી જાતે જ 
એકરા એકરા પ્રાથગનામાત્રા કયી ળકો છો. 

જો તભે એક જૂથ સ્લરૂ઩ે જાઓ છો તો – એલો પ્રમત્ન કયો કે દયેક જણ ભોટા અલાજે પ્રાથગના કયે, દયેક જણ જે કાંઈ 
જાઈ યહ્ુાં શોમ છે એ વાંફાંધી ઈશ્વયની વાથે લાતચીત કયે અને ઈશ્વય તેઓનાાં હૃદમોભાાં જે કાંઈ પે્રયણા કયે, તે વાંફાંધી 
જણાલે. જા તભ ેએકરા એકરા જ જાઓ છો તો – તભે એકરા શો ત્માયે ળાાંર્તથી કોઈને વાંબ઱ામ નહશ એ યીતે 
પ્રાથગના કયલાનો પ્રમત્ન કયો અને તભાયી વાથે કોઈ જાડાયુાં શોમ, તો આખા યસ્તે વાંબ઱ામ એ યીતે ભોટે અલાજે 
પ્રાથગના કયો. 

તભાયી પ્રાથગનામાત્રા દયર્ભમાન તભે કઈ ફાફતો ભાટે પ્રાથગના કયી ળકો તેભ છો, એ જાણલા ભાટેની ચાય યીતો અશીં 
આ઩લાભાાં આલી છે: 

અલરોકન – તભે શુાં જુઓ છો ? જા તભે લાડાભાાં ફા઱કનુાં એક યભકડુાં જુઓ છો, તો તભને ઩ાડોળભાાં યશનેાયાાં ફા઱કો 
ભાટે, કુટુાંફો ભાટે કે એ ર્લસ્તાયની ળા઱ાઓ ભાટે પ્રાથગના કયલાનુાં ઉત્તજેન ભ઱ી ળકે છે. 

વાંળોધન – તભે શુાં જાણો છો ? જા તભે ઩ાડોળ વાંફાંધી કાંઈક લાાંચ્યુાં શોમ, તો ત્માાં યશનેાયા રોકો વાંફાંધી તભે કાંઈક 
જાણી ળકો છો, અથલા તો, એ ર્લસ્તાય ગનુાખોયી કે અન્મામી઩ણાથી ઩ીડામ છે કે નહશ એ ફાફતની તભને ખફય 
઩ડ ેછે. આ ફાફતો ભાટે પ્રાથગના કયો અને ઈશ્વયને કામગ કયલા ભાટે ર્લનાંતી કયો. 
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પ્રતટીકયણ – ઩ર્લત્ર આત્ભા તભાયા હૃદમને કદાચ ઢાંઢો઱ી નાખ ેઅને તભાયા ભનભાાં ચોક્કવ જરૂહયમાત કે પ્રાથગના 
ર્લનાંતીનો ર્લચાય રાલે. ધ્માનથી વાાંબ઱ો અને પ્રાથગના કયો ! 

઩વલત્રળાસ્ત્ર – તભાયી માત્રાની તૈમાયી ભાટે તભે કદાચ ઈશ્વયનાાં લચનોભાાંથી કોઈક ળાસ્ત્રબાગ લાાંચ્મો શળે અથલા 
તો, તભે જ્માયે ચારો છો ત્માયે ઩ર્લત્ર આત્ભા તભાયા ભનભાાં ઩ર્લત્રળાસ્ત્રની કોઈક કરભ રાલી ળકે છે. એ ળાસ્ત્રબાગ 
વાંફાંધી પ્રાથગના કયો અને એ ર્લસ્તાયના રોકો એ કરભોથી કેલી યીતે પ્રબાર્લત થઈ ળકે, એ ભાટે પ્રાથગના કયો. 

વયકાય – અદારતો, કામદા઩ારન વાંરગ્ન કચેયીઓ જેલાાં વયકાયી કેન્દ્રો ળોધી કાઢો અને તેઓના ભાટે પ્રાથગના કયો. 
તે ર્લસ્તાયની સયુક્ષા ભાટે, ન્મામપ્રહક્રમા ભાટે તથા એ ર્લસ્તાયના આગેલાનો ન્મામી લરણ અ઩નાલે, એ ભાટે પ્રાથગના 
કયો. 

ધાંધા–યોજગાય – ફજાયો કે ખયીદી ર્લસ્તાયો જેલાાં વ્મલવાર્મક કેન્દ્રો ળોધી કાઢો અને તેઓને ભાટે પ્રાથગના કયો. મોગ્મ 
યોકાણ અને સ્રોતોના મોગ્મ લશીલટ ભાટે પ્રાથગના કયો. આર્થિક ન્મામ, ધાંધા યોજગાય ભાટેની તકો, તથા ઩ોતાના 
નપાને ફદરે રોકોનુાં કલ્માણ ઈચ્છનાય ઉદાય અને પ્રાભાણણક યોકાણકાયો ભાટે પ્રાથગના કયો. 

વળક્ષણ – ળા઱ાઓ અન ેલશીલટી ઓહપવો, વ્મલવાર્મક તારીભ કેન્દ્રો, કોરેજા અને ર્લશ્વર્લદ્યારમો (યરુ્નલર્વિટીઓ) 
જેલી ળૈક્ષણણક વાંસ્થાઓની ભાહશતી બેગી કયો અને તેઓને ભાટે પ્રાથગના કયો. ઈશ્વય ર્લ઴ેનુાં વત્મ ળીખલીને ઩ોતાના 
ર્લદ્યાથીઓનાાં ભનોને સયુણક્ષત યાખનાય વાયા કે઱લણીકાયો ભાટે પ્રાથગના કયો. ખાવ પ્રાથગના કયળો કે જૂઠાણાાં કે 
ગ ૂાંચલાડાને પ્રોત્વાહશત કયલાના દયેક પ્રમાવભાાં ઈશ્વય શસ્તક્ષે઩ કયે. પ્રાથગના કયો કે આ સ્થ઱ો વેલા કયનાય તથા 
દોયલણી આ઩નાય હૃદમ ધયાલનાય ળાણા નાગહયકો ભોકરી આ઩ે. 

વાંદેળાવ્મલશાય – યેહડમો સ્ટેળન, ટીલી સ્ટેળન અને વભાચાય઩ત્ર પ્રકાળકો જેલા વાંદેળાવ્મલશાયનાાં કેન્દ્રો ળોધી કાઢો 
અને તેઓને ભાટે પ્રાથગના કયો. ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત અને ઈશ્વયના અનમુામીઓની વાક્ષી આખા ળશયે અને 
દુર્નમાબયભાાં પ્રવયી જામ, એ ભાટે પ્રાથગના કયો. પ્રાથગના કયળો કે ઈશ્વયનો વાંદેળ તેભના ભાધ્મભ ભાયપતે તેભના 
રોકો સધુી ઩શોંચી જામ અને ઈશ્વયના દયેક જગ્માના રોકો ઈશ્વયનુાં કામગ જાઈ ળકે. 

આત્મભક઩ણ ાં - પ્રભભુાંહદયો, ભક્સ્જદો અથલા ભાંહદયો જેલાાં આત્ત્ભક કેન્દ્રો ળોધી કાઢો અને તેઓને ભાટે પ્રાથગના કયો. 
પ્રાથગના કયળો કે દયેક આત્ત્ભક ળોધકર્ભત્ર ઈસભુાાં ળાાંર્ત અને કલ્માણ પ્રાતત કયે અને કોઈ ખોટા ધભગ ભાયપતે અલ઱ે 
ભાગે પાંટાઈ ન જામ કે ગ ૂાંચલાડાભાાં ન ઩ડ.ે 

પ્રવવૃિ (૬૦-૯૦ ર્ભર્નટ) – ફે કે ત્રણ જણાનાાં જૂથો ફનાલીને પ્રાથગનામાત્રાનો ભશાલયો કયલા ભાટે રોકો ભધ્મે ઩શોંચી 
જાઓ. સ્થ઱ની ઩વાંદગી કયલાની ફાફત તભાયા ચાલ ુ વેળનભાાંથી ફશાય નીક઱લાની ફાફત જેટરી અથલા તો 
પ્રાથગના કયીને સ્થ઱ નક્કી કયલાની ફાફત જેટરી જ વય઱ ફની ળકે છે. ઈશ્વય જે પ્રભાણે દોયે તેભ જાઓ, અને આ 
પ્રવરૃ્ત્ત કયલા ભાટે ૬૦-૯૦ ર્ભર્નટનો વભમ ગા઱લા ભાટેનુાં આમોજન કયો. 

નોંધ: ખાતયી કયો કે તભે જાઓ તે ઩શરેા નીચ ેબ્રેવ પ્રાથગનાને ળીખો અને તેનો અભ્માવ કયો. 
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B.L.E.S.S. બ્રેવ પ્રાથથના 
અંતે, ચારતાાં-ચારતાાં પ્રાથગના કયતી લખતે તભે જે રોકોને ભ઱ો તેભના ભાટે પ્રાથગના કયલાની ઩ાાંચ યીતો આ 
પ્રભાણે છે: 

ચારતાાં-ચારતાાં પ્રાથગના કયતી લખતે તકો ભાટે જાગતૃ યશો અને રોકોને ભાટે વ્મક્તતગત કે જૂથભાાં પ્રાથગના કયલા 
ભાટે પ્રભનુા આત્ભાની દોયલણી વાાંબ઱લા વજાગ યશો. તભે એભ કશી ળકો કે, „„અભે આ વભાજને ભાટે પ્રાથગના 
કયીએ છીએ, તેભના ભાટે એલી કોઈ ખાવ ફાફત છે તેના ર્લળે અભે પ્રાથગના કયી ળકીએ?‟‟ અથલા એભ કશો કે, „„હુાં 
આ ર્લસ્તાયને ભાટે પ્રાથગના કરુાં છાં. આ ર્લસ્તાય ભાટે એલી કોઈ ફાફત તભાયા ધ્માનભાાં છે જેના ર્લળે અભે પ્રાથગના 
કયી ળકીએ?‟‟ તેભના પ્રત્યતુ્તયો વાાંબ઱ીને તેભની વ્મક્તતગત જરૂહયમાતો ર્લળે ઩છૂી ળકો. જો તેઓ તભને જણાલે તો 
તે જ વભમે પ્રાથગના કયાલો. જો પ્રભ ુતભને દોયે તો ફીજી જરૂહયમાતો ભાટે ઩ણ પ્રાથગના કયી ળકો છો. 

પ્રાથગના કયલાની ઩ાાંચ જુદી જુદી યીતોને માદ યાખલાભાાં તભને ભદદરૂ઩ થલા ભાટે B.L.E.S.S. ળબ્દનો ઉ઩મોગ કયો  

• Body (ળયીય) (તાંદુયસ્તી) 

•  Labor (શ્રભ) (વ્મલવામ અને નાણાાં) 
• Emotional (વાંલેદના) (રાગણીળીર) 

• Social (વાભાજીક વાંફાંધો) 
• Spiritual (ઈશ્વયને લધાયે ર્નકટથી ઓ઱ખલા અને તેભના ઩ય પે્રભ યાખલો) 
  

ભોટાબાગના હકસ્વાઓભાાં, જા તભે પ્રાથગના કયલા ભાટે વભમ પા઱લો, તો રોકો આબાય વ્મતત કયતા શોમ છે. 

જો વ્મક્તત ણિસ્તી ન શોમ, તો તભાયી પ્રાથગના આત્ત્ભક ફદરાણ ભાટેનુાં દ્વાય ખોરી ળકે છે અને તભાયી લાત તથા 
ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત કયલા ભાટેની એક તક ઊબી થઈ ળકે છે. તભે તેઓને ફાઈફર અભ્માવભાાં બાગ રેલા ભાટે 
અથલા તો તેઓના ઘયભાાં જ એ અભ્માવનુાં આમોજન કયલા ભાટેની તક આ઩ી ળકો છો. 

જો વ્મક્તત ણિસ્તી શોમ, તો તભે તેઓને તભાયી પ્રાથગનામાત્રાભાાં જાડાલા ભાટેનુાં આભાંત્રણ આ઩ી ળકો છો અથલા તો 
તેઓને પ્રાથગનામાત્રા મોજલા ભાટેની તારીભ આ઩ી ળકો છો અને વાંલેદનળીર ર્લસ્તાયો ભાટે પ્રાથગના કયલા જેલા 
વીધાાંવાદાાં ઩ગરાાંનો ઉ઩મોગ કયલાની તારીભ આ઩ી ળકો છો અથલા એ યીતે BLESS PRAYER ઈશ્વયના કુટુાંફ 
તયીકે ર્લળે઴ પ્રભાણભાાં વદૃ્ધિ ઩ાભી ળકે છે. 

પ્રવવૃિ (૧૫ ર્ભર્નટ) – ફે કે ત્રણના જૂથભાાં લશેંચાઈ જાઓ અને B.L.E.S.S. PRAYER નો ભશાલયો કયલા ભાટે ૧૫ 
ર્ભર્નટના વભમનો ઉ઩મોગ કયો. કોઈક વ્મક્તત ભાટે B.L.E.S.S. PRAYER ના ઩ાાંચ ક્ષેત્રો ભાટે પ્રાથગના કયલાનો 
ભશાલયો કયો અને અન્મ રોકોને BLESS PRAYER નો અથગ વભજલાની તથા તેનો ઉ઩મોગ કયલાની તારીભ તભે 
કેલી યીતે આ઩ળો, તેનો ઩ણ ભશાલયો કયો. 
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વલબાગ-૦૬ 

આ વેળનભાાં, આ઩ણ ેએ ફાફત ળીખલાના છીએ કે ઈશ્વય ર્લશ્વાસ ુઅનમુામીઓનો – બરે તઓે વાલ નલેનલા શોમ – 

આધીન ન યશનેાયા લ઴ો જૂના જ્ઞાનીઓ અને તારીભ ઩ાભેરા અનમુામીઓ કયતાાં ઩ણ ર્લળે઴ ઉ઩મોગ કયતા શોમ 
છે. અને આ઩ણ ેવૌ પ્રથભ તો, ફે ફાફત ઩ય દૃષ્ષ્ટ કયીશુાં કે એકઠા ભ઱લાથી ર્ળષ્મોની વાંખ્માભાાં લધાયે ઝડ઩થી 
ઉભેયો થતો શોમ છે. 

૩/૩ ગ્ર ઩ િિાથ 

ઈસ એ કહ્ ાં, – “જ્માાં ભાયા નાભે ફે કે ત્રણ એકઠા ભ઱ળે, તેઓની ભધ્મે હુાં શોઈળ.” 

એ એક અવયકાયક ખાતયી છે, અને ઈસનુા દયેક અનમુામીએ એ ખાતયીનો રાબ રેલો જાઈએ. ઩યાંત ુતભે જ્માયે 
એક જૂથ સ્લરૂ઩ે એકઠા ભ઱ો છો, ત્માયે તભાયે કેલી યીતે તભાયો વભમ ઩વાય કયલો જાઈએ ? 

૩/૩ જૂથ એક એવુાં જૂથ છે કે જે વાથે ભ઱ીને ઩ોતાનો વભમ ૩ બાગભાાં લશેંચી દે છે, જેથી કયીને તેઓ ઈસએુ 
પયભાલેરી આજ્ઞાઓ સ્લરૂ઩ની વૌથી લધાયે ભશત્ત્લ઩ણૂગ ફાફતોભાાંની કેટરીક ફાફતોને આધીન થઈને અભરભાાં 
મકૂી ળકે. 

એ કેલી યીતે કામગ કયે છે, તે અશીં દળાગલલાભાાં આવ્યુાં છે: 

઩ાછ઱ તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો (તભાયા વભમનો ૧/૩ બાગ) 

વાંબા઱ અને પ્રાથથના: વભમ પા઱લીને દયેક વ્મક્તતને તક આ઩ો કે તે કોઈક ફાફત ભાટે આબાય ભાની ળકે. એ 
઩છીથી દયેક વ્મક્તત ઩ોતે જે વભસ્માનો વાભનો કયી યશી શોમ, એ ર્લ઴ે લાત કયે. તેઓને જે કાંઈ કહ્ુાં શોમ એ વાંફાંધી 
પ્રાથગના કયાલલા ભાટે કોઈક વ્મક્તતને જણાલો કે જો કોઈ વ્મક્તત એલી કોઈ ફાફત વાંફાંધી વાંઘ઴ગ કયતી શોમ જેભાાં 
લધાયે ધ્માન આ઩લાની જરૂય શોમ, તો એ વ્મક્તતની વાંબા઱ રલેા ભાટે થોડોક લધાયે વભમ આ઩ો. 

દળથન: વાથ ેભ઱ીને ગીતો ગાલાભાાં વભમ લીતાલો અને ઈશ્વય ઩ય પ્રેભ યાખલા વાંફાંધીનાાં, અન્મ રોકો ઩ય પ્રેભ 
યાખલા વાંફાંધીનાાં ગીતો અને સ્તોત્રો ગાઓ, અન્મ રોકો વભક્ષ ઈસ ુર્લ઴ેની લાત કયો, નલાાં જૂથો ળરૂ કયો અને અન્મ 
રોકોને ભદદરૂ઩ થાઓ. એકાદ ફે ગીતો ગામા ઩છી લચ્ચે લચ્ચે જે તે ર્લ઴મોને રગતા ળાસ્ત્રબાગોનુાં લાાંચન કયો. 

શાજયી ઩યૂો: દયેક વ્મક્તતને ગમા અઠલાહડમે ઩ોતે રખરેી નોંધભાાંથી તેઓએ કયેરા ર્નણગમોને તેઓ કેલી યીતે લ઱ગી 
યહ્યા  શતા, એ ર્લ઴ે લાત કયલાની તક આ઩ો.  

૧. તભે જે કાંઈ ળીખ્મા શતા, તેને તભે કેલી યીતે આધીન યહ્યા છો ? 

૨. તભે જે ળીખ્મા છો, એભાાં તભે કોને તારીભ આ઩ી છે ? 
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૩. તભે કોની વભક્ષ તભાયા ર્લ઴ેની લાત કે ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત કયી છે? 

જો તેઓ ઩ોતાના ર્નણગમ પ્રભાણે ચારલાનુાં ભરૂી ગમા શોમ, અથલા એ પ્રભાણે કયલાની તક તેઓન ેપ્રાતત થઈ ન 
શોમ, તો અગાઉના અઠલાહડમાના એ ર્નણગમો આ અઠલાહડમાના ર્નણગમોભાાં ઉભેયી દેલા જાઈએ. જા કોઈ વ્મક્તત ઈશ્વય 
તયપથી સ્઩ષ્ટ઩ણ ેસચૂલેર કોઈક ફાફતને આધીન થલાનો ધયાય ઈનકાય કયતી શોમ, તો એ ફાફતન ેભાંડ઱ીના 
ર્નમભના બાંગ તયીકે ગણો. 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો (તભાયા વભમનો ૧/૩ બાગ) 

પ્રાથગના કયો : ઈશ્વયની વાથે વીધેવીધી ટૂાંકાણભાાં લાત કયો. તભને આ ળા†બાગ ળીખલલા ભાટે ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયો. 

લાાંચો અને ચચાગ કયો: આ અઠલાહડમાનો ળાસ્ત્રબાગ લાાંચો. નીચેના પ્રશ્નોની ચચાગ કયો: 

૧. આ ળાસ્ત્રબાગ વાંફાંધીની કઈ ફાફત તભને ગભી ? 

૨. આ ળાસ્ત્રબાગ વાંફાંધીની કઈ ફાફત તભને ઩ડકાયદામક અથલા વભજલાભાાં અઘયી રાગી? 

આ અઠલાહડમાનો ળાસ્ત્રબાગ પયીથી લાાંચી જાઓ. 

૩. આ ળાસ્ત્રબાગ ઩યથી આ઩ણે રોકો વાંફાંધી શુાં ળીખી ળકીએ છીએ ? 

૪. આ ળાસ્ત્રબાગ ઩યથી આ઩ણે ઈશ્વય વાંફાંધી શુાં ળીખી ળકીએ છીએ ?  

તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો (તભાયા વભમનો ૧/૩ બાગ) 

આધીન થાઓ, તારીભ આ઩ો, લાત કયો : ળાાંત પ્રાથગના કયલાભાાં કભવે કભ ઩ાાંચ ર્ભર્નટનો વભમ લીતાલો. 
જૂથભાાંના દયેક જણને એલી પ્રાથગના કયલા ભાટે જણાલો કે ઩ર્લત્ર આત્ભા તેઓને આ પ્રશ્નોના જલાફ કેલી યીતે 
આ઩લા એ ર્લ઴ ેઅન ેએ ઩છી ર્નણગમો રેલા ભાટે દોયલણી ઩યૂી ઩ાડ.ે દયેક વ્મક્તતને ર્નણગમો રખી રેલા ભાટે 
જણાલો કે જેને રીધે તેઓ રોકોને ભાટે વબાનતા઩લૂગક પ્રાથગના કયી ળકે અને તેઓને જલાફદાયી વોં઩ી ળકે. દય 
અઠલાહડમે યજૂ થતા દયેક પ્રશ્નને રગતી કોઈ઩ણ લાત ન વાાંબ઱ો. તેઓએ એક ફાફત એ નોંધલી જાઈએ કે જા 
તેઓ કોઈ પ્રત્યતુ્તય વાંફાંધી લાત કયતા શોમ, ઩યાંત ુએ પ્રત્યતુ્તય ઈશ્વય તયપથી આવ્મો શોલાની ખાતયી તેઓને ન 
શોમ, તેભ છતાાં તેઓ એ ફાફતને એક વાયો ર્લચાય ગણી ળકે છે, તેનુાં કાયણ એ છે કે એ હકસ્વાભાાં જલાફદાયી જુદા 
જુદા સ્તયે લશેંચામેરી શોમ છે. 

૫. આ ળાસ્ત્રબાગનુાં રાગકુયણ હુાં કેલી યીતે કયીળ અને તેને હુાં કેલી યીતે આધીન થઈળ ?  

૬. આ ળાસ્ત્રબાગ વાંફાંધી હુાં કોની વાથે લાત કયીળ અને કોને ળીખલીળ ? 

૭. ભાયી લાત (વાક્ષી) હુાં કોની વભક્ષ યજૂ કરુાં, અને/અથલા આ અઠલાહડમે હુાં કોની વભક્ષ ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત 
કરુાં એ વાંફાંધી ઈશ્વયની ઈચ્છા શુાં છે ?  
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ભશાલયો કયો: પ્રશ્ન ક્રભાાંક ૫, ૬ અને ૭ભાાં જે ફાફત કયલા ભાટેનો ર્નણગમ તભે કમો છે, તેનો ફ ે કે ત્રણ જણના 
જૂથોભાાં ભશાલયો કયો. ઉદાશયણ તયીકે, અઘયી લાતચીત કે ઩યીક્ષણનો વાભનો કયલાની ફાફતની ભરૂ્ભકા કયો, 
આજના ળા†બાગને ળીખલલા ભાટેનો ભશાલયો કયો અથલા સલુાતાગ ર્લ઴ે લાત કયલાનો ભશાલયો કયો ! 

ઈશ્વયની વાથે લાત કયો: ફ ેકે ત્રણ જણના જૂથોભાાં જ, દયેક વભ્મ ભાટે વ્મક્તતગત પ્રાથગના કયો. આ અઠલાહડમે ઈસ ુ
ર્લ઴ેની લાત વાાંબ઱નાય રોકોનાાં હૃદમોને તૈમાય કયલા ભાટે ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયો. તભે રીધેરા ર્નણગમોને આધીન 
યશલેા ભાટેનુાં વાભથ્મગ અને ડશા઩ણ આ઩ણા ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયો. અને આ યીતે ર્ભટીંગનુાં વભા઩ન કયો. 

દયેક જણ ઩ોતાનુાં કામગ ઩રુૂાં કયી યશ,ે એ ઩છીથી પ્રભબુોજનનો વાંસ્કાય ઩ા઱ો અથલા વાથે ભ઱ીને બોજન કયો. 

નોંધ – ભાગગદર્ળિકાના ઩હયર્ળષ્ટભાાં તભાયા ૩/૩ જૂથો અભ્માવ કયી ળકે એલા ળાસ્ત્રબાગોની કેટરીક સણૂચત શે્રણી 
મકૂલાભાાં આલી છે. 
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વલબાગ-૦૭ 

આ વળેનભાાં, આ઩ણ ેએક એલા તારીભ ચક્ર વાંફાંધી ળીખીશુાં કે જે ર્ળષ્મોને એક જગ્માએથી ઘણી ફધી જગ્માઓએ 
જઈને ર્ભળનકામગને એક ચ઱લ઱ભાાં રૂ઩ાાંતય કયલાભાાં ભદદ કયે છે. લ઱ી આ઩ણ ે ૩/૩ જૂથોના નમનૂાનો ઩ણ 
ભશાલયો કયીશુાં અને રોકોને તભે જે યીતે ભ઱ો છો, એ યીત વદૃ્ધિ ઩ાભલાભાાં તભને કેલી યીતે પ્રબાર્લત કયી ળકે છે, એ 
ફાફત ળીખીશુાં. 

તારીભ િક્ર 

પ્રર્ળક્ષણ ચક્ર એ ભોડરે, વશામ, ર્નશા઱વુાં અને છોડી દેવુાં છે. અને તે આના જેલા કામગ કયે છે. 

 

 

નમનૂો આ઩ો: ભોડણેરિંગ એ કોઈ પે્રતટીવ અથલા રૂરનુાં ઉદાશયણ ઩રુૂાં ઩ાડ ેછે તે પ્રર્ળક્ષણ ચક્રનો ટૂાંકભાાં બાગ છે તે 
વાભાન્મ યીતે પતત એક જ લાય કયલાની જરૂય છે તે પતત જાગરૃ્ત રાલે છે કે પે્રષ્તટવ અથલા વાધન અક્સ્તત્લભાાં છે 
અને તે જેવુાં દેખામ છે તેના ર્લળે વાભાન્મ ર્લચાય આલે છે કોઈને વજજ કયલા ભાટે લાયાંલાય ભોડણેરિંગ અવયકાયક 
યીત નથી. તેભને ઩ોતાને કૌળલ્મ અજભાલલાની ભાંજૂયી આ઩લાની જરૂય છે. 

જ્માયે ફા઱ક કોઈને વામકર ઩ય વલાય જૂએ છે ત્માયે તે ભોડરે તફક્કો છે. 

ભદદ કયો: વશામ ળીખનાય ને કળૂ઱તાનો અભ્માવ કયલાની ભાંજૂયી આ઩ી યશી છે આ ભોડણેરિંગ ના તફક્કા કયતા 
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લધ ુવભમ રે છે તે ભાગગ દળગકની ફાજુએ “શાથ ઩કડી” યાખલાની જરૂય છે. ભાગગદળગકને હદગ્દળગક ફનલાની અને 
ળીખનાય ને કોચ કયલાભાાં વક્રીમ ભરૂ્ભકા રેલાની જરૂય છે. આ તફક્કો જ્માાં સધુી ળીખનાય વાં઩ણૂગ યીતે વક્ષભ ન 
શોમ ત્માાં સધુી ચારતો નથી. ઩યાંત ુભાત્ર ત્માાં સધુી તેઓ કૌળલ્મની મ઱ૂભતુ ફાફતોને વભજી ળકતા નથી. જા આ 
તફક્કો ખફૂ જ રાાંફો ચાલ ુયાખ્મો છે તો ઩છી ળીખનાય ભાગગદળગક ઩ય અલરાંફન ર્લકવાલળે અને ક્યાયેમ વાં઩ણૂગ 
મોગ્મતા તયપ આગ઱ લધળે નશીં. વશામક તફક્કાના અંતને ળીખનાયા દ્વાયા અન્મ ભાટે ભોડરે ફનાલલાનુાં ળરૂ 
કયવુાં જાઈએ. 

જ્માયે કોઈ ભાતાર્઩તા વામકર ઩કડી યાખે છે ત્માયે ફા઱ક ઩ોતાનુાં વાંતરુન યાખલાનુાં ળીખતા શોમ છે ત્માયે તે 
વશામક તફક્કો છે.  

વનશા઱ો: ર્નશા઱ો એ રાાંફો તફક્કો છે. તેભાાં ળીખનાય વ્મક્તત વાથેના ઩યોક્ષ વાં઩કગનો વભાલેળ થામ છે. તે 
આલડતના દયેક ક્ષેત્રોભાાં ઩ણૂગ યીતે વક્ષભ ફનાલલાનો પ્રમત્ન કયે છે. તે વભમગા઱ો તો દળગણો અથલા તો પ્રથભ 
ફે તફક્કા બેગા કયલા જેટરો રાાંફો વભમગા઱ો શોઈ ળકે છે. જ્માયે ળીખનાય વ્મક્તત આલડતની વદૃ્ધિ કયે છે ત્માયે 
તેના ર્ળક્ષક વાથેના વાં઩કગની ર્નમર્ભતતા ઓછી થામ છે. આ તફક્કાભાાં ળીખનાય વ્મક્તત ધીભે-ધીભે તેની 
આલડતના પ્રદળગનભાાં અને પ્રમત્નોભાાં લધાયે જલાફદાયી રે છે. ખાવ કયીને ર્ળષ્મો ફનાલતી લખતે જ્માયે ળીખનાય 
વ્મક્તત ચોથી ઩ેઢીના વ્મક્તતને ર્ળક્ષણ આ઩લા દ્વાયા તેની આલડતનો વપ઱તા઩લૂગક ર્લકાવ કયે છે ત્માયે આ 
તફક્કાના અંતનુાં ણચહ્ન જોલા ભ઱ે છે. 

જ્માયે ભાતા-ર્઩તા ઩ોતાનાાં ફા઱કને વાઈકર ચરાલતાાં જુએ છે અને જાણે છે કે તેભનાાં ફા઱કે કોઈની ભદદ લગય 
વાઈકર ચરાલલાની ઩યૂતી આલડત અને જ્ઞાન પ્રાતત કયી રીધુાં છે, ત્માયે તે ર્નયીક્ષણ કયલાના તફક્કાભાાં પ્રલેળે 
છે. 

છોડી દો: જ્માયે ળીખનાય વ્મક્તત તેના ર્ળક્ષકનો વશકભી ફને છે ત્માયે તે જાણ ે કે સ્નાતક ફને છે. જો ળીખનાય 
વ્મક્તત અને ર્ળક્ષક ફાંને એક જ ભા઱ખાભાાં કામગ કયતા શોમ તો વભમાનવુાય વાં઩કગ અને વશકભી ફનીને ર્ળક્ષણ 
આ઩લાનુાં કામગ ચાલ ુયશી ળકે છે. 

જ્માયે ભાતા-ર્઩તા તેભનાાં ફા઱કનુાં ર્નયીક્ષણ કમાગ લગય વાઈકર ચરાલલા ભાટે છૂટુાં મકેૂ છે ત્માયે તે છૂટાાં મકૂલાનો 
તફક્કો ફને છે. 

ભશાલયો ૩/૩ જૂથોના નમનૂાનો 

પ્રવવૃિ (૯૦ ર્ભર્નટ) – ઩ષૃ્ઠ ૧૯-૨૦ ઩યના ૩/૩ જૂથોના નમનૂા ર્લબાગભાાં દળાગલલાભાાં આલેરી ઩િર્તનો ઉ઩મોગ 
કયીને ૩/૩ જૂથોના નમનૂાનો ભશાલયો કયલા ભાટે તભાયા આખા જૂથને ૯૦ ર્ભર્નટનો વભમ આ઩ો. 

• ઩ાછ઱ જુઓ – “ર્લશ્વાસ઩ુણુાં” દળાગલલા ભાટે ગમા અઠલાહડમાના વેળન ઩ડકાયોનો ઉ઩મોગ કયો. 
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• ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો – તભાયા જૂથના ળાસ્ત્રલાચન તયીકે ભાકગ ૫:૧-૨૦નો ઉ઩મોગ કયો અન ેપ્રશ્નો ૧-૪ના 
જલાફ આ઩ો. 

• આગ઱ તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો – તભે કેલી યીતે આધીન થળો, તારીભ રેળો અન ેફીજાઓની વભક્ષ લાત કયળો, એ 
ફાફતને ર્લકવાલલા ભાટે પ્રશ્નો ૫, ૬ અને ૭નો ઉ઩મોગ કયો.  

માદ યાખો – દયેક ર્લબાગનો ભશાલયો કયલા ભાટે રગબગ ૩૦ ર્ભર્નટનો વભમ પા઱લો. 
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વલબાગ-૦8 

આ વેળનભાાં આ઩ણે આગલેાનીના જૂથો કેલી યીતે ર્ળષ્મોને ટૂાંકા ગા઱ાનુાં ર્ળક્ષણ આ઩ીને જીલનબયના આગેલાનો 
ફનાલે છે તે ર્લળે ળીખીશુાં. કેલી યીતે ફીજાઓની વેલા કયલી તે આગેલાની આ઩લાની ઈસનુી ઩િર્ત શતી તે ર્લળે 
આ઩ણે ળીખીશુાં. આ઩ણ ેપયીથી ૩/૩ વ્મક્તતઓના જૂથભાાં તેનો ભશાલયો ઩ણ કયીશુાં. 

આગેલાનીના જૂથો 
આગેલાનીના જૂથો તો ૩/૩ વ્મક્તતઓના જૂથો છે જે પતત ભમાગહદત અથલા તો ર્નધાગહયત કયેરા વભમ પ્રભાણે જ 
ભ઱ે છે (ઝુભ (ZÚME) તારીભ અભ્માવક્રભના 9ભા વેળન મજુફ). તેનો શતે ુતો આ તારીભના વભમગા઱ાના અંતે 
જૂથના રોકોને ફશાય જઈને તેભનાાં ઩ોતાના જૂથો સ્થાર્઩ત કયલાનો અથલા આગેલાનીનુાં ફીજુ ાં જૂથ સ્થાર્઩ત 
કયલાનો છે.  

આ અણબગભનો ઘણી ઩હયક્સ્થર્તભાાં ઉ઩મોગ કયી ળકામ. ર્લચયતી જાર્ત, ર્લદ્યાથીઓ લગેયે જેલાાં રોકોના ર્લબાગો 
ભાટે તેનો ઉ઩મોગ કયી ળકામ. જો કેટરાાંક રોકો ણિસ્તી શોલા છતાાં ઩ણ કોઈક કાયણને રીધે જૂથ ચરાલી ળકતા 
નથી અથલા તો તેભને તેભના ઩ોતાના જૂથો ચરાલલા ભાટે તારીભની જરૂય છે એલાાં રોકોને ભાટે આ અણબગભનો 
ઉ઩મોગ કયી ળકામ. જો કોઈ ઩હયક્સ્થર્ત એલી છે જેભાાં ઘણાાં રોકો એક જ વભમે ર્લશ્વાવભાાં આલે છે ઩યાંત ુતેભને 
વૌથી ભોટા આળીલાગદના કે ફીજા કોઈ અણબગભ દ્વાયા વ્મક્તતગત યીતે ળીખલલાનો ઩યૂતો વભમ કે તકો ન શોમ 
ત્માયે ઩ણ આ અણબગભનો ઉ઩મોગ કયી ળકામ છે. 

૩/૩ જૂથોભાાં પયીથી બેગા થાલ 

પ્રવવૃિ (૯૦ ર્ભર્નટ) – તભાયા આખા જૂથને ઩ષૃ્ઠ ૧૯-૨૦ ઩ય આ઩લાભાાં આલેર ૩/૩ જૂથોના નમનૂાના ર્લબાગભાાં 
દળાગલેરી ઩િર્તનો ઉ઩મોગ કયીને શલે ઩છીની ૯૦ ર્ભર્નટ સધુી ૩/૩ જૂથોના નમનૂાનો ભશાલયો કયલા દો. 

આ લખતે: 

 ઩ાછ઱ તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો – ચોકવાઈ નક્કી કયલા ભાટે ગમા વેળનના આધીન થાઓ - તારીભ આ઩ો અન ે
ફીજાઓને  જણાલો, એ ઩ડકાયોનો અયવ઩યવ ઉ઩મોગ કયો. 

 ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો – તભાયા જૂથના ળાસ્ત્રલાાંચન અથે પે્ર.કૃ. ૨:૪૨-૪૭નો ઉ઩મોગ કયીને ૧-૪ પ્રશ્નોનો 
ઉત્તય આ઩ો.  

 આગ઱ તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો – તભે આધીન થલા, તારીભ આ઩લા તથા ફીજાઓને જણાલલા વાંફાંધીની ફાફતન ે
કેલી યીતે ર્લકવાલળો, એ ભાટે પ્રશ્નો ૫, ૬ અને ૭નો ઉ઩મોગ કયો.  
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આખા વેળન દયર્ભમાન જૂથભાાં લાયાપયતી આગેલાની વોં઩ો કે જેને કાયણે દયેક જણને આગલેાની કયલાની, પ્રાથગના 
કયાલલાની, અથલા પ્રશ્નો ઩છૂલાની તક ભ઱ી યશ.ે જે કોઈ પ્રવરૃ્ત્ત આગ઱ લધી યશી છે, તેનો થોડો લધાયે ભશાલયો 
કયલાથી લધાયે વાયાાં ઩હયણાભો રાલી ળકામ અને શલે ઩છી એક લધાયે વારુાં ઩ગલુાં રઈ ળકામ કે જેની ભાયપતે 
જૂથભાાંનો દયેક વભ્મ લધાયે પ્રભાણભાાં વદૃ્ધિ ઩ાભી ળકે, એ શતેથુી એકફીજાને ઉત્તેજન અને પ્રર્ળક્ષણ આ઩ો. 

માદ યાખો – દયેક ર્લબાગનો ભશાલયો કયલા ભાટે રગબગ ૩૦ ર્ભર્નટનો વભમ રેલો જાઈએ.  
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વલબાગ-૦9 

આ વેળનભાાં કેલી યીતે યૈણખક ઩િર્ત યાજ્મની વદૃ્ધિને યોકી યાખે છે અને કેલી યીતે ણફન઩યાં઩યાગત ર્લચાયધાયા 
ર્ળષ્મોની વદૃ્ધિ કયલાભાાં ભદદરૂ઩ ફને છે તે ર્લળે ળીખીશુાં. ર્ળષ્મો ફનાલલાભાાં કેટરો વભમ રાગે છે અને તેની 
ગર્તને કેલી યીતે ઝડ઩ી કયી ળકામ તે ર્લળે ળીખીશુાં. ઈસનુા ર્ળષ્મો કેલી યીતે ર્લશ્વાસ,ુ આત્ત્ભક કુટુાંફને ર્લશ્વાવીઓની 
વદૃ્ધિ કયલાભાાં ભદદરૃ઩ ફનલા ભાટે ફ ેભાંડ઱ીનો બાગ ફની ળકે છે તે ર્લળે ળીખીશુાં. અંતે, કેલી યીતે 3 ભહશનાની 
મોજના તભાયા પ્રમત્નો ઩ય રક્ષ યાખીને પ્રભનુા કુટુાંફની વદૃ્ધિ કયલાની તભાયી અવયકાયકતાભાાં લધાયો કયી ળકે છે 
તે ર્લળે ળીખીશુાં. 

3 ભહશનાની મોજના 
શલે તભને ર્ળષ્મો ફનાલલાના મ઱ૂભતૂ વાધનોનો ઩હયચમ કયાલલાભાાં આવ્મો છે, તો થોડો વભમ પ્રાથગનાભાાં ગા઱ો 
અને પ્રભ ુઆ વાધનોનો ઉ઩મોગ કયીને શલે ઩છીના 3 ભહશનાભાાં તભાયી ઩ાવે શુાં કયાલલા ભાગે છે તે ર્લળે પ્રભનુી 
દોયલણી ભાગો. જ્માયે તભે પ્રભનુો અલાજ વાાંબ઱લાભાાં વભમ ગા઱ો ત્માયે નીચે જણાલેર મોજનાને બયો. તભાયા 
તારીભ વશમોગીને તભાયી મોજના જણાલો અને એકફીજાની મોજનાઓ જાણીને શલે ઩છીના 1,2,3,4,6,8 અને 12 
અઠલાહડમા ર્લળે જાણીને જલાફદાયીનુાં વભમ઩ત્રક નક્કી કયો.  

 

હુાં નીચે દળાગલેરી વ્મક્તતઓ વભક્ષ ભાયી લાતાગ (વાક્ષી) અને ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાતાગ (સલુાતાગ) વાંફાંધી લાત કયીળ:  

 

જલાફદાયી જૂથ ળરૂ કયલા ભાટે હુાં નીચે જણાલેરા રોકોને આભાંત્રણ આ઩ીળ: 

 

હુાં નીચે જણાલેરા રોકોને તેઓનુાં ઩ોતાનુાં જલાફદાયી જૂથ ળરૂ કયલા તથા તેઓને તારીભ આ઩લા ભાટેનો ઩ડકાય 
આ઩ીળ: 

 

ભાયી વાથે યશીને ૩/૩ જૂથ ળરૂ કયલા ભાટે હુાં નીચ ેજણાલેરા રોકોને આભાંત્રણ આ઩ીળ: 

 

હુાં નીચે જણાલેરા રોકોને તેઓના ઩ોતાનાાં ૩/૩ જૂથો ળરૂ કયલા તથા તેઓને તારીભ આ઩લા ભાટે ઩ડકાય 
આ઩ીળ. 
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હુાં નીચે જણાલેરા રોકોને ૩/૩ „આળા‟ કે „ળોધી કાઢો‟ જૂથભાાં બાગ રેલા ભાટે આભાંત્રણ આ઩ીળ (જુઓ ઩હયર્ળષ્ટ): 

 

ભાયી વાથે પ્રાથગનામાત્રાભાાં બાગ રલેા ભાટે હુાં નીચ ેજણાલેરા રોકોને આભાંત્રણ આ઩ીળ: 

 

હુાં નીચે જણાલેરા રોકોને તેઓની ઩ોતાની લાત કશલેા તથા ઈશ્વય ર્લ઴ેની લાત કશલેા અને ઩ોતાના વાંરગ્ન 
નેટલકગભાાંથી ૧૦૦ જણાની એક માદી તૈમાય કયલા ભાટે સવુજ્જ કયીળ. 

 

હુાં નીચે દળાગલેરા રોકોને અમકુ વભમગા઱ાને આધાયે પ્રાથગનાચક્રનો ઉ઩મોગ કયલા ભાટેનો ઩ડકાય આ઩ીળ: 

 

હુાં પ્રાથગનાચક્ર વાધનનો ઉ઩મોગ દય __________________________ એક લખત કયીળ. (હદલવો - અઠલાહડમાઓ-
ભહશનાઓ) 

 

હુાં દય __________________________ (હદલવોએ -અઠલાહડમે -ભહશનાઓ) એક લખત પ્રાથગનામાત્રા કયીળ.  

 

હુાં જેઓને દોયલણી આ઩ીળ, એલા આગલેાનોના એક એકભનો એક બાગ ફનલા ભાટે નીચેના રોકોને આભાંત્રણ 
આ઩ીળ: 

 

હુાં નીચે જણાલેરા રોકોને ઝુભ (ZÚME) તારીભ અભ્માવક્રભભાાંથી ઩વાય થલા ભાટેનુાં ઉત્તેજન આ઩ીળ: 

 

અન્મ વાંકલ્઩ો:  
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અદ્યતન તારીભ 

વલબાગ-10 

ભશત્ત્લ઩ણૂગ તારીભના આ વેળનભાાં, આ઩ણ ે એ ફાફત તયપ દૃષ્ષ્ટ કયલાના છે કે આ઩ણે કેલી યીતે આ઩ણા 
પ્રર્ળક્ષણની ળક્તતઓને એક ઝડ઩ી આકાયણી વાથે વયખાલી ળકીએ. લ઱ી આ઩ણે એ ફાફત ઩ણ ળીખીશુાં કે 
નેટલકગભાાં કામગ કયનાય આગેલાનો કેલી યીતે નાની ભાંડ઱ીઓના વદૃ્ધિ ઩ાભતા જૂથને વાથે ભ઱ીને કામગ કયલાની તક 
આ઩ળે કે જેને ઩હયણાભે ર્લળે઴ કોઈક ફાફત ર્વિ થઈ ળકે. આ઩ણે એ લાત ઩ણ ળીખીશુાં કે કેલી યીતે અડધા઩ડધા 
રેખાતા ભેન્ટયીંગ જૂથોને આ઩ણે ર્લકવાલી ળકીએ કે જેને ઩હયણાભે આગેલાનો વદૃ્ધિના એક વભસ્ત નલા સ્તયે 
઩શોંચી ળકે. 

પ્રવળક્ષણની માદી 

પ્રર્ળક્ષણની માદી એક અવયકાયક ભાધ્મભ છે કે જેનો તભે ઉ઩મોગ કયીને ઝડ઩થી તભાયી ઩ોતાની ળક્તતઓને અને 
નફ઱ાઈઓને વભજી ળકો અને તભે વદૃ્ધિ ઩ાભતા ર્ળષ્મોને તૈમાય કયી ળકો. લ઱ી ફીજાઓને ભદદ કયલા ભાટે તભે 
ઉ઩મોગ કયી ળકો એવુાં એ એક અવયકાયક વાધન ઩ણ છે – અને તભને ભદદ કયલા ભાટે ફીજા રોકો ઩ણ તેનો 
ઉ઩મોગ કયી ળકે છે. 

઩ોતાની જાતનુાં આ યીતે ઝડ઩થી મલૂ્માાંકન કયલા ભાટે તભે નીચ ેદળાગલેરાાં ઩ગર્થમાઓનો ઉ઩મોગ કયી ળકો છો:  

• ઩ગવથય ાં ૧ – માદીની ડાફી તયપના વૌથી દૂયના છેડ ેરખલાભાાં આલેર ર્ળષ્મની તારીભ ભાટેનાાં વાધનોને 
રગતી નોંધ લાાંચી જાઓ. 

• ઩ગવથય ાં ૨ – નીચે દળાગલેરી ઩િર્તનો ઉ઩મોગ કયીને તારીભ ભાટેના દયેક વાધન વાભે ર્નળાની કયો:   

• જો તભે વાધનથી અજાણ છો અથલા તો વાધનની કામગ઩િર્તને વભજી ળકતા નથી તો કા઱ા યાંગની 
ર્નળાની કયો. 

• જો તભે થોડુાંઘણુાં જાણો છો, ઩યાંત ુ વાધનની ઩યેૂ઩યૂી ભાહશતી તભાયી ઩ાવે નથી – તો રાર યાંગની 
ર્નળાની કયો.  

• જો તભે વાધનને વભજી ળકો તેભ છો અને તેને રગતી ઩ામારૂ઩ ફાફતોની તારીભ આ઩ી ળકો તેભ 
છો, તો ઩ી઱ા યાંગની ર્નળાની કયો. 

• જો તભ ેઆત્ભર્લશ્વાવ ધયાલો છો અને અવયકાયક યીતે વાધનની તારીભ આ઩ી ળકો તેભ છો, તો રીરા 
યાંગની ર્નળાની કયો. 
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માદ યાખો – તભાયા પ્રર્ળક્ષણની માદીનાાં ઩હયણાભો ર્લ઴ે ઝૂભના તભાયા પ્રર્ળક્ષક અને/અથલા તભાયી તારીભ 
દયર્ભમાન તભાયી વાથે યશનેાય અથલા અન્મ ભાગગદળગકની વાથે લાત કયલાનુાં માદ યાખો. જા તભે કોઈક પ્રર્ળક્ષક કે 
ભાગગદળગકને ભદદરૂ઩ થઈ ળકો તેભ છો, તો આ વાધન વાંફાંધી તેઓની વાથે લાત કયો અને કમા ક્ષેત્રોભાાં તભાયે 
ધ્માન કેષ્ન્દ્રત કયલાની તથા તારીભ રેલાની જરૂય છે, એ ર્લ઴ેની જાણકાયી ભે઱લલાભાાં ત ે ભદદરૂ઩ ફનળે.



ઝુભ ભાગગદર્ળિકા / Page 36 

 

પ્રવળક્ષણને રગતી માદી  

 

 
 

 
 

કાળાં:  નલી ભાહશતીથી તારીભ આ઩ો.  

  અન ેરોકો વભજ્મા છે કે નહશ એ  

  ફાફતની ખાતયી કયી રો.  

રાર:  થોબો અન ેતઓે મ઱ૂભતુ ફાફતો  

  જ્માાં સધુી વભજી ન ર ેત્માાં સધુી  

  યાશ જુઓ. 
઩ી઱ો:  વતત ર્ન઩ણુતા પ્રાતત કયલા ભાટે 
  તમૈાય યશો.  

રીરો :  આગ઱ લધો અન ેતઓેન ે઩ડતા  

  મકૂીન ેઅન્મ રોકોન ેળોધી કાઢો કે 
  તઓેન ેર્લકાવ ઩ભાડી ળકામ. 
 
 

 

 

 

 

તારીભ ભાટેનાાં વાધનો 

નમનૂો ભદદ વનશા઱વ ાં છોડી દેવ ાં 
જાણકાયી નથી તારીભ લગય વક્ષભ તારીભ ઩ાભેર 

ભાગગદળગકની ભરૂ્ભકા 
ભાગગદળગકની ભરૂ્ભકા 
ભાગગદળગક દોયલણી 
અન ેભાહશતી ઩યૂી  

઩ાડે છે.  

ભાગગદળગક 
દોયલણી અન ે

ટેકો ઩યૂો ઩ાડે છે. 

ભાગગદળગક ટેકો અન ે
ઉત્તજેન ઩રુૂાં ઩ાડે છે. 

ભાગગદળગક ભાહશતી 
ભ઱ેલ ેછે. 

આમોજનો કેલી યીતે તૈમાય કયલાભાાં આલે છે 

 

ભાગગદળગક ર્નણગમ  

ર ેછે 

ભાગગદળગક ચચાગ 
કયે છે અન ે

ભાગગદળગક ર્નણગમ 
ર ેછે 

ભાગગદળગક/ભાગગદ
ળગન પ્રાતત 

કયનાય ચચાગ કયે 
છે અન ેભાગગદળગન 

પ્રાતત કયનાય 
ર્નણગમ ર ેછે 

 

ભાગગદળગન પ્રાતત 
કયનાય ર્નણગમ  

ર ેછે 

ફતકના ફચ્ચાાં જેવુાં ર્ળષ્મ઩ણુાં     

તભાયા ર્લ઴નેી લાત કશો (વાક્ષી) 
    

ઈશ્વય ર્લ઴નેી લાત કશો (સલુાતાગ) 
    

દાવ સ્લરૂ઩ના વાંફાંધો – ૧૦૦ની માદી     

ઝડ઩ 
    

૩/૩ જૂથનો નમનૂો     

३/३ गट रचना     

વીધીવાદી ભાંડ઱ી – ઈશ્વય/અન્મ રોકો ઩ય પ્રભે 
યાખો, ર્ળષ્મો ફનાલો 

    

ફ ેભાંડ઱ીઓના વભ્મ શોવુાં     

તારીભ ચક્ર 
    

જલાફદાયી જૂથો     

સ્લ઩ો઴ણ:     

• દયયોજ ઈશ્વયનાાં લચનોનુાં લાચન (આધીન 
થાઓ) 

    

• પ્રાથગના-લાતચીત કયો અન ેધ્માનથી  
વાાંબ઱ો (પ્રાથગનાચક્ર) 

    

• દૈહશક જીલન-વાંગત (એકફીજાનાાં) 
    

• વતાલણી અને દુુઃખ 
    

જ્માાં ઈશ્વયનુાં યાજ્મ નથી એલી જગ્માએ જાલા 
ભાટેની આંખો 
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વભાધાન કયાલ ેએલી વ્મક્તતન ેળોધી કાઢો (ભાથ્થી 
૧૦, લકૂ ૧૦) 

    

પ્રાથગનામાત્રા     

ભાંડ઱ીનુાં સ્લરૂ઩ ધાયણ કયવુાં:     

• વાંગત (વાથ ેભ઱ીને, એકફીજાનુાં બોજન રો) 
    

• સ્તરુ્ત અન ેઆયાધના     

• ફાઈફર (આધીન થાઓ, તારીભ આ઩ો) 
    

• અન્મ રોકોન ેઈસ ુવાંફાંધી જણાલવુાં  
(લાતચીત કયો) 

    

• ફાપ્તતસ્ભા     
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ભાગથદળથન આ઩નાય વભોલહડમાાં જૂથો 
ઈસએુ કહ્ુાં – “એક નલી આજ્ઞા હુાં તભને આ઩ુાં છાં : એકફીજા ઩ય પે્રભ યાખો. જેભ ભેં તભાયા ઩ય પે્રભ યાખ્મો છે, તેભ 
તભે ઩ણ એકફીજા ઩ય પ્રભે યાખો. જા તભે એકફીજા ઩ય પ્રેભ યાખળો તો, દયેક જણ જાણળે કે તભે ભાયા ર્ળષ્મો 
છો.” 

ભાગગદળગન આ઩નાય વભોલહડયુાં જૂથ એલા રોકોનુાં ફનેલુાં શોમ છે કે જેઓ દોયલણી આ઩તા શોમ છે અને ૩/૩ જૂથો 
ળરૂ કયતા શોમ છે. એ જૂથ ૩/૩ નમનૂાને ઩ણ અનવુયતુાં શોમ છે અને તભાયા ર્લસ્તાયભાાં થઈ યશલેુાં ઈશ્વયનુાં કામગ 
આત્ત્ભક દૃષ્ષ્ટએ કેટલુાં તાંદુયસ્ત છે, એ ફાફતનુાં મલૂ્માાંકન કયલાભાાં તે અવયકાયક યીતે કામગ કયે છે. 

ઈસનુા અનમુામીઓને વ્મક્તતગત ભ઱ીને દોયલણી આ઩લાનુાં, તથા વીધીવાદી ભાંડ઱ીઓ વાથ,ે વેલાકામગ કયનાય 
વાંસ્થાએ વાથે અને આખા જગતબયભાાં ઩થયામેર લૈર્શ્વક સ્તયની ભાંડ઱ીઓના વાંગઠન વાથે યશીને કામગ કયે છે. 

ભાગગદળગન આ઩નાય વભોલહડમા જૂથભાાં જાડામેર રોકો વેલાકામગ ભાટે ઈસએુ અ઩નાલેર કામગ઩િર્તને અનવુયીને 
઩ોતાના ઉદે્દળો તયપ દૃષ્ષ્ટ કયતા શોમ છે અને પ્રશ્નો ઩છૂીને જરૂયી એલી ભાહશતી ઩યૂી ઩ાડ ે છે. આ વેળનો કોઈના 
અહ્ ભને ફશકેાલલા ભાટે નથી કે કોઈને શરકા ઩ાડલાની વરૃ્ત્ત ધયાલતા નથી. એ વેળનો તો સચૂનો તથા પે્રયણા 
આ઩લા ભાટે છે.  

આ વીધાવાદા નમનૂાનો ઉ઩મોગ કયો: 

઩ાછ઱ તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: (તભાયા વભમનો ૧/૩ બાગ)  

પ્રથભ ૧/૩ બાગ દયવભમાન - પ્રાથગના કયલાભાાં વભમ ગા઱ો અને તભે જાણે કે ૩/૩ના એક મ઱ૂભતુ જૂથભાાં છો, એવુાં 
ભાનીને વાલધાની યાખો. એ ઩છીથી જૂથના દળગન તથા અગાઉ તેઓએ રીધેરા ર્નણગમો પ્રત્મેના જૂથના ર્લશ્વાસ઩ુણા 
તયપ દૃષ્ષ્ટ યાખીને વભમ ઩વાય કયો: 

ણિસ્તને લ઱ગી યશલેાની ફાફતભાાં તભે કેટરે અંળે વપ઱ યહ્યા છો ? (઩ર્લત્રળાસ્ત્રનુાં લાચન, પ્રાથગના કયલી, ર્લશ્વાવ 
કયલો, આધીન યશવે ુાં, ચાલીરૂ઩ વાંફાંધો) શુાં તભાયા જૂથે ગમા વેળનથી તભાયા કામગ કયલાનાાં આમોજનોને ઩યૂાાં કમાું 
શતાાં ? એ ફધી ફાફતોની વભીક્ષા કયો. 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: (તભાયા વભમનો ૧/૩ બાગ) 

તભાયા જૂથને નીચ ેઆ઩લાભાાં આલેરા વીધાવાદા પ્રશ્નોની ચચાગ કયલા દો:  

૧. ચાય ક્ષેત્રોના યેખાકૃર્તના દયેક ર્લબાગભાાં તભને કેવુાં રાગી યહ્ુાં છે? 

૨. કઈ ફાફત વાયી ચારી યશી છે ? તભાયા ભાટેના વૌથી ભોટા ઩ડકાયો કમા કમા છે? 

૩. તભાયા લતગભાન વભમના વભકારીન નકળાની વભીક્ષા કયો. 
૪. કઈ ફાફત તભને ઩ડકાયરૂ઩ રાગી અથલા તભને કઈ ફાફત વભજલાભાાં અઘયી રાગી? 

૫. અત્માયે ઈશ્વય તભને શુાં દળાગલી યહ્યા છે? 
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૬ અનબુલી આગેલાનો કે બાગ રેનાયાઓભાાંથી અન્મ કોઈને કોઈક પ્રશ્નો મ ૂાંઝલી યહ્યા છે?  

આગ઱ તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો (તભાયા વભમનો ૧/૩ બાગ) 

જૂથભાાંના દયેક જણ વાથે ભ઱ીને ળાાંત પ્રાથગના કયલાભાાં વભમ ગા઱ો અને ઩ર્લત્ર આત્ભાને ર્લનાંતી કયો કે તે તેઓને 
આ પ્રશ્નોના જલાફ કેલી યીતે આ઩લા, એ ફતાલ:ે  

૭. શલે ઩છી પયીથી અભે જ્માયે એકઠા ભ઱ીએ, તે ઩શરેાાં હુ ાં કઈ કઈ ફાફતોને અભરભાાં મકુૂાં અથલા તો એ 
ફાફતો કયલાનો રક્ષમાાંક યાખુાં, એ વાંફાંધી ઈશ્વયની ઈચ્છા શુાં છે? (કામગ કયલાભાાં તભારુાં ધ્માન કેષ્ન્દ્રત 
કયલાભાાં તભને ભદદરૂ઩ ફને, એલાાં ચાય ક્ષેત્રોલા઱ાાં વાધનનો ઉ઩મોગ કયો) 

૮. ભાયો ભાગગદળગક અને જૂથના અન્મ વભ્મો આ કામગભાાં ભને કેલી યીતે ભદદ કયી ળકે? 

છેલ્ર,ે પ્રાથગના ભાયપતે ઈશ્વયની વાથે લાત કયલાભાાં વભમ ગા઱ો. 

જૂથના વભ્મોને પ્રાથગના કયલા દો કે જેથી કયીને દયેક વભ્મ ભાટે પ્રાથગના કયલાભાાં આલે અને ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયો કે 
તે જૂથભાાંના વલગ રોકોનાાં હૃદમોને એલી યીતે તૈમાય કયે કે જૂથ ઩ોતાના ફુયવદના વભમ દયર્ભમાન સલુાતાગ પ્રગટ 
કયે. 

ઈશ્વયને પ્રાથગના કયો કે તે જૂથભાાંના દયેક વભ્મને હશિંભત અને વાભથ્મગ ઩રુૂાં ઩ાડ ેકે ઈશ્વયે તેઓને આ વેળનભાાં જે કાંઈ 
ળીખવ્યુાં છે, એ દયેક ફાફતનુાં તેઓ રાગકુયણ કયે અને આધીન થામ. જા અનબુલી આગેલાન નાના આગેલાન ભાટે 
ખાવ પ્રાથગના કયાલલાની ઈચ્છા યાખતા શોમ, તો એ ફાફત વાંફાંધી પ્રાથગના કયલા ભાટેનો એ મોગ્મ વભમ છે. 

જો આ જૂથો અલાયનલાય એકઠાાં ભ઱તાાં શોમ, તો પ્રભબુોજન કે વામહૂશક બોજન જેલા પ્રવાંગોની ઉજલણી તભે કદાચ 

ન ઩ણ કયી ળકો, ઩યાંત ુએક ફાફતની ચોકવાઈ યાખો કે આયોગ્મ અને કુટુાંફ તથા ર્ભત્રો ભાટે અલશ્મ વભમ પા઱લો. 
  

િાય ખેતયોને ઩ાયખલાને રગતી આકૃવત 
 

 

પ઱દ્ર઩ુ ખેતય: વલશ્વાસ  રોકોની ળોધખો઱ કયલા ભાટે તથા તેઓને 
સ વજ્જ કયીને અન્મ રોકોને ચિસ્તની ઩ાવે રાલલા ભાટેની જલાફદાયી 
વોં઩લા ભાટે તભે કોને, કેલી યીતે અને ક્ાયે િકાવો છો ?  

 ખારી ખેતય: ઈશ્વયના યાજ્મની વદૃ્ધિને ભાટે તભે ક્ાાં અને કોની વાથે 
(કમા રોકજૂથો) આમોજન કયી યહ્યા છો ?  

ફીજ લાલેલુાં ખેતય: ક્ાાં અને કોની વાથે તભે ઈશ્વયના યાજ્મ વલ઴ેની 
લાત કયી યહ્યા છો ? તભે એ કામથ કેલી યીતે કયી યહ્યા છો ?  

વદૃ્ધિ ઩ાભતુાં ખેતય: તભે કેલી યીતે રોકોને સ વજ્જ કયી યહ્યા છો અને 
આત્મભક યીતે તેઓનો ઉછેય કયી યહ્યા છો, વ્મક્તતગત સ્લરૂ઩ે અને 
તેઓનાાં સ્લાબાવલક જીલનોભાાં ?  

રણણી ભાટે તૈમાય શોમ એવ ાં ખેતય: નલાાં આત્મભક ક ટ ાંફો (વીધીવાદી 
ભાંડ઱ીઓ) કેલી યીતે યિાતી શોમ છે ? 
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વભકારીન નકળા ઩ય વીધીવાદી ભાંડ઱ીન ાં પ્રવતવનવધમલ કયલા ભાટેનો નમનૂો 
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Tim P 
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જૂથ આગેલાનનુાં નાભ 

 

 
 

સ્થ઱ અને ળરૂઆતની તાયીખ

 
0 8 

0 

Y 8 

12 0 

0 

N 0 

 
3 0 

0 

N 0 

 
2 4 

0 

N 4 

0 5 

5 

Y 3 

Rusty N 
Fort Worth 6-13 

Jeremy T 
Arllington 7-13 

Jerry E 
Pheonix 9-13 

Mike L 
Fort Worth 9-13 

0 7 

2 

0 6 

0 

Y 4 N 0 

4 1 

1 

N 1 

2 2 

1 

Y 4 

David T  Grant N 
State Prison 10-13 WS H.S. 1-14 

Chris K 
Flagstaff 1-14 

Matt B Fort 
Worth 2-14 

8 0 

0 

N 2 

0 8 

5 

Y 4 

5 0 

1 

N 0 

4 2 

1 

N 2 

Justin D 
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અન ક્રભચણકા 
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આળા શે્રણી (ળોધકવભત્રો ભાટે)  

આળાની શે્રણી (ળોધકો ભાટે) 

તભાયા જૂથના “ઉ઩ય તયપ જુઓ” ર્લબાગ ભાટે નીચેના ળાસ્ત્રબાગોનો ઉ઩મોગ કયો. કેટરાક ળાસ્ત્રબાગો તભાયા 
જૂથને એક કયતાાં લધાયે લખત એકઠા ભ઱લાની જરૂય ઩ડી ળકે છે.  

૧. ઩ા઩ી વ્મક્તત ભાટેની આળા: લકૂ ૧૮:૯-૧૪ 

૨. દહયદ્રી વ્મક્તત ભાટેની આળા: લકૂ ૧૨:૧૩-૩૪ 

૩. ભાગગ ભ્રષ્ટ થમેરી વ્મક્તત ભાટે આળા: લકૂ ૧૫: ૧૧-૩૨ 

૪. ખોલામેરી વ્મક્તત ભાટે આળા: લકૂ ૧૯:૧-૧૦ 

૫. દુુઃણખત વ્મક્તત ભાટે આળા: મોશાન ૧૧:૧-૪૪ 

૬. ળોધકર્ભત્ર ભાટે આળા: મોશાન ૩:૧-૨૧  

 

 

મોશાનની વનળાનીઓ (ળોધકવભત્રો ભાટે)   

તભાયા જૂથના “ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો”ના ર્લબાગ ભાટે નીચેના ળાસ્ત્રબાગોનો ઉ઩મોગ કયો. કેટરાક ળાસ્ત્રબાગો ભાટે 
તભાયા જૂથને એક કયતાાં લધાયે ર્ભટીંગો મોજલાની જરૂય ઩ડળે. 

૧. ઩ાણીનો દ્રાક્ષાયવ ફનાલલો: મોશાન ૨:૧-૧૨ 

૨. અભીયના દીકયાનુાં વાજા઩ણુાં: મોશાન ૪:૪૬-૫૪ 

૩. ઩ક્ષઘાતીને વાજા઩ણુાં આ઩લાભાાં આવ્યુાં. મોશાન ૫:૧-૧૭ 

૪. ઩ાાંચ શજાયન ેજભાડયા: મોશાન ૬:૧-૧૪ 

૫. ઩ાણી ઩ય ચારવુાં: મોશાન ૬:૧૫-૨૫ 

૬. જન્ભથી આંધ઱ા એલા એક ભાણવને દેખતો કયલાભાાં આવ્મો: મોશાન ૯:૧-૪૧ 

૭. રાઝયવને મએૂરાાંભાાંથી જીલતો ઉઠાડલો: મોશાન ૧૧:૧-૪૬ 

 

 

દોડલાનુાં ળરૂ કયો: પ્રથભ ૮ વભટીંગો 
જેઓ ઩શરેેથી જ ણિસ્તીઓ છે, ઩યાંત ુઅગાઉ તેઓ આ પ્રકાયના કોઈ જૂથભાાં જાડામા ન શતા, એલા રોકો ભાટે આ 
ફાફત મોગ્મ શોમ છે. ભશાલયો કયલાના ર્લબાગભાાંના આ ૮ વેળનો ભાટે વલગવાભાન્મ છે અને તેને ભાટે દોયલણી 
઩યૂી ઩ાડલાભાાં આલી છે. ર્ભટીંગોના ઩ાછ઱ના બાગભાાં વ્મક્તતગત ભશાલયો કયલાની તક આ઩લાભાાં આલતી શોમ છે.  
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૧. તભાયી લાતાથ કશો 
ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: ભાકગ ૫:૧-૨૦. કરભ ૧૮-૨૦ તયપ ર્લળે઴ ધ્માન આ઩ો.  

ભશાલયો કયો: તભાયી લાતાગ કશલેાનો ભશાલયો કયો. લાતાગ કશલેા ભાટે તભાયે તૈમાયી કયલાની જરૂય છે અને તભે 
જ્માયે રોકોની વભક્ષ ઈસ ુર્લ઴ે લાત કયો ત્માયે એ લાતાગ કશલેા ભાટે તભાયે તૈમાય યશવે ુાં ઩ડળ:ે  

 ઈસનુી ઩ાછ઱ ચારતા અગાઉ તભારુાં જીલન કેવુાં શત ુાં, એ ર્લ઴ે લાત કયો - ઈસનુી ઩ાછ઱ ચારતા અગાઉ તભને 
જે રાગણીઓનો અનબુલ થમો શતો, એ ર્લ઴ે લાત કયો (઩ીડા, એકરલામા઩ણુાં); પ્રશ્નો (મતૃ્ય ુ઩છી શુાં થામ છે) 

 તભે ઈસનુા અનમુામી કેલી યીતે ફન્મા, એ ર્લ઴ ેલાત કયો - તેઓને ઈસ ુ ર્લ઴ે જણાલો ! ઈસ ુ ર્લ઴ેની વૌથી 
લધાયે ભશત્ત્લ઩ણૂગ ફાફત તો આ છે: આ઩ણે આ઩ણાાં ઩ા઩ોથી ઈશ્વયને દુુઃખ ઩શોંચાડ્ુાં છે. આ઩ણાાં ઩ા઩ોને 
કાયણે જ આ઩ણે મતૃ્ય ુ઩ાભીશુાં. આ઩ણાાં ઩ા઩ોને વારૂ જે મતૃ્ય ુ઩ામ્મા, દટામા અને મએૂરાાંભાાંથી ઩ાછા ઊઠયા, 
એલા ઈસ ુ઩ય આ઩ણ ેજ્માયે ર્લશ્વાવ કયીએ છીએ ત્માયે આ઩ણ ેતાયણ ઩ાભીએ છીએ. 

 ઈસનુી ઩ાછ઱ ચારલાનુાં ળરૂ કમાગ ઩છીથી તભાયા જીલનભાાં આલેર ઩હયલતગન ર્લ઴ે જણાલો - ઈસએુ આ઩ેર 
આનાંદ, ળાાંર્ત અને ભાપી ર્લ઴ે જણાલો. 

 પ્રત્યતુ્તયો સ્લીકાયો - તભાયી લાતાગ એલી શોલી જાઈએ કે શ્રોતાઓ ઩ોતાનો પ્રર્તબાલ આ઩ે. લાતાગના અંતે એક 
એલો પ્રશ્ન ઩છૂો કે જે તભને વ્મક્તતની આત્ત્ભક રૂણચનુાં સ્તય જાણલાભાાં ભદદ કયે. કાંઈક આ પ્રકાયના પ્રશ્નો ઩છૂો: 
“તભને કેલી યીતે ભાપી ભ઱ી ળકે, એ વાંફાંધીની જાણકાયી પ્રાતત કયલાનુાં તભને ગભળે, શુાં?” અથલા, “ઈશ્વય 
તભાયા જીલનભાાં ઩હયલતગન રાલે, એ ફાફત તભન ેગભળે ?”  

 ટૂાંકભાાં લાતાગ કશો (૩ ર્ભર્નટ કે તેનાથી ઓછા વભમભાાં) - તભાયી લાતાગ ટૂાંકી અને યવપ્રદ શોલી જાઈએ. કાંટા઱ો 
઩ેદા થામ એલી લાત ન કયો અને રાાંફી રાાંફી લાતાગ ઩ણ ન કશો કે જેને રીધે શ્રોતાનો યવ ઊડી જામ.  

 તભાયા જૂથના કોઈક વભ્મની વભક્ષ તભાયી લાતાગ કશલેાનો ભશાલયો કયો. 

 લાતાગ કશલેા ભાટે ઩ાાંચ જણાની ઩વાંદગી કયો. પ્રાથગના કયો. ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયો કે તે તભને તેભની ઈચ્છા 
પ્રભાણેની તભાયી ઓ઱ખીતી શોમ એલી ૫ વ્મક્તતઓ ફતાલે કે જે આ અઠલાહડમે તભાયી લાતાગ કશ.ે    

_____________________ 

૨. ઈસ  વલ઴ેની લાતાથ કશો 
ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: ૧ કહયિંથી ૧૫:૧-૮; યોભનો ૩:૨૩, યોભનો ૬:૨૩. 

ભશાલયો કયો: તભાયા જૂથભાાંના દયેક જણને સલુાતાગપ્રચાયને રગતી કે અન્મ કોઈ઩ણ વીધીવાદી ઩ધ્ધર્તનો ઉ઩મોગ 
કયીને ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ કશલેાનો ભશાલયો કયલા દો. આ અઠલાહડમા દયર્ભમાન ૫ જણા વભક્ષ તભાયી લાતાગ અન ે
ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે કયતા યશો.   

_____________________ 
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૩. ઩ાછ઱ િારો અને ભાછરાાં ઩કડનાયા ફનો: 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: ભાકગ ૧:૧૬-૨૦ 

ભશાલયો કયો: એક માદી તૈમાય કયો. એક કોયો કાગ઱ રો અને તભ ેજેઓન ેઓ઱ખો છો એલી ૧૦૦ વ્મક્તતઓનાાં 
(કુટુાંફીજનો, ર્ભત્રો, ઩ાડોળીઓ, વશકામગકયો અને વશાધ્મામીઓ) નાભ રખો કે જેઓએ ઈસ ુર્લ઴ે વાાંબ઱લાની જરૂય છે. 
આ અઠલાહડમે ૫ જણા વભક્ષ તભાયી લાતાગ અને ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે કયતા યશો.  

_____________________ 

૪. ફાપ્તતસ્ભા 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: યોભનો ૬:૩-૪; પે્ર.કૃ. ૮:૨૬-૪૦ 

ભશાલયો કયો: નજીકભાાં આલેલુાં ઩ાણી (નાશલા ભાટેનુાં ટફ, કુાંડ, નદી, હકનાયો) ળોધી કાઢો અને ફધા જ ર્લશ્વાવીઓન ે
તેભાાં ફાપ્તતસ્ભા આ઩ો. રોકો ર્લશ્વાવ કયલા રાગે, તો તયત જ તેઓના ફાપ્તતસ્ભા આ઩લાનુાં ચાલ ુયાખો. ફાપ્તતસ્ભા 
વાંફાંધી લધાયે જાણકાયી ભે઱લલા ભાટે, જુઓ પે્ર.કૃ. ૨:૩૭-૪૧; ૮:૫-૧૩; ૮:૩૬-૩૮; ૯:૧૦-૧૯; ૧૦:૪૭-૪૮; ૧૬:૧૩-
૧૫; ૧૬:૨૭-૩૪; ૧૮:૫-૯ અને ૧ કહયિંથી ૧:૧૦-૧૭; પે્ર.કૃ. ૧૯:૧-૫; ૨૨: ૧૪-૨૭. 

આ અઠલાહડમે ઩ાાંચ જણા વભક્ષ તભાયી લાતાગ અને ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે કયો.  

_____________________ 

૫. ફાઈફર 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: ૨ ર્તભોથી ૩:૧૪-૧૬ 

ભશાલયો કયો: ફાઈફર અભ્માવને રગતા ૭ પ્રશ્નોને ભોઢે કયો અને ફોરો (વીધીવાદી ર્ભટીંગના નમનૂાભાાં દળાગલેર 
૧-૭ પ્રશ્નો). આ અઠલાહડમે  ૫ જણ વભક્ષ તભાયી લાતાગ અને ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે 
કયતા યશો.   

_____________________ 

૬. ઈશ્વયની વાથે લાતિીત કયો 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: ભાથ્થી ૬:૯-૧૩ 

ભશાલયો કયો: ઈશ્વયની વાથે કેલી યીતે લાતચીત કયલી, એ ફાફત ળીખલા ભાટે તભાયા શાથનો ઉ઩મોગ કયો. ભાથ્થી 
૬:૯-૧૩ ભાાં દળાગલેર ઈસએુ ળીખલેરી પ્રાથગના ભાયપતે એક જૂથ સ્લરૂ઩ે પ્રાથગના કયો, પ્રાથગના કયતી લખતે એક 
ભાગગદળગક તયીકે તભાયા શાથનો ઉ઩મોગ કયો.  

૧. શથેરી  - વાંફાંધ. જે યીતે શથેરી આ઩ણી આંગ઱ીઓ અને અંગઠૂાનો ઩ામો છે, તે યીતે ઈશ્વયની વાથે ગા઱લાભાાં 
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આલતો વભમ જ ઈશ્વયની વાથેના આ઩ણા વ્મક્તતગત વાંફાંધનો ઩ામો છે. “ઓ આકાળભાાંના અભાયા ફા઩....” 

(ભાથ્થી ૬:૯) 

૨. અંગઠૂો - આયાધના. આ઩ણો અંગઠૂો આ઩ણને માદ દેલડાલે છે કે આ઩ણે ઈશ્વયની ઩ાવે કાંઈક ભાગીએ, એ ઩શરેાાં 
આ઩ણે ઈશ્વયની આયાધના કયલી જાઈએ. “તારુાં નાભ ઩ર્લત્ર ભનાઓ” (ભાથ્થી ૬:૯) 

૩. પ્રથભ આંગ઱ી - આધીન થાઓ. એ ઩છીથી આ઩ણે આ઩ણાાં જીલનો, આમોજનો, કુટુાંફ, નાણાાંકીમ ફાફતો, કામગ, 
બર્લષ્મ દયેક ફાફત ઈશ્વયના શાથભાાં વોં઩ી દઈએ. “તભારુાં યાજ્મ આલો, તભાયી ઈચ્છા ઩યૂી થાઓ.” (ભાથ્થી 
૬:૧૦). 

૪. લચ્ચેની આંગ઱ી - ર્લનાંતી કયો. એ ઩છીથી આ઩ણે આ઩ણી જરૂહયમાતો ઩યૂી કયલા ભાટે ઈશ્વયને ર્લનાંતી કયીએ. 
“હદલવની અભાયી યોટરી આજ અભન ેઆ઩ો.” (ભાથ્થી ૬:૧૧). 

૫. ચોથી આંગ઱ી - ભાપ કયો. શલે આ઩ણ ેઈશ્વયને ર્લનાંતી કયીએ છીએ કે તે આ઩ણાાં ઩ા઩ોની ભાપી આ઩ે. “જેભ 
અભે અભાયા ઋણીઓન ેભાપ કમાું છે, તેભ તભે અભાયાાં ઋણો અભન ેભાપ કયો” (ભાથ્થી ૬:૧૨). 

૬. ટચરી આંગ઱ી - યક્ષણ કયો. એ ઩છીથી આ઩ણ ેયક્ષણ ભાટે ર્લનાંતી કયીએ. “અભને ઩યીક્ષણભાાં ન રાલો, ઩ણ 
ભ ૂાંડાથી અભાયો છૂટકો કયો” (ભાથ્થી ૬:૧૩) 

૭. અંગઠૂો (પયીથી) - આયાધના કયો. અને જે યીતે આ઩ણ ેળરૂઆત કયી શતી, એ યીતે અંત ઩ણ રાલીએ - આ઩ણે 
વલગળક્તતભાન ઈશ્વયની આયાધના કયીએ છીએ - “કેભ કે યાજ્મ તથા ઩યાક્રભ તથા ભહશભા વલગકા઱ સધુી તભાયાાં 
છે. આભેન.” (ભાથ્થી ૬:૧૩). 

આ અઠલાહડમે ઩ાાંચ જણા વભક્ષ તભાયી લાતાગ અને ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે કયો.   

_____________________ 

૭. ક઩યા વભમો 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: પે્ર.કૃ. ૫:૧૭ -૪૨; ભાથ્થી ૫:૪૩-૪૪. 

ભશાલયો કયો: તભાયા નલા ર્લશ્વાવને રીધે તભાયે વશન કયલી ઩ડરેી મશુ્કેરી વાંફાંધી તભાયા જૂથ વભક્ષ લાત કયો; 
તભાયે ઩ણ વશન કયલી ઩ડ ેએલી મશુ્કેરીઓ ર્લ઴ે ર્લચાય કયો; તભે ઈસનુી જેભ એ મશુ્કેરીઓનો વાભનો કેલી 
હશિંભત અને પ્રેભથી કયળો, એનો નમનૂો આ઩ો. જરૂહયમાતો ઊબી થતી જામ, તેભ તેભ પ્રાથગના કયો. રોકો લાતચીત 
કયે, એ ઩છીથી દયેક જણ ભાટે પ્રાથગના કયો. આ અઠલાહડમે ઩ાાંચ જણા વભક્ષ તભાયી લાતાગ અને ઈસ ુર્લ઴ેની લાતાગ 
કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે કયો. 

_____________________ 

૮. એક ભાંડ઱ી ફનો 

ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો: પે્ર.કૃ. ૨ : ૪૨-૪૭; ૧ કહયિંથી ૧૧:૨૩-૨૪.  
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ભશાલયો કયો: ળાસ્ત્રબાગોભાાં લણગવ્મા મજુફની ભાંડ઱ી ફનલા ભાટે તભાયા જૂથે જે જે ફાફતો કયલાની જરૂય છે, એ 
ર્લ઴ે ચચાગ કયો. એક જૂથ સ્લરૂ઩ે, એક કોયા કાગ઱ ઩ય ટ઩કાાંલાળાં એક એવુાં ણચત્ર દોયો કે જે તભાયા ઩ોતાના જૂથનુાં 
પ્રર્તર્નર્ધત્લ કયતુાં શોમ. એ લતુગ઱ની ઉ઩ય ૩ વાંખ્માની માદી મકૂો: ર્નમર્ભત શાજયી આ઩નાયાઓની વાંખ્મા (રાકડીનુાં 
ણચત્ર), ઈસ ુ઩ય ર્લશ્વાવ કયનાય રોકોની વાંખ્મા (લધસ્તાંબ) અને ર્લશ્વાવ કમાગ ઩છીથી ફાપ્તતસ્ભા ઩ાભનાય રોકોની 
વાંખ્મા (઩ાણી). 

 

 

જો તભાયા જૂથે એક ભાંડ઱ી ફનલા ભાટેનો ર્નણગમ કમો શોમ, તો ટ઩કાાંલા઱ી રીટીને જાડીને લતુગ઱ ઩રુૂાં કયો. જો તભે 
ર્નમર્ભત઩ણ ેનીચે દળાગલેરી દયેક ફાફતનો ભશાલયો કયો છો, તો તભાયા લતુગ઱ભાાંની ફાફતોનુાં એક ણચત્ર દોયો. જો 
તભે એ ફાફત કયતા નથી અથલા ફીજુ ાં કોઈ આલીને એ ફાફત કયે એલી ઈચ્છા જો તભે યાખો છો, તો લતુગ઱ની 
ફશાય એ ફાફતનુાં ણચત્ર દોયો.  

 

 

૧. એક ભાંડ઱ી ફનલા ભાટેનો વાંકલ્઩ : ટ઩કાાંલા઱ી રીટીને ફદરે ઘાટી રીટી  
૨. ફાપ્તતસ્ભા - ઩ાણી 
૩. ફાઈફર-઩સુ્તક 
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૪. ઈસનુી માદગીયી સ્લરૂ઩ે યોટરી અને ઩ાણી - તમારો. 
૫. વાંગત -હૃદમ 

૬. દાના઩ગણ અને વેલાકામગ - નાણાાંની ર્નળાની 
૭. પ્રાથગના - પ્રાથગના કયનાય શાથો 
૮. સ્તરુ્ત - ઊંચા કયેરા શાથો 
૯. રોકોની વભક્ષ ઈસ ુર્લ઴ે લાત કયલી- એક ર્ભત્ર તેના ર્ભત્રનો શાથ ઩કડીને તેન ેર્લશ્વાવ તયપ દોયી જામ છે.  
૧૦. આગેલાનો - ક્સ્ભત પ્રગટ કયનાય ફે ચશયેાઓ 

તભાયા જૂથભાાં એલી કઈ ફાફત છે કે જે એક તાંદુયસ્ત ભાંડ઱ી ફનાલલા ભાટે ઉ઩મોગી શોમ?  

આ અઠલાહડમા દયર્ભમાન ૫ જણા વભક્ષ તભાયી લાતાગ તથા ઈસ ુ ર્લ઴ેની લાતાગ કશો. આ ફાફત દય અઠલાહડમે 
કયો.  

_____________________ 

શલે ઩છી ક્ાાં? 

૩/૩ ઓ઱ખો અથલા ૩/૩ દૃઢ ફનો (નીચ ે જણાવ્મા પ્રભાણે) અથલા મોશાન કે ભાકગ જેલા ફાઈફરના એક 
઩સુ્તકની ઩વાંદગી કયો (ર્ભટીંગ દીઠ કેલ઱ એક જ લાતાગ ઩વાંદ કયો). 

_____________________ 

ઓ઱ખો શે્રણી 
(એલાાં જૂથો કે જેઓને ફાઈફરની ઩લૂગભરૂ્ભકા અને ઩હયચમની જરૂય છે). 

તભાયા જૂથના “ઉ઩ય તયપ દૃષ્ષ્ટ કયો” ર્લબાગ ભાટે નીચે દળાગલેરા ળાસ્ત્રબાગોનો ઉ઩મોગ કયો. કેટરાક ળાસ્ત્રબાગો 
ભાટે તભાયા જૂથને એક કયતાાં લધાયે લખત એકઠા ભ઱લાની જરૂય શોઈ ળકે છે.    

_____________________ 

ઈશ્વયને ઓ઱ખો - ઈશ્વય કોણ છે અને તે કોના જેલા છે 

૧. વર્જન - ઉત્઩ર્ત્ત ૧ 

૨. ભાણવજાતનુાં વર્જન - ઉત્઩ર્ત્ત ૨ 

૩. ભાણવજાતનો આજ્ઞાબાંગ - ઉત્઩ર્ત્ત ૩ 

૪. નશૂ અને જ઱પ્રરમ - ઉત્઩ર્ત્ત ૬:૫-૮:૧૪ 

૫. નશૂને ઈશ્વયે આ઩ેરી ખાતયી - ઉત્઩ર્ત્ત ૮:૧૫ - ૯:૧૭ 

૬. ઈશ્વય ઈબ્રાહશભની વાથે લાત કયે છે - ઉત્઩ર્ત્ત ૧૨:૧-૭; ૧૫:૧-૬ 
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૭. દાઉદ ઈબ્રાહશભના લાંળજાનો યાજા ફને છે- ૧ ળમએુર ૧૬:૧-૧૩; ૨ ળમએુર ૭:૧-૨૮ 

૮. દાઉદ યાજા અને ફેથળફેા - ૨ ળમએુર ૧૧:૧-૨૭ 

૯. નાથાન પ્રફોધકની લાતાગ - ૨ ળમએુર ૧૨:૧-૨૫ 

૧૦. ઈશ્વય ખાતયી આ઩ે છે કે તાયનાય આલળે - મળામા ૫૩ 

  

ઈસ ને ઓ઱ખો - ઈસ ુકોણ છે અને તે ળા ભાટે આવ્મા શતા 

૧. તાયનાય જન્મ્મો છે - ભાથ્થી ૧:૧૮-૨૫ 

૨. ઈસનુુાં ફાપ્તતસ્ભા - ભાથ્થી ૩:૭-૯; ૧૩-૧૫ 

૩. અશિુ આત્ભા લ઱ગેરા ભાણવને વાજા કયલાભાાં આવ્મો -ભાકગ ૫:૧-૨૦ 

૪. ઈસ ુક્યાયેમ ઘટેાાંને ત્મજી દેતા નથી - મોશાન ૧૦:૧-૩૦ 

૫. ઈસ ુએક આંધ઱ા ભાણવને દેખતો કયે છે - લકૂ ૧૮:૩૧-૪૨ 

૬. ઈસ ુઅને જાખી - લકૂ ૧૯:૧-૯ 

૭. ઈસ ુઅને ભાથ્થી દાણી -ભાથ્થી ૯:૯ -૧૩ 

૮. ઈસ ુએકરા જ એકભાત્ર ભાગગ છે - મોશાન ૧૪:૧-૧૫ 

૯. ઩ર્લત્ર આત્ભા આલે છે - મોશાન ૧૬:૫-૧૫ 

૧૦. છેલ્લુાં બોજન - લકૂ ૨૨:૧૪-૨૦ 

૧૧. ધય઩કડ અને મકુદભો - લકૂ ૨૨:૪૭-૫૩; ૨૩:૧૩-૨૪. 
૧૨. વજા-લકૂ ૨૩:૩૩-૫૬ 

૧૩. ઈસ ુજીલતા છે -લકૂ ૨૪:૧-૭; ૩૬-૪૭; પે્ર.કૃ. ૧:૧-૧૧ 

૧૪. ર્લશ્વાવ કયલો અને કાભ કયવુાં -હપણરત઩ી ૩:૩-૯ 

 

 

 

દૃઢ ફનો શે્રણી 
(જેઓન ેર્ળષ્મ ફનલાન ેરગતા ર્ળક્ષણની જરૂય છે, એલા નલા ર્લશ્વાવીઓ કે જૂથો ભાટે)  

ઈસ ુકશ ેછે - ઈસ એ આ઩ેરી મ ખ્મ આજ્ઞાઓને આધીન થતાાં ળીખો. તભાયી માદીભાાંના રોકોની વભક્ષ ઈસ  વલ઴ેની 
લાત કયલાન ાં િાલ  યાખો. 

૧.૧ ળીખો અને એ પ્રભાણે કયો - મોશાન ૧૪:૧૫-૨૧! 
૧.૨ ઩સ્તાલો કયો. વલશ્વાવ કયો. અન વયો. ભાકથ  ૧:૧૪-૧૭; એપેવી ૨:૧-૧૦ 

૧.૩ ફાપ્તતસ્ભા ઩ાભો - ભાથ્થી ૨૮:૧૯; પે્ર.કૃ. ૮:૨૬-૩૮ 
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૧.૪ ઈશ્વય ઩ય પે્રભ યાખો. રોકો ઩ય પે્રભ યાખો. લકૂ ૧૦:૨૫-૨૭   

_____________________ 

ઈસ  એવ ાં ઩ણ કશ ેછે કે – ઈસએુ આ઩ેરી મખુ્મ આજ્ઞાઓને આધીન થતાાં ળીખો. તભાયી માદીભાાંના રોકોની વભક્ષ 
ઈસ ુર્લ઴ેની લાત કયલાનુાં ચાલ ુયાખો. 

૨.૧ ઈશ્વયની વાથે લાત કયો - ભાથ્થી ૬:૯-૧૩. ઈસએુ પ્રાથગના કયલા ભાટે જે નમનૂો આતમો શતો, એ નમનૂાને 
ળીખીને તેનો ભશાલયો કયો. 

૨.૨ ઈસનેુ માદ કયીને એ ર્લર્ધ ઩ા઱ો -લકૂ ૨૨:૧૪-૨૦;૧ કહયિંથી ૧૧:૨૩-૩૨ 

૨.૩ આ઩ો - પે્ર.કૃ. ૪:૩૨-૩૭ 

૨.૪ ળીખલતા જાઓ - ભાથ્થી ૨૮:૧૮-૨૦  

_____________________ 

જે યીતે હુાં અનવુરુાં છાં, તેભ તભે ઩ણ ભને અનવુયો - ર્ળષ્મો ફનાલો. તભે જે કાંઈ ળીખ્મા છો, તે ફીજાઓને ઩ણ 
ળીખલતા જાઓ. 

૩.૧ એક ર્ળષ્મને ળોધી કાઢો - ૨ ર્તભોથી ૧:૧-૧૪ 

૩.૨ ળીખલતા જાઓ - ૨ ર્તભોથી ૨:૧-૪,૧૪-૧૬ 

૩.૩ તેઓને ળીખલો કે એ રોકો ફીજાઓને ળીખલે. ૨ ર્તભોથી ૩:૧-૧૭ 

૩.૪ ક઩યા વભમો - ૨ ર્તભોથી ૪:૧-૨૨  

   

_____________________ 

તભાયા ૩/૩ જૂથની વાંખ્માભાાં લધાયો કયો - તભાયા ર્ળષ્મોને નલાાં જૂથોભાાં એકઠાાં કયો. 

૪.૧ ળરૂઆત કયો અને એક આમોજન કયો - લકૂ ૧૦:૧-૧૧. તભે જ્માયે એક નલા જૂથની ળરૂઆત કયો છો ત્માયે 
ઈસએુ આ઩ેરા ફોધને ધ્માનથી વાાંબ઱ો. 

૪.૨ એકઠા ભ઱ો - પે્ર.કૃ ૨:૧૪-૪૭ 

૪.૩ ળાાંર્ત કયાલનાય વ્મક્તત - ભાકગ ૫:૧-૨૦, ૬:૫૩-૫૬. ઈસ ુ ર્લ઴ે ઩ોતાની લાત જાશયે કયલા ભાગતા રોકોને 
ળોધી કાઢો. એ વ્મક્તત તથા તેનાાં ર્ભત્રો અને કુટુાંફીજનો વાથે ભ઱ીને એક જૂથ ળરૂ કયો. 

૪.૪ કોણ તૈમાય છે - ભાથ્થી ૧૩:૧-૯,૧૮-૨૩  

 

_____________________ 
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જાઓ: સ્થાર્નક - તભાયા સ્થાર્નક વભાજના રોકો સધુી સલુાતાગ કેલી યીતે ઩શોંચાડલી, તે ળીખો. 

૬.૧ જાઓ : સ્થાર્નક - પે્ર.કૃ ૧:૧-૮ 

૬.૨ દહયદ્રીઓને ભદદ કયો. શબુ વભાચાય ર્લ઴ે લાત કયો. લકૂ ૭:૧૧-૨૩ 

૬.૩ ઈશ્વય તભને જ્માાં ભોકરે ત્માાં જાઓ - પે્ર.કૃ. ૧૦:૯-૪૮ 

૬.૪ એક આમોજન વાથે જાઓ. પે્ર.કૃ. ૧૩:૧-૩; ૩૨-૩૩, ૩૮-૩૯; ૪:૨૧-૨૩,૨૬-૨૭  

_____________________ 

જાઓ: વલશ્વ સ્તયે - ઩થૃ્લીના છેડા સધુી સલુાતાગ કેલી યીતે પ્રગટ કયલી, એ ફાફત ળીખો. 

૭.૧ જાઓ : ર્લશ્વ સ્તયે - પે્ર.કૃ ૧:૧-૮; ભાથ્થી ૨૮:૧૯-૨૦ 

૭.૨ જાઓ, ઈશ્વય તભન ેજ્માાં કશીં ઩ણ ભોકરે - પે્ર.કૃ. ૮:૨૬-૩૮ 

૭.૩ ઈશ્વય દયેક રોકજૂથના રોકો ઩ય પે્રભ યાખ ેછે. - મોશાન ૪:૪ -૩૦, ૩૯-૪૧ 

૭.૪ એક આમોજન વાથે જાઓ - પે્ર.કૃ. ૧૩:૧-૩; ૩૨-૩૩; ૩૮-૩૯; ૧૪:૨૧-૨૩,૨૬-૨૭  

  

_____________________ 

 

મ ખ્મ ફાફતો માદ યાખો - તભે જ્માયે એકઠા ભ઱ો ત્માયે શુાં કયવુાં, એ ફાફત ળીખી રો. 

૮.૧ પ્રથભ સ્થાને ઈસ ુ- હપણરત઩ી ૨:૧-૧૧ 

૮.૨ ઈશ્વયની વાથે લાતચીત કયો. ભાથ્થી ૬:૯-૧૩ 

૮.૩ વભાજના રોકો - હશબ્ર ૂ૧૦:૨૩-૨૫ 

૮.૪ ફાઈફર - ૨ ર્તભોથી ૩:૧૦-૧૭  

_____________________ 

દ્રઢ યશલેા અને ઈસ ને અન વયલાન ાં િાલ  યાખવ ાં 
૯.૧ આજ્ઞાબાંગ યનૂા-૧ 

૯.૨ પ્રર્તફિ યનૂા-૨ 

૯.૩ આજ્ઞાર્ધન યનૂા- ૩ 

૯.૪ ફધી યીતે ઩ારન કયો યનૂા- ૪ 

૯.૫ તેનો ઉ઩મોગ કયો અથલા છોડી દો ભાથ્થી ૨૫:૧૪-૩૦   
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આગ઱ ક્ાાં ? 

તભાયા ઩ોતાના ફાઈફર પકયાઓ ઩વાંદ કયો અને ભ઱લાનુાં ચાલ ુયાખો. વયખા પ્રશ્નો જૂથ ભીટીંગ ઩િર્તનો ઉ઩મોગ 
કયો. ભ઱લાનુાં ફાંધ ન કયો. 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

વદૃ્ધિ કયનાયાાં વળષ્મો 


