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पररचय  

क्या आपने कभी अचम्भा ककया है कक कलीतसया का आरम्भ कैसे हुआ र्ा? 

कैसे एक अज्ञात बढ़ई के पुत्र के र्ोड़े स े तिष्य, सभी मध्य पूिथ म ंएक छोटे से नगर मं रहते, एक विश्वव्यापी क्रांतत बन गए जो कक अब 

मानि जनसंख्य की एक ततहाई उसके सदस्य करके तगने जाते है। 

पहली कलीतसया ने साधारर् लोगं को संसार मं अन्ययं को यीिु के बारे मं बताने के तलए भेजा र्ा। पहली कलीतसया ने साधारर् लोगं को 
हाककमं और सैनापततयं और िासकं और राजाओं के सामने खड़े होने के तलए भेजा र्ा। पहली कलीतसया ने साधारर् लोगं को बीमारो 
को चंगा करने, भूखं को खखलाने, मुदो को जीवित करने और संसार मं प्रत्येक को परमेश्वर की सभी आज्ञाएं तसखान ेके तलए भेजा र्ा। 

उन्यहंने अपनी संपवि को दे कदया, अन्ययं को कजथ से छुड़ाया, गरीबं की सुरक्षा की, सबसे छोटं को ऊँचा उठाया, और बहुत सी खस्र्ततयं म ं

उन्यहंने विश्वास ककया र्ा उसके तलए अपने जीिनं को दे कदया। 

पहली कलीतसया ने साधारर् लोगं को संसार को बदलने के तलए भेजा र्ा। 

और उन्यहंने ककया। 

पर कैसे? यह सब कैसे ईमारतं या कमथचारी या कायथक्रम या बजट बनाए वबना हो गया र्ा? यह सब कैसे आरम्भ हुआ? और इसने कैसे िवृि 

की र्ी? उिर यह है. . .यह छोटे स ेआरम्भ से हुआ र्ा। केिल र्ोड़े से लोगं के सार्। 

और यह इसतलए बढ़ गया क्यंकक िह साधारर् लोग जैसे कक म ंऔर आप है. . .जो भी परमेश्वर ने उनसे करन ेके तलए कहा उस ेकरने के 

तलए “हां” कहने के इच्छुक रे्। साधारर् लोग। साधारर् कदम। परमेश्वर की आज्ञा मानत ेगए। संसार बदलता गया। 

और इस सब का केन्यर यीिु र्ा। 

िह सारी परमेश्वर की योजना र्ी। 

अगर आप कभी अचम्भा करे कक आप क्यं यहां पर है और एक फकथ  बनाने के तलए आप क्या कर सकत े है, तो आप झूमे (ZÚME) 
प्रतिक्षर् के बारे और सीख सकते है। 

झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् एक आनॅलाईन पाठ्क्क्रम है जो साधारर् लोगं के तलए परमेश्वर के आज्ञा पालन करने के कदमं को सीखने और 

संसार को बदलने के तलए तैयार ककया र्ा। और इस का केन्यर यीिु है। 

क्या आप पहले कदम के तलए तैयार है? 

रूके और अभी इसी समय प्रार्थना करं। 

यीिु से पूछं कक क्या झूम े(ZÚME) प्रतिक्षर् आपके तलए है। 

अगर िह “हां” कहते है तो www.Zume Project.com को खोजं और इसे आरम्भ कर दं। 

यह आसान है। 
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झूमे (ZÚME) टे्रतनंग मं आपका स्िागत है! 

हम खुि हं कक आप यहां हो! 

झूमे (ZÚME) टे्रतनंग एक ऑन-लाईन और जीिन मं ऐसे सीखने का अनुभि है जो छोटे समूहं के तलए कडज़ाइन ककया गया 
है, जो यीिु को उसके महान काम का पालन करने और चेलं को बनाने और गुर्ात्मक िवृि सीखने के तलए अनुसरर् करते 
हं। 

सत्र प्रारूप 

झूमे (ZÚME) टे्रतनंग मं 9 मूल सत्र और 1 उन्यनत सत्र िातमल हं, (आपका प्रारंतभक प्रतिक्षर् पूर्थ होने के बाद आपका 
समूह िापस आ सकता है।) प्रत्येक 2 घंटे के सत्रं मं तनम्नतलखखत िातमल हं। 

 िीकडयो और ऑकडयो, समूह के तलए तिष्यं को गुर्ा करन ेके बुतनयादी तसिांतं को समझने के तलए 

 समूकहक चचाथ, ताकक आपको क्या तसखाया जा रहा है, इसके बारे मं सोचने मं मदद करं 

 सरल तरीके स ेअपने समूह को जो उन्यहंने सीखा है उसका अभ्यास करने मं सहायता करने के तलए  

 अलग-अलग सत्रं के बीच सीखने मं आपकी मदद करन ेके तलए “सत्र चुनौततयां” हं 

प्रारंतभक और समापन प्रार्थना 
दतुनया भर मं यीिु के कई अनुयायी आपके और आपके समूह के तलए प्रार्थना कर रहे हं, और आप इस सामग्री के माध्यम 
से काम करते समय हम प्रार्थना करते रहंगे। सुतनखित करं कक आपका समूह भी प्रार्थना करता है। 

प्रत्येक सत्र की िुरुआत मं, अपने समूह से ककसी [या कई] लोगं को कहं की ि ेपवित्र आत्मा को आमंवत्रत करं, आपके 
कदलं को तैयार करने और एक सार् समय का नेततृ्ि करने केतलए। उसे अतधक जानने और उससे प्यार करने के अिसर के 
तलए ईश्वर का  धन्ययिाद देना याद रखं - िह हर ककसी से यह चाहता है! 

प्रत्येक सत्र के अंत म,ं आपको एक समूह के रूप म ंकफर से प्रार्थना करने का मौका तमलेगा। परमेश्वर से पूछना सुतनखित 
करं, ककिह आपको जो बातं तसखा रहा है, उसे कैसे समझ,ं लागू करं और साझा करं। अपने समूह मं वितिि आिश्यकताओं के 
तलए प्रार्थनाकरना  याद रखं। 

समकूहक चचाथएं  

आप अपने समूह के सार् क्या सीख रहे हं, इसके बारे मं बात करने के तलए आपके पास कई अिसर हंगे। जब तक उल्लेख नहीं 
ककया जाए, समूह चचाथ लगभग10 तमनट की होनी चाकहए। हर ककसी को भागलेने और अपने विचारं और दृविकोर्ं को साझा करने 
के तलए प्रोत्साकहत करं। ककसी भी ऐसी बात को दरू न दं जहां परमेश्वर ककसी के माध्यम से कुछ साझा करना चाहता है। 

चेकइन करते हुए 
पाठ्क्यक्रम के दौरान आपके समूह को एकदसूरे के सार् चेकइन करने का मौका तमलेगा ताकक आप यह देख सकं कक आपने 
जो सीखा है। उस ेआप साझा कैसे या पालन कर रहे हं। प्रतिक्षर् के इस महत्िपूर्थ भाग को न छोड़ं, लेककन सािधान रहं 
कक आप चीजं के बारे मं मत न बनाए। परमेश्वर से आपको एक सौम्य कदल देने के तलए कहं जो दसूरं को बढ़ने म ेमदद 
करता है। 

िुरू करन ेके तलए तैयार? चतलए चलते हं!   
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सत्र 01 

इस सत्र मं, आपके समहू को झूमे (ZÚME) टे्रतनगं का अिलोकन तमलेगा। आप तिष्य बनने के दो बतुनयादी तसिातंं को 
सीखंग ेऔर गरु्ा करंग ेिे चेल ेबनाने के तलए दो सरल उपकरर् सीखंगे। 

 

तिष्य बनाना 
देखं/पढ़े ंऔर चचाथ करं {15 तमनट} 

झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् मं आपका स्िागत है! 

झूमे (ZÚME) “खमीर”के तलए यनूानी िब्द है। यीि ुहम ंबताता है कक परमेश्वर का राज्य एक उस स्त्री के समान है खजस ने 

र्ोड़ी सी “झमेू (ZÚME)” की मात्रा ली और बहुत से छने हुए आटे मं उस ेतमला कदया। जैस ेही उसने इस खमीर को उसमं 

तमलाया, इसने फैल कर सारे आटे को ही खमीरा कर कदया। 

यीि ुयह कदखा रहा र्ा कक एक साधारर् सा व्यवि कुछ बहुत ही छोटी िस्त ुको लेकर और इसका इस्तेमाल करके एक बड़े 

प्रभाि डाल सकता है! हमारा स्िपन जो यीि ुने कहा िह करना है-ससंार भर मं साधारर् लोगं को छोटे स्रोतं का इस्तेमाल कर 

परमेश्वर के राज्य के तलए एक प्रभाि को बनाने मं सहायता करना है! 

यीि ुके अपने तिष्यं को अतंतम तनदेि बहुत ही साधारर् रे्। उसने कहा— 

स्िगथ और पथृ्िी का सारा अतधकार मझेु कदया गया है। इसतलए तमु जाकर सभी जाततयं के लोगं को चेला बनाओ 

और उन्यहं वपता और पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम से बपततस्मा दो। और उन्यहं सब बातं जो मनें तमु्हं आज्ञा दी है, 

मानना तसखाओ;ं और देखं, म ंजगत के अन्यत तक सदैि तमु्हारे सार् हँू। 

यीि ुकी आज्ञा बहुत साधारर् र्ी-तिष्य बनाओ। और कैसे इस ेकरना है उसके तलए उसका तनदेि साधारर् र्ा-जहा ंकही ंभी 
आप जा रहे है िहां चेल ेबनाओ। 

-- उन्यहं वपता, पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम मं बपततस्मा देने के द्वारा तिष्य बनाओ। 

-- मेरी सभी तिक्षाओ ंको उन्यहं पालना करना सीखाने के द्वारा तिष्य बनाओ। 

इस तरह तिष्य बनाने के कदम क्या है? 

-- हम हर समय तिष्य बनात ेहै-जहा ंकही ंभी हम जात ेऔर जब हम जा रहे होत ेहै। 

-- जब कोई यीि ुके पीछे चलने का तनर्थय करता है-उन्यहं बपततस्मा कदया जाना चाकहए 

-- जब िह बढ़त ेहै-हम ंप्रत्येक तिष्य को सीखाना चाकहए कक कैस ेसब जो यीि ुने आदेि कदया उसका आज्ञा पालन 

करना है। 



 

  Zúme Guidebook / Page 7 
 

क्यंकक जो उसने आज्ञाए ंदी उसमं से एक तिष्य बनाना है, इसका अर्थ है कक हर तिष्य जो यीि ुके पीछे चलता उस ेभी तिष्य 

बनाना सीखना है। उन तिष्यं को आग ेतिष्य बनाना है। और उन तिष्यं को कफर आग ेतिष्य बनाना है। गरु्ातामक तिष्यं 
की िवृि करना है। इसी तरह से झूमे (ZÚME) कायथ करता है। यह खमीर के समान है-तब तक सारे आटे मं काम करता है जब 

तक सारा आटा खमीरा नहीं हो जाता है। 

जब यीि ुने इस तिष्य बनाने की आज्ञा दी र्ी, उसने एक िायदा भी ककया र्ा। यीि ुने कहा - म ंसदैि तमु्हारे सार् रहँूगा। यगु 

के अन्यत तक। यीि ुके प्रत्येक तिष्य को इस िायदे पर तनभथर होना चाकहए कक यीि ुसदैि हमारे सार् है। क्यंकक िह है! पर 

इसका यह अर्थ भी है कक यीि ुके प्रत्येक तिष्य को इस तथ्य के तलए समवपथत होना होगा कक यीि ुप्रत्येक से चाहता है कक िह 

तिष्य बनाएं। क्यंकक िह करता है। 

यीि ुने कहा - स्िगथ और पथृ्िी का सारा अतधकार मझेु कदया गया है। इसतलए जाओ और तिष्य बनाओ। अतधकार जो यीि ुहम ं

संपता जब िह हम ंभेजता है-यह उसका अतधकार है। यीि ुकहता है कक यहां पर उसके अतधकार से ऊँचा और कोई ना हो। 

ककसी भी परम्परा के पास ज्यादा अतधकार नहीं है। ककसी भी ससं्कृतत के पास ज्यादा अतधकार नहीं है। पृेथ्िी पर ककसी भी 
काननू के पास ज्यादा अतधकार नहीं है। 

यीि ुने कहा - जाओ और जाकर तिष्य बनाओ। 

और झूमे (ZÚME) के समान-खमीर समान-जब तक काम परू्थ नहीं हो जाता हम तब तक बढ़त ेऔर िवृि करत ेजाएंगे। 

कक्रया (10 तमनट) - अपने समहू के सार् तनम्नतलखखत प्रश्न पर चचाथ करेः 

क्या यीि ुने उसके प्रत्येक तिष्य से उसके महान आदेि की पालना करने को चाहा र्ा, तो क्यं केिल कुछ ही असल मं तिष्य 

बनात ेहै? 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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एक तिष्य क्या है? 

देखं/पढ़े ंऔर चचाथ करं {15 तमनट} 

एक तिष्य क्या है? और कैसे हम एक तिष्य बनात ेहै? 

कैसे आप यीि ुके तिष्य को उसकी सभी आज्ञाओ ंका पालना करना सीखत ेहै? कैस ेआप ककसी को खजसने अपना जीिन ससंार 

का एक गलुाम होकर व्यतीत ककया है लेकर उस ेपरमेश्वर के राज्य का एक नागररक करके तयैार करत ेहै? 

िब्द तिष्य का अर्थ एक अनसुरर् करने िाला होता है। इसतलए एक तिष्य परमेश्वर का एक अनयुायी है। यीि ुने कहा - स्िगथ 
और पथृ्िी का सारा अतधकार मझेु कदया गया है। इस तलए परमेश्वर के राज्य मं, यीि ुहमारा राजा है। हम उसके पररिार उसकी 
इच्छा के अधीन है। उसकी इच्छाएं, उदे्दश्य, प्रार्तमिाए ंऔर मलू्य सबसे ऊँचे और उिम है। उसका िचन ही काननू है। 

इस तरह राज्य का काननू क्या है? यीि ुअपने नागररकं को क्या करने के तलए कहता है? 

यीि ुने कहा - त ूपरमेश्वर अपने प्रभ ुसे अपने सारे मन और अपने सारे प्रार् और अपनी सारी बवुि के सार् प्रेम रख। यीि ुने 

कहा. . .अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम रख। 

यीि ुने कहा कक परुाने तनयम से परमेश्वर की आज्ञाए-ंसारी व्यिस्र्ा और भविष्यिाखर्या ंइन सभी दो बातं मं सारांि करके दी 
जा सकती है - परमेश्वर से प्रेम करो और लोगं से प्रेम करो। 

यीि ुने कहा. . .तिष्य बनाओ। यीि ुने कहा. . .उन्यहं मेरी सभी बातं की पालना करना तसखाओ। 

क्यंकक तिष्य बनाने मं िह सब सीखना िातमल है खजसका यीि ुने आदेि कदया र्ा-नया तनयम इस एक बात मं सारांि कदया 
जा सकता है-तिष्य बनाओ। 

एक तिष्य यीि ुमसीह का एक अनयुायी है जो परमेश्वर से प्रेम करता, लोगं से प्रेम करता और तिष्य बनाता है। 

इस तरह एक कलीतसया क्या है? 

आप ऐसा सोच सकते है कक कलीतसया एक ईमारत है-एक स्र्ान जहा ंपर आप जात ेहै। पर परमेश्वर का िचन कलीतसया के 

बारे एक सगंठन/एकत्र होना कहता है-एक स्र्ान जहा ंपर आप जात ेहै। 

िब्द “कलीतसया” बाइवबल मं तीन तभन्यन-तभन्यन ढंगो मं उपयोग ककया जाता है। 

- सािथभौतमक कलीतसया-सभी लोग जो यीि ुमसीह के तिष्य रे्, है और कभी हंगे। 

- िहर या के्षवत्रय कलीतसया-सभी लोग जो यीि ुके पीछे चलत ेऔर ससंार के एक तनखित के्षत्र मं रहते है। 
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- गहृ कलीतसया-सभी लोग जो यीि ुके पीछे चलत ेऔर जहां एक या ज्यादा तमलकर रहत ेहै। 

एक आखत्मक पररिार-यीि ुके अनयुायी जो परमेश्वर को प्रेम करत,े लोगं को प्रेम करत ेऔर तिष्य बनात ेऔर जो सभी एक 

सार् स्र्ानीय स्र्ान पर एकत्र होत ेऔर इस ककस्म की कलीतसया को बनात ेहै-घर पर कलीतसया या साधारर् कलीतसया। जब 

यह साधारर् कलीतसया के समहू कुछ बड़ा, एक सार् करने के तलए इकट्ठा होते, िह एक िहरी या के्षवत्रय कलीतसया को 
आकार दे सकते है। 

यह साधारर् कलीतसयाओ ंको के्षत्र मं नटैिकथ  और इततहास भर मं विश्वव्यापी कलीतसया पहला अक्षर “बड़ा (च)” है। 

साधारर् कलीतसयाए ं यीि ु को अपना केन्यर और अपना राजा मानकर आखत्मक पररिार होत े है। साधारर् कलीतसयाए ं

आखत्मक पररिार है जो परमेश्वर को प्रेम करत,े अन्ययं को प्रेम करत ेऔर िह तिष्य बनाते जो गरु्ात्मक िवृि करत ेहै। 

कुछ कलीतसया के पास ईमारतं और कायथक्रम और बजट और कमथचारी होत ेहै, पर साधारर् कलीतसयाओ ंको परमेश्वर को प्रेम 

करने, अन्ययं को प्रेम करने और िह तिष्य बनाने के तलए जो गरु्ात्मक िवृि करत ेउनको इन मं ककसी भी बात की आिश्यिा 
नहीं होती है। और क्यंकक कुछ भी अततररि एक कलीतसया को ज्यादा जकटल और गरु्ात्मक िवृि करने मं मखुश्कल करता है। 

हमारा प्रतिक्षर् ऐसी बातं को छोड़ता है जैसा कक ईमारत ंऔर कायथक्रम और बजट और स्टाफ िहर या के्षत्रीय कलीतसया का 
जो साधारर् कलीतसयाओ ंकी गरु्ात्मक िवृि से तनमाथर् करत ेहै। 

याद रखे “झमेू(ZÚME) ”का अर्थ “खमीर” है. . .एक साधारर्, एक ही कोतिका अगं जो तेजी के सार् पनुरूत्पदान करता 
है। झूमे (ZÚME)  प्रतिक्षर् के सार्-हम उस खमीर के समान होने जा रहे है-साधारर् और गरु्ात्मक िवृि करते। 

कक्रया {10 तमनट} - आपके समहू के सार् तनम्नतलखखत प्रश्नं पर चचाथ करेः 

1. जब आप एक कलीतसया के बारे सोचत ेतो क्या मन मं आता है? 

2. उस तस्िीर और जो एक “साधारर् कलीतसया” करके िर्थन ककया गया उसके बीच मं क्या फकथ  है? 

3. कौन सा आप सोचत ेकक गरु्ात्मक िवृि करना आसान होगा और क्यं? 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 



 

  Zúme Guidebook / Page 10 
 

आखत्मक श्वास 

देखं/पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट} 

श्वास लेना ही जीिन है। 

हम साँस अन्यदर लेते। हम साँस बाहर तनकालत ेहै। जीिन। 

साँस लेना परमेश्वर के राज्य मं भी उतना ही महत्िपरू्थ है। असल मं, परमेश्वर अपने आत्मा को-“श्वास” कहता है। 

राज्य मं, हम परमेश्वर मं साँस लेते है जब हम परमेश्वर से सनुत ेहै। हम जब परमेश्वर से उसके िचन-बाइवबल से सनुत ेहै तो 
हम उसमं साँस लेते है। जब हम प्रार्थना के द्वारा परमेश्वर से सनुत ेतो हम उसमं साँस लेते है-उसके सार् हमारी बातचीत। जब 

हम परमेश्वर से उसकी देह-कलीतसया, यीि ुके तिष्यं से सनुत-ेतो हम उसमं साँस लेते है। जब हम परमेश्वर से उसके कायो-
घटनाओ ंऔर अनभुिं और कभी-कभी सताि और दःुखं मं भी खजनमं से िह अपने बच्चं को तनकलने देता है के द्वारा भी 
परमेश्वर से सनुत ेतब उसमं साँस लेते है। 

राज्य मं हम जो परमेश्वर से सनेु हुए अनसुार कायथ करत ेतो हम साँस बाहर छोड़त ेहै। जब हम आज्ञा पालन करत ेतो हम बाहर 

साँस छोड़त ेहै। कई बार आज्ञा मानने के तलए साँस बाहर छोड़ने का अर्थ हमारे विचारं को बदलना, हमारे िब्दं या कायो को 
यीि ुऔर उसकी इच्छा के मेल मं लाना होता है। कई बार बाहर साँस छोड़ने का अर्थ जो यीि ुने हमारे सार् बाँटा उस ेबाँटना 
होता है-जो उसने हम ंकदया है उस ेदेना-ताकक अन्यय आिीष पा सके ठीक जैसा कक परमेश्वर ने हम ंआिीवषत ककया है। 

यीि ुके एक तिष्य के तलए साँस अन्यदर लेना और साँस बाहर छोड़ना गभंीर होता है। यही हमारा जीिन है। 

यीि ुने कहा - पतु्र स्िय ंसे कुछ नहीं कर सकता। िह केिल जो वपता को करत ेदेखता िही करता है। जो कुछ भी वपता करता, 
पतु्र भी िही करता है। 

यीि ुने कहा - म ंअपने अतधकार से नहीं बोलता हँू। वपता खजसने मझेु भेजा जो कहना और इस ेकैस ेकहना है उस का आदेि 

कदया है। 

यीि ुने कहा कक प्रत्येक िब्द जो उसने बोला और प्रत्येक कायथ जो उसने ककया िह परमेश्वर से सनुने और जो उसने सनुा र्ा 
उसकी आज्ञा पालन करने पर आधाररत र्ा। 

अन्यदर साँस लं-परमेश्वर से सनंु 

बाहर साँस छोड़े-जो आपने सनुा उसका आज्ञा पालन करं और इस ेदसूरं के सार् बाँटे। 

यीि ुने कहा कक उसके अनयुायी उसके पवित्र आत्मा-उसके श्वास-के कारर् जो कक उस प्रत्येक व्यवि के अन्यदर फँूका जाएगा 
जो उसके पीछे चलता, परमेश्वर से सनंुगे। 
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यीि ुने कहा - सहायक, पवित्र आत्मा खजस ेवपता मेरे नाम से भेजेगा, िह तमु्हे सब तसखाएगा और िह सबकुछ आपको याद 

कराएगा जो मनें आपको बताया है। 

अन्यदर साँस लं-परमेश्वर से सनंु 

बाहर साँस छोड़े-जो आपने सनुा उसका आज्ञा पालन करं और इस ेदसूरं के सार् बाँटे। 

यीि ुहम ंबता रहा र्ा कक कैसे जीिन व्यतीत करना है। 

इस तरह हम परमेश्वर की आिाज कैस ेसनुत ेहै? हम कैसे जानत ेहै कक क्या आज्ञा पालन करना है? 

यीि ुने स्िय ंको “अच्छा चरिाहा” कहा। यीि ुने अपने तिष्यं को उसकी “भेड़” कहा। 

यीि ुने कहा - मेरी भेड़ मेरी आिाज सनुती है, और म ंउन्यहं जानता हँू, और िह मेरे पीछे चलती है। 

यीि ुने कहा - जो कोई भी परमेश्वर से है िह परमेश्वर की आिाज सनुता है। तमु्हारे ना सनुने का कारर् यह है कक तमु परमेश्वर 

से नहीं हो। 

यीि ुमसीह के अनयुायी होते हुए, हम ंउसकी आिाज सनुने के तलए समवपथत होना है। 

हम िांत होने के द्वारा उसकी आिाज को सनुत ेहै। हम यीि ुपर केखन्यदत होने के द्वारा उसकी आिाज को सनुते है। हम अपने 

विचारो, हमारे दिथन, हमारी भािनाओ ंऔर प्रभािं मं उसकी आिाज सनुत ेहै। हम जब तलखत ेऔर जो हमने सनुा होता उसको 
परखत ेतो उसकी आिाज को सनुत ेहै। 

प्रत्येक आिाज, प्रत्येक विचार, प्रत्येक दिथन, भािना या प्रभाि परमेश्वर की आिाज नहीं होता है। कई बार यह दशु्मन की 
आिाज होती है। यीि ुने कहा कक हमारा दशु्मन एक झूठा है और िह झूठ का वपता है। यीि ुने कहा हमारा दशु्मन चोरी करने, 

मारने और नाि करने के तलए आता है। 

पर परमेश्वर कहता है कक हम उसकी आिाज को सनंुग ेऔर हम इस ेजानंग ेकक यह िो है जब िह बोलता है। 

अभ्यास और प्रार्थना के सार् हम अच्छी तरह से परमेश्वर की आिाज को जानत े है। हम यह जानना सीख सकते है कक यह 

परमेश्वर से या ककसी अन्यय से आिाज है। जो हम सनुत ेहै उस ेपरखन ेके तलए यहां पर कुछ ढंग हैः 

जब यीि ुबोलता है - उसकी आिाज सदा उसके तलखखत िचन-बाइवबल मं जो उसने पहल े से बोला के सार् मेल मं रहेगी। 

उसकी बोली हुई आिाज कभी भी उसके तलखखत िचन का खण्डन नहीं करेगी। 

जब यीि ुबोलता है-उसकी आिाज हमारे हृदयं को आिा और िांतत की एक समझ देगी। उसकी आिाज हम ंकभी भी दोषी नही ं
ठहराएगी या तनराि नहीं करेगी। यीि ुदोषी नहीं ठहराता है। यीि ुप्रेम मं सधुार करता है। 
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यीि ुकी आिाज़ िरीर के कायं को प्रकट नहीं करेगा। व्यतभचार, गन्यदे काम, लचुपन, मतुतथपजुा, टोना, बरै, झगड़ा, ईष्या, 
क्रोध, विरोध, फूट, विधमथ, डाह, मतिालापन, लीलाकक्रड़ा। यह बातं परमेश्वर की आिाज से नहीं है। 

जब यीि ुबोलता है-उसकी आिाज परमेश्वर के आत्मा के फल को प्रकट करेगी-प्रेम और आनन्यद, िांतत और धीरज, भलाई और 

कृपा, िफादारी, नम्रता और सयंम। 

जब यीि ुबोलता है - उसकी आिाज हम ंिकंा की बजाए आत्म-विश्वास की एक समझ देती है। हम हमारे अन्यदर एक ज्ञान और 

िांतत की समझ को प्राप्त करत ेहै कक हम परमेश्वर से सनु रहे है। हम एकदम से सब कुछ नहीं सनु सकते है। हम असल मं जो 
हमं जानने की आिश्यिा है उसका केिल भाग ही सनु सकते है। पर जो हम सनुते िह ठोस होगा-पररिततथत या बदलने िाला 
नहीं। 

यीि ुके प्रत्येक तिष्य के तलए अच्छी खबर यह है कक जब हम परमेश्वर की आिाज सनुत ेहम साँस अन्यदर लेते है और हम तब 

साँस बाहर छोड़त ेजब हम जो सनुा होता उसका आज्ञा पालन करत ेऔर अन्ययं को सार् जो सनुा उस ेबाँटत-ेपरमेश्वर कफर और 

ज्यादा स्पिता से बात करेगा। 

उसकी साँस हमारे अन्यदर से और भी ज्यादा बहेगी। 

हम ज्यादा स्पिता के सार् उसकी आिाज को सनंुगे। हम उसकी आिाज को जानंगे और ककसी और की नहीं। हम ससंार मं 

उसके कायो को देखंग ेऔर उसके सार् िातमल हंग ेऔर कायथ करंगे। 

हम अन्यदर साँस लेते। हम बाहर साँस छोड़त ेहै। 

जीिन। 

कक्रया {10 तमनट} -अपने समहू के सार् तनम्नतलखखत प्रश्नं पर चचाथ करेः 
1. परमेश्वर की आिाज को सनुना और पहचानना सीखना क्यं महत्िपरू्थ है? 

2. क्या प्रभ ुको सनुना और जिाब देना सचमचु साँस लेने के समान है? क्यं या क्यं नहीं? 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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S.O.A.P.S  बाइवबल पठन  

देखं/पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट} 

यीि ुने कहा. . .--- सभी जाततयं के लोगं को चेला बनाओ और उन्यहं वपता और पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम से बपततस्मा दो। 
और उन्यहं सब बातं जो मनें तमु्हं आज्ञा दी है, मानना तसखाओ;ं और देखं, म ंजगत के अन्यत तक सदैि तमु्हारे सार् हँू। 

अगर यीि ुके प्रत्येक तिष्य को यीि ुकी आज्ञा का पालन करना है तो उन्यहं पता होना चाकहए कक यीि ुक्या आदेि देता है। 

महान आदेि और महान आज्ञा उस सब का एक बड़ा सारांि है जो परमेश्वर हमारे बारे कहता है, पर अगर एक तिष्य उसके परू्थ 
माप मं बढ़ने जा रहा खजसके तलए परमेश्वर ने उस ेउत्पन्यन ककया, तब उन्यहं और ज्यादा जानने और ज्यादा आज्ञा पालन करने 

की आिश्यिा है। 

S.O.A.P.S  का अर्थ हैः 
• Scripture  -  िचन-बइवबल । 

• Observation अिलोकन। 
• Application  अनपु्रयोग। 

• Prayer and प्रार्थना। 

• Sharing साझा करना। 

यह याद रखन ेऔर सीखने का एक साधारर् ढंग है, एक प्रभाििाली बाइवबल अध्ययन जो कोई भी यीि ुका तिष्य उपयोग कर 

सकता है। आओ हम प्रत्येक भाग की र्ोड़ी व्याख्या को देखं। जब आप बाइवबल पढ़त ेया सनुत ेहैः 

• बाइवबल। बाइवबल से दो या तीन छंद तलखे जो आपके तलए बहुत सार्थक हं 

• अिलोकन। उन छंद को अपने िब्दं मं कफर से तलखं, ताकक आप उन्यहं बेहतर समझ सकं। 

• अनपु्रयोग। इस आदेि को अपने स्िय ंके जीिन मं पालन करने का क्या अर्थ है इसके बारे मं सोचं। 
• प्रार्थना।आप एक प्रार्थना तलखं खजसम ंआप परमेश्वर को बतात ेहं कक आपने क्या सीखा है और आप दसूरं के सार् इस े

कैस ेसाझा करंग े

• साझा करना। परमेश्वर से यह पछंू कक आप जो कुछ भी सीख चुके हं उस ेआप कैस ेसाझा कर सकते हं। 

आओ हम  S.O.A.P.S को कायथ करने िाला बनाए ं:  

S - "मेरे विचार आपके विचार नहीं हं, न ही आपके तरीके मेरे तरीके हं," परमेश्वर कहते हं। "जैस ेस्िगथ पथृ्िी की तलुना मं ऊंचा 
है, िसै ेही मेरा मागथ आपके मागं से और मेरे विचारं से आपके विचारं से अतधक है।   यिायाह 55: 8-9 

O - एक इंसान के रूप मं, म ंजो कुछ जानता हंू और मझेु क्या करना है, इसमं सीतमत हंू, परमेश्वर ककसी भी तरह से सीतमत 

नहीं है। परमेश्वर सब देखता है और सब कुछ जानता है। परमेश्वर कुछ भी कर सकता है। 
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A - चूंकक परमेश्वर सबकुछ जानता है और उनके तरीके सबसे अच्छे हं, अगर म ंअपने काम के तरीके पर तनभथर होने के बजाय 

उसके पीछे चलता हंू, तो मझेु जीिन मं और अतधक सफलता तमलेगी। 

P - वप्रय परमेश्वर, मझेु एक ऐस जीिन जीने के तलए तसखाए जो आपको प्रसन्यन करता है और दसूरं के तलए उपयोगी है 

क्यंकक मझेु नहीं पता कक इस तरह के जीिन को कैस ेजीना है। मेरे तरीके मझेु गलततयं की ओर ले जाते हं। मेरे विचार 

मझेु द:ुख की ओर ले जाते हं कृपया मझेु अपने तरीके और अपने विचार तसखाएं। आपका पवित्र आत्मा मेरा  मागथदिथन 

करे, जब म ंआप का अनसुरर् करता हंू। 

S - म ंइन छंदं और इस आिेदन को अपने तमत्र, स्टीि के सार् साझा करँूगा, जो ककठन समय से गजुर रहा है और महत्िपरू्थ 
तनर्थय लेने की कदिा की आिश्यकता है। 

नोटः यीि ुके अनयुायी के रूप मं, हम ं दैतनक रूप से पवित्र िास्त्र पढ़ना चाकहए। एक अच्छी कदिातनदेि यह है कक हर हफ्त े

बाइवबल मं न्ययनूतम 25-30 अध्याय पढ़ा जाए। S.O.A.P.S. बाइवबल पठन का प्रयोग करत े हुए दैतनक पवत्रका को रखना 
आपकी मदद करेगा। उसे समझ ने मं, आज्ञापालन करने और ज्यादा से ज्यादा साझा करने मं।  

 

जिाबदेही समूह 

सनुो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

यीि ु ने कहा – “खजसे बहुत कदया गया है, उससे बहुत माँगा जाएगा; और खजस े बहुत संपा गया है, उससे बहुत तलया 
जाएगा।” 

यीि ुमसीह ने जिाबदेही की गई कहातनया ंबताई और हम ंबहुत सी सच्चाईयं को बताया कक कैस ेहम जो करत ेऔर सनुत े

उसके तलए जिाबदेह ठहराए जाएंगे। यीि ुहम ंयह बातं अब बताता है, ताकक हम बाद के तलए तयैार हो सके। और क्यंकक हम 

एक कदन उसके आगे जिाबदेह हंग,े तो अभी इसी समय एक दसूरे के आग ेजिाबदेह होने का अभ्यास करना अच्छा होगा। 

जिाबदेही समहू एक समान तलगं के दो या तीन लोगं से बने होते हं - परुुषं के सार् परुुषं, मकहलाओ ंके सार् मकहलाएं -  जो 
उन सिालं के बारे मं चचाथ करने के तलए एक सप्ताह मं एक बार तमलते हं, जहा ंउन के्षत्रं को प्रकट करने मं सहायता तमलती है 

जहां चीजं सही हो रही हं और अन्यय के्षत्रं मं सधुार की आिश्यकता होती है।  

यीि ुका प्रत्येक अनयुायी जिाबदेह ठहराया जाएगा, इसतलए यीि ु के प्रत्येक अनयुायी को अन्ययं के सार् जिाबदेही का 
अभ्यास करना चाकहए। 

नोटः – समहू मं सभी को यह समझने की जरूरत है कक जो साझा ककया गया है िह गोपनीय है। 



 

  Zúme Guidebook / Page 15 
 

कक्रया [45 तमनट] – दो या तीन एक समान तलगं के समहू मं विभाखजत हो जाए। जिाबदेही प्रश्न - सचूी 1 पर अगल े45 तमनट 

काम करं। क्यंकक आपने एक समहू के रूप मं नहीं पढ़ा है, वपछल ेरीकडंग के बारे मं सिाल छोड़ दं। सचूी 2, पररतिि मं एक 

बकढ़या विकल्प है जैसा कक आप प्रतिक्षर् मं और आग ेआते हं। 

जिाबदेही प्रश्न - सूची 1 

• वपछल ेहफ्त ेकी पढ़ाई से अतंदृथवि ने आपके विचार और जीिन को कैस ेबदल कदया है? 

• आपने वपछल ेसप्ताह से अपनी अतंदृथवि ककसने दी और इस ेकैस ेप्राप्त ककया गया? 

• परमेश्वर आपके तलए कैस ेकाम कर रहे हं? 

• ककस तरह से आप अपने िब्दं और कामं के माध्यम से यीि ुमसीह की महानता की गिाही बनने के तलए सक्षम रहं? 

• क्या आप यौन आकषथक सामग्री के सपंकथ  मं रे् या अपने कदमाग को अनतुचत यौन विचारं को सोचने के तलए 

अनमुतत दी र्ी? 

• क्या आपने अपने पसैे के इस्तेमाल मं परमेश्वर की स्िातमत्ि का स्िीकार ककया है? 

• क्या आप कुछ चीज़ं के बारे मं लालची हं? 

• क्या आपने ककसी की प्रततष्ठा या भािनाओ ंको अपने िब्दं से चोट पहंुचाई है? 

• क्या आप अपने िब्दं या कायं मं बेईमान हं या आप चीजं के बारे मं अततरंखजत हं? 

• क्या आप एक व्यिहार [या आलसी या अनिुतंसत हो] के आदी हो गए हं? 

• क्या आप कपड़े, दोस्तं, काम या सपंवि का दास रहे हं? 

• क्या आप ककसी को क्षमा करने मं नाकाम रहे हं? 

• आपकी तचंताएं क्या हं? 

• क्या आपने तिकायत की है? 

• क्या आपका एक आभारी कदल है? 

• क्या आप अपने महत्िपरू्थ सबंधंं मं सम्मान, समझ और उदार हं? 

• आपको सोच, िब्द या कक्रया मं क्या प्रलोभन का सामना करना पड़ा है और आप उनस ेकैसे तनकल गए? 

• आप अन्यय लोगं को कैस ेआिीष देत ेहं, और उनकी सेिा करत ेहं- खासकर विश्वातसयं? 

• क्या आपने प्रार्थना के वितिि उिर देखं है? 

• क्या आपने सप्ताह के तलए पढ़ने को परूा ककया? 

बधाई हो! आपने सत्र को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 
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आज्ञा मानना 
S.O.A.P.S  बाइवबल पढ़ने का अभ्यास अब से लेकर आपकी अगली मीकटंग के बीच तक अभ्यास करं। मिी 5-7 पर केखन्यरत रहे 

कम से कम इसे कदन मं एक बार पढ़े। S.O.A.P.S  प्रारूप का इस्तेमाल करत ेप्रततकदन तलखखत वििरर् रखं। 

बाँटना 
परमेश्वर से यह पछूत ेसमय व्यतीत करं कक जो साधन आपने इस सत्र के दौरान सीखे है उनका इस्तेमाल करत ेहुए िह ककनके 

सार् चाहता है कक आप एक जिाबदेही समहू का आरम्भ करं। आपके जाने से पहले समहू को उस व्यवि का नाम बता कर 

जाएं। एक जिाबदेही समहू को आरम्भ करने और सप्ताह मं एक बार आपके सार् तमलने के तलए उस व्यवि तक पहँुचे। 

प्रार्थना करं 

प्रार्थना करे कक परमेश्वर उसके तलए आपके आज्ञाकारी होने मं आपकी सहायता करे और आप मं और आपके इदथ-तगदथ है उन मं 

उसे काम का तनमतं्रर् दं! 
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सत्र 02 
इस सत्र मं, आपका समहू ईश्वर के राज्य मं उत्पादकं और उपभोिाओ ंके बीच अतंर सीखंगे। आप तिष्यं के गरु्ात्मक िवृि 

करने के तलए दो और सरल उपकरर् भी सीखंग ेऔर अभ्यास करंगे। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहले कुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक को दो ढंगं मं 

चुनौती दी गई र्ी। 

1. आपको S.O.A.P.S  बाइवबल पठन ढंग का और एक प्रततकदन तलखखत वििरर् रखन ेके तलए कहा गया र्ा। 

2. आप एक जिाबदेही समहू आरम्भ करने के तलए ककसी तक पहँुचने के तलए उत्साकहत ककए गए रे्। यह देखन ेके तलए 

कक समहू ने कैस ेककया कुछ समय तनकालं। 

प्रार्थना करं 

समहू मं ककसी से पछंू कक क्या उनके पास कोई वििेष प्रार्थना विनती है खजसके तलए िह प्रार्थना करिाना चाहते है। ककसी को 
प्रार्थना करने और खजस के्षत्र के बारे समहू ने कहा उसमं परमेश्वर को सहायता करने के तलए कहं। 

परमेश्वर का धन्ययिाद करने के तलए तनखित रहे कक िह अपने िचन मं जब उसके लोग प्रार्थना करत ेसनुने और कायथ करने का 
िायदा करता है। और जैसा कक, सदैि होता है, एक सार्, पवित्र आत्मा को अपने समय की अगिुाई करने के तलए कहं। 

 

उत्पादक बनाम उपभोिा 
देखं/पढ़े और चचाथ करं {15 तमऩट} 

उसने अपनी पररपक्क योजना मं, परमेश्वर ने हम ंसतंलुन मं रहने के तलए उत्पन्यन करने और उपभोिा होने के तलए, बनाने 

और इस्तेमाल करने के तलए, बाहर उडंलेने और भरने के तलए ताकक हम कफर से उडंल सके। पर हमारे इस टूटे ससंार मं, लोगं 
ने परमेश्वर की योजना को रद्द ककया है, और बहुत से लोग परमेश्वर के तसि समीकरर् के भाग से बाहर जीिन व्यतीत करत े

अपनी ऊजाथ को समाप्त कर रहे है।  

िह सीखत ेतो है पर िह बताते नहीं है। िह भरते तो है पर िह कभी भी उडंलते नहीं है। िह खचथ करत ेपर िह उत्पादन नहीं 
करत ेहै। अगर हम ने िो तिष्य बनाने है जो गरु्ात्मक िवृि करत ेहै, तब हम ंउन्यहं बताना होगा कक कैस ेिह उपभोिा नहीं पर 

उत्पादक हो सकते है। यह ऐसे ककया जा सकता है- 
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परमेश्वर अपने तलखखत िचन का-खजसे हम िचन या बाइवबल कहत ेहै-आखत्मक तौर पर िवृि करने के तलए इस्तेमाल करत ेहै। 

प्रत्येक तिष्य को िचन को सीखने, अनिुाद करने और लाग ूकरने की आिश्यिा है। हजारं सालं से और तभन्यन-तभन्यन लेखको 
के द्वारा, परमेश्वर अपने िचन को िफादार मनषु्यं के हृदय मं बोलता है खजन्यहंने जो सनुा उस ेसमझा और बाँटा र्ा। िचन हम ं

परमेश्वर की कहानी, उसकी योजनाएं, उसके हृदय उसके मागो को तसखाता है। 

पहले के एक सत्र मं, आपने दो साधारर् साधनं को सीखा र्ा- S.O.A.P.S  बाइवबल पठन और जिाबदेही समहू। एक आने िाले 

सत्र मं आप एक और साधारर् साधन को सीखंग-े3/3 के समहू। यह तीन साधन नए तिष्यं को परमेश्वर के तलखखत िचन को 
सीखने, अनिुाद करने और लाग ूकरने मं तयैार होने मं सहायता करत ेहै। 

िह केिल परमेश्वर के िचन को सनुने िाले ही नहीं पर उसको बाँटने िाले भी हंगे। 

परमेश्वर अपने मौखखक िचन को भी-जो कक हम प्रार्थना के द्वारा जान सकते-हमं आखत्मक तौर पर िवृि करने के तलए 

इस्तेमाल करता है। 

प्रार्थना परमेश्वर से बोलना और सनुना है। प्रार्थना हम ंपरमेश्वर को अच्छी तरह जानने और उसके कदल, उसकी इच्छा और 

उसके मागो को समझने मं सहायता करती है। प्रार्थना हमारे प्रचार करने और अन्ययं की सेिा करने मं सहायता करती, यह हम ं

वििेष ढंगं मं हमारी सीखाने और बाँटने मं सहायता करती जो कक व्यवियं या समहू को परमेश्वर को अच्छी तरह जानने और 

िवृि करने मं सहायता करता है। 

दो साधारर् साधन-प्रार्थना चलन और प्रार्थना चक्र तिष्यं को एक व्यविगत जीिन को विकतसत करने और उन ढंगो मं 

प्रार्थना करना सीखने मं सहायता करता जो अन्ययं की सेिा करत ेहै। यह साधन तनरंतर प्रार्थना करने की आदत को विकतसत 

करने और जो केिल हम देख सकते उस पर तनभथर रहने की बजाए एक आखत्मक दृविाकोर् से ससंार को देखन ेमं सहायता 
करता है। 

जब इन का तनरंतर उपयोग ककया जाता िह यीि ुके अनयुायी की सहायता करत,े प्रार्थना के तलए उनकी योग्यता को बढ़ात े

और परमेश्वर से सनुने और जो सनुा उस ेबाँटने के तलए उनकी योग्यता को बढ़ात ेहै। 

परमेश्वर विश्वातसयं की अपनी देह को-खजस ेहम ंकलीतसया या यीि ुके अनयुायी कहते को-आखत्मक रूप मं िवृि करने के तलए 

इस्तेमाल करना है। 

विश्वातसयं का एक समहू होते हुए, हम एक दसूरे के सार् जुड़े हुए है। परमेश्वर का िचन कहता है कक यीि ुमं-हम एक ही देह के 

कई अगं है, और हम एक दसूरे के सार् सम्बतंधत है। दसूरे िब्दं मं, हम केिल परमेश्वर के सार् ही जुड़े हुए नहीं है-हम एक 

दसूरे के सार् भी जुड़े हुए है। 

परमेश्वर हम ंएक दसूरे को समवपथत होने के तलए कहता है। परमेश्वर हम ंएक दसूरे की सेिा करने के तलए कहता है। 

हम मं से प्रत्येक के पास तभन्यन-तभन्यन ताकत और तभन्यन-तभन्यन कमजोररया ं है। परमेश्वर हम से अन्ययं की जो कमजोर हो 
सकते की सहायता करने के हमारी ताकतं को इस्तेमाल करने की उम्मीद करता है। और हम से उम्मीद करता कक जो ताकत 

उस ने अन्ययं को दी है उस ेहमारी कमजोरी मं सहायता करने के तलए हम अन्ययं को अनमुतत दं। 
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परमेश्वर का िचन कहता है कक परमेश्वर ने आप मं से प्रत्येक को कुछ वििेष योग्यताएं दी है; एक दसूरे की सहायता करने के 

तलए उनका इस्तेमाल करने, परमेश्वर की बहुत सी ककस्म की आिीषं को अन्ययं को संपने के प्रतत तनखित रहं। 

साधारर् साधन जैसा कक 3/3 समहू जिाबदेही समहू और समकमी सलाह हमारी सहायता करत ेहै। केिल जो परमेश्वर हम ं

करने के तलए बताता उसमं सहायता करत ेहुए नहीं पर इसके सार् ही जो हमने अन्ययं के सार् सीखा को बाँटने के तलए ढंगो को 
हमारी खोजने मं सहायता करने के द्वारा एक दसूरे को प्रेम करने और भले कायथ करने के तलए उत्साकहत करत ेहै। 

परमेश्वर सताि और द:ुखं को भी-बतलदान और घाटा खजस ेहम यीि ुके बदल ेसहन करत ेहमारे-आखत्मक रूप मं िवृि करने के 

तलए उपयोग करता है। 

जब लोग हम ंदबात ेऔर द:ुख पहँुचाते इस तलए क्यंकक हम यीि ुसे प्रेम करत ेऔर उसका आज्ञा पालन करत,े या अब हम यीि ु

को प्रेम करत ेऔर आज्ञा मानते तब भी बरुी बातं हम से होती है, परमेश्वर इन सताि और द:ुखं को हमारे चररत्र को तनमथल 

करने और हमं ज्यादा यीि ुके समान बनाने के तलए इस्तेमाल करता है। 

िह हमारे चररत्र को विकतसत करता, हमारे विश्वास को बल देता और ििु करता, सेिकाई के तलए तयैार करता और एक वििेष 

ढंग मं िह जो द:ुख मं है उनकी सेिा करने की अनमुतत देता-यह सब करत ेिह स्िय ंको ज्यादा स्पिता के सार् जानने िाला 
बनाता है उस प्रत्येक व्यवि के तलए जो हमारे ददथ को देखता और जानता है। 

यीि ुने कहा - परमेश्वर तमु्हं आिीष देगा जब मनषु्य मेरे कारर् तमु्हारी तनन्यदा करं, और सताए ंऔर झूठ बोलकर तमु्हारे 

विरोध मं सब प्रकार की बरुी बातं कहं। तब आखन्यनदत और मगन होना! क्यंकक तमु्हारे तलए स्िगथ मं बड़ा फल है। इसतलए कक 

उन्यहंने उन भविष्यद्विाओ ंको जो तमु से पहले रे् इसी रीतत से सताया र्ा। 

साधारर् साधन जैसा कक 3/3 समहू और जिाबदेही समहू यीि ुके तिष्य को सताि और द:ुख खजनका िह अनभुि करते को 
बाँटने का एक अिसर देत ेहै। 

यह समहू आपको तिष्यं को यह सीखाने का एक अिसर देत े कक परमेश्वर का िचन कहता है कक हम ंमखुश्कल समयं की 
उम्मीद रखनी चाकहए और उन्यहं तयैार करना चाकहए कक जब हालात बरेु होते है तब भी परमशे्वर के प्रेम पर भरोसा करने के द्वारा 
कैसे अच्छा प्रत्यतुर देना है। 

िचन। 

प्रार्थना का जीिन। 

देह का जीिन। 

सताि और द:ुख। 

यह सब िो ढंग है खजन मं परमेश्वर हम ंऔर ज्यादा उसके तसि पतु्र, यीि ुके समान बढ़ने मं सहायता करता है। 

साधारर् साधन इन अच्छी िस्तओु ंके जो परमेश्वर ने हमं दी है केिल उपभोिा होने िाले ही नहीं पर उत्पादक और इन्यहं बाँटने 

िाला बनने मं भी सहायता करते है। 
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कक्रया {10 तमनट} -अपने समहू के सार् तनम्नतलखखत प्रश्नं पर चचाथ करेः 

1. ऊपर कदए गए चार के्षत्रं मं से (प्रार्थना, परमेश्वर का िचन, आकद), ककसका आप पहल ेसे ही अभ्यास करत ेहै? 

2. ककसके बारे आप अतनखित महससू करत ेहै? 

3. जब अन्ययं को प्रतिक्षर् देने की बात आती है तो आप ककतने तयैार महससू करत ेहै? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

प्रार्थना चक्र 
सनंु/पढ़े और चचाथ करे {75 तमनट} 

यीि ुने अक्सर अपने तिष्यं को प्रार्थना का उदे्दश्य, अभ्यास और िायदे तसखाए रे्। 

यीि ुने कहा - माँगो तो तमु्हं कदया जाएगा; ढंूढो तो तमु पाओग;े खटखटाओ ंतो तमु्हारे तलए खोला जाएगा। क्यंकक जो कोई 

माँगता है उस ेतमलता हैः और जो ढंूढता है िो पाता है; और जो खटखटाता है; उसके तलए खोला जाएगा। 

यीि ुने अपने तिष्यं को तसखाया कक प्रार्थना सािथजतनक प्रिसंा, एक स्िार्ी इच्छाओ ंकी सचूी या एक असबंध्द भाषर् नहीं है 

खजस ेहम बार-बार दोहरात ेहै। यीि ुने हमं कदखाया कक प्रार्थना मं िवि होती है क्यंकक यह स्िगथ मं हमारे वपता के सार् एक 

सीधा और चलता आ रहा िाताथलाप है जो हम से प्रेम करता है। 

ककसी भी अच्छे िाताथलाप के समान ही, एक अच्छी प्रार्थना का अर्थ दोनं तरफ से सनुना-और बोलना है। पर उस परमेश्वर से 

बोलना खजसने विश्व को उत्पन्यन ककया डरािना प्रतीत होता है। और असल मं िापस कुछ सनुना-ज्यादातर लोगं के तलए 

एकदम दहितपरू्थ हो सकता है। 

ससुमाचार यह है कक प्रार्थना मं उिम होना-उस परमेश्वर के सार् एक उिम और गहन बातचीत यही असल मं परमेश्वर चाहता 
है-केिल सभंि ही नहीं है-पर यही असल मं परमेश्वर चाहता है। पर जब प्रार्थना लगभग एक नई भाषा सीखने जैसा प्रतीत होता 
है-तो हम कैस ेउिम होत ेहै? उिर साधारर् है-आपका अभ्यास। 

प्रार्थना चक्र प्रार्थना का अभ्यास करने के तलए एक साधारर् साधन है जो कक आप स्िय ंइस्तेमाल कर सकते और ककसी तिष्य 

के सार् बाँट सकते है। केिल 12 कदमं मं-प्रत्येक 5 तमनट की-प्रार्थना चक्र सहायक उन बारह ढंगो मं आपकी अगिुाई करता 
खजनमं बाइवबल हम ंप्रार्थना करना सीखाती है। अतं मं, आपने एक घटें के तलए प्रार्थना की होगी। 
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बाइवबल हम ंबताती है - तनरंतर प्रार्थना करो।  बहुतेरे हम मं से नहीं कह सकते कक हम करत ेहै। पर इस प्रार्थना की घड़ी के 

बाद-आप एक कदम तनकट हंगे। 

कक्रया {60 तमनट} - प्रार्थना चक्र का अभ्यास करं 

1. तनम्नतलखखत अभ्यास को एक गाईड करके इस्तेमाल करत ेहुए, व्यविगत, प्रार्थना मं 60 तमनट खचथ करं।  

2. समहू के तलए िापस आने और पनुः एक सार् होने का समय तनधाररथत करं। प्रत्येक के तलए एक िांत स्र्ान को 
खोजने और समहू मं िापस अपने मागथ को बनाने दोनं के तलए कुछ अततररि तमनट जरूर रखं। 

 

 

प्रिसंा: परमेश्वर की स्ततुत करके अपनी प्रार्थना का समय िरुू करं। उन चीजं के तलए उसकी प्रिसंा करं जो अभी आपके 

कदमाग मं हं। एक वििेष बात के तलए उसकी स्ततुत करं जो उसने वपछल ेहफ्त ेआपके जीिन मं ककया है। अपने पररिार के प्रतत 

उसकी भलाई के तलए उसकी प्रिसंा करं। 
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प्रतीक्षा: परमेश्वर की प्रतीक्षा मं समय वबताएं। चुप रहो और उस ेआपके तलए प्रततवबबं खींचने दं। 

अगंीकार: पवित्र आत्मा से अपने जीिन मं ऐसी चीजं कदखाने के तलए कहं जो उसके तलए अवप्रय हो। उससे पछूो कक आप ऐस े

ऐसे व्यिहारं को कदखाये हं जो गलत हं, सार् ही सार् उन वितिि कृत्यं के तलए जो आपने अभी तक स्िीकार नहीं की है। अब 

प्रभ ुके सामने कबलू करं कक तमु ििु हो जाओ। 

िचन पढ़ं: भजन, भविष्यििाओ ंऔर नये तनयम की ककताबं मं प्रार्थना के बारे मं पढ़ने का समय व्यतीत करना। 

माँगना: अपने आप की ओर से अनरुोध करं 

मध्यस्र्ता: दसूरं की ओर से अनरुोध करं 

बाइवबल से िब्द प्रार्थना करं: प्रार्थना मं वितिि भागं की प्रार्थना करं। िास्त्रीय प्रार्थनाओ ंऔर कई भजन इस प्रयोजन को 
अच्छी तरह से पेि करत ेहं. 

धन्ययिाद: अपने पररिार की ओर से और अपने चचथ की ओर से, अपने जीिन की बातं के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद करं। 

गायन: स्ततुत, या आराधना, अन्यय भजन या आध्याखत्मक गीतं के गाने गाएं 

मनन करना: परमेश्वर ने आपसे बात करने के तलए अनरुोध करं। उन चीजं को तलखने के तलए एक कलम और कागज़ तयैार 

रखं जो िह आपको बताएंगे। 

सनुना: आपने जो चीजं पढ़ी हं, उन चीजं के बारे मं सोचने मं समय व्यतीत करत ेहं, जो आपने प्रार्थना की हं और खजन बातं 
को आपने गाया है आप देखंग ेकक परमेश्वर आपसे बात करने के तलए सभी को एक सार् लाते हं। 

प्रिसंा: उस समय के तलए परमेश्वर की स्ततुत करो, जा समय आपने उसके सार् वबताया है और इस समय के दौरान उसने 

आपको उन सभी चीजं के बारे मं बताया है। उसकी गौरििाली वििेषताओ ंके तलए उसकी प्रिसंा करं। 

कक्रया {10 तमनट} - अपने समहू के सार् तनम्नतलखखत प्रश्नं पर चचाथ करेः 
1. प्रार्थना मं एक घण्टा खचथ करने के तलए आपकी प्रततकक्रया क्या है? 

2. आप कैसा महससू करत ेहै? 

3. क्या आप कुछ सीखत ेया सनुत ेहै? अगर हां तो, क्या? 

4. अगर आप इस प्रार्थना को अपनी एक तनयतमत आदत बनात ेहै तो कैसा होगा? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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100 की सूची 
सनेु/पढ़े और अभ्यास करे {35 तमनट} 

यीि ुने कहा - जाओ और तिष्य बनाओ. . . और उसके तिष्यं ने ऐसा ककया। 

िह अपने पररिार के पास गए। िह अपने तमत्रं के पास गए। िह िहर मं खजन लोगं को जानत ेरे् उनके पास गए। िह खजन 

लोगं के सार् कायथ करत ेउनके पास गए। िह गए। 

यीि ुने कहा “जाओ” और उन्यहंने आज्ञा पालन ककया। और परमेश्वर का पररिार बढ़ता गया। 

परमेश्वर ने पहल ेसे ही "चेल ेबनाने के तलए" ररश्तं को हम ं दे कदया है। ये हमारे पररिार, दोस्त, पड़ोसी, सह कायथकताथ और 

सहपाठी हं - खजन लोगं को हम जानत ेहं या हाल ही मं तमल ेहं। चेलं को गरु्ात्मक िवृि करने मं एक महान पहला कदम है 

कक परमेश्वर ने पहल ेही हमं दे चुके लोगं के अच्छे प्रबधंक बनए हं। यह एक सचूी बनाने के सरल चरर् से िरुू हो सकता है। 

कक्रया {30 तमनट} -  अपने समहू मं सभी को नीचे कदए गए फामथ का उपयोग करके अपनी खुद के ररश्तं की सचूी 100 बनाने के 

तलए 30 तमनट का समय दं।  

प्रत्येक पवंि मं एक नाम तलखं और कफर उस व्यवि की आध्याखत्मक खस्र्तत को या तो, "तिष्य" [कोई व्यवि खजस ेआप 

मानते हं कक पहल ेसे ही यीि ुका अनयुायी है], "अविश्वासी [कोई ऐसा व्यवि खजस ेआप मानत ेहं कक यीि ुका अनयुायी नहीं है] 

या "अज्ञात" के रूप मं तचकित करं। 

अगर िहाँ कोई 30 तमनट के अतं मं अपनी सचूी परूा नहीं कर पाए, तो िे इसे बाद मं परूा कर सकते हं। 

याद रखं - आपके 100 लोगं की सचूी मं िे लोग होना चाकहए खजन्यहं आप जानत ेहं कक कैसे सपंकथ  करं और आप लबं ेसमय तक 

के सबंधं मं हं। 

बधाई हो! आपने सत्र 2 को पूरा कर तलया। 
यहां पर तयैारी के तलए तनम्नतलखखत कुछ कदम कदए गए है। 

 

आज्ञा पालन करना 
खजन लोगं की आपने 100 की सचूी बनाई है खजनसे आप ने एक “अविश्वासी” या “अज्ञात” करे तलखा र्ा मं से पाँच लोगं के 

तलए प्रार्थना करत ेसमय व्यतीत करं। परमेश्वर से कहं कक उसकी कहानी के तलए उनके हृदयं को तयैार करे। 
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बाँटना 
परमेश्वर से पछेू कक िह ककससे चाहता है कक आप 100 की सचूी को बाँटे। समहू के सार् आपके जाने से पहले इस व्यवि का 
नाम बताए ंऔर अगल ेसत्र से पहल ेउन तक पहँुचे। 

प्रार्थना करना 
प्रार्थना करं कक परमेश्वर उसका आज्ञाकारी होने मं आपकी सहायता करं और आप मं और आपके इदथ-तगदथ जो है मं कायथ करने 

मं उस ेतनमतं्रर् दं। 
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100 की सूची 
1. जॉन दोए                 ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

     

1.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

2.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

3.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

4.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

5.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

6.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

7.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

8.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

9.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

10.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

11.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

12.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

13.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

14.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

15.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

16.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

17.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

18.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

19.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

20.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

21.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

22.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

23.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

24.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 
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25.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

26.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

27.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

28.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

29.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

30.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

31.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

32.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

33.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

34.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

35.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

36.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

37.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

38.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

39.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

40.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

41.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

42.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

43.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

44.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

45.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

46.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

47.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

48.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

49.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

50.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

51.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 
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52.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

53.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

54.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

55.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

56.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

57.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

58.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

59.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

60.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

61.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

62.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

63.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

64.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

65.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

66.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

67.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

68.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

69.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

70.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

71.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

72.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

73.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

74.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

75.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

76.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

77.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

78.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 
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79.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

80.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

81.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

82.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

83.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

84.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

85.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

86.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

87.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

88.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

89.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

90.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

91.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

92.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

93.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

94.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

95.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

96.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

97.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

98.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

99.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 

100.                                  ________________  तिष्य  अविश्वासी  अज्ञात 
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सत्र 03 
इस सत्र मं, हम सीखंग ेकक परमेश्वर की आध्याखत्मक अर्थव्यिस्र्ा कैस ेकाम करती है। परमेश्वर उन लोगं मं अतधक तनिेि 

कैसे करता है जो िफादार हं। हम चेल ेबनाने के तलए दो और उपकरर् भी सीखंग े- "ईश्वर की कहानी सजृन से लेकर अतंतम 
तनर्थय तक" कैस ेसाझा करं, और बपततस्मा। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहल ेकुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगं मं चुनौती 
दी गई र्ी। 

1. आपको 100 की सचूी मं से खजनको आपने “अविश्वासी“ या “अज्ञात” करके तचखन्यहत ककया मं से पाँच लोगं के 

तलए प्रार्थना करने को कहा गया र्ा। 

2. आपको ककसी अन्यय के सार् 100 की सचूी को बाँटने के तलए उत्साकहत ककया गया र्ा। 

यह जानने के तलए कुछ समय तनकालं कक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

प्रार्थना करं और पररर्ाम के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद करं और उसके पवित्र आत्मा को आपकी एकसार् अगिुाई करने का 
तनमतं्रर् दं। 

 

आखत्मक अर्थव्यिस्र्ा 
देखं/पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट} 

इस टूटे हुए ससंार मं, लोग ईनाम पाए महससू करत ेजब उन्यहं तमलता, जब िह प्राप्त करत,े और जब उन्यहं उनके आस-पास के 

लोगं से ज्यादा तमलता है। 

अपने िचन मं परमेश्वर अपने लोगं को कहता है - मेरे विचार आपके विचार नहीं है, ना ही तमु्हारे मागथ मेरे मागथ है।  परमेश्वर 

उसके राज्य की अर्थव्यिस्र्ा मं हम ंकदखाता है कक जो हमं तमलता है हम उसके द्वारा ईनाम नहीं पाए जात ेहै-पर उस मं जो 
हम देत ेहै। 

परमेश्वर कहता है - म ंतमु्हं बचाऊँगा, और तमु एक आिीष हंगे। 

यीि ुने कहा - लेने से देना ज्यादा उिम है। 
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जो परमेश्वर हमं देता है िो देना और अन्ययं को आिीवषत करना उस आखत्मक श्वासन की नींि है जो हम ने पहले सीखा र्ा। 
हम अन्यदर साँस लेते और परमेश्वर से सनुत ेहै। हम साँस बाहर छोड़त ेऔर जो हम ने सनुा उसको दसूरं के सार् बाँटने मं 

आज्ञा मानत ेहै। जब हम आज्ञा मानत ेऔर जो प्रभ ुने हमारे सार् बाँटा उस ेअन्ययं के सार् बाँटने मं िफादार होते है, तब िह 

और भी ज्यादा बाँटने का िायदा करता है। 

यीि ुने कहा - जो र्ोड़े मं िफादार रहता है उस ेज्यादा कदया जाएगा। 

यह गहन अन्यतरदृवि, गहन तनकटता और िह भरपरू जीिन व्यतीत करने का मागथ है जो परमेश्वर ने हमारे व्यतीत करने के 

तलए उत्पन्यन ककया र्ा। इसी ढंग मं हम परमेश्वर के भले कायो मं चल सकते है जो उसने हमारे करने के तलए पहले से ही 
तयैार ककए रे्। 

अगर आप परमेश्वर के महान ईनाम को पाना चाहते है, तब हम ंउन दो बातं का अभ्यास करना है खजन्यहं िह आिीवषत करने 

का िायदा करता है। हम ं- 

आज्ञा मानना और बाँटना है 

करना और सीखना है 

अभ्यास करना और आग ेसंपना है 

-सब कुछ जो परमेश्वर हम ंकरने के तलए कहता है। 

अगर हम चाहते है कक अन्यय भी परमेश्वर के ईनाम को प्राप्त करं, तब हमं उन्यहं भी कदखाना है कक कैस ेउन्यही ंबातं को करना है। 
यह तिष्य होने का बड़ा कहस्सा है और तिष्य बनाने का एक बड़ा कहस्सा है। 

हम अनयुायी और अगिु ेभी है। 
हम सीखने िाले और सीखाने िाले है 

हम आिीवषत है और एक आिीष है 

परमेश्वर नही ंचाहता कक हमारे आज्ञा मानने और बाँटना आरम्भ करने से पहल ेसब कुछ जानने तक हम इंतजार करं। िो 
कदन कभी नही ंआएगा। परमेश्वर यह उम्मीद नहीं रखता कक गरु्ात्मक िवृि करने से पहल ेहम परूी तरह तसि हं। िह चाहता 
है कक हम अभी से िवृि करना आरम्भ कर दं। 

परमेश्वर चाहता है कक जो हम पहल ेसे जानत ेउसका आज्ञा पालन करना आरम्भ कर दं और जो पहल ेसे सनुा उसे बाँटना 
आरम्भ कर दं। और कफर िह चाहता है कक हम दसूरं को भी तसखाना आरम्भ कर दं। क्यंकक-यह आज्ञा पालन करना और 

बाँटना ही है जो उसने पहल ेसे हम ंकरने के तलए कहा है। यह पररपिा और िवृि की तरफ मागथ है। 

कक्रया {12 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः 

1. परमेश्वर की आखत्मक अर्थव्यिस्र्ा और पथृ्िी पर हमारे बातं को करने के ढंग के बीच फकथ  क्या है? 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

परमेश्वर की कहानी [सुसमाचार] 
पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट}  

यीि ुने कहा - "जब पवित्र आत्मा तमु्हारे ऊपर आएगा, तो आपको िवि तमलेगी। तमु मेरे साक्षी होग,े और हर जगह लोगं को 
मेरे बारे मं बताओग-े यरूिलमे मं, यहूकदया मं, सामररया मं, और पथृ्िी की छोर तक। " 

यीि ुने अपने अनयुातययं मं इतना विश्वास ककया, उन्यहंने अपनी कहानी बताने के तलए उन पर भरोसा ककया। कफर उसने उन्यहं 

ऐसा करने के तलए दतुनया भर मं भेजा। अब, िह हमं भेज रहा है। 

परमेश्वर की कहानी [खजस ेससुमाचार भी कहा जाता है] को बताने के तलए कोई भी "सिोिम तरीका" नहीं है, क्यंकक सबसे 

अच्छा तरीका इस पर तनभथर करेगा कक आप ककसके सार् साझा कर रहे हं। प्रत्येक तिष्य को परमेश्वर की कहानी को ऐसे 

तरीके से बताना सीखना चाकहए जो पवित्रिास्त्र के अनसुार सही है और िे दिथकं के तलए प्रासतंगक हं। 

कक्रया {12 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः 

1. जब आप परमेश्वर की “उसके गिाह” होत ेऔर उसकी कहानी के आदेि को सनुत ेतो आपके मन मं क्या आता है? 

2. आप क्या सोचत ेहै कक क्यं यीि ुने उसके ससुमाचार को बाटँन ेके तलए ककसी और ढंग की बजाए साधारर् लोगं को 
चुना र्ा? 

3. परमेश्वर की कहानी को ज्यादा अरामदायक ढंग से बताने के तलए आपको क्या चाकहए होगा? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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परमेश्वर की कहानी - सवृि से लेकर अतंतम तनर्थय तक 

देखं/पढ़ं और चचाथ करं और अभ्यास करं {60 तमनट} 

परमेश्वर का समाचार साझा करने का एक तरीका है परमेश्वर की कहानी को सवृि से लेकर अतंतम तनर्थय तक - मानि जातत 

की िरुुआत से लेकर इस यगु के अतं तक। 

जब हम इस तरह से परमेश्वर की कहानी बतात ेहं, हम इसे लबंा या छोटा, विस्ततृ या व्यापक बना सकते हं, लेककन हमेिा इस े

सनुते रहने िाले लोगं की ससं्कृतत से जुड़ा रखं। 

नोट – वितभन्यन ससं्कृततयं और विश्व के विचारं मं अपनी कहानी बताने मं मदद करने के तलए, आप हार्ं के गततयं का 
उपयोग भी कर सकते हं जो सीखना और तसखाना आसान बनात ेहं। 

यहा ंपर "ससुमाचार" की परमेश्वर की कहानी है – 

"िरुुआत मं, परमेश्वर ने परूी दतुनया और उसमं सब कुछ बनाया। उसने पहले आदमी और प्रर्म मकहला को बनाया। 

उसने उन्यहं एक सुदंर बगीचे मं रखा उन्यहंने उन्यहं अपने पररिार का कहस्सा बना कदया और उनके सार् एक घतनि 
सम्बन्यध र्ा। उसने उन्यहं हमेिा के तलए जीवित बनाया। मतृ्य ुजैसी कोई चीज नहीं र्ी। 

"यहा ंतक कक इस सही जगह पर, मनषु्य ने परमेश्वर के विरुि विरोह ककया और पाप और पीड़ा दतुनया मं आए। 

परमेश्वर ने बगीचे से मनषु्य को हटा कदया। मनषु्य और परमेश्वर के बीच सबंधं टूट गया र्ा। अब मनषु्य को मतृ्य ुका 
सामना करना पडा। 

"सकैड़ं िषं से, परमेश्वर ने अपने भविष्यििाओ ंको दतुनया मं भेजा। उन्यहंने मनषु्य को अपने पापं को याद 

कदलाया, लेककन उन्यहोनं परमशे्वर की सत्यता और उस उिारकताथ को दतुनया मं भेजने का िादा ककया र्ा उस ेयाद 

कदलाया। 

उिारकताथ परमेश्वर और मनषु्य के बीच घतनि सबंधं को पनुस्र्ाथवपत करेगा। उिारकताथ मतृ्य ुसे मनषु्य का बचाि 

करेगा। उिारकताथ अनतकंाल का जीिन देगा और हमेिा के तलए मनषु्य के सार् होगा। 

"परमेश्वर हम ंइतना प्यार करता है कक जब समय सही र्ा, उसने अपने बेटे को उस उिारकताथ होने के तलए दतुनया मं 

भेजा। 

"यीि ुपरमेश्वर का पतु्र र्ा िह एक कंुिारी के माध्यम से दतुनया मं पदैा हुआ र्ा। िह एक पररपरू्थ जीिन जी रहे रे्। 
उसने कभी पाप नहीं ककया। यीि ुने लोगं को परमेश्वर के बारे मं तसखाया। उन्यहंने अपनी महान िवि को बहुतेरे 
चमत्कारं द्वारा दिाथया। उसने कई बरुी आत्माओ ंको तनकाल कदया। उसने कई लोगं को चंगा ककया। उसने अधें 

लोगं को दृवि दी। उसने बकहरं को सनुने की िवि दी। उसने लगंड़े लोगं को चलाया। यीि ु ने मरे हुओ ंको खजंदा 
ककया। 

यीि ुके कारर् कई धातमथक नेताओ ंको डर और ईष्याथ हो रही र्ी। िे उस ेमारना चाहते रे्। चूंकक उसने कभी पाप नहीं 
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ककया, इसतलए यीि ुको मरना नहीं र्ा। लेककन उन्यहंने हमारे सभी के तलए एक बतलदान के रूप मं मरने का फैसला 
ककया। उनकी ददथनाक मौत ने मानि जातत के पापं को ढांप ककया। इसके बाद, यीि ुको एक कब्र मं दफना कदया गया। 

"परमेश्वर ने यीि ुके बतलदान को देखा और स्िीकार कर तलया। परमेश्वर ने तीसरे कदन मतृकं से यीि ुको खजला कर 

स्िीकृतत को कदखाया। 

यकद हम अपने कदलं मं विश्वास करत ेहं कक परमेश्वर ने यीि ुको मरे हुओ ंमं से खजलाया है, और हम उस ेअपने प्रभ ुके 

रूप मं स्िीकार करत े हं - हमारे िासक और राजा – हमारा उद्दार होगा। विश्वातसयं के रूप मं, हम अपने पापपरू्थ 
जीिन से दरू हो जात ेहं और यीि ुके नाम से बपततस्मा लेते हं, पानी मं दफन होत ेहं, हमारे परुाने जीिन के तलए मर 

चुके हं, और पानी से खजलाए गए हं जैस ेयीि ुको मतृकं से खजलाया गया र्ा, एक नई खजंदगी जीने के तलए उसके बाद 

परमेश्वर ने हमारे सभी पापं को माफ कर कदया और हमारे भीतर रहने के तलए पवित्र आत्मा को भेज कदया ताकक हम 

परमेश्वर का अनसुरर् करने मं सक्षम हो, और हमं कफर से अपने पररिार मं िापस लाने के तलए। 

"जब यीि ुको मरे हुओ ंमं से जी उठाया गया र्ा, उसने पथृ्िी पर 40 कदन वबताए। यीि ुने अपने अनयुातययं को हर 

जगह जाना तसखाया और कक उिार का ससुमाचार बताएं। 

"यीि ुने कहा - जाओ और हर देि के लोगं को अपने चेलं बनाओ, उन्यहं वपता, पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम पर 

बपततस्मा दं; और उन्यहं उन सभी का पालन करने के तलए तसखाओ जो मनें आज्ञा दी है। म ंहमेिा तमु्हारे सार् रहंूगा- 
यहा ंतक कक इस यगु के अतं तक। तब यीि ुको उनकी आखंं के सामने स्िगथ मं ले जाया गया। 

"एक कदन, यीि ुकफर से उसी तरह आएगा जैस ेिह चला गया। िह उन लोगं को दंकडत करेगा, खजन्यहंने उस ेप्यार नहीं 
ककया और उसका पालन नहीं ककया। िह उन लोगं को प्रततफल देगा खजन्यहंने प्रेम ककया और उसकी आज्ञा मानी। हम 

उसके सार् हमेिा एक नई स्िगथ और नई पथृ्िी पर रहंगे। 

"म ंविश्वास करता हंू और अपने पापं के तलए यीि ुके बतलदान को स्िीकार करता हंू। उसने मझेु परमेश्वर के पररिार 

के कहस्स ेके रूप मं स्िच्छ और बहाल ककया है। िह मझेु प्यार करता है, और म ंउससे प्यार करता हंू और हमेिा उसके 

राज्य मं उनके सार् रहंूगा। 

"परमेश्वर तमु्हं प्यार करता है और चाहता है कक आप इस उपहार को प्राप्त करं, सार् ही सार्। क्या आप अभी ऐसा 
करना चाहते हं? 

कक्रया {12 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. इस कहानी से आप मानिजातत/लोगं के बारे क्या सीखत ेहै? 

2. आप परमेश्वर के बारे क्या सीखत ेहै? 

3. क्या आप सोचत ेहै कक इस तरह एक कहानी बताने के द्वारा परमेश्वर की कहानी को बताना मखुश्कल होगा? 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

कक्रया [45 तमनट] - अपने आप को दो या तीन के समहू मं विभाखजत करं और अगले 45 तमनट के तलए परमेश्वर की कहानी 
का िर्थन करं। आपकी 100 की सचूी मं से 5 लोग चुन ंखजन्यहं आपने "अविश्वासी" या "अज्ञात" के रूप मं तचकित ककया है। ककसी 
को इन पांच लोगं मं से प्रत्येक भतूमका तनभाने दो। परमेश्वर की कहानी को ऐसे तरीके से बताए ंजो आपको लगता है कक उस 

वििेष व्यवि को आसानी से समझा जा सकता है। 

आप तनमाथर् से लेकर अतंतम न्ययाय तक कहानी या ककसी अन्यय तरीके का उपयोग कर सकते हं जो आपको लगता है कक 

साझा करने िाले के तलए अच्छी तरह से काम करेगा। अभ्यास करने के बाद आप खस्िच कर सकते हं। आप ककसी और की 
सचूी मं के पांच लोगं मं से एक हो सकते हं। जब आप सब कुछ परूा कर लंगे, तो आप परमेश्वर की कहानी साझा करने के तलए 

तयैार हंगे। 

 

 

बपततस्मा 
देखं/पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट} 

यीि ुने कहा - "जाओ और लोगं को अपने चेल ेबनाओ, उन्यहं वपता और पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम मं बपततस्मा दं ..." 

बपततस्मा - या मलू यनूानी भाषा मं बखैप्टज़ो - मतलब डे्रखन्यचगं या डूबने िाला। यह वबल्कुल कपड़े की तरह है खजस ेरंग लगाया 
जा रहा है, जो रंग मं तभगोया जाता है, जो अतंतः पररिततथत हो जाता है। बपततस्मा हमारे नए जीिन की एक तस्िीर है, जो 
यीि ुकी छवि मं तभगो और परमेश्वर की आज्ञाकाररता मं बदल गया है। यह पाप के तलए मरने की तस्िीर है, जैसे यीि ुहमारे 

पापं के तलए मर गया; हमारे परुाना जीिन दफन हो गया, जैस ेयीि ुदफनाया गया र्ा; मसीह मं एक नए जीिन के तलए एक 

पनुजथन्यम, यीि ुकी तरह पनुरुत्र्ान ककया गया र्ा और िह अब भी जीवित है। 

यकद आपने कभी ककसी को बपततस्मा नहीं कदया है, तो यह डरािना हो सकता है, लेककन यह नहीं होना चाकहए। यहां कुछ सरल 

कदम हं। 

 

1. कुछ जगह खोजं जहां खस्र्र पानी है। सतुनखित करं कक यहाँ पानी गहरा है ताकक नये तिष्य उसमं जलमग्न हो। यह 

एक तालाब, नदी, झील या सागर हो सकता है यह एक बार्टब या पानी इकट्ठा करने का दसूरा तरीका हो सकता है। 
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2. सहायता के तलए तिष्य का हार् पकड़ो और दसूरी ओर उनकी पीठ पर हार् रखो। 

3. यह सतुनखित करने के तलए प्रश्न पछंू कक िे अपने फैसले को समझं, 

जैस े"क्या आप मानते हं कक यीि ुमसीह आपका स्िामी और उिारकताथ है?" 

"क्या आप उसको राजा मानंग ेऔर उसकी सेिा करंग?े" 

4. यकद िे दोनं के तलए "हां" का उिर देत ेहं, तो ऐसा कुछ कहं। 

"क्यंकक आपने प्रभ ुयीि ुमं अपने विश्वास का दािा ककया है, अब म ंआपको वपता, पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम पर 

बपततस्मा देता हंू।" 

5. उन्यहं पानी मं परूी तरह से डूबने मं सहायता करं, कफर उन्यहं िापस ऊपर उठाएं। 
बधाई! आपने यीि ुका एक नया अनयुायी बपततस्मा तलया - स्िगथ का एक नया नागररक - अनन्यत परमेश्वर का एक 

नया बच्चा। यह जश्न मनाने का िि है! 

महत्िपूर्थ अनुस्मारक — क्या आपके समहू मं सब ने बपततस्मा तलया है? क्या आपने तलया है? अगर नहीं, तब हम 

आपको इस प्रतिक्षर् से एक सत्र पहल ेइसकी योजना बनाने के तलए उत्साकहत करत ेहै। अपने समहू को इस महत्िपरू्थ कदन 

का एक कहस्सा बनने का तनमतं्रर् दं जब आप यीि ुको “हां” कहने का जश्न मानत ेहै। 

कक्रया {12 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. क्या आपने कभी ककसी को बपततस्मा कदया है? 

2. क्या आप इसके बारे विचार करंग?े 

3. अगर महान आदेि यीि ुके प्रत्येक तिष्य के तलए है, तो क्या इसका यह अर्थ है कक यीि ुका प्रत्येक तिष्य अन्ययं को 
बपततस्मा दे सकता है? क्यं या क्यं नहीं? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

बधाई हो! आपने सत्र 03 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 
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आज्ञा पालन करना 
इस सप्ताह परमेश्वर की कहानी का अभ्यास करत ेसमय खचथ करं, और तब कम से कम आपकी 100 की सचूी मं से खजनको 
आपने “अविश्वासी” या “अज्ञात” करके तचखन्यहत ककया र्ा एक के सार् इस ेबाँटे। 

बाँटना 
परमेश्वर से पछेू कक िह ककसस ेचाहता है कक आप 100 की सचूी को बाँटे। समहू के सार् आपके जाने से पहल ेइस व्यवि का 
नाम बताए ंऔर अगल ेसत्र से पहल ेउन तक पहँुचे। 

प्रार्थना करना 
प्रार्थना करं कक परमेश्वर उसका आज्ञाकारी होने मं आपकी सहायता करं और आप मं और आपके इदथ-तगदथ जो है मं कायथ करने 

मं उस ेतनमतं्रर् दं। 

महत्िपरू्थ अनसु्मारकः आपका समहू सत्र 04 मं प्रभ ुभोज का जश्न मना रहा होगा। िस्तओु ंको लाना याद रखं (रोटी और 

दाखरस/जूस) 
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सत्र 04 

इस सत्र मं, हम यह सीखंग ेकक प्रत्येक अनयुायी के तलए परमेश्वर की योजना गरु्ात्मक िवृि करना है! हम ंपता चल जाएगा 
कक कभी-कभी सबसे िफादार अनयुायी उन जगहं से आते हं खजनसे हम कम से कम उम्मीद करत ेहं। और, हम यह सीखंग े

कक अन्यय लोगं को परमेश्वर के पररिार मं आमवंत्रत करने के तलए एक और महान उपकरर् हमारी कहानी कहने की तरह  

सरल है। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहले, कुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। वपछल ेसत्र के अतं मं आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगो मं आपको 
चुनौती देगा। 

1. आपके 100 की सचूी मं से खजनको आपने “अविश्वासी“ या “अज्ञात” करके तचखन्यहत ककया मं से पाँच लोगं के 

तलए प्रार्थना करने को कहा गया र्ा। 
2. आपको ककसी अन्यय के सार् सवृि से अतंतम न्ययाय की कहानी (या परमेश्वर की कहानी बताने का कोई और ढंग) 

बाँटने के तलए कहा गया र्ा। 

यह जानने के तलए कुछ समय तनकालं कक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

प्रार्थना करं और पररर्ाम के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद करं और उसके पवित्र आत्मा को आपकी एकसार् अगिुाई करने का 
तनमतं्रर् दं। 

 

3 तमनट की गिाही 
सनुो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

यीि ुने अपने अनयुातययं को बताया - "आप इन बातं के गिाह हं।" 

यीि ुके अनयुायी होने के नाते, हम "गिाह" हं, हम भी हमारे जीिन पर यीि ुके प्रभाि के बारे मं गिाही देत ेहं। परमेश्वर के सार् 

आपके सबंधं की आपकी कहानी को आपकी गिाही कहा जाता है। हम सबकी एक कहानी है। अपनी गिाही साझा करना 
तमु्हारा अभ्यास करने का एक मौका है। 

आपकी कहानी को आकार देने के अतंहीन तरीके हं, लेककन यहां कुछ तरीके हं जो अच्छी तरह से काम करत ेहं। 
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 एक सरल ििव्य - आप एक साधारर् बयान साझा कर सकते हं कक आपने यीि ुको क्यं चुना। यह एक नए विश्वासी 
के तलए अच्छी तरह से काम करेगा। 

 पहल ेऔर बाद मं - आप अपने "पहले" और "बाद" को साझा कर सकते हं। उनको बताए ंकक इससे पहले कक आप यीि ु

को जानत ेहं और आपके जीिन मं बदलाि क्या हुआ, आपकी खज़ंदगी कैसी र्ी? सरल और िवििाली। 

 सार् और वबना - आप अपनी "सार्" और "वबना" कहानी साझा कर सकते हं-आप अपने जीिन के बारे मं बता सकते 

हं कक "यीि ुके सार्" क्या है और यह "उसके वबना" कैसा होगा। आपकी कहानी का यह ससं्करर् अच्छी तरह से काम 

करता है यकद आप एक यिुा उम्र मं विश्वास करना िरुू कर चुके हं। 

जब आप अपनी कहानी साझा कर रहे हं, तो यह िास्ति मं सहायक है यकद आप उसे तीन-भाग की प्रकक्रया के भाग के रूप मं 

लेते हं। 

 उनकी कहानी - आप खजस व्यवि से बात कर रहे हं उस ेअपनी आध्याखत्मक यात्रा के बारे मं बताएं। 

 आपकी कहानी - कफर अपनी गिाही को उस तरीके से साझा करं जो उनके अनभुि के सार् तमलती है। 

 परमेश्वर की कहानी - अतं मं परमेश्वर की कहानी को उस तरीके से साझा करं कक यह उनकी विश्व-दृश्य, मलू्यं और 

प्रार्तमकताओ ंसे जुड़ा हो। 

कक्रया [45 तमनट] - अपने आप को दो या तीन के समहू मं विभाखजत करं और अगल े45 तमनट के तलए अपनी गिाही साझा 
करने का अभ्यास करं। आपकी 100 की सचूी मं से 5 लोगं को चुन ंखजन्यहं आपने "अविश्वासी" या "अज्ञात" के रूप मं तचकित 

ककया है। ककसी को उन पांचं लोगं मं से एक की भतूमका तनभाओ, और अपनी गिाही का अभ्यास उस तरीके से करं, खजस े

आपको लगता है कक उस वििेष व्यवि के तलए और अतधक समझदार होगा । 

आप ऊपर िखर्थत पटैनथ मं से ककसी का उपयोग कर सकते हं। आप ककसी अन्यय तरीके का उपयोग भी कर सकते हं जो आपको 
लगता है कक खजस व्यवि के सार् आप अभ्यास कर रहे हं उसके तलए अच्छी तरह से काम करंगे। अभ्यास करने के बाद, खस्िच 

करं। अपनी सचूी मं से ककसी और के पांच लोगं मं से एक बनं। अतं मं, आप अपनी गिाही को लगभग 3 तमनट या उससे कम 

समय मं बता पाएंगे। 

 

परमेश्वर की सबसे बड़ी आिीष  

देखं/पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट} 

जब कोई यीि ुके पीछे चलना चुनता है, तो आप सही मागथ पर उन्यहं चलने मं कैसे सहायता करत ेहै? आप कैस ेपरमेश्वर के 

राज्य मं एक उत्पादक और ना कक एक अन्यय उपभोिा बनने मं, उनकी सहायता कर सकते है? आप कैस ेिह सभी आिीषं 

प्राप्त करने मं उनकी सहायता कर सकते जो परमेश्वर देने का इच्छुक है? आप उन्यहं यह बनाने के द्वारा आरम्भ कर सकते है. . . 



 

  Zúme Guidebook / Page 39 
 

यीि ुके पीछे चलना एक आिीष है। 

अन्ययं को यीि ुके पीछे चलने मं अगिुाई करना एक बड़ी आिीष है। 

एक नया आखत्मक पररिार आरम्भ करना एक महान आिीष है। 

अन्ययं को नए आखत्मक पररिारं का आरम्भ करने के तलए तयैार करना एक महानतम आिीष है। 

आपने यीि ुके पीछे चलना चुनना है और इसतलए परमेश्वर ने आपको आिीवषत ककया है। म ंचाहता हँू कक आप 

परमेश्वर की बड़ी आिीष, महान आिीष और महानतम आिीष को प्राप्त करं। म ंआपको बताऊँ कक कैसे? 

अगर िह और जानना चाहते है तो, म ंउन्यहं पहल ेसे खजन लोगं को िो जानत ेकी एक 100 की सचूी बनाने के तलए कहता हँू। 
कफर म ंउन्यहं उन सचूीयं मं से पाँच को चुनने के तलए कहता हँू-पाँच लोग जो यीि ुको नहीं जानत े है-पाँच लोग खजनस ेिह 

जाकर अभी बताना चाहते है। 

यीि ुके पीछे चलना एक आिीष है। आप ककसी ओर के सार् इस आिीष को बाँटना चाहते है? 

म ंउन्यहं उनकी गिाही बताने के तलए सीखाता हँू-जो परमेश्वर उनके जीिन मं कर रहा है उसकी कहानी। म ंउन्यहं ससुमाचार 

बताना सीखाता हँू-जो परमेश्वर ससंार मं कर रहा है उसकी कहानी। म ंउन्यहं परमेश्वर की बड़ी महान और महानतम आिीष के 

बारे बाँटना सीखाता हँू।  

मनें उन्यहं पाँच लोगं मं से प्रत्येक पर इस का अभ्यास करने को कदया र्ा खजनको उन्यहंने चुना र्ा। पहल ेउनकी कहानी।  
कफर परमेश्वर की कहानी। कफर परमेश्वर की आिीषं। प्रत्येक बार, म ंउस सचूी मं से पाँच मं से एक व्यवि होने का कदखािा 
करता हँू।  

प्रत्येक बार, िह अपनी कहानी बाँटते। िह परमेश्वर की कहानी बाँटत ेहै। िह मझेु यीि ुका एक तिष्य बनने का तनमतं्रर् देत े

है। िह परमेश्वर की बडी, महान और महानतम आिीष के बारे सीखात े है। प्रत्येक बार, म ं उन्यहं प्रश्न पछूता और िह 

कटप्पर्ीया ंकरता हँू जो म ंसोचता कक सही हो सकता है। 

हमारे अभ्यास करने के बाद, म ंउनस ेकफर तमलने के तलए कहता हँू-अगर सभंि हो तो दो कदन बाद-यह देखन ेके तलए यह 

कहानी बाँटना कैस ेचल रहा है। म ंउन्यहं सचूी मं से पाँच से तमलने के तलए काफी समय देता हँू। पर म ंउन्यहं इतना ज्यादा 
समय नहीं देना चाहता कक िह इस ेभलू ही जाएं। 

म ंसदैि फोन नबंर, या ईमेल या सपंकथ  करने के ककसी अन्यय ढंग को उनस ेमाँगता हँू। 

म ंउनके सार् प्रार्थना करता हँू कक जैस ेकक उन्यहं मेरे सार् बाँटा है परमेश्वर उन्यहं सही िब्द दे। 

दो कदन के बाद, हम एक बार कफर तमलते और बात करत ेकक गिाही बाँटना कैस ेचल रहा है। 
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अगर उन्यहोनं ककसी को नहीं बताया तो म ंएक बार कफर उनके आग ेअभ्यास करने की पेिकि करता हँू। म ंउन्यहं उसी समय 

उन पाँच मं से कोई जो उपलब्ध हो उस के पास जाने के तलए कहता हँू। म ंबताना आरम्भ करने के तलए उनकी सहायता करने 

को सब कुछ करता हँू। पर म ंनई बातं के बारे बात नहीं करना चाहता हँू। म ंजो उन्यहंने पहल ेसे सीखा है उसमं िफादार होने 

के तलए उन्यहं उिम अिसर देना  चाहता हँू। 

अगर िह इन्यकार करत ेया बहाना बनात ेहै, तो म ंपरमेश्वर से पछूता हँू कक क्या यह अच्छी “भतूम” है जो उसके राज्य के तलए 

िफादार होगी या कोई और है खजसम ंमझु को तनिेि करना चाकहए।  

अगर िह बाँटत ेहै-तो हम जश्न मनात ेहै! 

अगर उन की सचूी मं से कोई भी विश्वास नहीं करता तो भी, म ंउत्साकहत हँू कक उन्यहंने सनुा आज्ञा पालन की और बताया। िह 

िफादार होना है। और क्यंकक िह र्ोड़े के सार् िफादार रहे है, म ंउन्यहं ज्यादा बताने के तलए प्रस्न्यन हँू। 

म ंबपततस्म ंके बारे मं बताता हँू और उन्यहं एक और स्रोत देता हँू खजस ेिह प्रार्थना चलन या जिाबदेही समहू के समान ही 
इस्तेमाल कर सकते है। म ंउन्यहं 100 की सचूी मं से कुछ अन्यय लोगं को चुनने के तलए कहता हँू-लोग जो यीि ुको नहीं जानते 
या उसके पीछे नहीं चलत ेहै। 

और कफर म ंउनके सार् अभ्यास करता हँू-पहल े के समान ही-उनकी कहानी के सार्, परमेश्वर की कहानी के सार् और 

परमेश्वर की आिीष के सार्। और हम प्रार्थना करत ेहै। 

अब अगर िह बाँटत ेहै और उनकी सचूी मं कोई विश्वास करता है, हम सचमचु जश्न मनात ेहै। 

परमेश्वर का पररिार बढ़ रहा है।  

म ंसदैि उनस ेपछूता हँू कक क्या उन्यहंने बड़ी, महान और महानतम आिीष के बारे बताया, क्यंकक यही परमेश्वर के पररिार 

को बढ़ाता है। 

अगर उन्यहंने परमेश्वर की आिीष के बारे नहीं बताया है, हम पनुः इसे आरम्भ करत ेहै-आिीषं को, कैस ेएक नया यीि ुका 
तिष्य एक सचूी बना सकता-कैस ेिह अपनी कहानी बाँट सकते, परमेश्वर की कहानी बाँट सकते और आिीष को बाँट सकते 

है-यह सब इसतलए ताकक यीि ुके नए तिष्य भी इस ेबाँटना सीख सकं। 

हमारे अभ्यास करने के बाद, म ंउन्यहं नए विश्वासी के पास िापस भेजता हँू ताकक िह भी तनरंतर बताना जारी रख सकं। 

पर उनके बारे मं क्या खजन्यहंने बताया और उनकी सचूी मं से ककसी ने विश्वास ककया और उन्यहंने आिीष को बाँटा? 

जब ऐसा होता है तो म ंआनन्यद से भर जाता हँू। 
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यह िो व्यवि है खजस ेपरमेश्वर का िचन “अच्छी भतूम” कहता है-कोई जो परमेश्वर के पररिार मं उन ढंगो मं बढ़ेगा जो कक 

मनें जो कभी देखा उससे बड़े है। जब कभी भी म ंककसी ऐसे को खोजता हँू, म ंअक्सर उनस ेतमलने की योजनाए ंबनाता हँू। म ं

उनके आखत्मक विकास मं भारी तनिेष करता हँू। 

म ंबपततस्मा के समान नए पाठ को बनाता हँू और यह कक कैस ेिह एक तीन बटे-तीन का समहू आरम्भ कर सकते है। अब 

िह एक आखत्मक पररिार की िवृि करना आरम्भ कर सकते है-यीि ुके उन नए तिष्यं के सार् आरम्भ करत ेहुए। 

क्यंकक िह बेहद िफादार रहे रे्, म ंखजतना भी बाँट सकता िह बाँटने के तलए उत्साकहत हँू और यह देखन ेके तलए कक परमेश्वर 

आगे क्या करता है। जो िह जानते है उन्यहं सदैि सीखने, आज्ञा पालन और बाँटने का अिसर देत ेहुए। 

म ंसदैि इस व्यवि के तलए-जब भी म ंकर सकता-परमेश्वर का मझेु उनके सार् बाँटने और सीखने की अनमुतत देने और सदैि 

उस की बड़ी आिीष उन्यहं देने को माँगता उनके तलए प्रार्थना करता हँू। 

कक्रया {12 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. क्या यह ढंग जब आपने पहले यीिु के पीछे चलना आरम्भ ककया तब आपको तसखाया गया र्ा? अगर नहीं, क्या फकथ  र्ा? 

2. आपके विश्वास म ंआने के बाद, आप के अन्ययं को तिष्य बनाना आरम्भ करने स ेपहले ककतना समय लगा र्ा? 

3. अगर नए तिष्य तुरन्यत, अन्ययं को तिष्य बनाना और बनाना आरम्भ कर देगे तो क्या होगा? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

देखने के तलए आँखे 
देखं/पढ़ं और चचाथ करं {15 तमनट} 

मनषु्य होत ेहुए, हम उन बातं के बारे सोचत,े ध्यान लगात ेऔर कायथ करत ेखजन्यहं हम देख सकते है। हम इस ेअसतलयत कहत े

है। जैसा कक िस्तएु ंहै। पर राज्य तब तेजी के सार् बढ़ता है जब हम उन बातं पर ध्यान लगात ेखजन्यहं हम देख नहीं सकते है। 
िह िस्तएु ंजो िहां पर नहीं है। या, िह िस्तएु ंजो अभी तक िहां पर है ही नहीं।  
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यहां पर हमारे इदथ-तगदथ ऐसे स्र्ान है जहा ंपर परमेश्वर की इच्छा पथृ्िी पर ऐसी नहीं होती जैसी कक स्िगथ मं होती है-बड़ा खाली 
स्र्ान जहा ंपर टूटापन, ददथ, सताि, द:ुख और यहां तक कक मतृ्य भी आम, प्रततकदन के जीिन का एक भाग है। 

प्रत्येक तिष्य - यीि ुमसीह के प्रत्येक तिष्य को ना तसफथ  जहा ंपरमेश्वर का राज्य है िह स्र्ान देखन ेकी आिश्यिा ही नहीं 
पर िह भी जहा ंपरमेश्वर का राज्य नहीं है। राज्य का काम उन खाली स्र्ानं मं और उन अन्यधकार के स्र्ानं मं प्रिेि करना है 

और पथृ्िी पर हमारे समय के दौरान िहां जीिन और ज्योतत को लाना है। 

हम दो ढंगो मं जहा ंपरमेश्वर का राज्य नहीं िहां देख सकते है-जो लोग हम पहल ेसे जानत ेउनके द्वारा और खजन लोगं को हम 

अभी तक तमल ेनहीं उनके द्वारा।  

पहला ढंग उन लोगं द्वारा है खजनको हम जानत े है-तमत्रं और पररिारं, सहकतमथयं, सहपाकठयं और अन्यय के सार् हमारा 
चलता आ रहा सबंधं। इसी ढंग से परमेश्वर की कहानी तेज चलती है हम उन लोगं से प्रेम और इनकी देखरेख करत ेहै। यह 

स्िाभाविक है। 

यीि ुने एक स्िार्ी धनी व्यवि के बारे मं कहानी बताई-जीिन मं घमण्डी और अब िह नकथ  मं सजा पा रहा र्ा। धनी व्यवि ने 

विनती की-“लाज़र को मेरे वपता के घर भेज। उस ेमेरे पाँच भाईयं को चेतािनी देने दे ताकक िह इस भयानक स्र्ान पर ना 
आएं। यीि ुने हम ंकदखाया कक कैस ेस्िार्ी और द:ुखी व्यवियं के पास भी उनके तलए कुछ प्रेम और तचंता है जो उनके तनकट 

होते है। 

लोग खजन्यहं हम जानत ेिह हमारे जीिन मं आत ेहै क्यंकक परमेश्वर हम से प्रेम करता और चाहता है कक हम उन्यहं प्रेम करं। हम ं

प्रेम और धैयथ और सहनिीलता के सार् उन सबंधंं के अच्छे भण्डारी होना चाकहए। 

तिष्य तब गरु्ात्मक िवृि करत ेहै जब िह उन लोगं की तचतंा करत ेखजन्यहं परमेश्वर ने उनके इदथ-तगदथ रखा है और उनके पास 

इसके बारे कुछ करने की योग्यता है। आप केिल कुछ कदमं मं गरु्ात्मक िवृि करने की एक साधारर् योजना बना सकते 

और उनकी देखभाल को बढ़ा सकते है। यहां पर बताया गया है कक कैसेः- 

उन्यहं एक 100 लोगं की सचूी तलखन ेदं खजन्यहं िह पहल ेसे जानत ेहै। उन्यहं उस सचूी को तीन श्रेखृर्यं मं बाँटने दे- 

- -िह जो यीि ुके पीछे चलत े

- िह जो यीि ुके पीछे नहीं चलते। 

- िह जो तनखित नहीं कक िह यीि ुके पीछे चलत ेहै या नहीं। 

अनयुायीयं के तलए-तिष्य उन्यहं ज्यादा फलदायक और िफादार होने के तलए तयैार और उत्साकहत कर सकते है 

जो अनयुायी नहीं है, उनके तलए-तिष्य उन्यहं कैस ेएक प्रेमी परमेश्वर के बारे बताना और पररचय देना सीखा सकते है।   

िह जो तनखित नहीं है-तिष्य अपने समय का तनिेि करना सीख सकते है और ज्यादा सीख सकते है 

यहां पर एक और हम ढंग देखते जहा ंपर परमेश्वर का राज्य उन लोगं के द्वारा नहीं खजनके द्वारा हम तमल ेनहीं है। 
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यहां पर हमारे सबंधं से बाहर लोग है-लोग खजन्यहं हम जानत ेनहीं है, पड़ोसी खजन्यहं हमने “नमस्कार” से ज्यादा कभी बोला ही 
नहीं; खस्त्रया ंऔर व्यिसातयक परुूष जो गली से गजुरत,े प्रत्येक गाँि मं अजनबी, िहर या गाँि जहा ंहम अभी तक गए ही  
नहीं है। 

यीि ुने कहा, सभी जाततयं को चेला बनाओ।ं यीि ुने कहा-आप मेरे बारे मं यरूिलेम मं, सामररया मं, और पथृ्िी की छोर तक 

मेरे गिाह होगे। 

खजन लोगं को हम जानत ेउन के सार् बाँटना ही िह ढंग है खजसके द्वारा परमेश्वर की कहानी तेजी से फैलती है। खजन लोगं को 
हम नहीं जानत ेउनके सार् बाटँना कफर भी िह ढंग है खजनके द्वारा परमेश्वर की कहानी और भी तेजी के सार् फैलती है। 

यहां पर एक और भी ढंग हम देखत ेजहा ंपर परमेश्वर का राज्य उन लोगो के द्वारा नहीं खजन्यहं हम तमल ेनहीं होत ेहै। 

तिष्य तब गरु्ात्मक िवृि करते जब िह उन लोगं की तचंता करत ेखजनको पमरेश्वर ने उनके जीिनं मं कही ंपास मं भी नही ं
रखा। पर तब भी उन्यहं एक योजना की आिश्यिा होती है। 

आप अन्ययं के तलए एक तिष्य की देखभाल की िवृि मं सहायता कर सकते और उन्यहं उन लोगो को देखन े के तलए खजन्यहं 

परमेश्वर ने पहल े से उन्यहं सनुने के तलए तयैार ककया उन्यहं प्रतिक्षर् देने के द्वारा गरु्ात्मक िवृि की साधारर् योजना का 
तनमाथर् कर सकते है। 

यीि ु ने कहा - जैस ेही आप एक घर मं प्रिेि करं, कहना, “परमेश्वर इस घर को िांतत की आिीष दे।” अगर िह लोग िांतत के 

प्रेमी है, तो आपकी िांतत की प्रार्थना उन्यहं आिीवषत करेगी। पर अगर िह िांतत-प्रेमी नहीं है, तो तमु्हारी प्रार्थना िापस तमु्हारे 

पास लौट आएगी। 

हम उस व्यवि को खजसको परमेश्वर ने पहल ेसे सनुने के तलए तयैार ककया कल्यार्कारी व्यवि कहत ेहै-िह जो परमेश्वर के 

सन्यदेि का जिाब देता और उसकी आज्ञा मानने और अन्ययं के सार् बाँटने के तलए िफादार है। 

एक ऐसे स्र्ान पर जहा ंहम जानत ेकक केिल कुछ, हमारे तमत्रं, पररिारं, सहकतमथयं, सहपाकठयं और पड़ंतसयो के सार् बताने 

की बजाए, हम एक िांतत के व्यवि को अन्ययं तक पहँुचने का प्रतिक्षर् देत ेहै। 

पर उिम पररर्ाम हमेिा तब आता है जब हम िफादारी पर केखन्यरत होत ेहै। याद रखं िफादारी जो परमेश्वर हम ंबताता िह 

पालना करने और इस ेअन्ययं के सार् बाँटने के द्वारा प्रदतिथत होती है। िफादार लोग जो खजसके बारे यीि ुने बात की। 

यीि ुने कहा - कुछ बीज अच्छी भतूम पर तगरा जो तीस या साठ र्ा एक सौ गरु्ा फल को लेकर आया। 

िफादार लोगं के पास कठोर हृदय नहीं होता जो परमेश्वर के िचन को रद्द करता है। िफादार लोग जब सताए जात ेया जब 

समय ककठन होता तो तगरत ेनहीं है। िफादार लोग इस ससंार या धन जो कायम नहीं रहता के द्वारा ध्यान भगं नहीं ककए  

जाते है। 
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िफादार लोग तगरासेतनया मं दिु आत्मा के आजाद हुए एक व्यवि के समान है खजसने यीि ुकी आज्ञा का पालना ककया और 
साझा ककया जो उसने बताया। एक िफादार मनषु्य खजसने आज्ञा पालन की और बाँटा ने बहुत से लोगं को उत्पन्यन ककया 
जो यीि ुको और ज्यादा जानना चाहते रे्। 

जहां राज्य नहीं है उसके तलए हमारी आखँो को खोलना और खजन लोगं को हम जानत ेऔर खजन्यहं हम नहीं जानत ेके द्वारा 
पहँुचना ही िह ढंग है खजसके द्वारा तिष्य गरु्ात्मक िवृि करत ेहै और परमेश्वर का राज्य दरू तक और तेजी से बढ़ता है। 

कक्रया {8 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. ककन लोगो के सार् आपको बाँटना आसान है-लोग खजन्यहं आप पहल ेसे जानत ेया लोग खजनको आप अभी तमल ेनहीं 
हो? 

2. आप ऐसा क्यं सोचत ेहो?  

3. खजन लोगं के सार् आप ज्यादा आरामदायक नहीं उनके सार् बाँटने मं आप कैस ेऔर उिम बनत ेहै? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

प्रभु भोज 
सनुो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

यीि ुने कहा - "म ंजीवित रोटी हंू जो स्िगथ से नीचे आई है। जो भी इस रोटी को खाता है िह हमेिा के तलए जीवित रहेगा। यह 

रोटी मेरी देह है, खजसे म ंदतुनया के जीिन के तलए दे दूंगा। " 

पवित्र भोज या प्रभ ुभोज हमारे अतंरंग सबंधं और यीि ुके सार् हमारा सबंधं का जश्न मनाने का एक तरीका है। यहां जश्न 

मनाने का एक आसान तरीका है । 

जब आप यीि ुके अनयुायी के रूप मं इकट्ठा होत ेहं, तो िांत ध्यान मं समय वबताएं, चुपचाप विचार करं और अपने पापं को 
कबलू करं। जब आप तयैार हं, तो ककसी को इन छंदं को पढ़ने के तलए कहं- 
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क्यंकक यह बात मझेु प्रभ ुसे पहंुची, और म ंने तमु्हं भी पहंुचा दी; कक प्रभ ुयीि ुने खजस रात िह पकड़िाया 
गया रोटी ली। और धन्ययिाद करके उस ेतोड़ी, और कहा; कक यह मेरी देह है, जो तमु्हारे तलये है। मेरे स्मरर् 

के तलये यही ककया करो।  

1 कुररखन्यर्यं 11:23-24 

खजस रोटी को आप अपने समहू के तलए अलग रखा है उसे पाररत करं, और खाएं। पढ़ना जारी रखं - 

इसी रीतत से उस ने वबयारी के पीछे कटोरा भी तलया, और कहा; यह कटोरा मेरे लोहू मं नई िाचा है। जब कभी 
पीओ, तो मेरे स्मरर् के तलये यही ककया करो। 

1 कुररखन्यर्यं 11:25 

अपने समहू के तलए जो रस आपने अलग रखा है उस ेसाझा करं, और पीयं। आखखरी भाग पढ़ं- 

क्यंकक जब कभी तमु यह रोटी खात,े और इस कटोरे मं से पीते हो, तो प्रभ ुकी मतृ्य ुको जब तक िह न आए, 

प्रचार करत ेहो।  

1 कुररखन्यर्यं 11:26 

प्रार्थना या गायन मं जश्न मनाएं। आपने प्रभ ुभोज मं भाग तलया है। आप उसके हं, और िह आपका है! 

कक्रया [10 तमनट] - अगल े10 तमनट मं अपने समहू के सार् प्रभ ुभोज का जश्न मनाएं। 

बधाई हो! आपने सत्र 04 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 

 

आज्ञा पालन करना 
आपकी 3 तमनट की गिाही को बाँटने का इस सप्ताह अभ्यास करं और तब कम से कम आपकी 100 की सचूी मं से 

खजनको आपने “अविश्वासी” या “अज्ञात” करके तचखन्यहत ककया र्ा एक के सार् इसे बाँटे। 

बाँटना 
परमेश्वर से पछेू कक ककसके सार् चाहता कक आप आपके 3 तमनट की गिाही साधन को बाँटे। समहू के सार् आपके जाने से 

पहले इस व्यवि का नाम बताएं और अगल ेसत्र से पहल ेउन तक पहँुचे। 
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प्रार्थना करना 
प्रार्थना करं कक परमेश्वर उसका आज्ञाकारी होने मं आपकी सहायता करं और आप मं और आपके इदथ-तगदथ जो है मं कायथ करने 

मं उस ेतनमतं्रर् दं। 
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सत्र 05 

इस सत्र मं, हम सीखंग ेकक कैसे "प्रार्थना चलन" एक िवििाली तरीका है कक कैस ेपड़ोस को यीि ुके तलए तयैार ककया जाए। 

हम प्रार्थना के तलए एक सरल लेककन िवििाली पटैनथ सीखंगे जो हम ंतमलने और रास्ते मं नए चेल ेबनाने मं मदद करंगे। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहल ेकुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगं मं चनुौती 
दी गई र्ी। 

1. आप को आपकी 100 की  “अविश्वासी” या “अज्ञात की सचूी मं से कम से कम एक व्यवि के सार् आपकी 3-तमण्ट 

की गिाही बाँटने के तलए कहा गया र्ा। 

2. आपको ककसी अन्यय के सार् 3-तमनट के गिाही साधन को बाँटने के तलए प्रतिक्षर् करने को कहा गया र्ा। 

कुछ पल यह देखन ेके तलए तनकालं कक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

प्रार्थना करं और पररर्ाम के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद करं और उसके पवित्र आत्मा को आपकी एकसार् अगिुाई करने का 
तनमतं्रर् दं। 

 

प्रार्थना चलन 
सनुो/पढ़ो और चचाथ करो {5 तमनट} 

परमेश्वर का िचन कहता है कक हम ंसभी लोगं के तलए, "राजाओ ंऔर अतधकाररयं के तलए प्रार्थना और धन्ययिाद देना चाकहए" 

कक हम सभी भवि और पवित्रता मं िांततपरू्थ जीिन जी सकत ेहं। यह अच्छा है और यह परमेश्वर, हमारे उिारकताथ जो सभी 
लोगं को बचाना चाहता है और सच्चाई के ज्ञान मं आने के तलए चाहता है, को प्रसन्यन करता है। 

प्रार्थना चलन दसूरं के तलए प्रार्थना करने के परमेश्वर के आदेि का पालन करने का एक आसान तरीका है। और यह बस ऐसा 
ही लगता है जैस ेघमूते हुए परमेश्वर से प्रार्थना करना! 

हमारी आखँं को बदं करने और हमारे तसर झुकने के बजाय, हम अपनी आखंं को उन जरूरतं के प्रतत खुले रख देत ेहं जो हम 

अपने आस-पास देख सकते हं और हम नम्रता से परमेश्वर से हस्तके्षप करने के तलए पछूने के तलए हमारे कदल को झुकात ेहं। 
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आप दो या तीन के छोटे समहूं मं प्रार्थना चलन कर सकते हं या आप भी खुद से प्रार्थना चलन कर सकते हं। 

यकद आप एक समहू मं जाते हं तो सभी को एक बड़ी आिाज मं प्रार्थना करने के तलए कहं। यह सभी के बारे मं परमेश्वर के सार् 

एक बातचीत हो, जो सभी देख रहे हं और उन चीजं की जरूरत है जो परमेश्वर अपने कदल मं डाल रहे हं। यकद आप अपने आप 

से जात ेहं तो आप चुपचाप प्रार्थना करत ेहं जब आप अकेल ेहं और ज़ोर से बोलत ेहं, जब आप ककसी के सार् खजससे आप तमल,े 

प्रार्थना करत ेहं। 

यहां चार तरीके हं खजन्यहं आप प्रार्थना चलन के दौरान प्रार्थना कर सकते हं। 

तनरीक्षर् - आप क्या देखत ेहं? यकद आप ककसी बच्चे का खखलौना देखत ेहं, तो आपको पड़ोस के बच्चं, पररिारं के 

तलए या के्षत्र के स्कूलं के तलए प्रार्थना करने के तलए प्रेररत ककया जा सकता है। 

अनसुधंान - तमु्हं क्या पता है? यकद आपने पड़ोस के बारे मं पढ़ा है, तो आप िहां रहने िाले लोगं के बारे मं कुछ 

जानत ेहं या िह के्षत्र अपराध या अन्ययाय से ग्रस्त है। इन बातं के बारे मं प्रार्थना करो और परमेश्वर से कायथ करने के 

तलए कहं। 

प्रकािन- पवित्र आत्मा आपके कदल से बात कर सकता है या िह ककसी वििेष ज़रूरत या प्रार्थना के्षत्र के बारे मं सोचने 

के तलए एक विचार दे सकता है। सनुो - और प्रार्थना करो! 

िास्त्र िचन - जब आप पदैल चलने की तयैारी कर रहे रे्, तो पवित्र आत्मा ने बाइवबल से आपके मन मं कहस्सा तलया 
हो। उस छंद के बारे मं प्रार्थना करं और उस के्षत्र मं लोगं पर इसका प्रभाि कैसे हो सकता है। 

यहां प्रभाि के पांच के्षत्र हं खजन पर आप अपनी प्रार्थना चलन के दौरान ध्यान कंकरत कर सकते हं। 

सरकार - ऐसे न्ययायालयं, कमीिन भिनं या काननू प्रितथन कायाथलयं जैसे सरकारी कंरं की तलाि करं और उनके 

तलए प्रार्थना करं। के्षत्र के सरंक्षर्, न्ययाय के तलए और उसके नेताओ ंके तलए ईश्वरीय ज्ञान के तलए प्रार्थना करो। 

व्यिसाय और िाखर्ज्य - वििीय खजलं या िॉवपगं के्षत्र जैस ेिाखर्खज्यक कंरं की तलाि करं और उनके तलए प्रार्थना 
करं। धमाथर्थ तनिेि और ससंाधनं के अच्छे प्रबधंन के तलए प्रार्थना करं। आतर्थक न्ययाय और अिसर और उदारता और 

उपहार देने िालं के तलए प्रार्थना करं जो ईश्वरीय हं और खजनके मनुाफे की तलुना मं लोग अतधक महत्िपरू्थ हं। 

तिक्षा - स्कूलं और प्रिासतनक इमारतं, व्यािसातयक प्रतिक्षर् केन्यरं, सामदुातयक कॉलेजं और विश्वविद्यालयं जैस े

िकै्षखर्क कंरं की तलाि करं और उनके तलए प्रार्थना करं। परमेश्वर की सच्चाई को तसखाने और अपने छात्रं के कदलं 
की रक्षा के तलए धमाथर्थ तिक्षकं के तलए प्रार्थना करो। प्रार्थना करं कक परमेश्वर झठू या भ्रम को बढ़ािा देने के हर प्रयास 

मं हस्तके्षप करेगा। प्रार्थना करं कक ये स्र्ान ऐसे बवुिमान नागररकं को भेजंगे खजनके पास सेिा करने और नेततृ्ि 

करने के तलए कदल है। 
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सचंार - रेकडयो स्टेिनं, टीिी स्टेिनं और समाचारपत्र प्रकािकं जैस ेसचंार कंरं की तलाि करं और उनके तलए 

प्रार्थना करं। प्रार्थना करो कक परमेश्वर की कहानी और उनके अनयुातययं की गिाही परेू िहर और दतुनया भर मं फैल 

जाए। प्रार्थना करं कक उनका सदेंि उनके माध्यम से उनके बहुसखं्यक लोगं तक पहंुचाया जाता है। ताकक हर जगह 

परमेश्वर के लोग परमेश्वर के काम देखंगे। 

आध्याखत्मकता - चचथ की इमारतं, मखस्जदं या मकंदरं जैस ेआध्याखत्मक कंरं की तलाि करं और उनके तलए प्रार्थना 
करं। प्रार्थना करं कक हर आध्याखत्मक साधक को यीि ुमं िांतत और आराम तमल जाएगा। और ककसी भी झूठे धमथ से 

विचतलत या भ्रतमत नहीं हो। 

B.L.E.S.S प्रार्थना 
पढ़ं और अभ्यास करो {20 तमनट} 

अतं मं, यहा ंपांच तरीके हं खजनसे आप अपनी प्रार्थना चलन के दौरान तमलने िाले लोगं के तलए प्रार्थना कर सकते हं। 

जब आप चलत ेहं और प्रार्थना करत ेहं, तो अिसरं के तलए सचेत रहं और परमेश्वर की आत्मा से रास्त ेमं आने िाले व्यवियं 
और समहूं के तलए प्रार्थना करने के तलए सनेु जाएं। 

आप कह सकते हं, "हम इस समदुाय के तलए प्रार्थना कर रहे हं, क्या कुछ खास बात है कक हम आपके तलए प्रार्थना कर सकते 

हं?" या आप यह कह सकते हं, "म ंइस के्षत्र के तलए प्रार्थना कर रहा हंू। क्या हम ंकुछ वििेष रूप से प्रार्थना करनी चाकहए? 

"उनके जिाब सनुने के बाद आप उन्यहं अपनी आिश्यकताओ ंके बारे मं पछू सकते हं अगर िे साझा करत ेहं, तो तरंुत उनके 

तलए प्रार्थना करं अगर परमेश्वर आपको बताता है, तो आप अन्यय जरूरतं के बारे मं भी प्रार्थना कर सकते हं। 

आप प्रार्थना करने के 5 अलग-अलग तरीकं को याद रखन ेमं मदद करने के तलए िब्द B.L.E.S.S का प्रयोग करं। 

• BODY िारीररक स्िास्थ्य] 

• LABOUR श्रम [नौकरी और विि] 

• Emotional भािनात्मक [मनोदिा] 
• Social सामाखजक [ररश्त]े 

• Spiritual आध्याखत्मक [अतधक जानने और परमेश्वर को प्यार] 

ज्यादातर मामलं मं, लोग आभारी होते हं क्यंकक आप उनके तलए प्रार्थना करना चाहते हं। 

अगर िह व्यवि ईसाई नहीं है, तो आपकी प्रार्थना आध्याखत्मक बातचीत के तलए दरिाजा खोल सकती है और यह आपकी 
कहानी और परमेश्वर की कहानी साझा करने का अिसर हो सकता है। आप उन्यहं बाइवबल अध्ययन का कहस्सा बनने के तलए 

आमवंत्रत कर सकते हं या उन्यहं उनके घर मं भी रख सकते हं। 
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यकद िह व्यवि ईसाई है तो आप उन्यहं अपनी प्रार्थना मं िातमल होने के तलए आमवंत्रत कर सकते हं या उन्यहं प्रतिखक्षत कर 

सकते हं कक िे कैस ेप्रार्थना कर सकते हं और प्रभाि के के्षत्रं या B.L.E.S.S. परमेश्वर के पररिार को बढ़ने की प्रार्थना 

कक्रया [15 तमनट] - अपने आप को दो या तीन के समहू मं विभाखजत करं और अगले 15 तमनट के तलए "B.L.E.S.S प्रार्थना" का 
अभ्यास करं। ककसी के तलए "B.L.E.S.S प्रार्थना" के 5 के्षत्रं के तलए प्रार्थना करने का अभ्यास करं और अभ्यास करं कक आप 

दसूरं को B.L.E.S.S प्रार्थना करना तसखाएगं  

 

प्रार्थना चलन का अभ्यास करं 
अभ्यास {60-90 तमनट}  

कक्रया {60-90 तमनट} दो या तीन के समहू मं जाए ंऔर प्रार्थना चलन के अभ्यास के तलए समदुाय मं जाएं। एक स्र्ान को 
चुनना आपके ितथमान सत्र या एक मखंजल की योजना बनाने और प्रार्थना करने से बाहर चल कर जाने जैसा ही होता है। जैसा 
परमेश्वर अगिुाई करता, और इस कक्रया पर 60-90 तमनट वबताने की योजना बनाएं। 

बधाई हो! आपने सत्र 05 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 

 

आज्ञा पालन करना 
बाहर अकेल ेजाने के द्वारा या कम से कम एक छोटे समहू के सार् जाने के द्वारा प्रार्थना चलन के द्वारा अभ्यास करने मं समय 
वबताएं। 

बाँटना 
परमेश्वर से पछूत ेसमय खचथ करं कक आपके समहू के पनु: तमलने से पहल ेिह ककसके सार् चाहता है कक आप प्रार्थना चलन को 
बाँटे। समहू के सार् आपके जाने से पहले इस व्यवि का नाम बताए ंऔर अगल ेसत्र से पहले उन तक पहँुचे। 

प्रार्थना करना 
आपकी प्रार्थना चलन कक्रया पर जाने से पहल,े अपना समय आपके समहू के सार् अतं करने के तलए प्रार्थना करने के प्रतत 

तनखित रहं। परमेश्वर का धन्ययिाद कक िह खोए हुओ से अतंतम और छोटे से छोटे भी खजस मं हम भी है-प्रेम करता है। आपका 
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कदल तयैार करने के तलए और उनका खजनको आप उसके कायथ के तलए खुला होने की चलन के दौरान तमलंग ेको कदल को तयैार 

करने के तलए कहं। 
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सत्र 06 

इस सत्र मं, हम सीखंग ेकक ईश्वर विश्वासयोग्य अनयुातययं का उपयोग कैस ेकरता है, भले ही यह िफादार अनयुायी नयं हं। 

उन अनयुातययं की तलुना मं जो बहुत ज्ञान और प्रतिक्षर् लेते हं, परन्यत ुपरमेश्वर की आज्ञा नहीं मानंगे। हम एक दसूरे के 

सार् तमलने के तलए एक नई वितध समझंग ेजो तिष्यं को गरु्ात्मक ररती द्वारा तेजी से बढ़ने मे मदद करेगी। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहल ेकुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगं मं चनुौती 
दी गई र्ी। 

1. आपको कुछ समय प्रार्थना चलन पर खचथ करने के तलए कहा गया र्ा। 

2. आपको ककसी अन्यय के सार् प्रार्थना चलन साधन को बाँटने के तलए उत्साकहत ककया गया र्ा। 

कुछ पल यह देखन ेके तलए तनकाल ंकक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

प्रार्थना करं और पररर्ाम के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद करं और उसके पवित्र आत्मा को आपकी एकसार् अगिुाई करने का 
तनमतं्रर् दं। 

 

िफादारी  
सनुो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

यीि ु ने कहा - प्रत्येक जो मेरे यह िब्द सनुता और करता उस एक बवुिमान परुूष जसैा है खजसने अपना घर चट्टान पर 

बनाया। 

यहां पर दो विचार है खजन्यहंने आज, कलीतसया मं कई समस्याओ ंको कारर् कदया है! 

पहला यह विचार है कक ककसी की आखत्मक पररपिा इससे सबंतंधत है कक ककतना िह परमेश्वर के िचन के बारे जानत ेहै। िह 

ऐसे कायथ करत ेजैसा सही विश्वास-या कट्टरपतंर्ता ककसी भी विश्वास का अच्छा माप है। 

दसूरा यह विचार है कक अगिुाई करने के तलए ककसी की योग्यता के तलए सेिकाई मं उनके आरम्भ करने से पहले एक “परू्थ 
प्रतिक्षर्” की माँग करता है। िह ऐसे कायथ करत ेजैसा कक परू्थ ज्ञान-सेिा करने के तलए ककसी की योग्यता का एक अच्छा 
माप है। 
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पहले विचार के सार् समस्या - कट्टरपतंर्ता पर तनभथरता-या “सही विश्वास” के सार् यह है कक ितैान, स्िय,ं ककसी भी 
मनषु्य से ज्यादा िचनं को जानता है। परमेश्वर का िचन कहता है-आप विश्वास करत ेकक परमेश्वर एक है। अच्छा है! यहां तक 

कक दिु आत्माए ंभी उस पर विश्वास करती और र्रर्राती है। 

ककसी भी आखत्मक पररपिा का एक अच्छा माप ओर्ोपरैक्सी-“सही अभ्यास” है। 

जो हम जानत ेहै पर अधाररत पररपिा के माप की बजाए हम ंआज्ञा मानने और बाँटने मं िफादारी के प्रतत ज्यादा तचतततं होना 
चाहते है। 

दसूरे विचार के सार् समस्या कक ककसी के अगिुाई करने से पहल ेउस ेपरूी तरह प्रतिखक्षत होना आिश्यक है िह यह कक कोई भी 
परूी तरह प्रतिखक्षत नहीं है। यीि ुने उन यिुा अगिुं को बाहर भेजने के द्वारा नमनूा कदया खजन को अभी भी राज्य मं सबस े

महत्िपरू्थ कायथ मं से कुछ सीखना र्ा। 

परमेश्वर का िचन कहता है - यीि ुने उसके बाराह तिष्यं को एक सार् बलुाया और उन्यहं सभी दिुाअत्माओ ंऔर बीमाररयं पर 

िवि दी। तब उसने उन्यहं परमेश्वर के राज्य का प्रचार करने और बीमारं को चंगा करने के तलए भेजा। 

यह मनषु्य इससे पहल ेकक पतरस ने अपने विश्वास को बाँटा कक यीि ुउिारकताथ है भेजे गए रे्-कुछ जो हमने विश्वास की एक 

पहली रूकािट करके तगना है और भेजे जाने के बाद यीि ुने कई बार पतरस को उसकी गलततयं के तलए डाँटा र्ा और पतरस 

अभी भी बाद मं, परूी तरह यीि ुका इन्यकार कर देता है। अन्यय तिष्यं ने इस बात पर बहस की कक उन मं से बड़ा कौन है और 

िह परमेश्वर के भविष्य के राज्य मं क्या भतूमका रखेगा। 

उन सब को अभी बहुत कुछ सीखना र्ा पर यीि ुने उन्यहं जो िह पहल ेसे जानत ेरे् उसे बाँटने के कायथ के तलए भेजा। 

िफादारी-ज्ञान से भी ज्यादा-कुछ िह है जो तब ही िरुू हो जाती जब कोई यीि ुके पीछे चलना आरम्भ करता है। 

िफादारी-प्रतिक्षर् से भी ज्यादा कुछ िह है जो हम ंजो कदया गया उसके सार् क्या करत ेके द्वारा मापी जा सकती है। 

अगर हम उसका आज्ञा पालन करं और बाँटे जो कक हम दसूरो से सनूत ेहै, हम िफादार होत ेहै। अगर हम सनुते पर हम आज्ञा 
पालन करने और बाँटने से इन्यकार करत,े हम बेिफा है। 

जब हम तिष्यं की गरु्ात्मक िवृि करत,े आओ हम इस बात को सतुनखित करं कक हम बातं को सही ढंग से माप रहे है। 

कक्रया {12 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

उन परमेश्वर की आज्ञाओ ंके बारे सोचे खजन्यहं आप पहले से ही जानत ेहै। उन बातं की आज्ञा पालन करने और बाँटने से आप 

ककतने िफादार है? 

________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

3/3 समूह प्रारूप 
सनुो/पढ़ो और अभ्यास करो {15 तमनट} 

यीि ुने कहा - "जहा ंदो या तीन मेरे नाम पर इकट्ठे हुए हं, म ंउनके बीच मं हंू।" 

यह एक िवििाली िादा है यह एक िादा है कक जो यीि ुके हर अनयुायी ने उसका लाभ उठाना चाकहए। लेककन जब आप एक 

समहू के रूप मं एक सार् आते हं, तो आपको अपना समय कैस ेव्यतीत करना चाकहए? 

एक 3/3 समहू िह है जो अपने समय को 3 भागं मं विभाखजत करता है, ताकक िे कुछ महत्िपरू्थ चीजं जो यीि ुके आदेिं का 
पालन करत ेहं, का पालन कर सकं। 

यह इस तरह से काम करता है। 

पीछे देखं [1/3 अपना समय] 

देखभाल और प्रार्थना। समहू मं प्रत्येक व्यवि को उन चीज़ं के बारे मं बताए ं खजनके तलए िे आभारी हं। उसके बाद प्रत्येक 

व्यवि कुछ साझा करता है खजसके सार् िे सघंषथ कर रहे हं। अपने दाकहने हार् पर बठेै व्यवि को अपने द्वारा साझा ककए गए 

चीजं के बारे मं प्रार्थना करने के तलए कहं। अगर कोई ऐसा व्यवि है जो उस चीज़ से जूझ रहा है खजसके तलए अतधक ध्यान देने 

की आिश्यकता है तो उस व्यवि की देखभाल करने के तलए उसके सार् रहं। 

Vision: एक सार् गायन मं समय व्यतीत करं। परमेश्वर से प्रेम करने, दसूरं को प्यार करने, यीि ुको दसूरं के सार् साझा 
करने, नए समहूं को िरुू करने, और दसूरं की मदद करने के तलए िब्दं के सार् गाने गाएं। लोग एक िकैखल्पक के रूप मं, 

बाइवबल के उन अिंं को साझा कर सकते हं जो इन विषयं को सिंाद करत ेहं। 

चेक इन: प्रत्येक व्यवि को यह साझा करने के तलए कहं कक िे वपछल ेहफ्त ेसे अपनी िचनबिता कैस ेतलखी हं। 

1. आपने जो कुछ सीखा है, उसका पालन कैस ेककया? 

2. आपने क्या सीखा है मं आपने ककसको प्रतिखक्षत ककया है? 

3. ककसके सार् आपने अपनी कहानी या परमेश्वर की कहानी साझा की है? 
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यकद िे इन प्रततबिताओ ंको भलू गए या उनके पास ऐसा करने का अिसर नहीं र्ा, तो पहल ेसप्ताह से उन प्रततबिताओ ंको इस 

सप्ताह की प्रततबिताओ ं मं जोड़ा जाना चाकहए। अगर कोई उन चीज़ं का पालन करने से इंकार करता है जो स्पि रूप से 

परमेश्वर से सनंु हं तो इस ेचचथ अनिुासन के मदेु्द के रूप मं माना जाना चाकहए। 

ऊपर देखो [1/3 अपना समय] 

प्रार्थना। एक सरल तरीके से परमेश्वर से बात करं, सकें्षप मं। परमेश्वर से आपको बाइवबल के इस भाग को तसखाने के तलए कहं। 

पढ़ं और चचाथ करं। बाइवबल से इस सप्ताह के िचन का पढ़ं। तनम्नतलखखत प्रश्नं पर चचाथ करं।  

1. बाइवबल से आपको इस िास्त्र के बारे मं क्या पसदं आया? 

2. बाइवबल से इस िचन के बारे मं आपको क्या समझना मखुश्कल हुआ? 

इस हफ्त ेका कहस्सा कफर से पढ़ं। 

3. बाइवबल से इस िचन मं लोगं के बारे मं हम क्या सीख सकत ेहं? 

4. बाइवबल से इस िचन मं हम ईश्वर के बारे मं क्या सीख सकते हं? 

आगे देखो [अपने समय का 1/3] 

आज्ञा का पालन। प्रतिक्षर्। साझा करना । मौन प्रार्थना मं कम से कम पांच तमनट का समय लं। समहू मं सभी को पवित्र 

आत्मा से प्रार्थना करनी चाकहए कक िे इन सिालं के जिाब कैस ेदं, कफर प्रततबिताएं करं। हर ककसी को अपनी िचनबिता 
तलखनी चाकहए ताकक िे लोगं के तलए जानबझूकर प्रार्थना कर सकं और उन्यहं उिरदायी बना सकं। िे हर सप्ताह प्रत्येक प्रश्न से 

सबंतंधत कुछ नहीं सनु सकते हं। 

उन्यहं ध्यान देना चाकहए कक यकद िे कोई प्रततकक्रया साझा करत ेहं जो उन्यहं यकीन नहीं है कक यह परमेश्वर की ओर से है, लेककन 

उन्यहं लगता है कक एक अच्छा विचार हो सकता है क्यंकक जिाबदेही उस मामल ेमं एक अलग स्तर पर तनयवंत्रत की जाएगी। 

5. म ंइस िचन को कैसे लाग ूऔर पालन करंूगा? 

6. म ंइस िास्त्र को ककसके सार् प्रतिक्षर् या साझा करंुगा? 

7. इस सप्ताह परमेश्वर मझेु अपनी कहानी [गिाही] या परमेश्वर की कहानी या दोनं ककसके सार् साझा कराना चाहते हं? 

 

अभ्यास। दो या तीन के समहू मं, अभ्यास करं जो आपने प्रश्न 5, 6 या 7 उदाहरर् के तलए, एक ककठन बातचीत या प्रलोभन 

का सामना करने के बारे मं भतूमका तनभाए;ं आज का बाइवबल िास्त्रभाग, या ससुमाचार को साझा करने का अभ्यास करं।  
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परमेश्वर से बात करं। दो या तीन के एक ही समहू मं, प्रत्येक सदस्य के तलए प्रार्थना करं। परमेश्वर से उन लोगं के कदलं को 
तयैार करने के तलए कहं जो इस सप्ताह यीि ुके बारे मं सनंुगे। अपनी प्रततबिताओ ंके तलए आज्ञाकारी होने के तलए आपको 
िवि और ज्ञान देने के तलए उससे पछंू यह बठैक का तनष्कषथ है 

अतं मं, आप प्रभ ुभोज मं कहस्सा ले सकते हं या एक सार् भोजन खा सकते हं। 

नोट - अध्ययन के तलए 3/3 समहूं के तलए गाइडबकु पररतिि मं कुछ अनकु्रतमत श्रृखंलाए ंहं 

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. क्या आपने एक 3/3 समहू और एक बाइवबल अध्ययन या छोटा समहू खजसका आप अतीत मं एक कहस्सा रहे (या 
उसके बारे सनुा) के बीच ककसी फकथ  पर ध्यान कदया र्ा? अगर हां तो इन तभन्यनताओ ंने समहू पर कैसा प्रभाि 

डाला? 

2. क्या एक 3/3 समहू को एक साधारर् कलीतसया माना जा सकता है? क्यं या क्यं नहीं? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

एक नमूना 3/3 समूह को  देखं 
देखं {80 तमनट} 

कक्रया {60-90 तमनट}- www.ZumeProject.com पर जाए ंऔर सत्र 6.4 को खोजं। यहां पर आपको एक विकडयं 
तमलेगी जहा ंपर एक नमनूा 3/3 समहू एकत्र होत ेऔर इस प्रारूप का अभ्यास करत ेहै। 

3/3 समहू यीि ुके तिष्यं का इकट्ठा होने, प्रार्थना करने, सीखने, िवृि करने, बढ़ने, सगंतत करने और जो उन्यहंने सीखा है 
उसका आज्ञा पालन करने और बाँटने का एक ढंग है। इस ढंग मं एक 3/3 समहू एक साधारर् छोटा समहू नहीं पर एक 

साधारर् कलीतसया है। 

आपकी झूमे (ZÚME) गाईड पसु्तक मं ऊपर  3/3 समहू प्रारूप भाग को खोजं और जब आप िीकडयं देखत ेतो सार् मं उस े

जाँचे। 

http://www.zumeproject.com/
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बधाई हो! आपने सत्र 06 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 

 

आज्ञा पालन करना 
इस सप्ताह परमेश्वर की आज्ञाएं जो आप जानत ेउन मं से कम से कम एक का आज्ञा पालन करत ेऔर बाँटने के द्वारा िफादारी 
का अभ्यास करं।   

बाँटना 
इस सत्र मं आपने िफादारी के बारे जो सनुा और सीखा है उसके बारे सोचे, और परमेश्वर से पछंू कक िह ककसके सार् चाहता है 

कक इस ेबाँटा जाए। आपके जाने से पहल ेसमहू को इस व्यवि का नाम बताएं।  

प्रार्थना करना 
परमेश्वर का उसकी िफादारी के तलए धन्ययिादी करं-उस प्रत्येक िायदं को परूा करने के तलए जो उसने ककए रे्। आपकी और जो 
समहू आपने को उसके तलए और िफादार बनने मं सहायता करने के तलए उसने कहं। 
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सत्र 07 

इस सत्र मं, हम एक प्रतिक्षर् चक्र सीखंग ेजो चेलं को एक से कई तक जाने मं मदद करता है और एक तमिन को एक 

आदंोलन मं पररिततथत कर सकता है। हम 3/3 समहू फ़ॉमटे का भी अभ्यास करंग ेऔर सीखंग ेकक बठैक का तरीका आपके द्वारा 
गरु्ा के तरीके को कैस ेप्रभावित कर सकता है। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहल ेकुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगं मं चनुौती 
दी गई र्ी। 

1. आप परमेश्वर की आज्ञाओ ंमं से एक की आज्ञा मानने और पालना करने के द्वारा िफादारी का अभ्यास करने के 

तलए कहे गए रे्। 
2. आप ककसी अन्यय के सार् िफादारी की महत्त्ता को बाँटने के तलए उत्साकहत ककए गए रे्। 

यह जानने के तलए कुछ समय तनकालं कक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

यीि ुके पीछे चलने के तलए समहू के समपथर् के तलए परमेश्वर से प्रार्थना करं और धन्ययिाद करं और एक सार् आपके समय को 
अगिुाई करने के तलए पवित्र आत्मा को कहं। 

 

प्रतिक्षर् चक्र 
सनुो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

यीि ुने कहा - पतु्र स्िय ंसे कुछ नहीं कर सकता, जब तक िह कुछ वपता को करता हुआ नहीं देखता, क्यंकक जो भी वपता 
करता है, िही पतु्र भी करता है. . . 

क्या आपने कभी साईककल चलाना सीखा है? क्या आपने कभी ककसी और की सीखने मं सहायता की है? अगर हां, तो यह सभंि 

है कक आप पहल ेसे ही प्रतिक्षर् चक्र का जानत ेहै। 

प्रतिक्षर् चक्र मॉडल, सहायता, देखन ेऔर छोड़ना है । 

पीछे की तरफ सोचं-आपके कभी भी साईककल चलाने से पहल,े आपने पहल े ककसी को पहल ेचलात े देखा र्ा। िह नमनूा  
बनना है। 
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नमनूा बनं, सहायता करं, नज़र रखना और छोड़ दं। 

नमनूा बनना साधारर् ककसी अन्यय को उदाहरर् देना है कक यह कैस ेककया जाता है। 

जब एक बच्चा पहल े ककसी और को साईककल चलाता देखता है, िो तरुन्यत समझ जाता है। नमनूा बनना भी िसैा ही है-यह 

अक्सर नही ंककया जाना है, और आम तौर पर यह केिल एक बार ककया जाना है। 

िह पहली बार साईककल चलाने के बारे सोचं। क्या आप केिल देखना ही चाहते रे्? या आप भी साईककल पर चढ़ कर एक बार 

प्रयास करना चाहते रे्? अगर कोई भी आपको अिसर ना देता तो क्या होता? 

बहुत ज्यादा नमनूा बनना असल मं प्रतिक्षर् प्रकक्रया को नुक्सान पहँुचा सकता है। नमनूा बनना ककसी अन्यय को र्ोड़ा सा कर 

के कदखाना है-और कफर उन्यहं स्िय ंकोतिि करने देना है। 

 

इस तरह पहली साईककल चलाने के सार् का हुआ, क्या उन्यहंने आपको साईककल पकड़ाई और चल ेगए? 

सभंि ही नहीं। 

जब कोई भी पहली बार साईककल चलाना सीखता है, तो कोई िहां पर उसके कुछ पडैल के तलए िहां पर होता है, सार् चलने के 

तलए और आपको मागथ पर बनाए रखन ेके तलए। 
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िह सहायता करना है। 

नमनूा बनं, सहायता करं, नज़र रखना और छोड़ दं। 

सहायता करना एक सीखने िाले को एक कौिल का अभ्यास करने देना है पर यह सतुनखित करना है कक तगरना ज्यादा 
मखुश्कल नही ंहै। 

सहायता करना नमनूा बनने से लम्बा होता है। पर ज्यादा लम्बा नहीं। इसके तलए कुछ देर तक हार् पकड़ना कुछ कदिा-तनदेि 

और कुछ कोतचंग की जरूरत होती है, पर यह केिल बतुनयादी बातं को ही सीखाना है। यह ककसी को पररपक्क बनाना नहीं है। 

यह उन्यहं कुछ पडैल मारने देना है। 

क्या आपने कल्पना की कक आप ककसी के सार् दौड़ रहे जब आपने पडैल मारना आरम्भ ककया और कफर कुछ गतत पकड़ ली? 

िह ज्यादा देर तक नहीं कटकंग,े और आप भी अपना सतंलुन बनाना नहीं सीख पाएंगे। 

सहायता करना ककसी को चलते रखना और उनके अपने आप कुछ करने को प्रेररत करना है। और जब िह चलना आरम्भ 

करत,े िह असल मं मागथ मं अगल तिष्य को नमनूा दे रहे है। 

यहां तक कक जब ककसी और के हार् साईककल पर होते है, इसका यह अर्थ नहीं कक आप अकेल ेहै। आम तौर पर यहां पर दरू से 

कोई आप पर नज़र रखे हुए है। 

िह नज़र रखना है। 

नमनूा बनं, सहायता करं, नज़र रखना और छोड़ दं। 

नज़र रखना एक तिष्य को तब तक प्रभावित करना है जब तक कक िह अपने कौिल मं वबना तनयतं्रर् की सहायता तलए स्िय ं

योग्य नहीं हो जाते। 

साईककल चलाने मं, कोई उठ सकता और तेजी के सार् आग ेबढ़ सकता है, पर इसका यह अर्थ नहीं कक िह सड़क के सभी 
तनयमं को जानत ेहै। 

नज़र रखना ककसी के तलए यह सतुनखित करना है कक िह सरुखक्षत रहे-तब भी जब कोई उसके पास नहीं है। नज़र रखना यह 

सतुनखित करना है कक कोई जानता है कक क्या करना है, पर यह भी कक िह इस ेकरंगे-चाहे कोई भी नहीं देख रहा है। 

इस प्रतिक्षर् चक्र के पड़ाि मं, तिष्य बढ़ना सीखा सके. . .ताकक िह भी आग ेअन्ययं को बढ़ना सीखा सकं। तिष्य िो है जो आग े

तिष्य बनात ेहै। यह सब तीसरी और चैर्ी पीढ़ी तक चलता रहता है। 

नज़र रखना यह सतुनखित करना है कक एक तिष्य पररपक्क हो और केिल इच्छुक ही नहीं पर दसूरं की सहायता करने के 

योग्य भी हो। नज़र रखन ेको कुछ समय लगता है। यह नमनूा बनने और सहायता करने से तमलाकर दस गरु्ा लम्बी हो 
सकती है। यह लम्बी हो सकती है। पर इंतजार करना मलू्यिान है। 
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अतं-साईककल चलाने िाला इसे चलाता है। 

यही सब छोड़ना से सबंतंधत है। 

नमनूा बनं, सहायता करं, नज़र रखना और छोड़ दं। 

छोड़ना स्नातक होने का एक प्रकार है, जब तिक्षार्ी गरुु के सहकमी बन जाता है। यकद सीखने और सरंक्षक एक ही नेटिकथ  मं 

हं, तो तनयतमत सपंकथ  और सहकमी सलाह जारी रख सकते हं। 

साईककल चलाने मं, िह जो आपको साईकल चलाना सीखाता है प्रत्येक बार जब आप इस ेचलात ेतो हर बार नहीं सीखाता। 

कुछ समय तो िह इस ेआपके सार् चला सकते है। कई बार आप इस ेअलग, या अन्ययं के सार्, या अकेल ेचलाते है। छोड़ना 
खजस से आप प्रेम करत ेउस ेअतंतम उपहार देना है-आजादी का उपहार। 

छोड़ना ककसी को उस स्र्ान के तलए तयैार करना है जहां आप पहल ेही जा चुके है पर सार् ही उन्यहं जहा ंआप नहीं गए िहां जाने 

के तलए उत्साकहत करना है। 

नमनूा बनं, सहायता करं, नजर रखा और छोड दं-एक प्रतिक्षर् चक्र 

एक से बहुत ज्यादा। 

एक तमिन से एक  अदंोलन 

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. क्या आप कभी एक प्रतिक्षर् चक्र का कहस्सा रहे है? 

2. आपने ककसको प्रतिक्षर् कदया? या आपको ककस ने प्रतिक्षर् कदया? 

2. क्या िही व्यवि तभन्यन-तभन्यन सीखने की कौिलता को सीखात ेतभन्यन-तभन्यन प्रतिक्षर् चक्र का भाग हो सकता है? 

3. ककसी ऐसे को सीखाना कैसा लगेगा? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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3/3 समूह प्रारूप का अभ्यास करं 
पढ़ं और चचाथ करो {90 तमनट} 

कक्रया [90 तमनट] - अपने परेू समहू को पषृ्ठ 1 9 -20 पर 3/3 समहू फॉमटे अनभुाग मं 3/3 समहू फॉमटे का अभ्यास करने के 

तलए अगल े9 0 तमनट का समय दं।  

 पीछे देखं - "विश्वासयोग्यता" अभ्यास करने के तलए वपछल ेसप्ताह से सत्र चुनौततयां का उपयोग करं। 
 ऊपर देखं - ग्रपु के पठन िास्त्र के तलए माकथ  5: 1-20 का उपयोग करं। 1- 4 प्रश्नं का उिर दं। 
 आग ेदेखं - प्रश्न 5, 6 और 7 का प्रयोग करं, यह जानने के तलए कक आप परमेश्वर, टे्रतनगं और िेयर का पालन कैस े

करंग े

याद रखं - प्रत्येक अनभुाग को आपके प्रखैक्टस टाइम के लगभग 1/3 [या 30 तमनट] लेना चाकहए। 

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. आपने 3/3 समहू के बारे सबसे उिम क्या पसदं ककया र्ा? क्यं? 

2. सबसे चुनौतीपरू्थ क्या र्ा? क्यं?  

_________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

बधाई हो! आपने सत्र 07 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 

 

 

आज्ञा पालन करना 
इस सप्ताह आज्ञा मानत,े प्रतिक्षर् देत,े और जो 3/3 समहू अभ्यास के दौरान जो समपथर् आपने ककए पर आधाररत बाँटत ेहुए 

समय खचथ करं। 
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बाँटना 
प्रार्थना करं और परमेश्वर से पछेू कक िह आप दोबारा समहू मं तमलने से पहल े3/3 समहू प्रारूप को ककसके सार् चाहता है कक 

बाँटा जाएं। समहू के सार् आपके जाने से पहल ेइस व्यवि का नाम बताए ंऔर अगल ेसत्र से पहल ेउन तक पहँुचे। 

प्रार्थना करना 
परमेश्वर का धन्ययिाद करं कक िह हम ंउसके सबसे महत्िपरू्थ कायथ उसके पररिार की िवृि मं हमं तनमतं्रर् देने के तलए काफी 
प्रेम करता है। 
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सत्र 08 

इस सत्र मं, हम यह सीखंग ेकक कम समय मं लीडरतिप सेल्स अनयुातययं को जीिनकाल के तलए नेता बनने के तलए तयैार 

कर सकती है।हम सीखंग ेकक कैस ेदसूरं की सेिा करना यीि ुकी कायथनीतत है। और हम एक बार कफर 3/3 समहू के रूप मं 

अभ्यास करंगे। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहलेख ् कुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगं मं 

चुनौती दी गई र्ी। 

1. आपको 3/3 समहू अभ्यास के दौरान आपके समपथर् पर आधाररत आज्ञा मानने, प्रतिक्षर् और बाँटने का अभ्यास 

करने के तलए कहा गया र्ा। 
2. आप ककसी अन्यय के सार् 3/3 समहू प्रारूप को बाँटने के तलए उत्साकहत ककया गया र्ा। 

यह जानने के तलए कुछ समय तनकालं कक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

आपके समहू को ऊजाथ देने के तलए उस केन्यर और िफादारी के तलए प्रतिक्षर् मं यहां तक लाने के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद 

करं और प्रार्थना करं। परमेश्वर से कहं कक समहू मं प्रत्येक को याद कराएं कक िह उसके वबना कुछ नहीं कर सकते है। 

 

लीडरतिप सेल्स 

देखो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

यीि ुने कहा,  जो कोई भी तमु मं बड़ा होना चाहे िह आपका दास बनं। 

एक से दो बन गए। दो से चार बन गए। चार से आठ बन गए। 

व्यविगत गरु्ात्मक िवृि। पीढ़ी-दर-पीढ़ी िवृि। घातांकी िवृि। 

यही िह नमनूा है जो परमेश्वर ने अपनी सवृि मं तनमाथर् ककया र्ा। यही ढंग र्ा जो परमेश्वर ने उसके पररिार की िवृि के तलए 

चाहा र्ा। 

हमने पहले से सीखा है कक 3/3 समहू नमनूा जो उपभोिाओ ंको उत्पादकं मं, तिष्यं को अगिुं को और तिष्य को तिष्य 

बनाने िालं मं बदलता है। 
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लीडरतिप सेल्स तब अच्छा कायथ करता जब एक समहू गततिील है। 

खानाबदोि, विद्यार्ी, सतैनक लोग, मौसमी क्षतमक जो पहल ेसे यीि ुके पीछे चलत ेएक लीडरतिप सेल्स मं महान कायथ करत े

है। उनकी ससं्कृतत के कारर् उनके पेि ेया जीिन की ऋत ुके कारर्-उनके पास एक तनरंतर समहू स्र्ावपत करने मं मखुश्कल 

हो सकती है, पर िह परू्थ प्रतिखक्षत हो सकते है कक प्रत्येक स्र्ान जहा ंपर िह यात्रा करत ेमं कैस ेसमहू को आरम्भ कर सकं। 

लीडरतिप सेल्स तब भी अच्छा करत ेजब एक समहू एक ही समय मं विश्वास मं आता है। एक पररिार, तमत्रं को एक नटैिकथ  
या एक छोटा समहू र्ोड़े समय मं ही प्रतिक्षर् हो कर एक जीिन भर के तलए उत्पादक बन सकते है-यहां तक कक फोलो-अप-या 
आखत्मक कंतचग के वबना भी। 

पीछे देखं - ऊपर देखं - आगे कदखं 

सीखं, आज्ञा पालन करं-बाँटे। 

एक सार् तमलने का ढंग व्यविगत विश्वातसयं मं तनरतरं आखत्मक िवृि को और यीि ुके तिष्यं मं तनरंतर पनुरूत्पादन िवृि 

को उत्पन्यन करता है। उसका नमनूा तिष्यं को गरु्ात्मक िवृि करने मं सहायता करता है। 

पर अगर एक समहू केिल र्ोड़े समय के तलए ही एक सार् है तब क्या होगा? क्या िह तब भी िवृि कर सकते और परमेश्वर के 

राज्य को पनुरूत्पादन कर सकते है। 

लीटरतिप सेल्स एक 3/3 नमनेू को कायथ मं लाने का एक ढंग है जब आप जानत ेहै कक यहां पर एक समहू को एक सार् ककतनी 
देर तक रखना चाकहए। लीडरतिप सेल्स व्यविगत विश्वातसयं को एक र्ोड़े समय मं ही पनुरूत्पादक नमनूं को सीखा सकते 

जो जीिनभर रहत ेहै। 

अगिुाई सलै तिष्यं को अगिु ेबनने मं सहायता करत ेजो बाद मं एक नया समहू आरम्भ करंग,े नई कलीतसया को प्रतिक्षर् 

दंगे और परमेश्वर के पररिार की िवृि के तलए ज्यादा लीडरतिप सेल्स आरम्भ करंगे। 

अगिुाई सलै तिष्यं को एक र्ोड़े समय मं जीिनभर अगिुा बनने के तलए तयैार करत ेहै। 

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. क्या यहां पर यीि ुके तिष्यं का समहू है खजस ेआप जानत ेकक िह पहले से तमल रहा या झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् 

को सीखने के तलए तमलने और एक लीडरतिप सेल्स बनाने का इच्छुक होगा। 

2. उन्यहं एक सार् लाने के तलए क्या चाकहए होगा? 

 _________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

नोटः लीडरतिप सले्स 3/3 समहू है जो केिल एक सीतमत और पिुथ-तनधाररथत समय के तलए {झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् 

पाठ्क्क्रम के समान} तमलता है। उदे्दश्य एक लोगं के समहू को बाहर जाने और उनका अपना समहू स्र्ावपत करने और प्रतिक्षर् 

समय की समातप्त पर एक और लीडरतिप सेल्स की स्र्ापना होगा। 

3/3 समूह प्रारूप का अभ्यास करं  

अभ्यास करं और चचाथ करं {90 तमनट} 

कक्रया {90 तमनट}-अपने परेू समहू को अगल े90 तमनट 3/3 का अभ्यास करत ेहुए व्यतीत करने दं। 

अगल े90 तमनट के तलए अपने परेू समहू को अपने झूमे (ZÚME) गाइडबकु मं पेज 19 -20 पर प्रततरूप का उपयोग करत ेहुए 

3/3 समहू प्रारूप का अभ्यास करं। 

इस समयः  

• पीछे देखं - एक दसूरे के सार् चेक-इन करने के तलए वपछल ेसत्र के आज्ञा पालन, प्रतिखक्षत करना और साझा 
चुनौततयं का उपयोग करं। 

• ऊपर देखं - एक समहू के रूप मं पढ़ने के तलए प्रेररतं 2:42-47 का उपयोग करं प्रश्न 1-4 का उिर दं। 

• आग ेकदखं - विकतसत करने के तलए आप कैस ेतसखे, साझा करे और पालन करने के तलए प्रश्न 5,6 और 7 का इस्तेमाल 

करं। 

परेू सत्र मं समहू मं नेततृ्ि को प्रसाररत करं ताकक प्रत्येक व्यवि को नेततृ्ि, प्रार्थना, या प्रश्न पछूने का मौका तमले। जो कुछ भी 
सही हो रहा है, उसमं एक-दसूरे को प्रोत्साकहत करं और कोच करं और र्ोड़ा अभ्यास के सार् बेहतर क्या ककया जा सकता है, 

और समहू के प्रत्येक सदस्य के तलए और भी बढ़ने के तलए एक अच्छा अगला कदम क्या होगा। 

याद रखं - प्रत्येक अनभुाग को आपके अभ्यास टाइम के लगभग 1/3 [या 30 तमनट] लेना चाकहए। 

 

बधाई हो! आपने सत्र 08 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 
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आज्ञा पालन करना 
इस सप्ताह आज्ञा मानत,े प्रतिक्षर् देत,े और जो 3/3 समहू अभ्यास के दौरान जो समपथर् आपने ककए पर अधाररत बाँटत ेहुए 

समय खचथ करं। 

बाँटना 
प्रार्थना करं और परमेश्वर से पछेू कक िह आप दोबारा समहू मं तमलने से पहल े3/3 समहू प्रारूप को ककसके सार् चाहता है कक 

बाँटा जाएं। समहू के सार् आपके जाने से पहल ेइस व्यवि का नाम बताए ंऔर अगल ेसत्र से पहल ेउन तक पहँुचे। 

प्रार्थना करना 
यीि ुमसीह को हम ंयह कदखाने के तलए असली अगिु ेही असली दास है भेजने के तलए परमेश्वर का धन्ययिाद करं। यीि ुको 
सबसे बड़ी उपलब्ध सेिा अन्ययं के तलए हमारे अपने जीिन देना है को सीखाने के तलए धन्ययिाद करं। 
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सत्र 09  
इस सत्र मं हम सीखंग े कक रैखखक पटैनथ राज्य के विकास मं एक बाधा है और यह कक अनकु्रतमक सोच एक ऐसा कारक हो 
सकती है जो आपको चेलं को गरु्ात्मक िवृि मं सहायता करती है। हम सीखंग े कक तिष्य बनाने की प्रकक्रया मं समय 

ककतना महत्िपरू्थ है और आप गतत तेज कैस ेकरं। हम सीखंगे कक यीि ुके अनयुायी दो चचं का एक कहस्सा हो सकते हं, ताकक 

िफादार, आध्याखत्मक पररिारं को विश्वातसयं के एक बढ़त ेसमहू मं बदल सकं। अतं मं हम यह सीखंग ेकक एक साधारर् 3 

महीने की योजना कैस ेपरमेश्वर के पररिार को बढ़ाने मं हमारे प्रयासं तर्ा ध्यान कंकरत करने और हमारी प्रभाििीलता को 
बढ़ाना मं उपयोगी होगा। 

 

चेक इन 

आरम्भ करने से पहल ेकुछ समय चेक-इन के तलए तनकालं। अतंतम सत्र के अतं मं, आपके समहू मं प्रत्येक दो ढंगं मं चनुौती 
दी गई र्ी। 

1. आपको 3/3 समहू अभ्यास के दौरान आपके समपथर् पर अधाररत आज्ञा मानने, प्रतिक्षर् और बाँटने का 
अभ्यास करने के तलए कहा गया र्ा। 

2. आप ककसी अन्यय के सार् लीडरतिप सेल्स बाटँन ेके तलए उत्साकहत ककया गया र्ा। 

यह जानने के तलए कुछ समय तनकालं कक आपके समहू ने कैस ेककया। 

प्रार्थना करं 

प्रार्थना करं और परमेश्वर का धन्ययिाद करं कक उसके मागथ हमारे मागथ नहीं और उसके विचार हमारे विचार नहीं है। उससे कहं 

कक आपके समहू के प्रत्येक सदस्य को िह मसीह का मन दे-सदैि उसके वपता के कायथ पर केखन्यरत। पवित्र आत्मा से कहं कक 

एक सार् आपके समहू मं पवित्र आत्मा से अगिुाई करे और इस ेअभी तक का सबसे उिम सत्र बनाएं। 

 

गैर-अनुक्रम 

देखं/पढ़े और चचाथ करं {15 तमनट} 

एक रेखागत ढंग मं सोच की आदत को तोड़ना राज्य की िवृि बढ़ाने का एक ढंग है। 

ऐसे तिष्य बनाना जो और तेजी के सार् तिष्य बनात,े हमं यह मन मं रखना है कक गरु्ात्मक बातं एक ही समय मं हो सकती 
और यहां पर एक तनखित क्रम है खजस मं उन्यहं होना चाकहए। 
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हमं गरै-अनकु्रम िवृि की िवि को सीखने की आिश्यिा है।  

जब लोग तिष्य की गरु्ात्मक िवृि के बारे सोचत ेहै, िह अक्सर इस ेकदम-दर-कदम प्रकक्रया करके इस ेसोचत ेहै। 

पहले प्रार्थना। कफर तयैारी, कफर परमेश्वर के ससुमाचार को बाँटना। कफर तिष्य का तनमाथर् करना। कफर कलीतसयाओ ंका 
तनमाथर् करना। कफर अगिुं को विकतसत करना। कफर पनुरूत्पादन करना। जब हम इस ढंग मं सीखत ेहै, राज्य की िवृि का 
अनसुरर् करना असान प्रतीत होता है, रेखागत और अनकु्रम प्रकक्रया। 

एक समस्या यह है कक हमेिा इस तरह से यह कायथ नहीं करता है। एक बड़ी समस्या यह है कक यह अक्सर ऐसे कायथ नहीं  
करता है। 

 

यह रेखागत एक व्यवि के जीिन को प्रतततनतधत्ि करता है। यहां पर जन्यम है। यहां पर पहला समय जब िह ससुमाचार सनुते 
है। यहीं पर िह यीि ुके पीछे चलना चुनते है। यहां पर ही पहली बार अपनी कहानी को और परमेश्वर की कहानी को बाँटत ेऔर 

गरु्ात्मक िवृि को और परमेश्वर की कहानी को बाँटत ेऔर गरु्ात्मक िवुि करना आरम्भ करत ेहै। और यही पर उनके जीिन 

का अतं होता है। 

इसतलए यीि ुके बारे पहली बार सनुने से लेकर पहली बार यीि ुको बाँटने तक ही हम एक आखत्मक पीढ़ी करके मानते है। यह 

गरु्ात्मक िवृि करने से पहले समय की मात्रा है। यह परमेश्वर के पररिार की िवृि से पहले समय की मात्रा है। यहीं चेलापन आम 

तौर पर तसखाया जाता है। 

पर जब हम सबसे बड़ी आिीष के नमनेू का इस्तेमाल करत ेहै-देखो क्या होता है। 



 

  Zúme Guidebook / Page 70 
 

 

अब एक नया तिष्य तरुन्यत गरु्ात्मक िवृि करना आरम्भ करता है। आखत्मक पीढ़ी सकं्षतप्त होती है। कोई िीघ्र ही ससुमाचार 

को सनुाता है। परमेश्वर का पररिार तेजी के सार् बढ़ता है। ज्यादा लोग अनन्यत काल के तलए बचाये जाने है। 

और यह सब-साधारर् चलते रहने के द्वारा होता जब िह गरु्ात्मक िवृि करत ेहै। 

पर अगर हम आग ेही बढ़त ेरहे तो क्या होता है?क्या अगर कोई इस से भी िीघ्र गरु्ात्मक िवृि करना आरम्भ करता है? क्या 
होगा अगर िह आपके विश्वास करने से पहल ेके बाद की बजाए पहल ेही बाँटना आरम्भ करत ेहै? कुछ एक समहू को यीि ुको 
“हां” कहने से पहल ेही एकत्र करने और जो उन्यहंने परमेश्वर के िचन से सीखा अपने तमत्रं और पररिार को बाँटने के तलए 

खुल ेहोत ेहै। 

अगर हम इन लोगं को कदखाएं कक कैस ेएक समहू को एकत्र करना और जो उन्यहंने सीखा को बाँटना और दसूरं को करना 
सीखाना कक कैस ेकरना है, परमेश्वर का पररिार और भी तेजी के सार् बढ़ता है। 

अब तिष्यता यीि ुकी तरफ एक मागथ है नाकक कुछ िह जो हम उिार के बाद बाँटते है। यह एक पररिार या तमत्रो का ढंग है या 
यहां तक कक एक गाँि भी यीि ुके पीछे चलने के तलए आ सकता है। 

पर क्या होगा अगर कोई िीघ्र ही गरु्ात्मक िवृि करना आरम्भ कर दं? क्या होगा अगर कोई परमेश्वर के पतु्र को तमलने से 

पहले ही परमेश्वर के मागं को बाँटना आरम्भ कर दं! 

कई बार एक समहू तरुन्यत परमेश्वर के ससुमाचार को सनुने के तलए अयोग्य या तयैार नहीं हो सकता है। 
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पर यह समहू अभी भी परमेश्वर के ढंगो को सीख सकता है-प्रयास जैस ेकक समदुाय विकास या अगिुाई प्रतिक्षर्। यह समहू 

परमेश्वर के नमनूं की गरु्ात्मक िवृि को आरम्भ कर सकता है-सीखना-आज्ञा पालन करना-बाँटना और अन्ययं को उनके यीिु 
के बारे सनुने से पहल ेही िही करना सीखाना भी। 

जब ऐसा होता है, परमेश्वर के मागथ इच्छुक हृदयं मं अकंकत हो जात ेहै। उसके नमनेू समदुाय और व्यविगत जीिनं मं बनेु 

जाते है। तब जब परमेश्वर उसके मागथ को तयैार करता है-परमेश्वर का ससुमाचार उस सच्चाई को प्रकट कर सकता जो िह अब 

तक प्राप्त कर रहे रे्। 

इसी ढंग से एक ससं्र्ान, एक समदुाय या एक देि भी यीि ुके पीछे चलने के तलए आते है। 

गरै-अनकु्रम िवृि के तलए अभी िह “क्या आिश्यक है?”सोच चाकहए होती है। चाहे प्रकक्रया कोई भी है – सबसं बडा प्रश्न िही 
होगा – कौन अच्छी भमूी है जो िफादार होगी? कौन सीखेगा और अभ्यास करेगा और परमेश्वर के मागं को बाँटेगा? 

इस अच्छी भतूम से परदा हटाना-इन अच्छे हृदयं को खोजना-हमारे समय और ऊजाथ और प्रयास के तलए मलू्यिान होता है। 

यही िो है खजनके के तलए हमारे जीिनो को उडंल देत ेहै। 

यही िो है जो परमेश्वर के राज्य की उिम िवृि करत ेहै। 

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  
1. इस िीकडयं मं कौन सा सबसे उत्साकहत करने िाला विचार है जो आपने सनुा? क्यं? 

2. सबसे चुनौती भरा विचार क्या है? क्यं? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

गतत 

देखं/पढ़े और चचाथ करं {15 तमनट} 

गतत समय के बारे मं है-कैसे तेजी के सार् या धीमा गतत स ेबातं होती है। गतत मायने रखती है क्यंकक जहा ंहम सभी  
अपना अखस्तत्ि व्यतीत करंगे-एक अखस्तत्ि जो समय से आग े जाता-उस सकं्षतप्त समय मं तनधाररथत होता खजसे हम 

“जीिन” कहत ेहै। 

परमेश्वर का िचन हम ंबताता है कक परमेश्वर हमारे सार् धीरज रखता है-िह नहीं चाहता कक कोई नाि हो, पर प्रत्येक मन 

कफराए और उसके पीछे चले। 

परमेश्वर हम ंज्यादा समय देता है क्यंकक िह जानता है कक जो उसने करने के तलए हमं बलुाया िह करने के तलए और सब खजन 

तक उसने हम ंपहँुचने के तलए बलुाया पहँुचने के तलए केिल र्ोड़ा समय ही बाकी है। 

ज्यादा तनकटता से यीि ुके पीछे चलने के तलए हम ंऔर तिघ्रता से उसके लोगो तक पहँुचना होगा। हम हमारा अपना समय ले 

सकते है। हम ंहमारी गतत बढ़ानी होगी। 

विश्वव्यापी कलीतसया-यीि ुके सभी तिष्य एक सार्-पहले से अब कही ंज्यादा अतधक है। विश्वव्यापी कलीतसया-यीि ुके सभी 
तिष्य एक सार् पहले से कही ंज्यादा के सार् भी-विश्व्यापी कलीतसया का एक बड़ा भाग है। पर उस बड़ी तगनती के सार् भी-
विश्वव्यापी कलीतसया ससंार की जनसखं्या से तेज िवृि नहीं कर रही है। 

उसका अर्थ यह है कक जबकक हम यहां पर और भी ज्यादा है जो कक पहले से कही ंज्यादा यीि ुके पीछे नहीं चल रहे और उससे 

अलग होकर अनन्यत काल को व्यतीत करंग-ेपहल ेसे कही ंज्यादा अब। 

तिष्य बनाना जो िवृि करत ेमायने रखता है। 

केिल एक तिष्य के सार् आरम्भ करं। अगर िह गरु्ात्मक िवृि करत ेऔर प्रत्येक 18 महीने के बाद एक नया तिष्य बनात ेहै-

एक परूा साल और एक आधा-और कफर िही तिष्य-10 सालं मं िसैा ही करत ेहै, तो यहां पर 64 नए यीि ुके तिष्य होगे। 64 

लोग अपना अनन्यतकाल परमेश्वर को प्रेम करत ेहुए खचथ करंगे। 

पर अगर िह र्ोड़ा तेजी के सार् कायथ करत ेहै? अगर िह अपनी गतत बढ़ात ेहै? 
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अगर िह चार महीनं मं साल का एक चैर्ाई भाग-18 महीनं की बजाए-गरु्ात्मक िवृि करते है, और िही तिष्य करत ेहै-10 

सालं मं, तो यहां पर एक अरब यीि ुके तिष्य हंगे। 

उसके बारे मं सोचं। 

100 से कम की बजाए, 1,000,000,000 से ज्यादा है । तसफथ  गतत बढ़ाने से। 

18 महीने से चार महीनं मं जाने का अर्थ  हम चार गनुा ज्यादा तेजी के सार् िवृि कर रहे है। पर िह गतत उस प्रत्येक तिष्य 

पर 10 सालं के पाठ्क्क्रम पर लाग ूहोती का अर्थ यह है कक परमेश्वर का पररिार 15 लाख गरु्ा तेजी के सार् बढ़ रहा है। एक सौ 
से कम या एक अरब से ज्यादा गतत से फकथ  पड़ता है। गतत मायने रखती है। 

हमारी कहानी और परमेश्वर की कहानी को बाँटना और ककसी की यीि ुके पीछे चलने मं अगिुाई करना परमेश्वर के पररिार को 
बढ़ाता है। एक नए विश्वासी के सार् यह बाँटना कक कैसे ठीक िसैा ही करना है परमेश्वर के पररिार को एक जंगली आग के 

समान बढ़ाता है। 

घातांकी। 

साने हुए आटे मं खमीर के समान। 

झूमे (ZÚME) के समान। 

सब गतत के कारर् है।  

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. गतत क्यं महत्िपरू्थ है? 

2. आपकी सोच मं, आपकी कक्रयािीलता मं, या आपके व्यिहार मं गतत के तलए परमेश्वर की प्रार्तमिा के सार् मेल मं 

उिम होने के तलए आपको क्या बदलने की आिश्यिा है। 

3. िह एक कौन सी बात है जो इस सप्ताह करना आरम्भ कर सकत ेजो फकथ  बनाएगी? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

दो कलीतसया का भाग 
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देखो/पढ़ो और चचाथ करो {15 तमनट} 

परमेश्वर के िचन मं-हम सीखते है कक हमारे तलए उसकी पररपक्क योजना एक आखत्मक पररिार होकर जीिन व्यतीत करना 
है। बाइवबल तीन रूप मं एक कलीतसया करके इस पररिार के बारे बात करती है। 

विश्वव्यापी कलीतसया-सभी विश्वातसयं का इकट्ठा होना जो रे्, जो है और जो हंगे। 

के्षत्रीय या िहरी कलीतसया-एक िहर या एक देि का भाग करके सभी विश्वातसयं का इकट्ठा होना।  

साधारर् कलीतसया-उन विश्वातसयं का इकट्ठा होना जो एक ईमारत या एक घर मं एकत्र होत ेहै। 

सबसे छोटा समहू-मौतलक कलीतसया-िह आखत्मक पररिार है जो एक सार् जीिन को व्यतीत करता और यह तब उिम कायथ 
करता जब पररिार एक समय पर महीनं या सालं तक तमल सकता और एक सार् कायथ कर सकता है। 

इसी के सार् ही, यीि ुने अपने तिष्यं को तनदेि कदया कक उन्यहं तनरंतर नए पररिारं को आरम्भ करत ेरहना, उन्यहं और ज्यादा 
यीि ुके समान बढ़ाना और कैसे उन्यहं भी, आखत्मक पररिारं को आरम्भ करना सीखने मं सहायता करना है। 

यीि ुने हम ंबताया - सभी जाततयं को चेला बनाओ, और उन्यहं वपता, पतु्र और पवित्र आत्मा के नाम मं बपततस्मा दो, और सब 

जो मनें तमु्हं आज्ञा दी उनका पालन करना तसखाओ। 

इस तरह यह दोनं बाते एक सार् कैस ेहोती है-कैस ेहम एक कलीतसया का कहस्सा हो सकते और नई कलीतसया की स्र्ापना की 
प्रकक्रया मं भी सार् ही हो सकते है?  

 

प्रत्येक बतुनयादी कलीतसया की कल्पना करं-केिल चार पररिार। प्रत्येक जोड़ा एक तभन्यन जोड़े का प्रतततनध करता जो अपने 

घर से अगिुाई करत ेहै। सभी जोड़े एक ही कलीतसया का कहस्सा है-यह उनका जारी रहने िाला आखत्मक पररिार है। इन्यहीं के 

सार् िह जीिन व्यतीत करत ेहै-भाई और बहनं जो उन्यहं प्रेम मं और अच्छे कायं के तलए उत्साकहत करत ेहै। 
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पर यही जोड़े एक नए आखत्मक पररिार को आरम्भ करने के तलए भी कायथ कर रहे है। िह उसी ढंग मं भाग नहीं ले रहे जैसा कक 

िह उनके अपने छोटे समहू के पररिार मं करत ेहै, पर िह एक नए आखत्मक पररिार को आरम्भ होने और बढ़ने मं नमनूा बनने 

और सहायता करने के तलए सहायता कर रहे है। 

 

इस की कल्पना करं-एक कलीतसया ठीक सार् ही चार नई कलीतसयाओ ंको आरम्भ करती हुई। इसी तरह से ही तेजी के सार् 

परमेश्वर उसके पररिार को बढ़ा सकता है। इसी तरह से कलीतसया उसकी गतत को बढ़ा सकती है। 

एक आरम्भ के सत्र मं, हमने प्रतिक्षर् चक्र के बारे सीखा र्ा-नमनूा बनना, सहायता करना, नज़र रखना और छोड़ना और हम 

इन पहल ेदो चरर्ं के बारे जानते है कक -नमनूा बनना और सहायता करने का अर्थ तेजी के सार् आग ेबढ़ता है-नए तिष्यं को 
उनके विश्वास मं सेहतमदं और िवृि करत ेरखना। 

इस तरह प्रारखम्भक कलीतसया और चार कलीतसयाए ंखजनका उन्यहंने आरम्भ ककया के सार् क्या होता? 

नमनूा बनाने और सहायता करने के द्वारा, उस जोड़ो ने इन नई कलीतसयाओ ंको नमनूा बनाने और सहायता करने मं भी 
सहायता की है। 



 

  Zúme Guidebook / Page 76 
 

 

 

इन चार नई कलीतसयाओ के तलए, हमारे जोड़े अब नज़र रखन ेके चरर् मं है-इन नई कलीतसयाओ ंकी उखन्यनत पर एक नज़र 

रखना और जब हम नई कलीतसयाओ ंके तलए नमनूा बनत ेऔर सहायता करत ेतो उन्यहं कोतचंग देना अपने आप करने मं 

सहायता कर सकता है। 

ज्यादातर लोग एक ही समय एक भी अन्यय पररिार से ज्यादा के तलए नमनूा बनाने और सहायता करने के योग्य नहीं हंगे। पर 

िह नज़र रख सकते और नई कलीतसयाओ ंको कोतचंग दे सकते और कुलीन तिक्षको के सार् जुड़ने मं सहायता कर सकते 

जैसे-जैस ेिह बढ़त े है। इसको अर्थ एक अकेला आखत्मक पररिार-एक छोटा कलीतसया समहू ठीक उस समय ही अन्यय छोटी 
समकूहक कलीतसयाओ ंको आरम्भ करने का कहस्सा हो सकता है।  
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यह बहुत ज्यादा फल है।  

इस तरह इन सभी कलीतसयाओ ं के सार् क्या होता जब िह िवृि करत ेऔर नई कलीतसयाए ंआरम्भ करत ेजो आग ेनई 

कलीतसयाओ ंको आरम्भ करती और जो आग ेनई कलीतसयाओ ंको आरम्भ करत ेहै? िह कैस ेआपस मं जुड़ी रहती है? कैस ेिह 

एक विस्ताररत आखत्मक पररिार की तरह जीिन व्यतीत कर सकते है? 

उिर यह है कक यह सभी साधारर् कलीतसयाए ंएक बढ़ रहे िरीर मं कोतिका के समान है और िह एक सार् जुड़ी हुई और एक 

िहर या के्षवत्रय कलीतसया मं नटैिकथ  मं है। िह नए उसी आखत्मक कड.एन.ए (DNA) को बाँटत े है। यह सभी उसी पहली 
गरु्ात्मक पररिार से बाहर जुड़े होत ेहै। 

और अब-कुछ मागथदिथन के सार्-िह और भी ज्यादा करने के तलए एक बड़ी देह करके आत ेहै। 

दो कलीतसयाओ ंका भाग होना िवृि को बढ़ा सकता और एक िवृि करत ेिहर मं विश्वातसयं की व्यापक देह-एक िफादार 

आखत्मक पररिार बनने मं सहायता कर सकती है। 

कक्रया {10 तमनट}-तनम्नतलखखत प्रश्न की अपने समहू के सार् चचाथ करेः  

1. एक तनरंतर आखत्मक पररिार को कायम रखन ेके जो तनरंतर िवृि िाले पररिार और इस ेिवृि करने के तलए विदारक 

करने की बजाए नई को जन्यम देती और िवृि करती और गरु्ात्मक िवृि करती को जन्यम देती के क्या लाभ है? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

3-महीने की योजना 
पढ़ो/प्रार्थना करो और परूा करो {30 तमनट} 

बाइवबल मं, परमेश्वर कहत ेहै - जो कल्पनाए ंम ंतमु्हारे विषय करता हँू उन्यहं जानता हँू, िे हातन की नहीं, िरन ्कुिल ही की है, 

और अन्यत मं तमु्हारी आिा परूी करंूगा। 

परमेश्वर योजनाए ंबनाता है, और िह हम से भी उम्मीद रखता है कक हम भी योजनाए ंबनाएं। िह अपने िचन के द्वारा और 

उसके कायथ के द्वारा एक उिम कल को देखन,े कैस ेिहां पर पहँुचना की योजना बनाने, और िह स्रोत तयैार करने जो हम ंमागथ मं 

चाकहए हंग ेको तसखाता है। 
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एक 3 महीने की योजना एक िह साधन है खजसे आप आपके ध्यान और प्रार् को केखन्यरत करने और तिष्य बनाने  

जो गरु्ात्मक िवृि करत ेके तलए परमेश्वर की प्रार्तमिाओ ंके सार् मेल मं रखन ेमं सहायता करने के तलए इस्तेमाल कर 

सकते है। 

कक्रया {30 तमनट}- अगले 30 तमनट आप आपकी झूमे (ZÚME) पखुस्तका मं 3-महीने योजना भाग मं सचूी कदए गए 

समथपर्ं के तलए प्रार्थना करत,े उन्यहं पढ़त ेऔर परूा करत ेखचथ करं। 

आपके आरम्भ करने से पहलेः 

• प्रार्थना करं-परमेश्वर से पछेू कक िह आपके बतुनयादी तिष्य बनाने के साधनं और तकनीको के द्वारा जो कक आप ले 

इन वपछल ेनौ सत्रो मं सीखे है के सार् वििेष तौर पर क्या चाहता है कक आप करं। िफादारी के बारे उसके िब्दं को 
याद रखं। 

• सनुो-खजतना िांत आप हो सकते िह होने के तलए कम से कम 10 तमनट लं और जो परमेश्वर ने कहना है और जो िह 

प्रकट करना चाहता को ध्यान से सनंु। उसकी आिाज सनुने का एक प्रयास करं। 

• परूा करं-अपना बाकी का समय 3 महीने की योजनािीट को परूा करने के तलए बाकी का समय इस्तेमाल करं। आपको 
हर एक बात के तलए समवपथत नहीं होना है, और यहां पर पहल ेसे जो सचूी मं है के अततररि अन्यय िस्तओु ंके तलए 

अकसर है। जो आपने परमेश्वर को उसकी इच्छा के बारे प्रकट करने के तलए परमेश्वर से सनुा के तलए आपके समपथर् 

को तमलाने मं आपका उिम करं। 

 

मेरी 3 महीने की योजना 
• म ंअपनी कहानी [गिाही] और परमेश्वर की कहानी [ससुमाचार] तनम्नतलखखत लोगं के सार्  साझा करँूगा। 
• म ंतनम्नतलखखत लोगं को मेरे सार् एक जिाबदेही समहू िरुू करने के तलए आमवंत्रत करंूगा। 
• म ंइन लोगं को अपने स्िय ंके जिाबदेही समहूं को िरुू करने की चुनौती देता हंू और उन्यहं यह कैस ेकरना है के बारे मं 

प्रतिखक्षत करूगां। 
• 3/3 समहू िरुू करने के तलए म ंतनम्नतलखखत लोगं को आमवंत्रत करंूगा। 
• तनम्नतलखखत लोगं के तलए अपने स्िय ंके 3/3 समहू िरुू करने के तलए म ंएक चुनौती रखूंगा और उन्यहं प्रतिखक्षत करँूगा 

कक यह कैस ेकरना है। 
• म ंतनम्नतलखखत लोगं को 3/3 आिा या कडस्किर समहू मं भाग लेने के तलए आमवंत्रत करंूगा [पररतिि देखं]। 
• म ंतनम्नतलखखत लोगं को मेरे सार् प्रार्थना चलन मं भाग लेने के तलए आमवंत्रत करंूगा। 
• म ंतनम्नतलखखत लोगं को उनकी कहानी और परमेश्वर की कहानी साझा करने के तलए तयैार करँूगा और अपने ररलेिनल 

नेटिकथ  मं 100 लोगं की सचूी बनाऊंगा। 
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• म ंतनम्नतलखखत लोगं को आितधक तरीके से प्रार्थना चक्र उपकरर् का उपयोग करने के तलए चुनौती देता हंू। 
• म ंहर [कदन / सप्ताह / महीने] प्रार्थना चक्र उपकरर् का उपयोग करँूगा। 
• म ंप्रत्येक [कदन / सप्ताह / महीने] मं "प्रार्थना चलान" करँूगा। 
• म ंलीडरतिप सेल का कहस्सा बनने के तलए तनम्नतलखखत लोगं को आमवंत्रत करंूगा, खजन्यहं म ंनेततृ्ि करंूगा। 
• म ंतनम्नतलखखत लोगं को यह झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् कोसथ करने के तलए प्रोत्साकहत करंूगा। 
• अन्यय प्रततबिताएं 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

अपनी 3-महीने की योजना को बाँटे 

बाँटना और योजना बनाना {60 तमनट} 

कक्रया {15 तमनट} दो या तीन लोगं के समहू मं चले जाएं। 

• बाँटना-एक दसूरे के सार् तीन महीने की योजना को बारी-बारी से बाँटे। खजन बातं को आप योजनाओ ंके बारे नहीं समझते 
और कैस ेिह उनके समपथर्ं को परूा करंग ेके बारे प्रश्न पछूने के तलए समय तनकालं। आपके तलए और आपकी योजना के 

तलए उन्यहं िही करने के तलए कहं। 

• सहयोगी-एक प्रतिखक्षत पाटथनर को ढंूढे जो आपकी उन्यनतत पर ररपोट और चुनौततयं पर जाँचने और 1,2, 3, 4, 6, 8, और 

12 सप्ताह के बाद प्रश्न पछूने का इच्छुक हो, उनके तलए भी िही करने को समवपथत हो। 

कक्रया {15 तमनट}- आपके परू्थ प्रतिक्षर् समहू के सार् िापस जुड़े। 

• चचाथ करं-आपके के्षत्र मं कम से कम दो नए 3/3 समहू या झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् समहू को आरम्भ करत ेके तलए एक 

समहू योजना को विकतसत करं या चचाथ करं। याद रखो आपका लक्ष्य साधारर् कलीतसयाओ ंको आरम्भ करना है जो 
गरु्ात्मक िवृि करती है। 3/3 समहू और झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् समहू करने के दो ढंग है। 

• नटैिकथ -चचाथ करं और तनर्थय करं कक क्या यह नए समहू एक स्र्ानीय कलीतसया या नटैिकथ  के सार् जुड़ंगी या आपके 

झूमे (ZÚME) प्रतिक्षर् समहू से बाहर एक नए नटैिकथ  को आरम्भ करेगी। 
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कक्रय {15 तमनट} -अपने कोच के सार् जुड़े। 

• सपकंथ  सचूना-इस बात को सतुनखित करं कक समहू का प्रत्येक सदस्य जानता हो कक कैस ेझूमे (ZÚME) कोच के सार् 

सपंकथ  करना जो कक आपके समहू के सार् तनयिु ककया गया है ताकक आपको और ज्यादा प्रतिक्षर् चाकहए या कोई प्रश्न है 

तो आप उनस ेसपंकथ  कर सके। आपके कोच के सार् आपकी 3-महीने योजना को बाँटना याद रखे, ताकक िह अपना लक्ष्य 

समझ सकं। 

• दिथन -ककसी अन्यय स्र्ानं की चचाथ करं जहा ंआपके समहू के सदस्य नए 3/3 समहू या झूमे  (ZÚME) प्रतिक्षर् समहू 

आरम्भ करने मं सहायता कर सकं। 

• प्रार्थना करं-एक समहू के रूप मं प्रार्थना करने के तलए सतुनखित रहे और इन योजनाओ ंऔर समपथर्ं से खजतना सभंि हो 
िह सारी भलाई को लाने के तलए परमेश्वर से उसका अनगु्रह माँगे। 

कक्रया {15 तमनट} अपनी 3 महीने की योजना को www.ZumeProject.com पर संप दं। 

• संपना-आपके समहू मं कोई भी व्यविगत अभी इसी समय लॉगइन {अगर आपने पहल ेनहीं ककया} कर सकता और इस 

िेबफामथ को भरने के द्वारा आपके कोच के तलए अपनी तीन महीने की योजना को भेज सकता है। हम भी आपकी योजना 
की एक डीजीटल कापी आपको ईमेल करंगे। आपकी योजना पर चचाथ करने और ककसी भी समय कोई प्रश्न पछूने के तलए 

अपने कोच के सार् सपंकथ  करने के तलए आजाद महससू करं। 

बधाई हो! आपने सत्र 09 को पूरा कर तलया है। 

यहां पर अगल ेसत्र की तयैारी के तलए कुछ अगल ेकदम है। 

 

आज्ञा पालन करना 
इस सप्ताह आज्ञा मानत,े प्रतिक्षर् देत,े और जो 3/3 समहू अभ्यास के दौरान जो समपथर् आपने ककए पर आधाररत बाँटत ेहुए 

समय खचथ करं। 

बाँटना 
प्रार्थना करं और परमेश्वर से पछेू कक िह आप दोबारा समहू मं तमलने से पहल ेलीडरतिप सेल्स उपकरर् को ककसके सार् 

चाहता है कक बाँटा जाएं। समहू के सार् आपके जाने से पहले इस व्यवि का नाम बताएं और अगल ेसत्र से पहल ेउन तक पहँुचे। 

प्रार्थना करना 

http://www.zumeproject.com/
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यीि ुमसीह को हम ंयह कदखाने के तलए असली अगिु ेही असली दास है भेजने को परमेश्वर का धन्ययिाद करं। यीि ुको सबसे 

बड़ी उपलब्ध सेिा अन्ययं के तलए हमारे अपने जीिन देना है को सीखाने के तलए धन्ययिाद करं। 

उन्यनत टे्रतनंग (प्रतिक्षर्) 

सत्र 10 

इस उन्यनत प्रतिक्षर् सत्र मं, हम यह देखत ेहं कक हम त्िररत जांच सचूी मलू्यांकन के सार् हमारी कोतचंग की ताकत कैस ेबढ़ा 
सकते हं। हम सीखंग ेकक नेटिकथ  के भीतर नेततृ्ि छोटे चचं के एक बढ़त ेसमहू को एक सार् काम करने की अनमुतत देता है 

ताकक िे और भी अतधक प्राप्त कर सकं। और हम सीखंग े कक कैस ेसहकमी सलाह देने िाले समहू को विकतसत करना है जो 
अगएुं लोग के विकास को नए स्तर तक ले जाता हं। 

कोतचंग चेकतलस्ट 
जब यह चेल ेबनने की बात आती है जो गरु्ात्मक िवृि गरु्ा करत े हं, तो कोतचंग चेकतलस्ट एक िवििाली साधन है 
खजसका उपयोग आप अपनी ताकत और कमजोररयं का त्िररत मलू्यांकन करने के तलए कर सकते हं। यह एक िवििाली 
उपकरर् भी है क्यंकक आप इसका उपयोग दसूरं की सहायता करने के तलए कर सकते हं और अन्यय लोग आपकी सहायता के 

तलए इसका उपयोग कर सकते हं। 

इस त्िररत [5-तमनट या उससे कम] स्िय-ंमलू्यांकन लेने के तलए तनम्न चरर्ं का उपयोग करं। 

 चरर् 1 - चेकतलस्ट के बाएं स्तभं मं तिष्य प्रतिक्षर् उपकरर् पढ़ं 

 चरर् 2 - तनम्नतलखखत वितधयं का उपयोग करत ेहुए प्रत्येक प्रतिक्षर् उपकरर् को तचकित करं। 
o यकद आप अपररतचत हं या साधन को नहीं समझत ेहं - काल ेकॉलम मं एक कटक लगाए ं
o यकद आप कुछ पररतचत हं लेककन कफर भी साधन के बारे मं सतुनखित नहीं हं - लाल कॉलम मं एक कटक लगाए ं

o यकद आप समझत ेहं और साधन पर मलू बातं प्रतिखक्षत कर सकते हं - पीले कॉलम मं एक कटक लगाए ं

o यकद आपको आत्मविश्वास महससू होता है और साधन को प्रभािी रूप से प्रतिखक्षत कर सकता है - तो हरे रंग की 
कॉलम मं एक कटक लगाए ं

याद रखं - अपने कोतचंग चेकतलस्ट पररर्ामं को अपने झमेू (ZÚME) कोच और / या आपके प्रतिक्षर् सार्ी या अन्यय 

सरंक्षक के सार् साझा करना सतुनखित करं यकद आप कोच या ककसी को सलाह देने मं मदद कर रहे हं, तो यह उपकरर् साझा 
करने के तलए सहायता करं कक कौन से के्षत्रं को आपका ध्यान और प्रतिक्षर् की जरूरत है। 
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कोतचंग चेकतलस्ट 

 

काला  

नई सूची के सार् तसखाओ और  
समझ को यकीन बनाओं  
 

नमूना     सहायता करना नज़र रखनी छोड़ना 
अज्ञात अनाड़ी योग्य कुिल 

लालः 
रूके और उन के सार् रहं जब तक  

िह बतुनयादी बातं को नहीं समझते 

 

तिक्षक की भूतमका

पीलाः 
तनरंतर योग्यता के तलए नज़र रखं 

 

तिक्षक अगुिाई 
और सूचना देता है 

 

तिक्षक अगुिाई और 
सहायता करता है 

तिक्षक सहायता और 
प्रोत्साहन देता है 

तिक्षक अपडेट 
प्राप्त करता है 

  हराः 
  आगे बढ़े और उन को छोड़ दं और  

   विकतसत होने के तलए दसूरं को ढंूढ़े  

 

कैसे योजनाएं बनती है 

प्रतिक्षर् साधन 
तिक्षक फैसला 

करता है 
 

तिक्षक/तिष्य चचाथ 
करता है तिक्षक 

फैसला करता है 

तिक्षक/तिष्य चचाथ 
करता है तिक्षक फैसला 

करता है 

तिष्य फैसला 
करता है 

डकतलंग (बतख के चुजं) तिष्यत्ि     
अपनी कहानी बताए ं[गिाही]     
परमेश्वर की कहानी बताएं [सुसमाचार]      
संबंध का भंडारीपन-100 की सूची     
गतत     
गैर-अनुक्रतमक सेिकाई     
3 / 3 समूकहक प्रारूप     
साधारर् कलीतसया-परमेश्वर  / दसूरं को पे्रम, तिष्य     
दो कलीतसयाओ ंका कहस्सा होना     
प्रतिक्षर् चक्र     
जिाबदेही समूह     
स्ियं भरर्     
• प्रततकदन िचन पढ़ना [आज्ञा पालन]     
• प्रार्थना-बातचीत करे और सुनं [प्रार्थना]}     
• देह का जीिन, संगतत [एक दसूरं के सार्]      
• सताि और द:ुख      
जहां राज्य नहीं िहां देखने िाली आँखे     
िांतत के मनुष्यं को खोजना [मिी 10, लूका 10]     
प्रार्थना चलन     
एक चचथ होनाः     
• संगतत [इकट्ठे भोजन खाना, एक दसूरं के सार्]     
• स्तुतत और आराधना     
• बाइवबल [आज्ञा पालन, प्रतिक्षर्]     
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• लोगं को यीि ुके बारे मं बताना [बाँटना]     
• बपततस्मा     

सहकमी सलाह समहू 
कोतचंग चेकतलस्ट एक िवििाली साधन है खजसके द्वारा आप अपनी ताकतो और कमजोररयं को खोज सकते हो जब तिष्य 

बनाने और गरु्ात्मक िवृि करने की बात आती है। यह अन्ययं की “सहायता करने के तलए इस्तेमाल ककया जाने िाला एक 

िवििाली साधन है-और अन्यय आपकी सहायता करने के तलए इस्तेमाल कर सकते है। 

यीि ुने कहा - "म ंतमु्हं एक नई आज्ञा देता हंू। एक दसूरे से प्यार करो। जैसा कक मनें तमुसे प्यार ककया है, आपको एक दसूरे से 

प्रेम करना चाकहए। इस से सब लोग जान लंगे कक आप मेरे चेल ेहं, अगर आप एक दसूरे से प्यार करत ेहं। " 

एक सहकमी सलाह समहू एक समहू है खजसम ं3/3 समहू की अग्रर्ी और िरुुआत िाले लोग िातमल हं। यह 3/3 प्रारूप का भी 
अनसुरर् करता है और आपके के्षत्र मं परमेश्वर के काम के आध्याखत्मक स्िास्थ्य का आकलन करने का एक िवििाली 
तरीका है। 

सहकमी सलाह समहू, "अगएु-ंसे-अगएु"ं का उपयोग यीि ुके अलग-अलग अनयुायी, सरल चचं के सार्, सगंठनं के सार् या 
यहां तक कक एक िखैश्वक साधारर् चचथ नेटिकथ  के सार् करत ेहं जो दतुनया भर मं पहंुचता है। 

सहकमी सलाह समहू के प्रततभातगयं को अपने काम के तलए यीि ुकी रर्नीतत के अनसुरर् मं उदे्दश्य सकेंतक को देखना 
चाकहए और सिाल पछूने और प्रततकक्रया देने के तलए इन सत्रं का उदे्दश्य ककसी के अहंभाि को बढ़ाना नहीं है या ककसी को भी 
कम महससू नहीं करना है। ये तनदेि देने और प्रेररत करने के तलए हं। इस सरल प्रारूप का प्रयोग करं। 

पीछे देखं [अपने समय का 1/3] 

पहले एक-ततहाई के दौरान, प्रार्थना और देखभाल मं समय वबताएं जैस ेआप मलू 3/3 समहू मं करंगे। कफर समहू के उदे्दश्य और 

वपछल ेप्रततबिताओ ंमं सच्चाई को देखन ेमं समय व्यतीत करं। 

आप मसीह के सार् ककतनी अच्छी तरह चल रहे हं? [बाइवबल पढ़ने, प्रार्थना, विश्वास, आज्ञाकाररता, महत्िपरू्थ ररश्त?े] क्या 
आपके समहू ने वपछल ेसत्र से आपकी कायथ योजना परूी की र्ी? उनकी समीक्षा करं 

ऊपर देखं [1/3 अपना समय] 

समहू मं तनम्नतलखखत सरल प्रश्नं पर चचाथ की गई है। 
1. चार फ़ील्ड आरेख के प्रत्येक अनभुाग मं आप कैसे कर रहे हं? 

2. क्या चार फ़ील्ड आरेख अच्छी तरह से काम कर रहा है? आपकी सबसे बड़ी चुनौततया ंक्या हं? 

3. अपने ितथमान पीढ़ी के नक्ि ेकी समीक्षा करं 

4. आपको क्या चुनौती परू्थ लगा या समझने मं आपको कड़ी मेहनत लगी? 
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5. यह क्या है कक परमेश्वर आपको हाल ही मं कदखा रहा है? 

6. क्या अनभुिी नेताओ ंया अन्यय प्रततभातगयं से कोई सिाल है? 

फॉरिडथ देखो [अपने समय का 1/3] 

समहू मं हर ककसी के सार् चुप्पी मं प्रार्थना मं समय वबताते हं, पवित्र आत्मा से यह पतूछए कक इन सिालं का जिाब कैस ेकदया 
जाए। 

7. इससे पहल ेकक हम अगली बार एक सार् तमलं, कारथिाई की योजनाए ंया लक्ष्य क्या हं जो परमेश्वर चाहते हं कक म ं

अपना उपयोग करना िरुू करँू? [अपने काम पर ध्यान कंकरत करने मं मदद करने के तलए चार फ़ील्ड साधन का 
उपयोग करं] 

8. मेरे सरंक्षक या अन्यय समहू के सदस्य इस काम मं मेरी मदद कैस ेकर सकते हं? 

अतं मं, परमेश्वर से बात करने मं समय वबताएं  

समहू को प्रार्थना करने के तलए कहं ताकक प्रत्येक सदस्य के तलए प्रार्थना की जाए और परमेश्वर को उन सभी के कदलं 
को तयैार करने के तलए कहं खजन के पास समहू उनके अलग ककए गए समय के दौरान पहँुचेगा। 

समहू के प्रत्येक सदस्य को जो परमेश्वर ने उनको इस तिक्षर्-काल मं सीखाया है उसको लाग ूकरने और आज्ञा पालन 

करने की कहम्मत और ताकत देने के तलए कहं। यकद एक प्रतिखक्षत अगिु ेवििेषकर एक यिुा अगिु ेके तलए प्रार्थना 
करने की जरूरत है तो यह प्रार्थना के तलए सबसे बेहतर समय है। 

क्यंकक यह समहू अक्सर दरू इकट्ठे होत ेहै। आपके पास बहुत कम प्रभ-ुभोज का जश्न मनाने या एक भोजन को बाँटने 

का अिसर होगा पर सतुनखित करं सेहन और पररिार और तमत्रं के तलए समय तनकालने मं। 
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चार फील्ड नैदातनक आरेख 
 

 

गुर्ा करना क्षेत्र। ककसके सार्, आप िफादार लोगं के तलए 

कैसे और कब कफ़ल्टर कर रहे हं और उन्यहं लैस करने और 

प्रजनन के तलए जिाबदेह बनाते हं? 

खाली क्षेत्र। आप कहाँ और ककसके सार् [ककसके समूह] 

राज्य का विस्तार करने की योजना बना रहे हं? 

वबज बोना क्षेत्र आप ककसके सार् राज्य के सुसमाचार को 
साझा कर रहे हं?आप यह कैसे कर रहे हं? 

बढ़त ेक्षेत्र। आप लोगं को कैसे तैयार कर रहे हं और उन्यहं 

आध्याखत्मक रूप से, व्यविगत रूप स े और उनके 

प्राकृततक नेटिकथ  म ंभी? 

फसल काटने िाले क्षेत्र। नए आध्याखत्मक पररिार कैस े

[साधारर् चचथ] बन रहे हं? 
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िंिािली नक्िे पर साधारर् कलीतसया पेिकि प्रारूप

 

 

 

 



 

  Zúme Guidebook / Page 87 
 

         पररतिि 
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3/3 समूह श्ररे्ीया ं 
आिा श्ररे्ीया ं[खोजनेिालं के तलए] 

नीचे कदए गए भागं को आपके समूह के "ऊपर देख"ं भाग के तलए 

इस्तेमाल करं। आपके समूह को इन मं स ेकुछ भागं के तलए एक 

से बढ़कर सभाओं की जरूरत होगी। 

1. पापीयं के तलए आिाः लूका 18:9-14 

2. गरीबं के तलए आिाः लूका 12:13-34 

3. भगोड़ं के तलए आिाः लूका 15:11-32 

4. खोए हुए के तलए आिाः लूका 19:1-10 

5. दखुखयं के तलए आिाः यूहन्यनाः 11:1-44 

6. खोखजयं के तलए आिाः यूहन्यना 3:1-21 

 

यूहन्यना के तचन्यह [खोजनेिालं के तलए आिा] 

नीचे कदए गए भागं को आपके समूह के "ऊपर देख"ं भाग के तलए 

इस्तेमाल करं। आपके समूह को इन मं स ेकुछ भागं के तलए एक 

से बढ़कर सभाओं की जरूरत होगी। 

1. जल को दाखरस म ंबदलनाः यूहन्यना 2:1-12 

2. राजकमथचारी के पुत्र को चंगा करनाः यूहन्यना 4:46-54 

3. लकिे के रोगी को चंगा करनाः यूहन्यना 5:1-17 

4. पाँच हजार को खखलानाः यूहन्यना 6:1-14 

5. पानी पर चलनाः यूहन्यनाः 6:15-25 

6. जन्यम के अन्यधं को चंगा करनाः यूहन्यना 9:1-41 

7. लाज़र को मुदं मं स ेजीवित करनाः यूहन्यना 11:1-46 

 

प्रारखम्भक ढंगः पहली 8 सभाएं

यह उन लोगो के तलए अनुकूल है जो पहले से ही मसीही है पर 
इस ककस्म के समूह म ंपहले आए रे्। अभ्यास भाग इन 8 
सत्र मं तनदेतित ककया गया और जातीगत है। व्यविगत 

अभ्यास क्रमअनुसार सभाओं म ंिुरू होता है। 

1. अपनी कहानी बताएं

देखं: मरकुस 5:1-20। वििेषकर आयतं 18-20 के ऊपर 
ध्यान दं। 

अभ्यासः अपनी कहानी को सुनाने का अभ्यास करे। आपको 
अपनी कहानी को तैयार करने और लोगं के सार् बाँटने की 
जरूरत होगी जब आप उनको यीिु के बारे मं बताते हो। इस 

तरह आप अपनी कहानी उनको बता सकते होः 

 यीिु  के पीछे चलने से पहले अपने जीिन के बारे मं 
बातचीत करं-अपनी भािनाएं [ददथ, अकेलापन] प्रश्न [मतृ्य 

के बाद क्या होगा] यीिु के पीछे चलने से पहले जो संघषथ 
र्ा के बारे मं िर्थन करे। 

 आप कैसे यीिु के चेले बने रे् उस के बारं म ंबातचीत करं-
उन्यहं यीिु के बारं मं बताएं। यीिु की आिश्यक कहानी 
यह हैः हम सभी ने अपने पापं के द्वारा परमेश्वर को द:ुख 

पहँुचाया है। हम सभी पापं के कारर् मर जाएंगे।  
 हम मतृ्यु स े बचाए जात े है जब हम यीिु मं अपना 

विश्वास रखते है, जो हमारे पापं के तलए मर गया, 
दफनाया गया और मुदं म ंस ेजीवित हुआ र्ा।  

 यीिु के पीछे चलने से पहले अपने जीिन के बारं मं 
बातचीत करं, उन्यहं बताएं कक कैसे यीिु ने आपके जीिन 

को बदल कदया र्ा। आनन्यद, िांतत, और माफी जो यीिु 

देता है के बारं मं बताएं। 

 एक उिर को माँग।े आपकी कहानी एक उिर की माँग 

करती हं। एक ऐसे प्रश्न के सार् समाप्त करे जो व्यवि की 
आखत्मक रूची को खोजने म ंआपकी सहायता करंगे। कुछ 

इस तरह पुछं: "क्या आप जानना चाहते है कक आप कैसे 
माफ ककए जा सकत े हो" या "क्या आप चाहते है कक 

परमेश्वर आपके जीिन को बदल"े 
 इस को संक्षेप रखे [तमनट या कम] आपकी कहानी छोटी 

और कदलचस्प होनी चाकहए। कहानी उबाऊ ना हो और 
इतनी देर तक बातचीत न करे कक सुननेिाले कदलचस्पी 
खो दं।  

 अपने समूह मं से ककसी के सार् अपनी कहानी बताने का 
अभ्यास करे।  

 सुनाने के तलए पाँच लोगं को चुनं। प्रार्थना करे। परमेश्वर 
को कहं कक िह पाँच लोग कदखाए खजन के सार् आप इस 

सप्ताह अपनी कहानी बाँटना चाहते हो। 

___________________ 
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2. यीिु की कहानी बताएं

देखं: 1 कुररखन्यर्यं 15:1-18, रोतमयं 3:23, रोतमयं 6:23 

अभ्यासः अपने समूह म ंप्रत्येक को इिेखजंकयूब या कोई और 
साधारर् ढंग का इस्तेमाल करने के तलए कहं। अपनी कहानी 
और यीिु की कहानी इस सप्ताह 5 लोगं को बताएं। हर सप्ताह 
ऐसे ही करं।  

___________________ 

3. पीछे चले और मछुए बने 

देखेः मरकुस 1:16-20 

अभ्यासः एक सूची बनाए-एक खाली कागज लं और 100 लोगं 
के नाम तलखं खजन को आप जानते हो [पररिार, तमत्र, पड़ोसी, 
सहयोगी, या सहपाठी] खजन को यीिु के बारे म ं सुनने की 
आिश्यिा है। अपनी कहानी और यीिु की कहानी इस सप्ताह 5 
लोगं को बताएं। ऐसा हर सप्ताह करं। 

___________________ 

4. बपततस्मा 

देखं: रोतमयं 6:3-4, प्रेररतं 8:26-40 

अभ्यासः ककसी नजदीक के स्र्ान पर पानी खोजं [नहाने का 
टब, तलाब, नदी, झील] और सारे नए विश्वातसयं को 
बपततस्मा दे। जब लोग नए विश्वासी बनते है तो तुरन्यत उन्यहं 
बपततस्मा दं। बपततस्मं के बारं म ंऔर ज्यादा सीखने के तलए, 

देखं प्रेररतं के काम 2:37-41, 8:5-13, 8:36-38, 9:10-19, 

10:47-48, 16:13-15, 16:27-34, प्रेररतं के काम 18:5-9 और 1  
कुररखन्यर्यं 1:10-17, प्रेररतं के काम 19:1-5,  प्रेररतं के काम 

22:14-17। 

अपनी कहानी और यीिु की कहानी इस सप्ताह 5 लोगं को 
बताएं। ऐसा हर सप्ताह करं। 

___________________ 

 

5. बाइवबल

देख:ं 2 तीमुतर्युस 3:14-16 

अभ्यासः याद करं और 7 बाइवबल अध्ययन प्रश्नं को दोहराए 

[1-7 साधारर् मींकटग प्रारूप म]ं। अपनी कहानी और यीिु की 
कहानी इस सप्ताह 5 लोगं को बताएं। ऐसा हर सप्ताह करं। 

___________________ 

6. परमेश्वर से बातचीत

ऊपर देख:ं मिी 6:9-13 

अभ्यासः अपने हार्ां को कैसे परमेश्वर के सार् बातचीत करनी 
है प्रयोग करना सीखं। एक समूह होते हुए मिी 6:9-13 म ंएक 

सहायक की तरह अपने हार्ां का प्रयोग करते हुए यीिु से 
प्रार्थना करे।  

1 हरे्ली = संबंध। जैसे कक हरे्ली हमारी ऊँगलीयं और अगुठे 

के तलए बुतनयाद है, तसफथ  परमेश्वर के सार् समय हमारे 
व्यविगत जीिन की बुतनयाद है। "हे हमारे वपता, जो स्िगथ मं 
है" [मिी 6:9]। 

2 अगुँठा = आराधना। हमारा अगुँठा हमं याद करिाता है कक 

हमं कुछ भी माँगने से पहले परमेश्वर की आराधना करनी 
चाकहए। "तेरा नाम पवित्र माना जाए।" [मिी 6:9]। 

3 पहली ऊँगली = समपथर्। इसके बाद हम अपने जीिनां, 
योजनाओं, पररिार, अर्थ-प्रबंध, भविष्य, सब कुछ को समपथर् 

करते है। "तेरा राज्य आए, तेरी इच्छा पूरी हो" [मिी 6:10]। 

4 बीच िाली ऊँगली = माँगं। कफर हम परमेश्वर से अपनी 
जरूरतं के विषय म ंमाँगते है। "हमारी रोज की रोटी हमं दे।" 

[मिी 6:11]। 

5 चौर्ी ऊँगली = माफी। अब हम परमेश्वर को हमारे पाप 

क्षमा करने के तलए कहते है, और हमं दसूरं को क्षमा करना 
चाकहए। "हमं क्षमा कर जैसे हम दसूरं को क्षमा करते है" 

[मिी 6:12]। 
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6 सबसे छोटी ऊँगली =सुरक्षा। कफर हम सुरक्षा की माँग करते 
है "हमं परीक्षा मं ना डाल, पर बुराई से बचा" [मिी 6:13]। 

7 अगुँठा [एक बार कफर] = आराधना। और जैसे हमने िुरू 

ककया र्ा िैसे ही हम समाप्त करते है- हम सिथिविमान 

परमेश्वर की आराधना करत ेहै- "क्योकक राज्य और िवि और 
मकहमा सदा तेरे ही है।" आमीन। [मिी 6:13] 

अपनी कहानी और यीिु की कहानी इस सप्ताह 5 लोगं को 
बताएं। ऐसा हर सप्ताह करं। 

___________________ 

7. मखुश्कल समय  

देखेः प्रेररतं के काम 5:17-42, मिी 5:43-44 

अभ्यासः अपने समूह के सार् उस मुखश्कल समय के बारे मं 
बातचीत करं खजसका आपने नए विश्वास म ंसामना ककया र्ा।  
खजन मुखश्कलं का आप सामना कर सकत ेहो उनके बारं मं 
बातचीत करं। भूतमका तनभा कर बताएँ कक आप कैसे उिर 
दंगे, दृढ़ता और प्रेम के सार्, जैसे कक यीिु तसखाता है। जैसे-
जैसे जरूरतं आती है प्रार्थना करं। प्रत्येक व्यवि के बताने के 

बाद प्रार्थना करं।  

अपनी कहानी और यीिु की कहानी इस सप्ताह 5 लोगं को 
बताएं। ऐसा हर सप्ताह करं। 

___________________ 

8. एक कलीतसया बनो

ऊपर देखेः प्रेररतं के काम 2:42-47, 1 कुररखन्यर्यं 11:23-34 

अभ्यासः इन सत्रं मं िर्थन की गई कलीतसया बनने के तलए 

जो आपके समूह की जरूरतं है उन का िर्थन करं। एक समूह 
होते हुए, एक खाली कागज पर आपके अपने समूह की 
अगुिाई करते हुए वबन्यदओंु के सार् चक्कर बनाए। इसके ऊपर 
3 अंको की सूची दं: िह जो लगातार हाखज़र है [जुड़ी हुई 
तस्िीर] यीिु म ंविश्वास करते लोग [कू्रस] और विश्वास के बाद 
बपततस्मा पाए हुए [पानी]।  

 

यकद आपका समूह एक कलीतसया होने के तलए समवपथत है तो 
वबन्यदओंु के गोल चक्कर को ठोस बना लं। यकद आप नीचे कदए 

गए खण्डं मं प्रत्येक का तनयतमत अभ्यास करते हो तो आपके 

गोल चक्कर के अन्यदर खण्डं की एक तस्िीर बनाए। यकद 
आप उन खण्डं को नहीं करत ेहो या आप इस को करने के 

तलए बाहर स ेककसी की प्रतीक्षा कर रहे है, तब गोल चक्कर के 

बाहर इन खण्डं की तस्िीर बनाएं। 

 

1. एक कलीतसया होने के तलए समपथर्ः वबन्यदओंु िाली 
रेखा की बजाए ठोस रेखा 

2. बपततस्मा – पानी 
3. बाइवबल - पुस्तक 

4. यीिु की दाखरस / रोटी और पानी - कटोरे का 
स्मरर्  

5. संगतत - कदल 

6. देना और सेिकाई - धन तचन्यह 
7. प्रार्थना - प्रार्थना के हार् 

8. आराधना - ऊपर उठे हुए हार्  

9. लोगं को यीिु के बारे मं बताना-एक तमत्र का दसूरे 
तमत्र का हार् पकड़ना।  िह विश्वास म ंलेकर आता है 

10. अगुिा-दो मुस्कारतं हुए चेहरे 
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कौन सी बात है जो कक आपके समूह म ंनहीं है जो इस को 
एक सेहतमंद कलीतसया बनाएगी? अपनी कहानी और यीिु की 
कहानी इस सप्ताह 5 लोगं को बताएं। ऐसा हर सप्ताह करं। 

___________________ 

आगे कहा?ँ

3/3 को करं मागथ खोजं या 3/3 मजबूत मागथ या यूहन्यना या 
मरकुस जैसी बाइवबल की एक पुस्तक चुनं [एक मींकटग के 

तलए तसफथ  एक कहानी चुनं]।  

___________________ 

खोज श्ररे्ीयां

[िह समूह खजन को बाइवबल के पषृ्ठ-भूतम और जान-पहचान की 
जरूरत है] 

नीचे कदए गए भागं को आपके समूह के "ऊपर देख"ं भाग के 

तलए इस्तेमाल करं। आपके समूह को इन मं स ेकुछ भागं के 

तलए एक से बढ़कर सभाओं की जरूरत होगी। 

___________________ 

परमेश्वर को खोजं  परमेश्वर कौन है और िह ककसके जैसा है 

1. सवृि  - उत्पवि 1 
2. लोगं की सवृि  - उत्पवि 2 
3. लोगो का आज्ञा न मानना - उत्पवि 3 
4. नूह और जल प्रल - उत्पवि 6:5-8:14 
5. नूह के सार् परमेश्वर का िायदा - उत्पवि 8:15-9:17 
6. परमेश्वर अब्राहाम के सार् बोलता है - उत्पवि 12:1-7, 

15:1-6 
7. दाऊद अब्राहाम के िंि का राजा बन जाता है  
8. िंि – 1 िमूएल 16:1-13, 2 िमूएल 7:1-28 
9. राजा दाऊद और बतिेबा - 2 िमूएल 11:1-27 
10. नार्ान की कहानी - 2 िमूएल 12:1-25 
11. परमेश्वर का िायदा ककया हुआ उिारकताथ आएगा - 

यिायाह 53 

 

यीिु को खोजं - यीिु कौन है और िह क्यं आया 

1. उिारकताथ पैदा हुआ - मिी 1:18-25 
2. यीिु का बपततस्मा - मिी 3:7-9, 13-15 
3. पागल मनुष्य चंगा होता है - मरकुस 5:1-20 

4. यीिु कभी भी भेड़ को खोता नहीं - यूहन्यना 10:1-30 

5. यीिु अन्यधे मनुष्य को चंगा करता है - लूका 18:31-42 
6. यीिु और जक्कई - लूका 19:1-9 
7. यीिु और मिी - मिी 9:9-13 
8. यीिु ही मागथ है - यूहन्यना 14:1-15 
9. पवित्र आत्मा आ रहा है - यूहन्यना 16:5-15 
10. अंततम भोजन - लूका 22:14-20 

11. तग्रफ्तारी और पेिी - लूका 22:47-53, 23:13-24 
12. कू्रस पर चढ़ा कदया जाना - लूका 23:33-56 
13. यीिु जीवित है - लूका 24:1-7, 36-47, प्रेररतं के काम 

1:1-11 
14. विश्वास करना और कायथ - कफतलप्पयं 3:3-9 

___________________ 

मजबतू करने की श्ररे्ी

[नए विश्वातसयं या समूह के तलए खजन को अनुिातसत 

एकाग्रता की जरूरत है] 

यीिु कहता है  यीिु के बुतनयादी तनयमं की पालना करना 
सीखं। अपनी सूची मं लोगं के सार् यीिु के बारं म ंबाँटते 
रहो। 

1.1 सीख ंऔर करं - यूहन्यना 14:15-21! 

1.2 पिाताप करं। विश्वास करं। पीछे चलं।  
- मरकुस 1:14-17, इकफ 2:1-10 

1.3  बपततस्मा लं - मिी 28:19, प्रेररतं 8:26-38 

1.4  परमेश्वर से प्रेम करं। लोगं से प्रेम करं - लूका 10:25 

___________________ 
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यीिु यह भी कहता है- यीिु के बुतनयादी तनयमं की पालना 
करना सीखं। अपनी सूची मं लोगं के सार् यीिु के बारं म ं

बाँटते रहो। 
2.1 परमेश्वर के सार् बातचीत-मिी 6:9-13। यीिु की 

तसखाई हुई प्रार्थना को करं और सीख ं 

2.2 याद रख ंऔर यीिु के स्मरर् के तलए करं - लूका 
22:14-20, 1 कुरर 11:23-32 

2.3 देना-प्रेररतं के काम 4:32-37 
2.4 इसको आगे संपे-मिी 28:18-20 

___________________ 

जैसे मं पीछे चलता हँू िैसे चलं-तिष्य बनाएं। जो आपने 
सीखा है दसूरं को भी तसखाए। इन लोगं को भी आगे देना 
सीखाएं।  
3.1  एक तिष्य खोजं – 2 तीमु 1:1-14 
3.2 इसको आगे संपे – 2 तीमु 2:14, 14-16 
3.3 दसूरं को तसखान ेके तलए उन को तसखाएं –  

2 तीमु 3:1-17 
3.4  मुखश्कल समय – 2 तीमु 4:1-22 

___________________ 

अपने 3/3 समूह म ंगुर्ात्मक िवृि करं-अपने तिष्यं को 
नए समूह म ंइकट्ठा करं। 
4.1 िुरू करं और एक योजना बनाए लूका 10:1-11 यीिु के 

तनदेिं को सुनं जब आप एक नया समूह आरम्भ करते 
हो। 

4.2 एक दसूरं के सार् इकट्ठे हो-प्रेररतं के काम 2:14-47 
4.3 कल्पर्ाकारी व्यवि का मनुष्य,  

मरकुस 5:1-20, 6:53-56।  
यीिु के बारे म ंकहानी बाँटने िाले लोगं को खोजं। 
उस व्यवि और उन के तमत्रं और पररिार के सार् एक 

समूह आरम्भ करं।  
4.4 कौन तैयार है- मिी 13:1-9, 18-23 

___________________ 

 

 

अगुिाई- सीख ंकक कैसे 3/3 समूह की अगुिाई करनी है। 
5.1 नमूना [इस तरह अगुिाई करं]  - यूहन्यना 13:1-17 
5.2 नमूना [इस तरह अगुिाई न करं] – 3 यूहन्यना 5-14 
5.3 सहायता करे - मरकुस 4:35-41 
5.4 नज़र रखं -- लूका 10:1-11, 17, 20 
5.5 छोड़ दं - मिी 25:14-30 

___________________ 

जाओः स्र्ानक-सीख ंकक कैसे स्र्ानक समाज तक पहँुचना है। 
6.1 जाओ: स्र्ानक - प्रेररतं के काम 1:1-8 
6.2 गरीबं की सहायता करे। सुसमाचार बाँटे - लूका 7:11-23 
6.3 जहां परमेश्वर भेजता है िहां जाएं -  
     प्रेररतं के काम 10:9-48 
6.4 एक योजना के सार् जाएं-प्रेररतं के  

     काम 13:1-3, 32-33, 38-39; 4:21-23, 26-27 
___________________ 

जाओः विश्व-व्यापी - सीखं कक कैसे पथृ्िी की छोर तक 

पहँुचना है 
7.1  जाओः विश्व-व्यापी - प्रेररतं के काम 1:1-8,  

 मिी 28:19-20 

7.2  जहां परमेश्वर भेजता है िहां जाओ -  
 प्रेररतं के काम  8:26-38 

7.3  परमेश्वर प्रत्येक लोगं के समूह को प्रेम करता है  -    
 यूहन्यना 4:4-30, 39-41 

7.4   एक योजना के सार् जाएं - प्रेररतं के  

  काम 13:1-3, 32-33, 38-39, 14:21-23, 26-27 
___________________ 

बुतनयादी बातं को याद रखं। जब आप इकट्ठं होते हो सीख ं

कक क्या करना है। 
8.1  यीिु पहला है - कफतलखप्पयं 2:1-11 
8.2  परमेश्वर से बातचीत करं - मिी 6:9-13 
8.3  समाज - इब्रातनयं 10:23-25 
8.4  बाइवबल - 2 तीमुतर्युस 3:10-17 

___________________ 
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समपथर् करं  दृढ़ बने रहना सीखं और यीिु के पीछे चलते 
रहे। 

9.1  आज्ञा न मानना - योना 1 
9.2  समपथर् - योना 2 
9.3  आज्ञा पालन - योना 3 
9.4  प्रत्येक मागथ मं आज्ञा पालन करं - योना 4 
9.5  इस को इस्तेमाल करे या खो दं - मिी 25:15-30 

इससे आगे कहां?

आपके अपने बाइवबल के सत्रं को चुनं और इकट्ठं होते 
रहं। िही प्रश्नं और मींकटग प्रारूप को इस्तेमाल करं। 
इकट्ठा होना न छोड़ं।  
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