
v5.0 - 10

chris
Cross-Out



2



دانیشتنی یەکەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 5678

نوێژکردن
)٥ خولەک(

سەرەتا بە نوێژ دەست پێ بکە. تێڕوانین و گۆڕانکاری ڕۆحی بەبێ ڕۆحی پیرۆز ناتوانرێت. وەک گروپێک کاتێک بۆ
بانگهێشتکردن تەرخان بکەن بۆ ئەوەی ڕێنماییتان بکات لەم دانیشتنەدا.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا گوێ لەم چەمکانە دەبیستین و باسی دەکەین:

خودا مرۆڤی ئاسایی بەکاردێنێت
پێناسەیەکی سادەی قوتابی و کڵێسا

هەناسەدانی ڕۆحی

ئەم ئامرازانە زیاد دەکەین بۆ ئامرازی تولکیت:

خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز
گرووپەکانی لێپرسینەوە
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بخوێنەوە
)٥ خولەک(

خودا مرۆڤی ئاسایی بەکاردێنێت

بةخيَربيَن بؤ رِاهيَناني زومي.  زومي وشةيةكي يؤنانية كة واتاكةي "" هةويَن"" ة.

يَكي زؤري يَكي بضوك لة "" هةويَن"" دةبات و دةيخاتة ناو برِ عيسا ثيَمان دةلَيَت كة شانشيني خودا وةك ذنيَك واية كة برِ
هةويرةوة.

كاتيَك ذنةكة هةويَنةكةي خستة ناو تيَكةلَةكة ئةوا هةويَنةكة بلاَوبوةوة هةتا هةموو هةويرةكة هةلَهات.

عيسا نيشاني ئيمةي دةدا كة كةسيَكي ئاسايي دةتوانيَت شتيَكي زؤر بضوك ببات و بةكاريبيَنيَت بؤئةوةي كارتيَكردنيَك
دروست بكات كة زؤر طةورةية!

خةونةكةي ئيَمة بريتية لة ئةنجامداني ئةو شتةي كة عيسا طووتي )بؤ ئةوةي يارمةتي خةلَكي ئاسايي لةسةرانسةري جيهان
بدريَت ئامرازي بضوك بةكاربيَنن بؤئةوةي كارتيَكردني طةورة دروست بكةن لة شانشيني خودا!(

يَنماييةكاني عيسا بؤ شويَن كةوتوةكاني خؤي سادةبوون.  ئةو طووتي – هةموو دةسةلاَتي ئاسمان و زةوي دراوة دواهةمين رِ
بةمن.  لةبةر ئةوة – برِؤن و قوتابي لة هةموو نةتةوةكان دروست بكةن كاتيَك لةئاويان هةلَدةكيَشن بةناوي باوك و كورِ و طياني

ثيرؤز و فيَريان بكةن طويَرِايةلَي هةموو ئةو شتانة بن كة من فةرمانم ثيَكردوون، منيش هةميشة لةطةلَتان دةبم تةنانةت بؤكؤتايي
سةردةمةكة.

فرماني عيسا سادة بوو )قوتابي دروست بكةن(

يَنماييةكاني ئةو لةسةر ضؤنيةتي ئةنجامداني ئةوة سادة بوو ) قوتابي دروست بكةن بؤ هةركويَيةك رِؤيشتن( رِ

 قوتابي دروست بكةن كاتيَك لةئاوهةلَياندةكيَشن بةناوي باوك و كورِ و طياني ثيرؤز.
قوتابي دروست بكةن كاتيَك فيَريان دةكةن طويَرِايةلَي هةموو ئةو شتانة بن كة عيسا فةرماني ثيَكردوون.

كةواتة ئةو هةنطاوانة ضين بؤ دروستكردني قوتابي؟

هةموو كاتيَك ئيَمة قوتابي دروست دةكةين ) ئيَمة بؤ هةركويَيةك برِؤين هةروةها كاتيَك ئيَمة دةرِؤين(
ياردةدات شويَن عيسا بكةويَت )دةبيَت ئةو لةئاوهةلَبكيَريَت(. كاتيَك يةكيَك برِ

كاتيَك ئةوان طةشةدةكةن )دةبيَت ئيَمة فيَري هةموو قوتابيةك بكةين ئيَمة ضؤن طويَرِايةلَي هةموو شتيَك بين كة عيسا
فةرماني كردووة.(

لةبةر ئةوةي يةكيَك لةوشتانةي عيسا فةرماني ثيَكردووة دروستكردني قوتابية ئةوة واتاي ئةوةية كة هةموو قوتابيةك كة شويَن
عيسا دةكةويَت ثيَويستي بةوةية ئةويش فيَربيَت ضؤن قوتابي دروست بكات.

ئةو قوتابيانة بؤ دروستكردني قوتابين.  هةروةها ئةوقوتابيانةش هةر بؤدروستكردني قوتابين.

زيادكردني قوتابي.  ئةوة ضؤنيةتي كاركردني زومية.

ئةوة وةك هةويَن واية )دةخريَتة ناو هةموو هةويرةكةوة هةتاوةكو هةموو هةويرةكة هةلَديَت.

كاتيَك عيسا ئةم فرمانةي دةركرد بؤ دروستكردني قوتابي هةروةها ئةو بةلَيَنيَكيشي دا.

عيسا طوتي ) من هةميشة لةطةلَتان دةبم.  تةنانةت بؤ كؤتايي سةردةمةكة.(

انداية.  ضونكة ئةو واية! دةبيَت هةموو شويَنكةوتوويةكي عيسا ثشت بةو بةلَيَنة ببةستيَت كة عيسا هةميشة لةطةلَم

بةلاَم هةروةها ئةوة واتاي ئةوةية دةبيَت هةموو شويَنكةوتوويةكي عيسا ثابةند بيَت بةو رِاستيةي كة عيسا لة هةموو تاكيَكي
ئيَمةي دةويَت قوتابي دروست بكةين.  ضونكة ئةو ئةوةي دةويَت.

عيسا طوتي )هةموو دةسةلاَتي ئاسمان و زةوي دراوة بةمن.  بؤية برِؤن و قوتابي دروست بكةن.(

ئةو دةسةلاَتةي كة عيسا ثشتي ثيَدةبةستيَت كاتيَك ئةو بؤئيَمةي دةنيَريَت )دةسةلاَتي خؤيةتي(.

عيسا دةلَيَت هيض دةسةلاَتيَك نية لةوة بةرزتر.  هيض نةريتيَك دةسةلاَتي زياتري نية.

هيض كةلتوريَك دةسةلاَتي زياتري نية.  هيض ياسايةك لةسةرزةوي دةسةلاَتي زياتري نية.

عيسا طووتي )برِؤن و قوتابي دروست بكةن.(

هةروةها وةك زومي ) وةك هةويَن( ئيَمة بةردةوام دةرِؤين و طةشةدةكةين هةتاوةكو هةموو كارةكة ئةنجام دةدريَت.
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گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئەگەر مەسیح مەبەستی بوو هەر یەکێک لە شوێنکەوتووانی گوێڕایەڵی ئەرکە گەورەکەی بن، بۆچی ئەوەندە کەم قوتابی دروست
دەکەن؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

قوتابیەکان و کڵێسا

بةخيَربيَنةوة بؤ رِاهيَناني زومي.  لةم خولةدا ئيَمة باسي قوتابيان و كلَيَسة دةكةين.

قوتابي ضيية؟  تؤش ضؤن قوتابيةك دروست دةكةيت؟

تؤ ضؤن شويَنكةوتوويةكي عيسا فيَردةكةيت بؤئةوةي طويَرِايةلَي فرمانةكاني عيسا بيَت؟

تؤ ضؤن يةكيَك وةردةطريت كة هةموو ذياني خؤي بةسةربردووة وةك ديليَكي جيهان و سازي بكةيت بؤئةوةي ببيَت بة
هاولاَتيةكي شانشيني خودا؟

واتاي وشةي قوتابي بريتية لة شويَن كةوتوو.  بؤية قوتابي بريتية لة شويَنكةوتووي خودا.

عيسا طووتي ) هةموو دةسةلاَتي ئاسمان و زةوي دراوة بة من.(

بؤية لة شانشيني خودا عيسا ثادشاي ئيَمةية.  ئيَمة هاولاَتي ئةوين، ميللةتي ويستي ئةوين.  حةز و مةبةست و نيةت و
ثيَشةكيَتي )اولوية( و بةهاكاني ئةو بةرزترين و باشترينن.

وشةكةي ئةو ياساية.  كةواتة ياساي شانشينةكة ضيية؟ عيسا ضي بة هاولاَتيةكاني خؤي دةلَيَت بيكةن؟

عيسا طووتي )خوداتان خؤش بويَت بةهةموو دلَتانةوة و بةهةموو هةستةكانتانةوةو بةهةموو ميَشكتانةوةو بةهةموو هيَزتانةوة.
 عيسا طووتي ) هاوسيَكةت وةك خؤت خوش بويَت(.

(  - هةموو ياسا و ثيَغةمبةران -  كورتبكريَنةوة بؤ ئةم دوو عيسا طووتي دةتوانريَت هةموو فرمانةكاني خودا لة )ثةيماني نويَ
شتة ) خودا و خةلَكتان خؤش بويَت(.

عيسا طووتي ) قوتابي دروست بكةن(

عيسا طووتي ) فيَريان بكةن طويَرِايةلَي هةموو ئةو شتانةبن كة من فرمانم ثيَكردوون(.

لةبةرئةوةي دروستكردني قوتابي بريتية لة فيَركردني ئةوان لةسةر هةموو ئةو شتانةي عيسا فرماني ثيَيان كردووة ) ئةوا
دةتوانريَت )) ثةيماني نويَ (( كورتبكريَتةوة بؤ يةك شت )) قوتابي دروست بكةن(( .

قوتابي بريتية لة شويَن كةوتووي عيسا كة خوداي خؤش دةويَت و خةلَكي خؤش دةويَت و قوتابيش دروست دةكات.

كةواتة كلَيَسة ضيية؟

رِةنطة تؤ رِاهاتبيت بةو بيركردنةوةيةي كة كلَيَسة بينايةكة ) ئةو شويَنةي تؤ بؤي دةضيت(.  بةلاَم وشةي خودا باسي كلَيَسة
دةكات وةك كؤبونةوةيةك ) ئةو خةلَكةي تؤ لةثالَيانيت (.

يَطةي جياواز: وشةي ""كلَيَسة"" لة كتيَبي ثيرؤز بةكارهيَنراوة بة سيَ رِ

كلَيَسةي جيهاني ) هةموو ئةو خةلَكةي كة شويَنكةوتووي عيسا بوون يا شويَن كةوتووي عيسان يا دةبن بة شويَن
كةوتووي عيسا(.

كلَيَسةي شار يا هةريَمي ) هةموو ئةو خةلَكةي كة شويَن عيسا دةكةويَت و لة شويَنيَكي دياريكراو يا لة دةوري
شويَنيَكي دياريكراوي جيهان دةذين.

كلَيَسةي مالَةوة ) هةموو ئةو خةلَكةي كة شويَن عيسا دةكةويَت و كؤدةبيَتةوة لةوشويَنةي كة يةكيَكيان يا زياتريان ليَي
دةذي(.

خيَزانيَكي رِؤحي ) شويَن كةوتوواني عيسا كة خودايان خؤش دةويَت  و خةلَكيان خؤش دةويَت و قوتابي دروست دةكةن
هةروةها كة لةشويَنيَكي خؤجيَيي ضاويان بةيةكتر دةكةويَت ئةم دواهةمين جؤرةي كلَيَسةية ثيَكديَنيَت ) كلَيَسةي مالَةوة يا

كلَيَسةي سادة(.   

كاتيَك كؤمةلاَني ئةم كلَيَسة سادانة بةستنةوة دةكةن بؤ ئةنجامداني شتيَكي طةورةتر ئةوا دةتوانن كلَيَسةيةكي شار يا هةريَمي
ثيَكبيَنن.

هةموو ئةم كلَيَسة سادانة كة كراون بةتؤرِي ناو هةريَمةكان و لةسةرانسةري ميَذوو فراوانكراون كلَيَسةي جيهاني ثيَكديَنن.
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كلَيَسة سادةكان خيَزاني رِؤحين و عيسا وةك ناوةند و ثاشاي ئةوانة.

كلَيَسة سادةكان خيَزاني رِؤحين كة خودايان خؤش دةويَت و كةساني تريان خؤش دةويَت و قوتابي دروست دةكةن كة
زياددةبن.

هةروةها لةبةرئةوةي هةر شتيَكي زيادة كلَيَسة زياتر ئالَؤز و قورستر دةكات بؤ زيادبوون ئةوا رِاهيَنانةكةمان ئةو شتانة جيَديَلَيَت
وةك بينا و ثرؤطرام و بودجة و كارمةند بؤ كلَيَسةي شار يا هةريَمةكة كة لة كلَيَسة سادة زيادبوةكانةوة دروست بوون. 

بيَتة بيرت "" زومي"" واتاي "" هةويَن""ة ) زيندةوةريَكي سادةي يةك خانة كة بةخيَرايي زؤردةبيَت(.

بة رِاهيَنانكردني زومي ) ئيَمة وةك ئةو هةويَنةمان ليَ ديَت( سادة و زيادكردوو.

بةلاَم ثيَش ئةوةي ئيَمة دةست بةزيادبوون بكةين ) با ئيَمة دلَنيايي بكةين لةوةي ئيَمة بزانين خودا ضي دةويَت زؤربيَت(

ضونكة رِةنطة زيادبوون باش بيَت ) بةلاَم هةموو كاتيَك نا(.

ذيَرثةنجة زؤربوونة.  هةروةها كوشندةشة.

كةواتة ئيَمة ضؤن ذيان نةك مردن زؤربكةين؟  هةروةها ضؤن ئيَمة دلَنيايي بكةين لةوةي ئيَمة ئةو قوتابيانةين كة شايستةي
زؤربونين؟ 

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

کاتێک بیر لە کڵێسایەک دەکەیتەوە، چی دێتە مێشکت؟
جیاوازی ئەوە وێنەیە چییە و ئەوەی لە ڤیدیۆکەدا بە "کڵێسای سادە" باسکراوە کراوە؟

پێت وایە کامیان ئاسانتر دەبێت بۆ زیادکردن و بۆچی؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

بیستن و گوێڕایەڵیکردنی خودا

بةخيَربيَنةوة بؤ رِاهيَناني زومي.

يةلَي كردن لةوةي طويَ بيستي ضي دةبين. لةم خولةدا ئيَمة قسةدةكةين دةربارةي طويَ بيستن لة خودا و طويَرِ

هةناسةدان ذيانة.  ئيَمة هةناسة وةردةطرين.  ئيَمة هةناسة دةدةينةوة.  ذيان.

هةروةها هةناسةدان طرنطة لة شانشيني خودا.

لةرِستيدا خودا بانطي )رِؤحي خؤي( دةكات ) ""هةناسةبة""(.

لةشانشينةكةدا ئيَمة هةناسة)وةردةطرين( كاتيَك ئيَمة )طويَ بيستي( خودا دةبين.

يَي )وشةكةي خؤي( – كتيَبي ثيرؤزةوة ئيَمة هةناسةوةردةطرين كاتيَك ئيَمة ) طويَ بيستي( خودا دةبين لةرِ

يَي )نويَذكردنةوة( – ئاخاوتنمان لةطةلَ ئةو. ئيَمة هةناسة وةردةطرين كاتيَك ئيَمة )طويَ بيستي( خودا دةبين لة رِ

يَي ) جةستةي ئةو(ةوة – كلَيَسة و شويَن كةوتواني تري ئيَمة هةناسةوةردةطرين كاتيَك ئيَمة )طويَ بيستي( خودا دةبين لةرِ
عيسا.

يَي )كارةكاني ئةو(ةوة – رِووداوةكان و ئةزمونةكان و ئيَمة هةناسةوةردةطرين كاتيَك ئيَمة )طويَ بيستي( خودا دةبين لةرِ
يَطةبة مندالَةكاني دةدات ضةوسانةوةكان و ئةشكةنجةكانيش تاقي بكةنةوة. هةنديَ جار تةنانةت ئةو رِ

يَ و شويَن دةطرينة بةر( لةئةنجامي طويَ بيستنمان لة خودا.  ئيَمة لة شانشينةكةدا ئيَمة هةناسة )دةدةينةوة( كاتيَك ئيَمة )رِ
هةناسة دةدةينةوة كاتيَك ئيَمة )طويَ رِايةلَي دةكةين(.

هةنديَ جار هةناسةدانةوة بؤ )طويَ رِايةلَيكردن( واتاي طؤرِيني بيرؤكةكانمان و وشةكانمان يا كردارةكانمانة بؤ هاوتاكردنيان
لةطةلَ عيسا و ويستي ئةو.

اندا ) هةنديَ جار هةناسةدانةوة بؤ ) طويَ رِايةلَيكردن( واتاي هاوبةشيكردني ئةوشتانةية كة عيسا هاوبةشي كردووة لةطةلَم
بةخشيني ئةو شتانةي عيسا بةخشيويةتي بةئيَمة ( بؤئةوةي كةساني تر بةختةوةربن هةروةك ضؤن خودا ئيَمة بةختةوةردةكات.

بؤ شويَن كةوتوويةكي عيسا )ئةم هةناسةوةرطرتن و هةناسة دانةوةية( طرنطة.  ئةوة ذياني رِاستةقينةي ئيَمةية.

عيسا طووتي ) )كورِةكة( ناتوانيَت بةتةنيا خؤي هيض شتيَك بكات.  ئةو تةنيا ئةوكارة ئةنجام دةدات كة ئةو دةيبينيَت )باوك(
ئةنجامي دةدات.  )باوك( هةرضيةك ئةنجام بدات ئةوا هةروةها ) كورِ ( ئةنجامي دةدات.(
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عيسا طووتي ) من قسة ناكةم بةدةسةلاَتي خؤم.  )باوك( كة مني ناردووة، فرماني داوة بة من ضي بلَيَم و ضؤن بيلَيَم(.

عيسا طووتي ) هةموو وشةيةك كة ئةو قسةي ثيَ كرد و هةموو كاريَك كة ئةو بةدةستي هيَنا لةسةر بنةماي )طويَ بيستني(
خودا و )طويَ رِايةلَي كردني( ئةو شتة بوو كة )ئةو( طويَ بيستي بوو(.

هةناسة وةرطرة ) طويَ بيستي خودا بة(.

هةناسة بدةوة ) طويَ رِايةلَي ئةو شتةبة كة طويَبيستي دةبيت و هاوبةشي ئةوشتةش بكة لةطةلَ كةساني تر(.

عيسا طووتي ) هةروةها شويَن كةوتووةكاني ئةويش طويَ بيستي خودا دةبن بةهؤي )رِؤحي ثيرؤزي ئةو( – هةناسةي ئةو –
كة ديَتة ناو هةموو يةكيَك لةئيَمة كة شويَني ئةو دةكةوين.

عيسا طووتي ) ئةو يارمةتي دةرة، رِؤحي ثيرؤزة كة باوك دةينيَريَت بةناوي من هةموو شتيَكتان فيَردةكات و هةموو شتيَكيش
دةخاتةوة بيرتان كة من بةئيَوةم طوتووة(.

هةناس وةرطرة )طويَ بيستي خودا بة(

هةناسة بدةرةوة ) طويَرِايةلَي ئةو شتة بة كة طويَ بيستي دةبيت و هاوبةشي ئةو شتةش بكة لةطةلَ كةساني تر(.

عيسا نيشاني ئيَمةي دةدا ضؤن بذين.

كةواتة ئيَمة ضؤن طويَ بيستي دةنطي خودا دةبين؟  ضؤن ئيَمة دةزانين طويَ رِايةلَي ضي دةبين؟

عيسا خؤي ناونا "" شوانة باشةكة"".  عيسا شويَن كةوتووةكاني خؤي ناونا "" مةرِةكان""ي خؤي.

عيسا طووتي ) مةرِةكانم طويَ بيستي دةنطي من دةبن، منيش دةيانناسم، ئةوانيش شويَنم دةكةون(.

عيسا طووتي ) هةركةسيَ سةربةخودا خودا بيَت طويَ بيستي قسةكاني خودا دةبيَت.  هؤكاري ئةوةي كة تؤ طويَ بيست نابيت
ئةوةية كة تؤ سةربةخودا خودانيت(.

وةك شويَن كةوتوواني عيسا دةبيَت ئيَمة ثابةندبين بة طويَ بيستني دةنطي )ئةو(.

ئيَمة طويَ بيستي دةنطي )ئةو( دةبين بة هيَمن بوون 
ئيَمة طويَ بيستي دةنطي ئةو دةبين لة بيرؤكةكانمان و بينينةكانمان و هةستةكانمان و كاريطةريةكانمان. 

ئيَمة طويَ بيستي دةنطي ئةو دةبين كاتيَك ئةو شتة دةنوسين كة طويَ بيستي دةبين و تاقي دةكةينةوة.
هةموو دةنطيَك و هةموو بيرؤكةيةك و هةموو بينينيَك و هةستيَك يا كاريطةريةك دةنطي خودا نية.

هةنديَ جار ئةوة دةنطي دوذمنةكةية.  عيسا طووتي دوذمني ئيَمة درؤية و باوكي درؤكانة.  عيسا طووتي دوذمني ئيَمة ديَت بؤ
دزين و كوشتن و ويَرانكردن.

بةلاَم خودا دةلَيَت ئيَمة طويَ بيستي ئةو دةبين و ئيَمةش دةزانين ئةوة ئةوة كاتيَك ئةو قسةدةكات.

بة ثراكتيزةكردن و نويَذكردن ئيَمة دتوانين دةنطي خودا باشتر بناسين.  ئيَمة دةتوانين فيَربين بزانين ئايا ئةو شتةي طويَ
بيستي دةبين لة خوداوةية يا دةنطيَكي ترة.

يَطةيةكة بؤ تاقيكردنةوةي ئةو شتةي دةيبيستين: ئيَرة ضةند رِ

كاتيَك عيسا قسةدةكات ) هةميشة دةنطي ئةو هاوتا دةبيَت لةطةلَ ئةوةي وشة نوسراوةكاني ئةو )كتيَبي ثيرؤز( ثيَشتر
ضي ثيَ طوتووين.  دةنطة قسةثيَكراوةكاني ئةو قةت ثيَضةوانةي دةنطة نوسراوةكاني ئةو نابيَت(.

ان.  دةنطي ئةو ئيَمة بة تاوانباركراو يا بيَ كاتيَك عيسا قسةدةكات ) دةنطي ئةو هةستيَكي هيوا و ئاشتي دةدات بة دلَم
هيوا جيَ ناهيَلَيَت.  عيسا كةس تاوانبارناكات.  عيسا بةخؤشةويستي ضاكسازي دةكات.

يَت ) ناثوختي و نةمري سيَكسي و داويَن ثيسي و بت ثةرستي و دةنطي عيسا كارةكاني جةستة بة طوزارشت دةرنابرِ
جادوكردن و رق و ناكؤكي و دلَ ثيسي و تورِةبون و بةرزخوازي خؤثةرست و جياوازي و طروثي ناكؤك و ئيرةيي و

سةرخؤشي و رِابواردن.  ئةمانة لة دةنطي خوداوة نين(.
كاتيَك عيسا قسةدةكات  دةنطي ئةو طوزارشت لة ميوةي رِؤحي خودا دةكات ) خؤشةويستي و خؤشي و ئاشتي و دان

بةخؤداطرتن و باشي و ثياوضاكي و بةئةمةكي و رِووخؤشي و خؤبؤطيران.
بةخؤبون نةك طومان دةدات بةئيَمة(.  ئيَمة لةناخي خؤماندا ئةزموني كاتيَك عيسا قسةدةكات )دةنطي ئةو هةستي باوةرِ
زانينيَك و ئاشتيةكمان دةبيَت كة ئةوةي ئيَمة طويَ بيستي دةبين لة خوداوةية.  رِةنطة ئيَمة يةكسةر طويَ بيستي هةموو
شتيَك نةبين.  رِةنطة ئيَمة طويَ بيستي بةشيَك لةو شتة بين كة ئيَمة لةكؤتاييدا ثيَويستة بيزانين.  بةلاَم ئةوةي ئيَمة طويَ

يَت(. بيستي دةبين ضةسثيوة ) ئالَوطؤرِ نابيَت يا ناطؤرِ

هةوالَةخؤشةكة بؤ هةموو شويَن كةوتوويةكي عيسا ئةوةية كة كاتيَك ئيَمة هةناسة وةردةطرين و طويَ بيستي خودا دةبين
هةروةها كاتيَك ئيَمة هةناسة دةدةينةوة و طويَ رِايةلَي ئةو شتة دةبين كة طويَبيستي دةبين و هاوبةشي ئةو شتةش دةكةين كة

7طويَ بيستي بوين، لةطةلَ كةساني تر ) خودا تةنانةت زياتر بةرِووني قسةدةكات(.



هةناسةي ئةو تةنانةت زياتر بةناو ئيَمة دا هةناسة دةدات.

ئيَمة زياتر بةرِووني طويَ بيستي دةنطي ئةودةبين.

ئيَمة دةنطي ئةو نةك يةكيَكي تر )دةناسين(.

ئيَمة كاري ئةو ) دةبينين( لةجيهاندا و دةتوانين بضينة ثالَ و كار لةطةلَ ئةودا بكةين.

ئيَمة هةناسة وةردةطرين.  ئيَمة هةناسة دةدةينةوة.  ذيان.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

بۆچی فێربوونی گوێگرتن و ناسینەوەی دەنگی خودا زۆر گرنگە؟
ئایا بەڕاستی بیستن و وەڵامدانەوەی خاوەنشکۆ وەک هەناسەدان وایە؟ بۆچی یان بۆ نا؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز

بەرنامە و ئامرازی زووم خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز مەسیح وتی -- "قوتابی دروست بکەن لە هەموو نەتەوەکان، لە ئاویان
هەڵبکێشن بەناوی باوک و رۆڵە و ڕۆحی پیرۆز هەروەها فێریان بکەن با کاربکەن بە هەموو ئەو شتانەی ڕامسپاردوون . . ."

ئەگەر هەموو شوێنکەوتوانی مەسیح گوێڕایەڵی هەموو ئەو شتانەبن مەسیح فەرمانی کردووە، کەواتە پێویسته بزانێت کە مەسیح
فەرمانی چی دەکات فەرمانی گەورە و ئەرکی گەورە پوختەیەکی گەورەن سەبارەت بەوەی خودا پێمان دەڵێت، بەڵام ئەگەر
شوێنکەوتویەکی مەسیح گەشە بکات بە پێوەرێکی تەواو لەوەی کە خودا دروستی کردووە بۆ ئەوەی ببین بەو کەسە دواتر

پێویستە بزانن و زیاتر گوێڕایەڵبن. S.O.A.P.S. ئاماژەیە بۆ: پەرتووکی پیرۆز چاودێریکردن جێبەجێکردن نوێژ هاوبەشکردن
ئەمە ڕێگایەکی سادەیە بۆ فێربوون بیرهاتنەوەی شێوازێکی کاریگەری لێکۆڵینەوەی پەرتووکی پیرۆزە بە جۆرێک هەموو
شوێنکەوتوەکانی مەسیح دەتوانن بەکاریبێنن، با کەمێک زیاتر سەیری هەموو بەشەکان بکەین. کاتێک پەرتووکی پیرۆز

دەخوێنیتەوە یان گوێی لێدەگریت: پەرتووکی پیرۆز: ئایەتێک یان زیاتر بنوسە کە ئەمڕۆ بەتایبەتی بۆ تۆ واتای هەیە.
چاودێریکردن: ئەو ئایەتانە یان خاڵە سەرەکیەکان کە لەپەرتووکی پیرۆزدایە بینوسە بۆ ئەوەی باشتر یارمەتیت بدات بە وشەکانی

خۆت بۆ ئەوەی لە ماناکەی تێبگەیت. جێبەجێکردن: ئەوە مانای چیە، بیری لێبکەوە بۆ ئەوەی لە ژیانی خۆتدا گوێڕایەڵی ئەم
فەرمانانە یان ئەو چەمکانە بییت. تۆ چیت دەبوو کە بە شێوەیەکی جیاواز ئەنجامی بدەی؟ ئەمانە بنوسە. نوێژ: نوێژێک بنوسە
کەوا بە خودا بڵێت لەکاتی خوێندنەوەی وشەکانی ئەو هەروەها چی تێدەگەیت سەبارەت بەگوێڕایەڵی فەرمانەکانی ئەو شتەی

فێریبوویت وەگەڕی بخە. هاوبەشیکردن: لە خودا بپرسە خوازیارە لەگەڵ کێدا بەشداری بکەیت سەبارەت بەوەی فێربوویت و وە
چۆن جێبەجێی دەکەیت. با ئەمە وەگەڕبخەین: پەرتووکی پیرۆز پەرتووکی پیرۆز دەڵێت: "بیرکردنەوەی من بیرکردنەوەی تۆ نیە،
هەروەها ڕێگاکانی من ڕێگاکانی ئێوە نین، "چونکە وەک چۆن ئاسمانەکان بەرزترن لە زەوی، ڕێگاکانی من لە ڕیگاکانی ئێوە

بەرزترن وە بیرکردنەوەکانم لەبیرکردنەوەی ئێوە بەرزترە." ئیشایا ٥٥: ٨-٩ چاودێریکردن - وەک مرۆڤێک، من سنوردارم لەوەی
دەیزانم و لە چۆنیەتی ئەنجامدانی. خودا بەهیچ شێوەیەک سنوردارنیە. ئەو هەموو شتێک دەبینێت و دەیانزانێت وە دەتوانێت

هەموو شتێک بکات. جێبەجێکردن - بەو پێیەی خودا هەموو شتێک دەزانێت و ڕێگاکانیشی باشترینن، ئەگەر شوێن ئەو بکەوم
ئەوا سەرکەوتنی زۆر زیاترم پێدەبەخشێت لە ژیاندا لە جیاتی ئەوەی پشت بە شێوازی ئەنجامدانی کارەکانی خۆم ببەستم. نوێژ
- پەروەردگار، من نازانم چۆن ژیانێکی باش بژیم مایەی دڵخۆشی تۆبێت و یارمەتیدەربێت بۆ کەسانیتر. ڕێگاکانم بەرەو هەڵەم
دەبات. بیرکردنەوەکانم دەبنە هۆی ئازاردان. لەبری ئەوە، تکایە ڕێگاکانی خۆت و بیرکردنەوانی خۆتم فێربکە. با ڕۆحی پیرۆزت
ڕێنمایم بکات بۆ ئەوەی شوێن هەنگاوەکانی تۆ بکەوێت هابەشکردن - من ئەو ئایەتە و ئەم جێبەجێکردنە هابەش دەکەم لەگەڵ

هاوڕێکەم ستیف، کە بە کاتێکی سەختدا تێدەپەڕێت وە پێویستی بە ئاراستەکردن هەیە لەپێناوە ئەو بڕیارە گرینگانەی
ڕووبەڕووی دەبێتەوە. لێکۆڵینەوەی پەرتووکی پیرۆز. یەکێک لەو ئامرازە سادانە زووم تولکید.

چاڵاکی
ڕاهێنانی پەرتووکی پیرۆز.)٣٠ خولەک(

بە تاکەکەسی لە ڕێگەی نەخشەی خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز کار بکە بە بەکارهێنانی مەتا ٦: ٩-١٣. )٢٠
خولەک(
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پێکەوە بگەڕێنەوە بۆ پەرتووکی پیرۆز بە گروپی دوو کەسی یان سێ کەسی. )10 خولەک(

ناوەڕۆک:

پەرتووکی پیرۆز

ئایەتێک یان چەند ئایەتێک بنووسە کە بە تایبەتی بۆ تۆ مانادارە، ئەمڕۆ.

چاودێریکردن

ئەو ئایەتانە یان خاڵە سەرەکیانە بە وشەی خۆت بنووسە بۆ ئەوەی باشتر تێبگەیت.

جێبەجێکردن

بیر لەوە بکەرەوە کە گوێڕایەڵی ئەم فەرمانانە لە ژیانی خۆتدا مانای چییە.

نوێژکردن

نزایەک بنووسە کە بە خودا بڵێیت چی فێربوویت و چۆن پلانت هەیە گوێڕایەڵی بیت.

هاوبەشیکردن

لە خودا بپرسە کە دەیەوێت لەگەڵ کێدا باسی ئەو شتانە بکەیت کە فێربوویت/بەکارهێنراویت.

نمونەیەک خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز لە شوێنی کار:

س – "چونکە بیرکردنەوەکانی من بیرکردنەوەکانی ئێوە نین و ڕێگاکانتان ڕێگاکانی من نین" یەزدان دەفەرموێت.  واتە: وەک
چۆن ئاسمانەکان لە زەوی بەرزترن، ڕێگاکانی منیش لە ڕێگاکانی ئێوە بەرزترن و بیرکردنەوەکانی من لە بیرکردنەوەکانتان

بەرزترن.  ئیشایا ٥٥: ٨-٩

ئۆ – وەک مرۆڤێک، من سنووردارم لەوەی کە دەیزانم و ئەوەی دەزانم چۆن بیکەم.  خودا بە هیچ شێوەیەک سنووردار نییە.
 هەموو شتێک دەبینێت و دەزانێت.  دەتوانێت هەر شتێک بکات.

ئەی – بەو پێیەی خودا هەموو شتێک دەزانێت و ڕێگاکانی باشترینن، سەرکەوتنی زۆر زیاترم لە ژیاندا بەدەست دەهێنم ئەگەر
شوێنی بکەوم لەبری ئەوەی پشت بە شێوازی کارەکانی خۆم ببەستم.

پ – پەروەردگار، نازانم چۆن ژیانێکی باش بژیم کە دڵت خۆش بکات و یارمەتی کەسانی تریش بدات.  ڕێگاکانم بەرەو هەڵەم
دەبەن.  بیرکردنەوەکانم دەبێتە هۆی ئازاردان.  تکایە ڕێگاکانت و بیرکردنەوەکانت فێرم بکە، لەبری ئەوە.  با ڕۆحی پیرۆزت

ڕێنماییم بکات کاتێک شوێنت دەکەوم.

س – ئەم ئایەتانە و ئەم ئەپڵیکەیشنە لەگەڵ هاوڕێکەم، ستیڤ، کە بە کاتێکی سەختدا تێدەپەڕێت و پێویستی بە ئاراستەکردن
هەیە بۆ بڕیارە گرنگەکان کە ڕووبەڕووی دەبێتەوە، بەشی دەکەم.

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

گرووپەکانی لێپرسینەوە

ئامرازی زووم گرووپەکانی بەرپرسیاریەتی مەسیح فەرمووی - "هەموو کەسێک کە زۆری پێدراوە، زۆری لێ داوادەکرێت؛
هەروەها لەو کەسەی کە زۆری پێ سپێردراوە، داوای زۆر شتی زیاتری لێدەکرێت." مەسیح زۆر چیرۆکی باسکرد سەبارەت بە

بەرپرسیاریەتی وە چەندین ڕاستیمان پێ دەڵێت کە بەرپرسیار دەبین لەوەی داوامان لێدەکات بەهۆی ئەوە دەیڵێین یان ئەنجامی
دەدەین. ئێستا مەسیح ئەو شتانەمان پێ دەڵێت، بۆ ئەوەی لەداهاتوودا ئامادەبین. چونکە ڕۆژێک لێپرسینەوەمان لێدەکرێت

لەبەردەم ئەو، ئێستا زۆر باشە بۆ ئەوەی ڕاهێنان بکەین لەسەر بەرپرسیاربوون بەرامبەر یەکتر. گرووپی بەرپرسیاربوون پێک
دێت لە دوو یان سێ کەس لەهەمان رەگەز - پیاو لەگەڵ پیاوان ژنان لەگەڵ ژنان - کە هەفتانە جارێک کۆدەبنەوە بۆ

گفتوگۆکردن و وەڵامدانەوەی پرسیارەکان ئەوەی یارمەتیدەرن بۆ دەرخستنی ئەو شتانەی بە ڕاستی بەڕێوەدەچن هەروەها ئەو
شوێنانەی پێویستیان بە راستکردنەوە هەیە. چونکە هەموو شوێنکەوتەیەکی مەسیح بەرپرسیاردەبێت. کەواتە هەموو

شوێنکەوتەیەکی مەسیح پێویستە بەرپرسیاریەتی هەڵبگرێت لەگەل کەسانیتر. گرووپەکانی بەرپرسیاریەتی ئامرازێکیتری سادەی
لەسەر زووم تولکید.
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چاڵاکی
گروپەکانی لێپرسینەوە ڕاهێنان بکەن)٢٠ خولەک(

دابەشبوون بۆ گروپی دوو سێ کەسی لە هەمان ڕەگەز.
٢٠ خولەکی داهاتوو بەیەکەوە بەسەر بەرن لە ڕێگەی پرسیارەکانی بەرپرسیاریەتی.

ناوەڕۆک:

١. چۆن خودات بینیوە لە کاردایە؟

٢. ئایا تۆ لەم هەفتەیەدا شایەتحاڵی گەورەیی یەشوای مەسیح بوویت بە هەردوو قسە و کردارەکانت؟

٣. ئایا بەرکەوتەی ماددە سێکسییە سەرنجڕاکێشەکان بوویت یان ڕێگەت بە مێشکت داوە بیرکردنەوە سێکسییە نەشیاوەکان
وەربگرێت؟

٤. ئایا دانت بە خاوەندارێتی خودادا ناوە لە بەکارهێنانی پارەکەتدا؟

٥. تامەزرۆی هیچ شتێکتان کردووە؟

٦. ئایا بە قسەکانت ناوبانگ یان هەستی کەسێکت ئازار داوە؟

٧. ئایا لە قسە یان کرداردا ناپاک بوویت یان زیادەڕەویت کردووە؟

٨. ئایا خۆتت داوەتە ڕەفتارێکی ئالوودەبوون )یان تەمبەڵی یان بێ دیسپلین(؟

٩. ئایا تۆ کۆیلەی جل و بەرگ، هاوڕێ، کار، یان کەلوپەل بوویت؟

١٠. ئایا شکستت هێناوە لە لێخۆشبوون لە کەسێک؟

١١. ڕووبەڕووی چ نیگەرانییەک یان دڵەڕاوکێیەک دەبیتەوە؟

١٢. گلەییتان کردووە یان لۆمەتان کردووە؟

١٣. دڵی سوپاسگوزارت پاراستووە؟

١٤. ئایا لە پەیوەندییە گرنگەکانتدا ڕێز و تێگەیشتن و بەخشندە بوویت؟

١٥. چ وەسوەسەیەک لە بیرکردنەوە، قسە، یان کرداردا ڕووبەڕوو بوویتەوە و چۆن وەڵامت دایەوە؟

١٦. چۆن دەرفەتەکانت قۆستۆتەوە بۆ خزمەتکردن یان بەرەکەتی کەسانی تر بەتایبەتی باوەڕداران؟

١٧. ئایا وەڵامی تایبەتت بۆ نوێژ بینیوە؟

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

ئەو چەمکانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

خودا مرۆڤی ئاسایی بەکاردێنێت
پێناسەیەکی سادەی قوتابی و کڵێسا
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هەنگاوی دواتر

هەناسەدانی ڕۆحی

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز
گرووپەکانی لێپرسینەوە

دەست بکە بە مەشقکردنی. خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز لە نێوان ئێستا و کۆبوونەوەی داهاتووتان. سەرنجت لەسەر مەتا ٥-٧گوێڕایەڵی
بێت، لانیکەم ڕۆژانە جارێک بیخوێنەرەوە. ڕۆژانە دەقێک هەڵبگرە.

هاوبەشێکی بەرپرسیاریەتی )هەمان ڕەگەز( بدۆزەوە و هەفتانە دەست بکە بە کۆبوونەوە لەگەڵیان.هاوبەشیکردن
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دانیشتنی دووەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 2468

نوێژکردن
)٥ خولەک(

پرسیار بکە ئایا کەسێک لە گروپەکەدا پێویستییەکی تایبەتی هەیە حەز دەکات گروپەکە نوێژی بۆ بکات.

سوپاس بۆ خودا لە وشەکەیدا بەڵێن دەدات گوێ بگرێت و مامەڵە بکات کاتێک گەلەکەی نوێژ دەکەن.

داوای لە ڕۆحی پیرۆزی خودا بکە کاتەکانتان پێکەوە بەڕێوەببات.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

بەرهەمهێنەر نەک بەکاربەر
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ئەم ئامرازانە زیاد دەکەین بۆ ئامرازی تولکیت:

خولی نوێژکردن
لیستی سەد کەسی

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

بەرهەمهێنەر نەک بەکاربەر

لةم خولةدا ئيَمة قسةدةكةين دةربارةي ئةوةي ئيَمة ضؤن يارمةتي شويَن كةوتوويةكي عيسا بدةين بؤئةوةي ببيَت بة )بةرهةم
( لةشانشيني خودا لةبري ئةوةي بةسادةيي ببيَت بة )بةكاربةر(. هيَن

لة ثلانة بيَطةردةكةي خؤيدا خودا ئيَمةي دروست كرد بة هاوسةنطي بذين ) بةرهةم هيَنان و بةكاربردن، دروست كردن و سةرف
كردن، طوزارشت كردني هةستةكان و دواتر ثرِبوون بؤئةوةي ئيَمة دووبارة بتوانين هةستةكانمان طوزارشت بكةين.(

بةلاَم لة جيهانة تيَكشكاوةكةماندا خةلَك ثلاني خوداي رِةتكردؤتةوة و زؤربةي خةلَك وزةي خؤي بةسةردةبات  كاتيَك  تةنيا وةك
بةشيَك لة دةرةوةي هاوكيَشة بيَطةردةكةي خودا دةذي.

ئةوان )فيَردةبن( بةلاَم ئةوان هاوبةشي ناكةن.  ئةوان )ثرِدةبن( بةلاَم ئةوان هةرطيز طوزارشتي هةستةكانيان ناكةن.  ئةوان
)بةكاردةبةن( بةلاَم بةرهةم ناهيَنن.

ئةطةر ئيَمة ئةو قوتابيانة دروست بكةين كة زياد دةبن، ئيتر ئيَمة ثيَويستمان بةوةية هاوبةشي بكةين لةطةلَيان ئةوان ضؤن ببن
بة بةرهةم هيَن و نةك تةنيا بةكاربةر.

ليَرة ثيَت دةلَين ضؤن ) خودا وشة نوسراوةكةي خؤي بةكارديَنيَت كة ئيَمة ثيَي دةلَيَين كتيَبي ثيرؤز، بؤ ئةوةي بة رِؤح طةشة
بةئيَمة بدات.

هةموو قوتابيةك ثيَويستي بةوةية سازبكريَت بؤ فيَربون و ليَكدانةوة و ثةيرِةوكردني كتيَبي ثيرؤز.

يَي نوسةري زؤري جياوازةوة خودا بةقسة وشةكاني خؤي خستة دلَي ئةو ثياوة وةفادارانةوة لةماوةي هةزاران سالَ و لةرِ
ئةوانةي طوزارشتي ئةو شتانةيان كرد كة طويَبيستي بوون و هاوبةشييان كرد.

يَطاكاني خودامان فيَردةكات. كتيَبةثيرؤزةكان ضيرؤك و ثلان و دلَ و رِ

لة خوليَكي ثيَشووتر تؤ فيَري دوو ئامراز بويت )ئيَس ئؤ ئةي ثي ئيَسي ليَكؤلَينةوةي كتيَبي ثيرؤز( و )كؤمةلَةكاني
بةرثرسياريَتي(.  لة خولي داهاتوو تؤ فيَري يةك ئامرازي زياتر دةبيت )كؤمةلَةكاني 3/3(.

ئةم سيَ ئامرازة ثيَكةوة كاردةكةن بؤيارمةتي سازداني شويَن كةوتووة نويَيةكان بؤئةوةي فيَري وشةي خودا بن و ليَكؤلينةوةي
بؤبكةن و ثةيرِةوي بكةن.

ئةوان فيَردةبن تةنيا نةبن بة طويَبيستي وشةي خودا بةلَكو هةروةها ئةنجامدةر و هاوبةشيكةريش.

يَي نويَذكردنةوة ليَي تيَبطةين( بؤئةوةي بة رِؤح طةشةمان هةروةها خودا وشة وتراوةكةي خؤي بةكارديَنيَت ) كةئيَمة دةتوانين لةرِ
ثيَبدات.

نويَذكردن بريتية لة قسةكردن و طويَ طرتن لة خودا.  نويَذكردن يارمةتيمان دةدات خودا زياتر بةنزيكي بناسين و لة دلَ و
يَطاكاني تيَبطةين. ويست و رِ

يَطا نويَذكردن يارمةتيمان دةدات خزمةتي كةساني تربكةين، يارمةتيمان دةدات فيَركردن و هاوبةشيكردن بكةين بةو رِ
دياريكراوانةي كة يارمةتي تاكةكةسةكان و كؤمةلَيَك دةدات باشتر خودا بناسن.

يَكردني نويَذكردن( و ) سورِي نويَذكردن( يارمةتي شويَن كةوتوان دةدات طةشة بة ذيانيَكي تايبةتي دوو ئامرازي سادة ) رِ
يَطايانةي خزمةتي كةساني تر دةكات.   نويَذكردن بدةن و فيَري نويَذكردن بن بةورِ

ئةم ئامرازانة يارمةتي طةشةثيَداني خوويةكي نويَذكردن دةدات بةبيَ وةستان و يارمةتي طةشةثيَداني خوويةكي فيَربون
دةدات بؤ بينيني جيهان لة رِوانطةي رِؤحيةوة لةجياتي ئةوةي تةنيا ثشتببةستين بةوةي ئيَمة دةتوانين بةضاو ضي ببينين.

كاتيَك بةنةطؤرِي بةكاردةهيَنريَت، ئةوان يارمةتي شويَن كةوتوويةكي عيسا دةدةن تواناي نويَذكردني زيادبيَت و تواناي
طويَبيستني لة خودا و هاوبةشيكردني ئةو شتةي دةيبيستيَت بةهيَزبيَت.  

خودا جةستةي باوةرِداراني خؤي بةكارديَنيَت ) كة ئيَمة بة كلَيَسة يا شويَن كةوتوواني عيسا ناوي دةبةين( بؤئةوةي بة رِؤح
طةشةمان ثيَبدات.
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وةك كؤبونةوةي باوةرِداران ئيَمة دةبةستريَينةوة.  )وشةي خودا( دةلَيَت لة عيسادا ) ئيَمة بةشي زؤرين لةيةك جةستةدا(
هةروةها ئيَمة هةموومان سةربة يةكترين.  بةواتايةكي تر ئيَمة تةنيا نةبةستراوينةتةوة بة خودا )ئيَمة بةيةكتريةوة

بةستراوينةتةوة(.

خودا دةلَيَت رِادةستي يةكتري بن.  خودا دةلَيَت خزمةتي يةكتري بكةن.  

يَمان دةكات هيَزةكانمان بةكاربيَنين بؤ هةريةكةمان هيَزي جياوازمان هةية هةروةها هةريةكةمان لاوازي هةية.  خودا ضاوةرِ
يَطة بةكةساني تر بدةين يارمةتيمان بدةن لة يَمان دةكات رِ يارمةتيداني ئةواني تر كة لةوانةية لاواز بن.  هةروةها ئةو ضاوةرِ

لاوازيةكةمان بةبةكارهيَناني ئةو هيَزةي خودا داويةتي بةوان.

وشةي خودا دةلَيَت خودا هةنديَ تواناي تايبةتي داوة بةهةريةكيَكتان، دلَنيايي بكة بؤئةوةي تؤ بةكاريان بيَنيت بؤ يارمةتيداني
يةكتري كاتيَك جؤري زؤري بةختةوةركردنةكاني )بركة( خودا دةطةيةنيت بةكةساني تر. 

ئامرازة سادةكاني وةك )كؤمةلَةكاني 3/3( و )كؤمةلَةكاني بةرثرسياريَتي( و )ضاوديَريكردني كةسي هاوشان( يارمةتيمان
دةدات هاني يةكتر بدةين بؤ خؤشةويستي و كاري باش نةك تةنيا بة طويَ رِايةلَي كردني ئةو شتةي خودا ثيَمان دةلَيَت

يَطايانة بدؤزينةوة بؤ هاوبةشيكردني ئةو شتانةي فيَريدةبين لةطةلَ كةساني ئةنجامي بدةين بةلَكو يارمةتيشمان دةدات ئةو رِ
تر.  

خودا هةروةها ضةوساندنةوة و ئةشكةنجةدان بةكارديَنيَت ) قورباني و لةكيس دان كة ئيَمة تووشي دةبين لة بري عيسا(
بؤئةوةي بة رِؤح طةشةمان ثيَبدات.

كاتيَك خةلَك دةمانضةوسيَنيَتةوة و ئازارمان دةدات لةبةرئةوةي ئيَمة عيسامان خؤش دةويَت و طويَرِايةلَي دةكةين يا كاتيَك شتي
خراث رِوودةدات هةرضةندة ئيَمة عيسامان خؤش دةويَت و طويَ رِايةلَي دةبين خودا ئةو ضةوساندنةوانةو ئةشكةنجانة

بةكارديَنيَت بؤ ثالاَوتني كةسايةتيمان و وامان ليَ دةكات زياتر لة عيسا بضين.

يَطةمان ئةو طةشةدةدات بة كةسايةتيمان و باوةِمان بةهيَزدةكات و ثوختي دةكات و سازكردن دةكات بؤ خزمةتكردن و رِ
يَطةيةكي تايبةت ) هةموو لةكاتيَكدا ئةو زياتر بةرِووني ثيَدةدات خزمةتي كةساني تر بكةين ئةوانةي ئةشكةنجةيان هةية بة رِ

خؤي دةناسيَنيَت بة هةموو يةكيَك ئةوانةي ضاوديَريمان دةكةن و ئازارةكانمان دةزانن(.

يَ بكةين بضةوسيَندريَينةوة. خودا بةئيَمة دةلَيَت وةك شويَن كةوتوواني عيسا دةبيَت ئيَمة ضاوةرِ

عيسا طووتي ) خودا بةختةورت دةكات كاتيَك خةلَك رِسوات دةكات و مامةلَةي خراثت لةطةلَ دةكات و هةموو جؤريَكي درؤي
!  تؤ خةلاَتيَكي مةزن وةردةطريت لة ئاسمان.  خةلَك بةدكاري بؤتؤ دروست دةكات بةهؤي منةوة.  دلَت خؤش بيَت و بهةذيَ

هةمان ئةم شتانةيان ئةنجام دا بةرامبةر بة ثيَغةمبةرةكان ئةوانةي زؤر لةماوثيَش ذيا بوون.  

ئامرازة سادةكاني وةك )كؤمةلَةكاني 3/3( و )كؤمةلَةكاني بةرثرسياريَتي( هةليَك دةدةن بة شويَن كةوتوواني عيسا بؤ
هاوبةشيكردني ئةو ضةوساندنةوة و ئةشكةنجانةي كة ئةوان توشي بوون.

يَي كاتي قورس بين ئةم كؤمةلاَنة ضانسيَكت دةدةنيَ بؤ فيَركردني قوتابيةكان كة وشةي خودا دةلَيَت دةبيَت ئيَمة ضاوةرِ
هةروةها بؤ سازكردني قوتابيان لةوةي ئةوان ضؤن بة متمانةكردن بة خؤشةويستي خودا بةباشي وةلاَم بدةنةوة تةنانةت كاتيَك

شتةكان خراث دةرِؤن.

كتيَبي ثيرؤز.  ذياني جةستة.  ضةوساندنةوة و ئةشكةنجةدان.

يَطايانةن كة خودا طةشة بةئيَمة دةكات بؤئةوةي زياتر لة كورِة بيَ طةردةكةي بضين )عيسا(. ئةمانة هةموو ئةو رِ

ئامرازة سادةكان يارمةتي ئيَمة دةدةن تةنيا نةبين بة بةكاربةري ئةم شتة باشانة كة خودا داويةتي بةئيَمة بةلَكو ببين بة بةرهةم
هيَن و هاوبةشيش.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

لە چوار بوارەکەی سەرەوە بە وردی باسکراون )نوێژ، وشەی خودا و هتد(، کامیان پێشتر جێبەجێی دەکەیت؟
لە کامیان هەست بە دڵنیایی ناکەیت؟

تا چەند هەست بە ئامادەیی دەکەیت کاتێک باس لە ڕاهێنانی کەسانیتر دەکرێت؟

خولی نوێژکردنبخوێنەوە
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ئامرازی زووم بازنەی نوێژکردن مەسیح زۆر جار قوتابیەکانی فێردەکرد سەبارەت بە ئامانج و ڕاهێنان و بەڵێنەکانی نوێژکردن.
مەسیح فەرمووی - "داوا بکەن پێتان دەدرێت؛ بگەڕێن دەدۆزنەوە؛ لە دەرگا بدەن لێتان دەکرێتەوە. هەرکەسێک داوابکات

وەردەگرێت؛ هەرکەسێک بگەڕێت دەدۆزێتەوە؛ ئەو کەسەی لە دەرگا دەدات دەرگای لێدەکرێتەوە." مەسیح قوتابییەکانی فێردەکرد
کە نوێژکردن بۆ نێو خەڵک نییە، لیستێکی ئارەزووی خۆپەرستانە یان وتارێک قسەی خۆشی تێدابێت دووبارە و سێ بارەی

بکەینەوە. مەسیح پیشانیداین نوێژکردن هێزی هەیە چونکە گفتوگۆیەکی راستەوخۆ و بەردەوامە لەگەل باوکمان لە ئاسمان ئەوەی
خۆشی دەوێین. وەک هەر گفتوگۆیەکی چاک، نوێژێکی چاک واتا هەردوو لایەن گوێبیست دەبن -- هەروەها دەدوێن. بەڵام

قسەکردن لەگەڵ ئەو خودایەی گەردوونی دروستکردووە دەشێت ترسناک دەرکەوێت. هەروەها لە ڕاستیدا بیستنی شتێک
لەبەرامبەردا - بەلای زۆربەی خەڵکەوە دەشێت ئەمە ترسناک بێت. هەواڵی خۆش ئەوەیە نوێژ بکەین باش و ئاسودە دەبین -

گفتوگۆیەکی قوڵتر و باشتر لەگەڵ ئەو خودایەی خۆشی دەوێیت - نەوەک تەنها شتێکە ئەنجام دەدرێت - بەڵکو تەواو ئەو شتەیە
خودا خوازیاریەتی. بەڵام کاتێک نوێژکردن لە فێربوونی زمانێکی نوێ دەچێت - چۆن باشتر دەبیت؟ وەڵامەکە سادەیە - تۆ
ڕاهێنان دەکەیت. بازنەی نوێژ ئامرازێکی سادەیە بۆ راهێنان لەسەر نوێژکردن بەجۆرێک تۆ دەتوانیت خۆت بەکاری بهێنت و
لەگەل هەر باوەڕدارێک هاوبەشی بکەیت. تەنیا بە ١٢ هەنگاوی سادە - ٥ خولەکێک بۆ هەر یەکێک - بازنەی نوێژ ڕێنمایت

دەکات بەنێو دوازدە ڕێگاکان، ئەوانەی پەرتووکی پیرۆز فێرمان دەکات نوێژبکەین. لەکۆتاییدا ماوەی کاتژمێرێک نوێژت کردووە.
پەرتووکی پیرۆز پێمان دەڵێت – "نوێژبکەن بەبێ پچڕان." زۆرێک لە ئێمە ناتوانین بڵێین ئەوە دەکەین. بەڵام لەم کاتژمێرە

نوێژکردنە – تۆ هەنگاوێک نزیکتر دەبیت. بازنەی نوێژکردن - ئامرازێکیتری سادە لەسەر زووم تولکید.

چاڵاکی
خولی نوێژکردن)٦٠ خولەک(

خولی نوێژکردن بۆ ماوەی کاتژمێرێک تاک بە تاک
کاتێک دیاری بکە بۆ گەڕانەوەی گروپەکە و دووبارە پەیوەندیکردن پێیانەوە دڵنیابە لە چەند خولەکێکی زیادە

بۆ هەمووان تاکو هەم شوێنێکی ئارام بدۆزنەوە بۆ نوێژکردن و هەم ڕێگەی گەڕانەوەیان بۆ گروپەکە.

ناوەڕۆک:

تەنها بە 12 هەنگاوی سادە - هەریەکەیان 5 خولەک - ئەم خولەی نوێژکردن ڕێنماییت دەکات لە 12 ڕێگەدا کە کتێبی پیرۆز
فێرمان دەکات نوێژ بکەین. لە کۆتاییدا، هەمووتان بۆ ماوەی کاتژمێرێک نوێژتان کردووە.

]وێنە_خولی نوێژی[

ستایش کاتژمێری نوێژەکەت بە ستایشکردنی خاوەنشکۆ دەست پێبکە.  ستایشی بکە بۆ ئەو شتانەی لە ئێستادا لە هزرتدایە.

ستایشی بکە بۆ یەک کاری تایبەت لە ژیانتدا لە هەفتەی ڕابردوودا کردوویەتی. ستایشی بکە بۆ چاکەکارییەکەی بۆ خێزانەکەت.

چاوەڕوانبە کات بەسەربە چاوەڕوانی خاوەنشکۆ. رێگەیبدە بیرکردنەوەکانت یەکبخات.

دانپێدابنێ داوا لە ڕۆحی پیرۆز بکە هەر شتێک لە ژیانتدا پیشانت بدات ڕەنگە بۆی ناخۆش بێت. داوای لێبکە ئاماژە بەو
هەڵوێستانە بکات هەڵەن، هەروەها ئەو کردەوە تایبەتانەی هێشتا نوێژێکی دانپێدانانت بۆ نەکردووە. ئێستا دان بەوە دابنێن بۆ

خاوەنشکۆ تا پاک ببنەوە.

وشەکە بخوێنەرەوە کات بەسەربە بۆ خوێندنەوەی زەبورەکان، لە پێغەمبەران، یان بڕگەکانی نوێژ لە پەیمانی نوێدا
هەڵکەوتوون.

پرسیار بکە بەناوی خۆتەوە داواکاری بکە.

نێوانگیری بکە بەناوی کەسانی ترەوە داواکاری پێشکەش بکە.
بە وشەکە نوێژ بکە نوێژی بڕگە تایبەتەکان بکە. نوێژەکانی کتێبی پیرۆز و هەروەها ژمارەیەک زەبور بە باشی خۆیان بۆ ئەم

مەبەستە دەبەخشن.
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سوپاس بکە سوپاسی خاوەنشکۆ بکە بۆ ئەو شتانەی لە ژیانتدا هەن، بەناوی خێزانەکەتەوە و بەناوی کڵێساکەتەوە.

گۆرانی بڵێ گۆرانی ستایش یان پەرستن یان سروودێکیتر یان گۆرانی ڕۆحی.

تێڕامان بکە داوا لە خاوەنشکۆ بکە قسەت لەگەڵ بکات. قەڵەم و کاغەزێک ئامادە بێت بۆ تۆمارکردنی ئەو کاریگەرییانەی پێت
دەدات.

گوێبگرە کات بەسەربە بۆ تێکەڵکردنی ئەو شتانەی خوێندتەوە، ئەو شتانەی نوێژت بۆیان کردووە و ئەو شتانەی گۆرانیت وتووە
و بزانە چۆن خاوەنشکۆ هەموویان کۆدەکاتەوە بۆ ئەوەی قسەت لەگەڵ بکات.

ستایش بکە ستایشی خاوەنشکۆ بکە بۆ ئەو کاتەی ناچاربوویت لەگەڵیدا کات بەسەری بەریت و ئەو کاریگەرییانەی پێی
بەخشیویت. ستایشی بکەن لەسەر ئاکارە شکۆمەندەکانی.

لە پەرتووکی دیک ئیستمانەوە ئەو کاتژمێرەی جیهان دەگۆڕێت © ٢٠٠٢ لەلایەن دیک ئیستمان، پەرتووکە هەڵبژێردراوەکان،
گراند ڕاپیدز، میشیگەن، بە مۆڵەت بەکارهاتووە.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

کاردانەوەت چییە بەرامبەر بەسەربردنی کاتژمێرێک لە نوێژدا؟
هەستت چۆنە؟

هیچ فێربوویت یان هیچت بیست؟
ژیان چۆن دەبێت ئەگەر ئەم جۆرە نوێژکردنە بکەیتە نەریتێکی بەردەوام بە ڕێکوپێکی؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

لیستی سەد کەسی

ئامرازی زوم لیستی سەد کەسی مەسیح فەرمووی – "بڕۆن قوتابی دروست بکەن..." شوێنکەوتوانی گوێڕایەڵبوون هەر ئەوەیان
کرد. ئەوان ڕۆیشتن بۆ لای خێزانەکانیان. ڕۆیشتن بۆ لای هاوڕێکانیان. چوونە لای ئەو کەسانەی کە لەناو شار دەیانناسین.

چوونە لای کەسانێک کە کاریان دەکرد لەگەڵیان. ئەوان چوون. مەسیح وتی "بڕۆن" ئەوان گوێڕایەڵبوون. هەروەها خێزانی خودا
گەشەیکرد. خودا ئەو پەیوەندیانەمان پێدەبەخشێت پێویستمان پێیانە. بۆ ئەوەی "بڕۆین و قوتابی دروست بکەین." ئەوان خێزانی
ئێمەن هاوڕێ و دراوسێی ئێمەن. هاوکار و هاوپۆلەکان - کەسانێک بەدێژایی ژیانمان ناسیومانن، هەروەها کەسانێک کە تازە

دەیاناسین. دڵسۆزبوون بەرامبەر ئەو کەسانەی کە خودا پێشتر لەژیانی ئێمەدا دایناون هەنگاوێکی مەزنی یەکەمە بۆ زیادکردنی
قوتابییەکان. هەروەها دەتوانرێت لە لیستێکی سادە هەنگاوی دروستکردن دەست پێبکەیت. لیستی سەد کەسی ئامرازێکی

سادەیە لە زووم تولکید بەجۆرێک قوتابی چەند هێندە زیاد دەکات.

چاڵاکی
لیستی ١٠٠ کەسی خۆت دروست)٣٠ خولەک(

با هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ٣٠ خولەکی داهاتوو تەرخان بکات بۆ پڕکردنەوەی لیستی پەیوەندییەکانی
خۆی. تا دەتوانی زۆرترینیان بنووسە.

پاشان باشترین تێگەیشتنت لە پەیوەندییەکانیان لەگەڵ خودادا نیشانە بکە: قوتابی، بێباوەڕ، یان نەناسراو.
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هەنگاوی دواتر
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پێداچوونەوە
)١ خولەک(

ئەو چەمکانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

بەرهەمهێنەر نەک بەکاربەر

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

خولی نوێژکردن
لیستی سەد کەسی

ئەم هەفتەیە کات بەسەر بەرە بۆ نوێژکردن بۆ پێنج کەس لە لیستی ١٠٠ کەسەکەت وەک "بێباوەڕ" یان "نەناسراو" نیشانت داوە.گوێڕایەڵی
داوا لە خودا بکە دڵیان ئامادە بکات بۆ ئەوەی کراوە بن بەرامبەر بە چیرۆکەکەی.

لە خودا بپرسە دەیەوێت ئامرازی لیستی ١٠٠ لەگەڵ کێدا بەشی بکەیت. پێش ئەوەی بچیتە لای ناوی کەسەکە لەگەڵ گروپەکەداهاوبەشیکردن
باسبکە بەر لە دانیشتنی داهاتوو.
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دانیشتنی سێیەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 6543

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە بۆ ئەو ڕێگایانەی لە کۆتا دانیشتندا ئەزموونت کردووە و ڕۆحی پیرۆز بانگهێشت بکە بۆ ئەوەی
کاتەکانتان پێکەوە بەڕێوەببات.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

ئابوری ڕۆحی

23ئەم ئامرازانە زیاد دەکەین بۆ ئامرازی تولکیت:



مزگێنی
لە ئاوهەڵکێشان

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

ئابوری ڕۆحی

لةم خولةدا ئيَمة قسةدةكةين دةربارةي )ئابوري رِؤحي( خودا.  لةم جيهانة تيَكشكاوةدا خةلَكي هةست دةكةن خةلاَتكراون
كاتيَك ئةوان زياتر لةوشتانةي دةوروبةريان دةبةن و وةردةطرن و بةدةست ديَنن.

يَطاكاني ئيَوة يَطاكانيشم رِ لة كتيَبة ثيرؤزةكاني خؤيدا خودا بة خةلَكي خؤي دةلَيَت ) بيرؤكةكاني من بيرؤكةكاني ئيَوة نين، رِ
نين(.

خودا لة شانشينةكةي خؤي ئابوريمان نيشان دةدات نةك بةوةي ئيَمة ضيمان دةس دةكةويَت ) بةلَكو بةوةي ئيَمة ضي
دةبةخشين(

خودا دةلَيَت ) من ئيَوة رِزطاردةكةم، ئيَوةش دةبن بة بةختةوةريَك )بةرةكةتيَك(.  عيسا طووتي ) باشترة ببةخشيت وةك لةوةي
وةرطريت(.

بةخشيني ئةو شتةي كة خودا دةيبةخشيَت بةئيَمة هةروةها بةختةوةركردني كةساني تر كاتيَك خودا ئيَمة بةختةوةردةكات بناغةي
ئةو )هةناسةدانة رِؤحي( يةية كة ئيَمة ثيَشتر فيَري بوين.

ئيَمة هةناسة )وةردةطرين( و )طويَ بيستي( خودا دةبين.  ئيَمة هةناسة )دةدةينةوة( و )طويَرِايةلَي( ئةو شتانة دةبين كة
دةيبيستين و )هاوبةشي(يان دةكةين لةطةلَ كةساني تر.

كاتيَك ئيَمة وةفادارين بؤ ) طويَ رِايةلَيكردن( و )هاوبةشيكردن( ي ئةو شتةي كة خودا هاوبةشي لةطةلَدا ثيَكردوين، ئةوا ئةو
بةلَيَن دةدات هاوبةشي شتي زياترمان لةطةلَدا بكات.

عيسا طووتي ) هةركةسيَك بتوانيَت بة شتي زؤركةم متمانةي ثيَ بكريَت هةروةها دةتوانيَت بةشتي زؤريش متمانةي ثيَبكريَت(.

يَطايةية بؤ بؤضوني ذيرانةي قولَ و نزيكيَتي طةورةتر و ذياني باشتر كة خودا ئيَمةي دروست كردووة ثيَي بذين. ئةمة ئةو رِ

يَطايةية كة ئيَمة دةتوانين ثيادا برِؤين بة كاري باشةوة كة خودا ثيَشتر ثلاني داناوة بؤئيَمة ئةنجامي بدةين. ئةمة ئةو رِ

ئةطةر ئيَمة بمانةويَت بة مةزنترين خةلاَتي خودا خةلاَتبكريَين ئةوا دةبيَت ئيَمة ثراكتيزةي دوو شت بكةين كة ئةو بةلَيَن دةدات بؤ
بةختةوةركردن )بةرةكةتكردن(

دةبيَت ئيَمة-

طويَرِايةلَي و هاوبةشي بكةين
كارئةنجام بدةين و فيَركردن بكةين
ثراكتيزة بكةين و طةياندن بكةين

-          هةموو شتيَك كة خودا ثيَمان دةلَيَت ئةنجامي بدةين.

ئةطةر ئيَمة بمانةويَت كةساني تر مةزنترين خةلاَتي خودا وةرطرن ئةوا دةبيَت ئيَمةش نيشانيان بدةين ضؤن هةمان شت ئةنجام
بدةن.  ئةمة بةشيَكي سةرةكي بوون بة قوتابيية و بةشيَكي سةرةكي دروستكردني قوتابيية.

ئيَمة )شويَن كةوتوو( و )رِابةرين(
ئيَمة )فيَرخوازين( و )فيَركةرين(

ئيَمة) بةختةوةركراوين( و )بةختةوةركةرين(

يَبكةين هةتا ئيَمة هةموو شتيَك دةزانين ثيَش ئةوةي ئيَمة دةست بة طويَ رِايةلَي و هاوبةشيكردن خودا نايةويَت ئيَمة ضاوةرِ
بكةين.  ئةو رِؤذة هةرطيز نايةت.

يَي ئيَمة ناكات بؤئةوةي بةتةواوي ثيَطةيشتووبين ثيَش ئةوةي ئيَمة دةست بة زيادبوون بكةين.  ئةو دةيةويَت ئيَمة خودا ضاوةرِ
يةكسةر زيادبكةين.

خودا دةيةويَت ئيَمة طويَ رِايةلَي ئةو شتة بين كة ثيَشتر دةيزانين و هاوبةشي ئةوشتةش بكةين كةثيَشتر طويَ بيستي بوين.

دواتر ئةو دةيةويَت ئيَمة كةساني تر فيَر بكةين هةمان شت بكةن.  ثاش هةموو شتيَك ) طويَ رِايةلَيكردن و هاوبةشيكردنة كة
يَطاكةية بؤ ثيَطةيشتن و طةشةكردن. خودا ثيَشتر بةئيَمةي طوتووة ئةنجامي بدةين.  ئةمة رِ
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مەسیح فەرمووی: "ئێوە هێز وەردەگرن کاتێک ڕۆحی پیرۆز دێتە سەرتان، ئێوە دەبنە شایەتحاڵی من لە
هەموو شوێنێک باسی من دەکەن - لە ئۆرشەلیم، لە سەرانسەری یەهودا، لە سامریا و تا کۆتایی زەوی."

مزگێنی

هیچ "ڕێگایەک باشتر" نییە بۆ گێڕانەوەی چیرۆکی خودا بێجگە لە ڕێگای پەرتووکی پیرۆز )هەروەها پێی دەوترێت مزگێنی(،
چونکە باشترین ڕێگە بەندە بەوەی لەگەڵ کێدا هاوبەشی دەکەیت. هەموو قوتابیەک پێویستە فێربێت چیرۆکی خودا بە شێوەیەک

بگێڕێتەوە کە ڕاست بێت لەگەڵ پەرتووکی پیرۆز و پەیوەندی بەو ئامادەبووانەوە هەبێت کە لەگەڵیاندا هاوبەشن.

پێداچوونەوە بەم دوو پێشکەشکردنەی خوارەوە بکە و یەکێکیان هەڵبژێرە بۆ مەشقکردن.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

هەندێک لەو جیاوازیانە چین دەیبینیت لە نێوان ئابوری ڕۆحی خودا و شێوازی زەمینیمان بۆ ئەنجامدانی کارەکان؟

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

چی دێتە مێشکت کاتێک گوێت لە فەرمانی خودا دەبێت کە "شایەتحاڵی" ئەو بیت و چیرۆکەکەی بگێڕیتەوە؟
پێت وایە بۆچی مەسیح خەڵکی ئاسایی هەڵدەبژێرێت لەبری ڕێگەیەکیتر بۆ بڵاوکردنەوەی هەواڵی خۆشی خۆی؟

چی پێویستە بۆ ئەوەی هەست بە ئاسوودەیی زیاتر بکەیت لە هاوبەشکردنی چیرۆکی خودا؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

پێشکەشکردن 1

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن هاوبةشي )ضيرؤكي خودا( )ئينجيل( بكةين لة )دروست بون(ةوة بؤ )رِؤذي كؤتايي(، لة
يَطاي زؤرهةية بؤهاوبةشيكردني ضيرؤكي خودا. سةرةتاي مرؤظايةتيةوة بؤ كؤتايي ئةم سةردةمة.  رِ

يَطا ثشت دةبةستيَت بةو كةسةي كةتؤ هاوبةشي لةطةلَدا دةكةيت ثشت دةبةستيَت بينيني جيهان لاي ئةو كةسة و باشترين رِ
ثشت دةبةستيَت بة ئةزموني ذياني ئةوكةسة.

خودا ئةو دلاَنة بةكارديَنيَت كة حةزدةكةن هاوبةشي كاركردن بكةن لةسةر ئةودلاَنةي حةزدةكةن طويَبيست بن.

. ئةوة كاري خوداية.  ئةو تةنيا ئيَمة بانطيَش دةكات بيَينة ثالَ

يَطا بؤ هاوبةشيكردني )ضيرؤكي خودا( بريتية لة رِوونكردنةوةي ئةوشتانةي كة رِوويانداوة لة )دروستبووةكاني خوداوة( يةك رِ
بؤ )رِؤذي كؤتايي لاي خودا( لة كؤتايي ئةم سةردةمة.

ينةوة ئيَمة دةتوانين باسي بكةين بة كورتي يا دريَذي، بةوردةكاري يا تةنيا يَطةية دةطيَرِ كاتيَك ئيَمة ضيرؤكي خودا بةم رِ
رِووداوةسةرةكيةكان بةلاَم هةميشة ببةستريَينةوة بة كةلتوري ئةوكةسةي كة طويَبيست دةبيَت.

بؤ يارمةتيداني طيَرِانةوةي ضيرؤكي خودا لةسةرانسةري كةلتور و بؤضونة جياوازةكاني جيهان تؤ هةروةها دةتوانيت جولَةي
دةست بةكاربيَنيت كة فيَربون و فيَركردن ئاسانتر دةكات.

ئيَرة ضيرؤكي هةوالَةخؤشةكةي خوداية –

لةسةرةتادا خودا هةموو جيهاني دروست كرد و هةمووشتيَكي لةناويدا دروست كرد.

ئةو )يةكةم ثياو( و )يةكةم ذن(ي دروستكرد.  ئةو ئةواني خستة ناو باخضةيةكي جوانةوة.  ئةو ئةواني كرد بة)بةشيَك لة
خيَزاني خؤي( و )ثةيوةنديةكي نزيك(ي لةطةلَياندا هةبوو.

25ئةو ئةواني دروست كرد بؤئةوةي ) بؤ هةتا هةتاية بذين(.  شتيَك نةبوو بةناوي مردن.



تةنانةت لةناو ئةم شويَنة بيَطةردةدا، مرؤظ بةرهةلَستي خوداي كرد و)طوناحة( و )ئةشكةنجة(ي هيَناية ناو جيهانةوة.

خودا مرؤظي لة باخضةكة )دةربةدةركرد(.  ثةيوةنديةكةي نيَوان مرؤظ و خودا )تيَكشكا(.

ئيَستا مرؤظ دةبيَت رِووبةرِووي )مردن( بيَتةوة.

لةماوةي سةدان سالَدا خودا بةردةوام )ثةيامبةران(ي ناردة ناوجيهان.  ئةوان طوناحةي مرؤظيان دةهيَنايةوة بير مرؤظ هةروةها
(ي خودايان بؤ مرؤظ كرد كة )رِزطاركةر( يَك دةنيريَتة ناوجيهان. باسي )وةفاداري( و )بةلَيَن

يَتةوة(.  )رِزطاركةر(ةكة  مرؤظ لة مردن )رِزطاردةكات(. )رِزطاركةر(ةكة ثةيوةندية نزيكةكةي نيَوان خودا و مرؤظ )دةطيَرِ
 )رِزطاركةر(ةكة )ذياني هةتا هةتايي( دةبةخشيَت هةروةها بؤ هةتا هةتاية لةطةلَ مرؤظ دةبيَت.

خودا ئةوةندة زؤر ئيَمةي خؤش دةويَت كاتيَك كاتةكة طونجاو بوو ئةو ) كورِةكةي خؤي( ناردةناو جيهان بؤ ئةوةي ببيَت بةو
)رِزطاركةر(ة.

يَي كضيَكي ثاكيزةوة.  ئةو ذيانيَكي بيَطةرد ذيا.  ئةو قةت طوناحةي عيسا )كورِي خودا( بوو.  ئةو لةدايك بووة ناوجيهان لةرِ
نةكرد.  

عيسا خةلَكي فيَركرد دةربارةي خودا.  ئةو شتي سةرسورِهيَني زؤري نواند كاتيَك هيَزي مةزني خؤي نيشان دةدا.  ئةو
شةيتاني زؤري لةكؤلَ خستةوة.  ئةو خةلَكي زؤري ضاككردةوة.  ئةو واي لة كويَر كرد ببينيَت.  ئةو واي لة كةرِ كرد ببيستيَت.

 ئةو واي لة شةل كرد برِوات. 

عيسا تةنانةت مردووي زينددكردةوة.  )هةرِةشة( كةوتة سةر زؤر لة رِابةرة ئاينيةكان و )ئيرةييان( بةعيسا برد.  ئةوان ويستيان
ئةو بكوذريَت.

لةبةر ئةوةي ئةو قةت طوناحةي نةكردبوو، عيسا نةدةبوو بمريَت.  بةلاَم ئةو مردني )هةلَبذارد( وةك )قوربانيةك( بؤ هةموومان.
 مردنة ثرِئازارةكةي ئةو طوناحةكاني مرؤظايةتي شاردةوة.

يَكدا نيَذرا. ثاش ئةوة عيسا لة طؤرِ

خودا )ئةو قوربانية(ي بيني كة عيسا داي هةروةها قبولَيشي كرد.  خودا قبولَكردني خؤي نيشاندا بة زيندوكردنةوةي عيسا لة
مردن لة رِؤذي سيَيةمدا.

( بة عيسا بكةين و )ثيَشوازي( لة قوربانيةكةي بكةين بؤ طوناحةكانمان ) ئةطةر ئيَمة خودا طووتي ئةطةر ئيَمة )باوةرِ
)دووربكةوينةوة( لة طوناحةكانمان و )شويَن( عيسا )بكةوين( ئةوا خودا لة هةموو طوناحةيةك ثاكمان دةكاتةوة و

)بةخيَرهاتنمان( دةكاتةوة بؤ خيَزانةكةي خؤي.

خودا ) طياني ثيرؤز( دةنيَريَت بؤ ئةوةي لةناوماندا بذي و وامان ليَبكات بتوانين شويَن عيسا بكةوين.

ئيَمة لة ئاودا )لةئاوهةلَدةكيَشريَين( بؤ نيشاندان و دلَنياكردني ئةم ثةيوةندية طيَرِاوةية.

وةك هيَمايةكي مردن ئيَمة دةخريَينة ذيَر ئاوةكةوة.  وةك هيَمايةكي ذياني نويَ ئيَمة لةئاوةكة دةهيَنريَينة دةرةوة بؤ ئةوةي شويَن
عيسا بكةوين.  كاتيَك عيسا لة مردن هةستايةوة ئةو 40 رِؤذي لةسةر زةوي بةسةر برد.

عيسا شويَن كةوتوواني خؤي فيَركرد برِؤن بؤ هةموو شويَنيَك هةروةها هةوالَي خؤشي رِزطاربوني ئةو بة هةموو يةكيَك بلَيَن
لةسةرانسةري جيهان.  

عيسا طووتي ) برِؤن و لةهةموو نةتةوةكان ) قوتابي دروست بكةن( كاتيَك )لةئاويان هةلَدةكيَشن( بةناوي باوك و كورِ و طياني
ثيرؤز و )فيَريان بكةن( طويَرِايةلَي هةموو ئةو شتانةبن كة من فرمانم ثيَكردوون.  من هةميشة لة طةلَتان دةبم تةنانةت بؤ

كؤتايي ئةم سةردةمة.

دواتر عيسا )بةرزكراية سةرةوة( لةبةر ضاوي خؤيان بؤناو ئاسمان.  رِؤذيَك عيسا )دووبارة ديَتةوة( بةهةمان شيَوةي
كةرِؤيشت.

ئةو ئةوكسانة )بؤهةتا هةتاية سزا دةدات( ئةوانةي ئةويان خؤش نةويست و طويَ رِايةلَي نةبوون.

ئةو )ثيَشوازي( لةوكةسانة دةكات و بؤ )هةتا هةتاية خةلاَتيان( دةكات كة خؤشيان ويست و طويَ رِايةلَيان كرد. 

.) ( و لة )زةويةكي نويَ ئيَمة )بؤهةتا هةتاية( لةطةلَ ئةو )دةذين( لة )بةهةشتيَكي نويَ

من )باوةرِم كرد( بةو قوربانية و )ثيَشوازيم كرد( لةو قوربانيةي كة عيسا بؤ طوناحةكاني من داي.  ئةو مني ثاككردةوة و مني
طيَرِايةوة وةك بةشيَك لة خيَزاني خودا.  ئةو مني خؤش دةويَت و منيش ئةوم خؤش دةويَت هةروةها بؤهةتا هةتا لةطةلَ ئةو دةذيم

لةشانشينةكةي خؤي.

خودا تؤي خؤش دةويَت و دةيةويَت تؤش ئةم ديارية وةربطريت.  ئايا تؤ دةتةويَت ئيَستا ئةوة ئةنجام بدةيت؟   
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بخوێنەوە
)٥ خولەک(

پێشکەشکردن 2

بەخێربێن بۆ ڕاهێنانی زووم لەم وانەیەدا فێردەبین کە چۆن هاوبەشیی بکەین بە چیرۆکی خودا، مزگێنی، بە بەکارهێنانی
ئامرازێک کە پێی دەگوترێت سێ بازنەکان. زۆر ڕێگا هەیە بۆ ئەوەی چیرۆکی خودا هاوبەش بکەین. باشترین ڕێگا بەندە بەو

کەسەی کە لەگەڵیدا هاوبەشی دەکەیت وە تێڕوانینیان بۆ جیهان و ئەزموونەکانی ژیانیان. خودا ئەو دڵانە بەکاردێنێت کەوا
ئامادەن هاوبەشی بکەن، بۆ ئەوەی کاربکەن لەسەر ئەو دڵانەی خوازیارن ببیستن. ئەوە کاری خۆیەتی. تەنیا بانگهێشتمان

دەکات بۆ ئەوەی بەشداری بکەین. یەک ڕێگا بۆ هاوبەشیکردنی چیرۆکی خودا لەڕێگەی هاوبەشیکردنی وێنەکێشانێکی سادەیە
کە پێی دەڵێین سێ بازنەکان. ئێمە هەموومان لە جیهانێکی زۆر شکاودا دەژین. ئێمە چیرۆکەکان دەبینین و دەبیستین سەبارەت
بە ئازارچەشتن و مردن و شەڕ و کارەسات و ئاڵودەبوونەکان. لە هەموو شوێنێک هەیە. بەڵام ئەمە نەخشەی ڕەسەنی خودا نییە،

نەخشەی تەواوی خودا جیهانێکە پڕە لە خۆشەویستی و شادی و یەکێتی و ئارامی. ئەو ڕێگایەی خۆمان دوورخستەوە لە
نەخشەی تەواوی خودا، هەروەها چووینە نێو تێکشکاوی. لەڕێگەی شتێکەوەبوو پەرتووکی پیرۆز ناوی دەنێت گوناهە. گوناهە
دورکەوتنەوەیە لە ڕێگای خودا، هەروەها وێڵبوونە بەدوای رێگای خۆمان. گوناهە لە خودا جیامان دەکاتەوە. گوناهە فڕێمان

دەداتە ناو شکاوی. گوناهە بەرەو مردنی ڕۆحیمان دەبات. خەڵک دەیانەوێت لەو شکاویە بڕۆنە دەرەوە. ئێمە هەوڵدەدەین هەموو
جۆرە شتێکی جیاواز تاقی بکەینەوە بۆ ئەوەی لێی دەربچین. هەندێک لە ئێمە مادەی هۆشبەر و مەیمان تاقیکردۆتەوە.

هەندێکمان هەوڵدەدەین لێی دەرچین لەڕێگەی کارێکی چاکەوە یان بەدەستهێنانی پارەیەکی زۆر. هەندێکمان پێمان وایە
پەیوەندییەک دەمان باتە دەرەوە. تەنانەت هەندێکیان ئاین تاقیدەکەنەوە. ئێمە پێمان وایە ڕەفتاری باش یان یارمەتیدانی

کەسانیتر ئازادمان دەکات. لە ڕاستیدا هیچ کام لەو شتانە هەرگیز چارەسەری کێشەی شکاوی ناکات. تەنانەت ئێمە کاتێک
هەست دەکەین بۆ ساتێک دووردەکەوینەوە، ئێمە ڕاستەوخۆ دەگەڕێینەوە بۆ ئەو شوێنەی کە دەستمان پێکردووە. راستیە

سەختەکە ئەمەیە: ئەگەر هێشتا لەوێبین، هێشتا لەنێو شکاویدابین، کاتێک ئەم ژیانە کۆتایی دێت، ئەو کات پەرتووکی پیرۆز
دەڵێت ئێمە بۆ هەمیشە دابڕاوین بۆ هەتاهەتایە لە خودا. پەرتووکی پیرۆز ئەو شوێنە ناودەبات بە دۆزەخ، بەڵام خودا نایەوێت
ئێمە لەناو ئەو جیهانە شکاویەدا بمێنینەوە. پەرتووکی پیرۆز دەڵێت خودا ئێمەی زۆر خۆشدەوێت، بەجۆرێک رۆڵەی خۆی نارد

تاکو رێگای دەرچوونمان بۆ دابین بکات. مەسیح هاتە سەر زەوی بۆ سڕینەوەی گوناهەکانمان و دوورخستنەوەمان لە شکاوی.
بەڵام چۆن؟ مەسیح چۆن توانی ئەو هەموو شتە ئەنجام بدات؟ مەسیح بە ژیانێکی تەواو بێ کەمو کوڕی ژیا. مەسیح تاکە

کەسبوو هەرگیز گوناهی نەکرد. مەسیح تاکە کەسبوو کە لەسەر نەخشەی تەواوی خودا مایەوە. دواتر مەسیح وازی لە ژیانی
تەواوی خۆی هێنا و جێگای ئێمەی گرتەوە. ئەو لەسەر خاچێکدا مرد بۆ ئەوەی باجی گوناهی ئێمە بدات. بۆیە مەسیح، رۆڵەی
خودا، بە مردنی خۆی گوناهی لەسەر ئێمە هەڵگرت. سێ رۆژ دوای ئەوەی مەسیح مرد و نێژرا، لە مردن هەڵسایەوە بەهۆی
قوربانیە مەزنەکەیەوە. خودا مەسیحی کردە پاشای هەموو شتێک لە ئاسمان و هەموو شتێک لەسەر زەوی. مەسیحی پاشا

رێگای دەرچوون لە شکاوی ئاوەڵاکرد بۆ ئێمە. خودا پێمان دەڵێت ئەگەر ئێمە لە گوناهە بگەڕێیینەوە، هەروەها باوەڕ بهێنین کە
مەسیح مرد لە پێناو ئێمە، وە لە ئاو هەڵبکێشرێین بەناوی باوک و رۆڵە و رۆحی پیرۆز، ئەو کات خودا هەڵماندەسێنێتەوە وەک
مەسیح، بۆ ئەوەی لە ژیانێکی نوێدا بژین وەک بەشێک لە خێزانی خودا بۆ هەتاهەتایە. ئەو کاتە ئێمە دەبینە نمونەی ئەم ژیانە
نوێیە لە جیهانی شکاودا و چاوەڕێی هاتنەوەی مەسیح دەکەین، کاتێک ئەو ئاسمانێکی نوێ و زەویێکی نوێ دروست دەکات،

لەوێدا دەتوانین لەگەل ئەوبین بۆ هەتاهەتایە بە پیرۆزییەکی بێکێماسی. خودا دەیەوێت ئێمە گەشەبکەین لە پەیوەندی لەگەل ئەودا.
خودا دەیەوێت ئێمە بگەڕێینەوە بۆ ناو نەخشەی ڕەسەنی تەواوی خۆی وەک بەشێک لە خێزانی خودا. مەسیح ئەرکێکمان پێ

دەسپێرێت. هۆکارێک بۆ ژیان، هەروەها ڕێگایەک بۆ ژیانێکی باشتر و تەواو. ئەرکی مەسیح بۆ ئێمە ئەوەیە بڕۆین. مەسیح ئێمە
دەنێرێت هەروەکو باوکی خۆی. خودا ناردی بۆ نێو تێکشکاوی تاکو یارمەتی کەسانیتر بدات بۆ ئەوەی ئازادبن، هەروەها ببنە
بەشێک لە خێزانی هەتاهەتایی خودا. لەم جیهانە سێ بازنەیەدا. تەنیا دوو جۆر مرۆڤ هەیە. کەسانێک بەشێکن لە نەخشەی
بێکێماسی خودا، بە ئەرکی رزگارکردنی خودا دەژین، هۆکارن بۆ پەیوەستکردنەوەی خودا بە خێزانە هەتاهەتاییەکەی، یان
کەسانێک هەن هێشتا لەناو شکاویدا، هەموو هەوڵێک دەدەن تاکو ئازادبن، بەهیوای ئەوەن کەسێک ئەوان ڕزگاربکات. ئایە

دەزانی تۆ لە کوێیت ئێستا؟ ئایە دەزانی دەتەوێت لە کوێ بیت؟ زۆر ڕێگا هەیە بۆ ئەوەی چیرۆکی خودا هاوبەشی پێبکەیت. شتە
گرنگەکە ئەوەیە هاوبەشی بکەیت. خودا ئەو دڵانە بەکاردێنێت کەوا ئامادەن هاوبەشی بکەن، تاکو کاربکەن لەسەر ئەو دڵانەی

خوازیارن ببیستن. ئەوە کاری خۆیەتی، تەنیا بانگهێشتمان دەکات بۆ ئەوەی بەشداری بکەین.

چاڵاکی
مزگێنیدان)٤٥ خولەک(

یەکێک لەو دوو پێشکەشکردنە هەڵبژێرە کە سەیری کردوویت.
دابەشبوون بەسەر گروپی دوو یان سێ کەسی.
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بیرخستنەوەی گرنگ – ئایا تۆ لە ئاو هەڵکێشراویت؟

ئەگەر نەخێر، ئەوا هانتان دەدەین پێش تەنانەت یەک دانیشتنی دیکەی ئەم ڕاهێنانە پلان بۆ ئەمە دابنێن. گروپەکەت بانگهێشت
بکە بۆ ئەوەی بەشێک بن لەم ڕۆژە گرنگە کاتێک ئاهەنگ دەگێڕن بە وتنی "بەڵێ" بۆ مەسیح.

بە نۆرە پەرتووکی پیرۆز بۆ یەکتر باسبکەن.

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

لە ئاوهەڵکێشان

زوم تولکید لە ئاوهەڵکێشان مەسیح فەرمووی: "بڕۆن هەموو نەتەوەکان بکەنە قوتابی، لە ئاویان هەڵکێشن بەناوی باوک و رۆڵە و
رۆحی پیرۆز..." لە ئاوهەڵکێشان - یان باپتیزۆ لە زمانی ڕەسەنی خۆیدا - واتا نوقمکردن یان نغرۆکردن - وەک ئەوەی کاتێک
پارچە قوماشێک نوقمی رەنگەکەی دەکرێت و هەڵیدەمژێت بە گۆڕاوی دێتەدەرەوە. لە ئاوهەڵکێشان وێنای ژیانی نوێمانە، لەگەڵ
مەسیح یەک دەگرێت، دەگۆڕێیت و گوێڕایەڵی خودا دەبیت. ئەوە وێنەی مردنمانە بەرامبەر گوناهە وەکو ئەوەی چۆن مەسیح لە

پێناو گوناهەکانمان مرد؛ ناشتنێکی شێوازی کۆنی ژیانمانە، رێک وەک ناشتنی مەسیح؛ لە دایک بوونەوە بۆ ژیانێکی نوێ
لەمەسیحدا، وەک چۆن مەسیح زیندووبووەوە و لە ئەمڕدا دەژیت. ئەگەر تۆ پێشتر کەسێکت لە ئاوهەڵنەکێشاوە، رەنگە بە

ترسناکی دەرکەوێت، بەڵام پێویست ناکات بترسیت. ئەمانە چەند هەنگاوێکی سادەن. ئاوێکی وەستاو بدۆزەوە، ئەوەندە قوڵبێت
کە بتوانیت قوتابیەکە ژێر ئاو بخەیت. دەشێت گۆمێک بیت، ڕوبارێک یان دەریاچەیەک یان زەریابێت. دەشێت حەوزێکی

دەستکرد بێت ئاوی تێبکەیت. قوتابیەکە دەستی تۆ یان ئەوانی تر بگرێت، ئەوانیتر پشتگیری بکەن و هانی بدەن. دوو پرسیاری
لەم چەشنە بکە بۆ ئەوەی دڵنیابیت لە بڕیارەکەیان تێدەگەن: "ئایە تۆ مەسیحت وەکو خاوەنشکۆ و رزگارکاری خۆت

پەسەندکردووە؟" "ئایە گوێڕایەڵ دەبیت و خزمەتی دەکەیت وەکو پاشاکەت تا کۆتایی ژیانت؟" ئەگەر وەڵامەکە "بەڵێ" بۆ
هەردووکیان، شتێکی وەکو ئەمە بڵێ: "چونکە تۆ باوەڕی خۆت بە مەسیحی خاوەن شکۆت راگەیاند، من ئێستا تۆ لە

ئاوهەڵدەکێشم بەناوی باوک و رۆڵە و رۆحی پیرۆز." پاشان یارمەتیان بدە بۆ دابەزین بۆ ناو ئاوەکە، بە تەواوی نوقمی بکە و
بەرزی بکەوە. تۆ شوێنکەوتویەکی نوێی مەسیحت لە ئاو هەڵکێشاوە - هاووڵاتیەکی نوێی ئاسمان - ڕۆڵەیەکی نوێی خودای

زیندوو ئێستا کاتی ئاهەنگێڕانە! لە ئاوهەڵکێشان - یەکەم نهێنیبوو مەسیح بە شوێنکەوتوەکانی خۆی بەخشێ هەروەها
بنەمایەکی ئامرازی زوم تولکیدبوو.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

تا ئێستا کەسێکت لە ئاوهەڵکێشاوە؟
ئایا تەنانەت لەبەرچاوی دەگریت؟

ئەگەر ئەرکی گەورە بۆ هەموو شوێنکەوتوویەکی مەسیح بێت، ئایا ئەوە مانای ئەوەیە کە هەموو شوێنکەوتوویەک
ڕێگەی پێدراوە کەسانی دیکە لە ئاوهەڵبکێشێت؟ بۆچی یان بۆ نا؟
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هەنگاوی دواتر

بیرخستنەوەی گرنگ – گروپەکەت لە دانیشتنی داهاتوودا ئاهەنگی ئێوارەخوانی خاوەنشکۆ دەگێڕن.
دڵنیابە پێداویستییەکان )نان و شەراب / شەربەت( لەبیرت بێت.

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

ئەو چەمکانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

ئابوری ڕۆحی

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

مزگێنی
لە ئاوهەڵکێشان

لە خودا بپرسە دەیەوێت کێ ڕابهێنیت بۆ بەکارهێنانی چیرۆکی دروستکردن تا لێپرسینەوە )یان ڕێگەیەکی تر بۆ هاوبەشکردنیگوێڕایەڵی
چیرۆکی خودا(. پێش ئەوەی بچیتە لای ناوی کەسەکە لەگەڵ گروپەکەدا باسبکە.

ئەم هەفتەیە کات بەسەر بەرە بۆ باسکردنی چیرۆکی خودا، پاشان بەلایەنی کەمەوە لەگەڵ کەسێکدا بەشی بکە لە لیستی ١٠٠هاوبەشیکردن
کەسەکەت کە بە "بێباوەڕ" یان "نەناسراو" دەستنیشانت کردوون.
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دانێشتنی چوارەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 8764

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە بانگهێشتمان دەکات بۆ ئەوەی هەواڵی خۆشی خۆی لەگەڵ کەسانی تردا باس بکەین.

داوای لێبکە مەسیح بیری خۆیت پێ بدات وە بە هەر ئەندامێکی گروپەکەت — و هەریەکەیان پڕ بکات لە ڕۆحی خۆی.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.
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تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا گوێ لەم چەمکانە دەبیستین و باسی دەکەین:

مەزنترین بەرەکەتی دیدگەی کاستیک
بەقوتابیکردنی مراوی ئاسا

چاوەکان بۆ بەدیکردنی ئەو شوێنەی پاشایەتی خودای لێ نییە

ئەم ئامرازانە زیاد دەکەین بۆ ئامرازی تولکیت:

٣ خولەک شایەتیدان
ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

٣ خولەک شایەتیدان

ئامرازی زووم سێ خولەک بۆ شایەتیدان مەسیح بە شوێنکەوتوەکانی فەرموو - "ئێوە شایەتحاڵی هەموو ئەو شتانەن." هەموو
شوێنکەوتوەکانی مەسیح هەروەها ئێمەش "شایەتحاڵین" - "شایەتیدان" سەبارەت بەو شتانەی کە کاریگەری لەسەر ژیانمان
هەبوو. چیرۆکی پەیوەندیت لەگەڵ خودا پێی دەوترێت شایەتیدانی تۆ. هەموومان چیرۆکێکمان هەیە. ئەوە دەرفەتێکە بۆ مەشق
پێکردنی چیرۆکی خۆت. یەک یان دوو باوەڕدار هەڵبژێرە بۆ ئەوەی ڕاهێنان بکەن پێکەوە، پاشان لە لیستی سەد کەسی پێنج

ناو هەڵبژێرە. دڵنیابە لەو کەسانەی کە لە پۆلێنکاریەکەتدا هەڵیان دەبژێریت "بێباوەڕەکان" یان "ئەوانەی باری رۆحیان نەزانراوە."
شایەتدانی خۆت لەسەر مەسیح ڕاهێنانی پێبکە و باسی بکە بۆ ئەوەی هاوبەشەکانیتر شایەتی خۆیان باس بکەن یەکێک لەو
پێنج کەسەی لە لیستەکەدا هەڵتبژاردووە. ڕاهێنان بکە لەسەر باسکردنی چیرۆکەکەت و دیارییبکە بۆ هەر یەک لەو پێنج کەسە.

پێویسته بتوانیت وەشانێکی کورتی چیرۆکەکەت باس بکەیت لە نزیکەی سێ خولەکدا. ڕێگاکان بێ کۆتایین بۆ باسکردنی
چیرۆکەکەت، بەڵام لێرە چەند ڕێگایەک دەخەینە ڕوو کە بینیوومانە لەگەڵ کەسانیتر بەباشی کاردەکەن: ئێوە دەتوانن بابەتێکی
سادە باس بکەن سەبارەت بە هۆکاری بڕیاردانت تاکو شوێن مەسیح بکەویت. ئەمە بۆ باوەڕدارێکی نوێ بەباشی کاردەکات.

دەتوانن چیرۆکی خۆتان باس بکەن "پێش" باوەڕهێنان و "دوای" باوەڕهێنان - ژیانت چۆن بووە پێش ئەوەی مەسیح بناسیت،
ئێستا ژیانت چۆنە لەکاتێکدا باوەڕت هێناوە. سادە و بەهێزە. دەتوانیت چیرۆکی خۆت "لەگەل" و "بەبێ" ئەو باس بکەیت ژیانت
چۆنە "لەگەل مەسیح" چی بەسەردێت "بەبێ ئەو". ئەم وەشانەی چیرۆکەکەت بەباشی کاردەکات ئەگەر تۆ لە تەمەنێکی گەنجیدا
باوەڕتهێناوە. کاتێک هاوبەشکردنەکەت تەواو دەکەیت، با هاوڕێکانت چیرۆکی خۆیان باس بکەن بەردەوامبن لەگێڕانەوەتان تا

ئەوکاتەی هەر پێنجتان تەواو دەبن. خوازیاریت کاریگەری گەورەتر دروست بکەیت؟ کاتێک چیرۆکەکەت باس دەکەیت،
یارمەتیدەرە بیری لێبکەیتەوە وەکو بەشێک لە پرۆسەی سێ-بەشی چیرۆکی ئەوان - داوا لەو کەسە بکە کە قسەی لەگەڵ

دەکەیت بۆ ئەوەی باسی گەشتی ڕۆحی خۆی بکات. چیرۆکی تۆ - پاشان شایەتیدانی خۆت کە ئەزموونت کردووە بەشی بکە.
چیرۆکی خودا - لە کۆتایدا چیرۆکی خودا باس بکە بە شێوەیەک کە پەیوەندی بە جیهان بینیەکەی و بەهاکان و لەپێشینەکانی
ئەوانەوە هەبێت. ئەگەر تۆ نیگەرانیت لەوەی چۆن دەست پێبکەیت - سادەی بکەوە. تەنیا لێدوانێک باس بکە بۆچی بڕیارتداوە

شوێن مەسیح بکەویت. خودا دەتوانێت چیرۆکەکەت بەکاربهێنێت بۆ گۆڕینی کەسەکان، بەڵام لە یادتبێت - تۆ ئەو کەسەی
پێویستە باسی بکەیت. سێ خولەک بۆ شایەتیدانی ئێوە ئامرازێکیتری سادەیە لە زووم تولکید.

چاڵاکی
ڕاهێنان بکە بە هاوبەشکردنی شایەتی دانی خۆت)٣٠ خولەک(

کار لەسەر نووسینی چیرۆکەکەت بکە و تەنها لە سێ خولەک تەواوی بکە. )10 خولەک(
دابەشبوون بەسەر گروپی دوو بۆ سێ کەسی و ڕاهێنان و هاوبەشکردن. )٢٠ خولەک(

ناوەڕۆک:

سێ جۆری بنەڕەتی شایەتحاڵی

ڕێگەی بێکۆتایی هەیە بۆ داڕشتنی چیرۆکەکەت، بەڵام لێرەدا چەند ڕێگەیەک دەخەینەڕوو کە بینیومانە بە باشی کاردەکەن:
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 لێدوانێکی سادە - دەتوانیت لێدوانێکی سادە باس بکەیت کە بۆچی شوێن مەسیح هەڵدەبژێریت. ئەمە بۆ باوەڕدارێکی
تازە بە باشی کاردەکات.

پێش و دوای - دەتوانیت چیرۆکی "پێش" و "دوای" خۆت باس بکەیت - ژیانت چۆن بووە پێش ئەوەی مسیح بناسیت و
ژیانت ژیانت ئێستا چۆنە. سادە و بەهێز.

دەتوانیت چیرۆکی "لەگەڵ" و "بێ" ئەو بەشی بکەیت - ژیانت چۆنە "لەگەڵ مەسیح" و چۆن دەبێت "بەبێ ئەو"؟ ئەم
وەشانەی چیرۆکەکەت بە باشی کاردەکات ئەگەر لە تەمەنێکی گەنجیدا هاتیتە باوەڕ.

سێ بەش بۆ هاوبەشکردنی شایەتحاڵی خۆت

لە کاتی هاوبەشکردنی چیرۆکەکەتدا، یارمەتیدەرە بیری لێبکەیتەوە وەک بەشێک لە پرۆسەیەکی سێ بەش:

چیرۆکی ئەوان - داوا لەو کەسە بکە کە قسەی لەگەڵ دەکەیت باسی گەشتی ڕۆحی خۆی بکات.
چیرۆکی تۆ - پاشان شایەتحاڵی خۆت لە دەوری ئەزموونەکەیان لە قاڵب دراوە، بەشی بکە.

چیرۆکی خودا - لە کۆتاییدا چیرۆکی خودا بە شێوەیەک هاوبەش بکە کە پەیوەندی بە جیهانبینی و بەها و لەپێشینەکان
هەبێت.

مەرج نییە شایەتیدانەکەت درێژ بێت یان وردەکاری زۆر هاوبەش بکەیت بۆ ئەوەی کاریگەری هەبێت. لە ڕاستیدا هێشتنەوەی
چیرۆکەکەت بۆ نزیکەی ٣ خولەک کات بۆ پرسیار و گفتوگۆی قووڵتر بەجێدەهێڵێت. ئەگەر نیگەرانیت لە چۆنیەتی دەستپێکردن -

بە سادەیی بیهێڵەرەوە. خودا دەتوانێت چیرۆکەکەت بەکاربهێنێت بۆ گۆڕینی ژیان، بەڵام لەبیرت بێت - تۆ ئەو کەسەی
دەیگێڕیتەوە.

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

مەزن - مەزنتر - مەزنترین بەرەکەتەکان

لةم خولةدا ئيَمة قسةدةكةين دةربارةي بةختةوةركردنة ] بةرةكةتكردنة[  )مةزنةكان( و )مةزنترةكان( و )مةزنترينةكان( و تؤ
ياردةدات شويَن عيسا بكةويَت تؤ ضؤن يارمةتي ئةو دةدةيت ضؤن هاوبةشيان دةكةيت لةطةلَ كةساني تردا.  كاتيَك يةكيَك برِ

يَضكة رِاستةكة؟ برِواتة سةر رِ

تؤ ضؤن يارمةتي ئةو دةدةيت ببيَت بةبةرهةم هيَنيَك لة شانشيني خودا نةك تةنيا بةكاربةريَكي تر؟

تؤ ضؤن يارمةتي ئةو دةدةيت ثيَشوازي لة هةموو ئةو بةختةوةركردنانة )بةرةكةتكردنانة( بكات كة خودا حةز دةكات بيان
بةخشيَت. 

من دةست دةكةم بة وتني ئةمة بةوكةسة....

شويَن كةوتني عيسا بةختةوةركردنة )بةرةكةتكردنة(.
رِابةرايةتي كردني كةساني تر بؤئةوةي شويَن عيسا بكةون بةخةتةوةركردنيَكي )بةرةكةتكردنيَكي( مةزنة.

دةستكردن بة خيَزانيَكي نويَي رِؤحي بةختةوةركردنيَكي )بةرةكةتكردنيَكي( مةزنترة.
سازداني كةساني تر بؤئةوةي دةستبكةن بة خيَزاني نويَي رِؤحي مةزنترين بةختةوةركردنة )بةرةكةتكردنة(.

يارتداوة شويَن عيسا بكةويت و بؤية خودا تؤي بةختةوةر )بةرةكةت( كردووة. تؤ برِ

هةروةها من دةمةويَت تؤ بةختةوةركردني )بةرةكةتكردني( مةزن و مةزنتر و مةزنتريني خودات هةبيَت.  ئايا من دةتوانم نيشاني
تؤي بدةم ضؤن؟

ئةطةر ئةو بيةويَت زياتر بزانيَت ئةوا داواي ليَبكة بؤئةوةي ليستيَكي 100 كةسي دروست بكات لةوكةسانةي كة ئةو ثيَشتر
دةيناسيَت.  دواتر داواي ليَبكة ثيَنج كةس لةو ليستة هةلَبذيَريَت – ثيَنج كةس كة عيسا ناناسن – ثيَنج كةس كةئةو يةكسةر

دةيةويَت هاوبةشيان لةطةلَ بكات. 

شويَن كةوتني عيسا بةختةوةركردنة )بةرةكةتكردنة(.  تؤ دةتةويَت لةطةلَ كيَي تر هاوبةشي ئةم بةختةوةركردنة )بةرةكةتكردنة(
بكةيت؟

من فيَري دةكةم هاوبةشي رِاستي وتني )شهادة(ي خؤي بكات ) ضيرؤكي ئةوةي خودا ضي ئةنجام دةدات لةذياني خؤيدا(.
 من فيَريدةكةم هاوبةشي )ئينجيل( بكات ) ضيرؤكي ئةوةي خودا ضي ئةنجام دةدات لة جيهاندا(.  من فيَري دةكةم ضؤن

هاوبةشي بكات دةربارةي بةختةوةركردني )بةرةكةتكردني( مةزن و مةزنتر و مةزنتريني خودا.

من داواي ليَدةكةم يةك جار ثراكتيزةي ئةم شتانة بكات بؤ هةريةك لةو ثيَنج كةسةي ئةو هةلَيبذاردوون بؤئةوةي هاوبةشييان
لةطةلَ بكات.  يةكةم جار  ضيرؤكي خؤي.  دواتر ضيرؤكي خودا.  دواتر بةختةوةركردني )بةرةكةتكردني( خودا.
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هةموو كاتيَك من دةريدةخةم ببم بةيةكيَك لةم ثيَنج كةسةي ليستةكةي ئةو.

هةموو كاتيَك ئةو هاوبةشي ضيرؤكي خؤي بكات.  ئةو هاوبةشي ضيرؤكي خودا بكات.  هةروةها ئةوبانطيَشم بكات بؤئةوةي
ببم بة شويَنكةوتوويةكي عيسا.  ئةو فيَركردن بكات دةربارةي بةختةوةركردني )بةرةكةتكردني( مةزن و مةزنتر و مةزنترين.  

هةموو كاتيَك من ثرسياري ليَ دةكةم يا ئةو تيَبينية دةلَيَم كة ثيَم واية ئةو كةسة رِةنطة بيلَيَت.  ثاش ئةوةي ئيَمة ثراكتيزةمان كرد
من داوادةكةم دووبارة ضاوم ثيَي بكةويَت ) تةنيا دواي دوو رِؤذ ئةطةر بشيَ( بؤ ئةوةي ببينم ئةم هاوبةشيكردنة ضؤن دةرِوات.

من دةمةويَت كاتي تةواوي بدةميَ بؤئةوي ضاوي بة ثيَنج كةسي ليستةكة بكةويَت، بةلاَم من نامةويَت كاتي ئةوةندة زؤر بدةم كة
ئةو دواي بخات يا بيري بضيَت.

يَطةيةكي تر دةكةم بؤ هةبووني ثةيوةندي بةردةوام. من هةميشة داواي ذمارة تةلةفؤن يا ئةدرةسي ئيمةيلَ يا رِ

من نويَذي لةطةلَ دةكةم كة خودا وشةي طونجاو ببةخشيَت هةر كة ئةو هاوبةشي لةطةلَ كردم. 

دواي دوو رِؤذ ئيَمة دووبارة كؤدةبينةوة و قسةدةكةين دةربارةي ئةوي ضؤن هاوبةشيكردنةكة دةرِوات.

ئةطةر ئةو هاوبةشي نةكرد ئةوا من ئامادةم ثراكتيزةكردني زياتر بكةم لةطةلَيدا.  من ئامادة دةبم برِؤم لةطةلَيدا بؤلاي
هةريةكيَك لة وثيَنج كةسةكةبتوانيَت ئامادةبيَت.  من هةموو شتيَك دةكةم بؤ ئةوةي يارمةتي بدةم دةست بة هاوبةشي كردن

بكات.

بةلاَم من باسي شتي نويَ ناكةم.  من دةمةويَت باشترين هةلي بدةميَ بؤئةوةي وةفاداربيَت لةطةلَ ئةو شتةي ثيَشتر فيَري بووة.

ئةطةر ئةو رِةتي بكاتةوة يا بيانوو بهيَنيَتةوة ئةوا من داوا لةخودا دةكةم ئةطةر ئةمة "" خاكيَكي باشة"" كة بةرهةم هيَن بيَت بؤ
شانشينةكةي ئةو يا شويَنيَكي تر هةية كة دةبيَت من وةبةرهيَناني تيَدابكةم.

ئةطةر ئةو هاوبةشي كرد ) ئيَمة ئاهةنط دةطيَرين!(

يان نةهيَنا ئةوا من دلَخؤش دةبم كة ئةو ) طويَ بيست بووة( و ) طويَ رِايةلَ تةنانةت ئةطةر هيض كةس لةليستةكةي ئةو باوةرِ
بووة( و ) هاوبةشي كردووة(.  ئةوةش وةفاداري بوونة.

لةبةرئةوةي ئةو وةفاداربوو بة شتيَكي كةم ئةوا من دلَشادم هاوبةشي زياتر بكةم.

من هاوبةشي دةكةم دةربارةي )لةئاوهةلَكيَشان( و ئامرازيَكي تري دةدةميَ كة بتوانيَت بةكاري بيَنيَت وةك )               ( يا )
.)                

داواي ليَ بكة هةنديَ كةسي تر هةلَبذيَريَت لة ليستي 100 كةسةكة ئةوانةي عيسا ناناسن يا شويَني ناكةون.

دواتر من ثراكتيزةي لةطةلَ دةكةم ) تةنيا وةك ثيَشوو( بة ضيرؤكي خؤي، بةضيرؤكي خودا و بة بةختةوةركردني
)بةرةكةتكردني( خودا.  ئينجا ئيَمة نويَذدةكةين.

ئيَستا ئةطةر ئةو هاوبةشي كرد و يةكيَك لة ليستةكةي  باوةرِي هيَنا ئةوا ئيَمة بةرِاستي ) ئاهةنط دةطيَرِين!(

خيَزاني خودا طةورةتر دةبيَت!

من هةميشة ثرسياردةكةم ئةطةر ئةو  هاوبةشي  كردبيَت دةربارةي بةختةوةركردني )بةرةكةتكردني( مةزن و مةزنترو مةزنترين
ضونكة ئةمة ئةوةية كة بةبةردةوامي طةشةدةدات بة خيَزاني خودا.  

ئةطةر ئةو  هاوبةشي  نةكردبيَت دةربارةي بةختةوةركردنةكاني )بةرةكةتكردنةكاني( خودا ئيَمة دووبارة رِووني دةكةيتةوة  --
بةختةوةركردنةكان ) ضؤن شويَن كةوتوويةكي نويَي عيسا دةتوانيَت ليستيَك دروست بكات، ئةو ضؤن دةتوانيَت هاوبةشي

ضيرؤكي خؤي بكات و هاوبةشي ضيرؤكي خودا بكات و هاوبةشي بةختةوةركردنةكان )بةرةكةتكردنةكان( بكات --  هةروةها
هةمووي بؤئةوةي شويَن كةوتوويةكي نويَي عيسا بتوانيَت فيَري هاوبةشيكردن بيَت.

ثاش ئةوةي ئيَمة ثراكتيزةمان كرد من دةينيَرمةوة بؤلاي ئةو باوةرِدارة نويَية بؤئةوةي ئةو بةردةوام بيَت لةهاوبةشيكردن.

بةلاَم ئةي سةبارةت بةوانةي كة هاوبةشييان كردووة و كةسيَك لة ليستةكةيان باوةرِي هيَناو هاوبةشي بةختةوةركردنةكةي
)بةرةكةتكردنةكةي( كرد؟

كاتيَك ئةوة رِوودةدات من )لةئةندازةبةدةر دلَخؤشدةبم(.

يَطايانةي ئةم كةسة ئةوةية كة خودا ناوي دةبات بة "" خاكي باش"" ) كةسيَك كة بتوانيَت طةشةبة خيَزاني خودا بدات بةو رِ
طةورةترن لةو شتانةي كة من هةميشة بينيومة!( 

هةركاتيَك من يةكيَك دةبينم وةك ئةمة زؤرجار من ثلان دادةنيَم بؤئةوةي ضاوم ثيَي  بكةويَت.  من وةبةرهيَناني زؤردةكةم لة
طةشةكردني رِؤحي ئةودا.

من هاوبةشي وانةي نويَ دةكةم وةك )لةئاوهةلَكيَشان( و ضؤن دةستبكةم بة )كؤمةلَي سيَ لةسةر سيَ(.  ئيَستا ئةو دةتوانيَت
دةستبكات بة طةشةدان بة خيَزانيَكي رِؤحي ) بة دةستثيَكردن لةطةلَ هةمان ئةو شويَن كةوتووة نويَيانةي عيسا(.
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لةبةرئةوةي ئةو زؤر وةفادارة من خؤشحالَم بؤ هاوبةشيكردن هةتا بتوانم و ببينم خودا دواتر ضي ئةنجام دةدات.  هةميشة
هةنطاويَك لةيةك كاتدا.  هةميشة ضانسيَكي دةدةميَ بؤ )فيَربوون( و ) طويَ رِايةلَيكردن( و ) هاوبةشيكردن(ي ئةو شتةي

دةيزانيَت.

يَطةي بةمن داوة هةروةها من نويَذ بؤ ئةم كةسة دةكةم ) هةتا بتوانم زؤرجار(  كاتيَك سوثاسي خودا دةكةم ضونكة ئةو رِ
هاوبةشي لةطةلَدا بكةم و لةطةلَيدا فيَربم كاتيَك داوا لةخودا دةكةم ]مةزنترين بةختةوةركردن )بةرةكةتكردن([ ي ثيَ ببةخشيَت.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئایا ئەمە ئەو نەخشەیە کە فێرکرایت کاتێک بۆ یەکەمجار دەستت کرد بە شوێنکەوتنی مەسیح؟ ئەگەر نا، چی جیاواز
بوو؟

دوای ئەوەی باوەڕت هێنا، چەند کاتی ویست تا دەستت کرد بە قوتابیکردنی ئەوانی تر؟
پێت وایە چی ڕوودەدات ئەگەر شوێنکەوتووە نوێیەکان دەست بکەن بە هاوبەشکردن و بەقوتابیکردنی ئەوانیتر،

دەستبەجێ؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

بەقوتابیکردنی مراوی ئاسا

بةخيَربيَنةوة بؤ رِاهيَناني زومي

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن كؤمةلَيَك بةضكةمراوي كة تازة فيَري رِؤيشتن دةبن، دةتوانن يارمةيتي ئيَمة بدةن دوو لة
طرنطترين بنةماكامي قوتابي دروستكردن تيَبطةين.

ئايا تؤ قةت كؤمةلَيَك بةضكةمراويت بينيوة لةدةرةوةن بؤ رِؤيشتن.

طرنط نية تؤ لةكويَيت لةجيهاندا ئةوة هةميشة وةك يةك واية.

يزيَكدا. مراوي دايك رِابةرايةتي دةكات و بةضكةكانيشي شويَني دةكةون ) يةك لةدواي يةك( هةموو لة رِ

مراوية دايكةكة رِابةرايةتي دةكات.  بةضكةمراوية بضوكةكانيش شويَني دةكةون.

بةلاَم ئةطةر تؤ تةنانةت نزيكتر بيتةوة ئةوا تؤ دةبينيت شتيَكي تريش رِوودةدات.  هةر بةضكة مراويةكي بضوك لةرِاستيدا دوو
رِؤلَ دةبينيَت ) بة تةواوي لةهةمان كاتدا(.

هةر بةضكة مراويةكي بضوك )شويَنكةوتوويةكة( ضونكة ئةو شويَن مراويةدايكةكة دةكةويَت يا شويَن بةضكة مراويةكي تر
يَك لةبةردةم ئةودا دةرِوات. دةكةويَت كة رِ

هةروةها بةتةواوي لةهةمان كاتدا.

يَك لةدواي ئةوةوة دةرِوات. هةر بةضكة مراويةكي بضوك ) رِابةريَكة( ضونكة ئةو رِابةرايةتي ئةو ) بةضكة مراوية( دةكات كة رِ

بؤية ئايا بةضكة مراويةكة) شويَنكةوتووة( يا ) رِابةرة(؟

ئةو هةردووكيانة.

هةروةها بؤية ئةو مراويانةي "" لةدةرةوةن بؤ رِؤيشتن""  هةموو ثةيوةنديةكيان هةية بة دروستكردني قوتابي.

يَي هةموو شويَن كةوتوويةك دةكات ببيَت بة رِابةر و هةموو خودا دةيةويَت خيَزانةكةي دوور طةشةبكات ) هةروةها ئةو ضاوةرِ
باوةرِداريَك ببيَت بة هاوبةش و هةموو قوتابيةك ببيَت بة قوتابي دروست كةر( بةتةواوي لةهةمان كاتدا.

يةكيَك لةو تةلاَنةي ئيَمة دةكةوينة ناوي ) وةك قوتابي و قوتابي دروستكةر( ئةو باوةرِةضةوتةية كة ئيَمة دةبيَت هةمووشتيَك بزانين
يا تةنيا شتي زؤر بزانين ثيَش ئةوةي ئيَمة هاوبةشي هةرشتيَك بكةين.

بةلاَم ئةوة ئةوةنية ضؤن قوتابيَتي كاردةكات.

قوتابيةكان وةك بةضكةمراوي وان.  بؤئةوةي ببن بة رِابةر ئةوان ثيَويستيان بةوة نية هةموو شتيَك بزانن.  ئةوان تةنيا دةبيَت يةك
هةنطاو لةثيَش بن.

يَدةكات هةموو رِابةريَك شويَن كةوتوو بيَت و هةموو خودا دةيةويَت خيَزانةكةي خؤي لة وةفاداريدا طةشةبكات ) بؤية ئةو ضاوةرِ
هاوبةشيَك باوةرِداربيَت و هةموو قوتابي دروستكةريَك قوتابي بيَت هةروةها بةتةواوي لةهةمان كاتدا(.

تةلَةيةكي تر كة ئيَمة دةكةوينة ناوي ) وةك قوتابي و قوتابي دروستكةر( ئةو باوةرِة ضةوتةية كة كةسيَك لةشويَنيَك هةمووشتيَك
دةزانيَت و ئةطةر ئيَمة تةنيا بيدؤزينةوة و شويَني بكةوين ئيتر ئيَمة بيرؤكةي نةطؤرِمان دةبيَت.
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بةلاَم ئةوةش ئةوةنية قوتابيَتي ضؤن دروست دةبيَت.

لة شانشيني خودا تةنيا يةك "" مراوي دايك"" هةية كة هةموومان شويَني دةكةوين ئةوةش عيساي مةسيحة.

مزطيَني دةرنا.  قةشةنا.  ثرؤفيسؤري ثةيمانطاي ثةروةردةي ئايني نا. تةنيا عيسا شايستةي ثيَوةري تةواوي باوةرِي ئيَمةية.

تةواوي ئيَمة "" لة ثرؤسةداين""

هةميشة كةسيَك هةية كة نزيكترة لة عيسا كة ئيَمة دةتوانين شويَني بكةوين.  هةميشة كةسيَك دةبيَت دوور تربيَت كة ئيَمة
ان بةتةواوي لةسةر عيسا ضةسثيو بيَت. دةتوانين رِابةرايةتي بكةين.  طرنط نية بةلاَم دةبيَت ثيَطةمان و ضاومان و دلَم

(ي نوسي و دةستيكرد بة كلَيَسة يةكةمةكان، تةنيا نةينوسي  )"" شويَن لة كتيَبي ثيرؤزدا )ثؤلَس( كة زؤربةي )ثةيماني نويَ
من كةون""(.  ئةو نوسي "" شويَن من كةون هةر وةك ضؤن من شويَن مةسيح دةكةوم"".

ثؤلَس زاني بةضكةمراويةكان لةهةموو شويَنيَك ضي دةزانن و دةبيَت هةموو قوتابيةكيش ضي بزانيَت ) دةبيَت هةموو رِابةريَك
لة شانشيني خودا شويَن كةو توو بيَت( هةمووشمان شويَن عيسا دةكةوين.

هةروةها لةكتيَبي ثيرؤزدا ثؤلَس نوسي:

"" ئةوةي تؤ لةمنت بيست ....هاوبةشي ثيَبكة لةطةلَ ثياواني وةفادار ئةوانةي كة دةتوانن كةساني تر فيَربكةن.""

ثؤلَس زاني بةضكةمراويةكان لةهةموو شويَنيَك ضي دةزانن و دةبيَت هةموو قوتابيةكيش ضي بزانيَت ) دةبيَت هةموو شويَن
كةوتوويةك لة شانشيني خودا رِابةر بيَت( دةبيَت هةمووشمان رِابةرايةتي بكةين وةك عيسا كاتيَك ذياني خؤمان دادةنيَين

بؤكةساني تر.

ئةطةر تؤ بتةويَت خيَزاني خودا ببينيت دوور طةشة بكات و لة وةفاداريدا طةشةبكات ئيتر بيرلة دروستكردني قوتابي بكةوة وةك
بةضكةمراويةكان ) ببة بة رِابةر و شويَن كةوتوو بةتةواوي لةهةمان كاتدا(.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

یەکێک لە بوارەکانی بەقوتابیکردن )خوێندنەوە/تێگەیشتن لە پەرتووکی پیرۆز، نوێژکردن، هاوبەشکردنی چیرۆکی
خودا و هتد( ئەو شتە چییە دەتەوێت زیاتر دەربارەی بزانیت؟ ئەو کەسە کێیە بتوانێت یارمەتیت بدات بۆ فێربوون؟
یەکێک لە بوارەکانی قوتابی چییە هەست دەکەیت دەتوانیت لەگەڵ کەسانی تردا بەشداری بکەیت؟ ئەو کەسە کێیە

دەتوانیت لەگەڵیدا بەشداری بکەیت؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

چاوەکان بۆ بەدیکردنی ئەو شوێنەی پاشایەتی خودای لێ نییە

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن قوتابيةكان بؤ شويَني دوور و بةخيَرايي زياد دةبن كاتيَك ئةوان دةست بة بينيني ئةو شويَنانة
دةكةن كة شانشيني خوداي ليَ نية.

وةك مرؤظ ئيَمة بير لةو شتانة دةكةينةوة و سةرنج دةخةينة سةر ئةو شتانة و كار بؤ ئةو شتانة دةكةين كة ئيَمة بتوانين بيانبينين.
يَطايةي شتةكان هةن.  بةلاَم شانشينةكة زياتر بة خيَرايي طةشة دةكات كاتيَك ئيَمة سةرنج  ئيَمة ناوي دةنيَين رِاستةقينة.  بةو رِ

بخةينة سةر ئةو شتانةي كة ئيَمة ناتوانين بيانبينين.  ئةوشتانةي كة نين.  يا ئةو شتانةي هيَشتا نين.  

شوين هةية لة هةموو دةورماندا كة ويستي خوداي ليَ ئةنجام نادريَت لةسةر زةوي هةروةك لة ئاسمان ) بؤشايي طةورة هةية
كة تيَكشكان و ضةوسانةوةي ئازارو و ئةشكةنجةو تةنانةت مردن بةشيَكن لة ذياني ئاسايي و هةموو رِؤذيَك(.

هةموو قوتابيةك ) هةموو شويَن كةوتوويةكي عيسا( ثيَويستي بةوةية بتوانيَت ببينيَت نةك تةنيا شانشيني خودا لةكويَية بةلَكو
لةكويَ شانشيني خوداي ليَ نية.

كاري شانشين بريتية لة ضونة ناو ئةو بؤشاييانةو ئةو شويَنة تاريكانة و كاركردن بؤ داخستني ئةو كةليَنانة و هيَناني رِوناكي و
ذيان لةماوةي كاتي خؤمان بؤئيَرة بؤ سةر زةوي.

يَي يَي ئةو خةلَكةي ئيَمة ثيَشتر دةيانناسين هةروةها لةرِ ئيَمة دةتوانين ببينين لةكويَ شانشيني خودا نية لة ماوةي دوورِذدا ) لةرِ
ئةو خةلَكةي ئيَمة هيَشتا ضاومان ثيَيان نةكةوتووة(.

يَ و خيَزان و هاوكار و هاوثؤل و يَي ئةو خةلَكةوةية كة ئيَمة ثيَشتر دةيانناسين ) ثةيوةندي بةردةوامي هاورِ يَطا لةرِ يةكةم رِ
هاوسيَ و كةساني زياترمان(.

يَطةيةية كة ) ضيرؤكي خودا( بة )خيَراترين شيَوة( طةشت دةكات.  ئيَمة ئةم كةسانةمان خؤش دةويَت و بايةخيان ئةمة ئةو رِ
36ثيَدةدةين ضونكة ئيَمة ثيَشتر دةيانناسين.  ئةوة سروشتية.



عيسا باسي ضيرؤكي ثياويَكي دةولَةمةندي خؤثةرستي كرد ) خؤبةزل زان لة ذياندا و ئيَستا لة دؤزةخدا سزا دةدريَت(.  ثياوة
دةولَةمةندةكة ثارِايةوة "" لازارؤس بنيَرة بؤ مالَي باوكم.  با ثيَنج براكةم ئاطاداربكاتةوة بؤئةوةي ئةوان نةيةن بؤ ئةم شويَنة

ثيسة.""

عيسا نيشاني ئيَمةي دا تةنانةت ضؤن كةساني خؤثةرست و ئةشكةنجةدةر هةنديَك خؤشةويستي و خةميان هةية بؤ ئةو
كةسانةي نزيكن ليَيانةوة.

ئةو خةلَكةي ئيَمة دةيانناسين لةذيانماندا دانراون ضونكة خودا ئيَمةي خؤش دةويَت و لةئيَمةي دةويَت ئةوانمان خؤش بويَت.
يَوةبةري باشي ئةو ثةيوةندية كةسايةتيانة بة خؤشةويستي و خؤرِاطري و كؤلَنةدان.    ئيَمة ثيَويستمان بةوةية ببين بة بةرِ

قوتابيةكان زياد دةبن كاتيَك ئةوان خةميان هةية بؤ ئةو كةسانةي خودا لةدةوري ئةوان دايناون و ئةوان ثلانيَكيان هةية بؤئةوةي
شتيَك بكةن دةربارةي ئةوة.

تؤ دةتوانيت بايةخي ئةوان زياد بكةيت و ثلانيَكي سادة دروست بكةيت بؤ ئةوةي لةضةند هةنطاويَكي كةمدا زيادبكةن.

ليَرة ثيَت دةلَيَين ضؤن ) داوايان ليَ بكة ليستيَكي 100 كةسي بنوسن كة ئةوان ثيَشتر دةيانناسن.  داوايان ليَ بكة ئةو ليستة
بةش بكةن بؤ 3 جؤر.

ئةو كةسانةي شويَن عيسا دةكةون.
ئةو كةسانةي شةيَن عيسا ناكةون.

ئةو كةسانةي كة دلَنيا نين ئايا شويَني بكةون يا نا.

بؤ شويَن كةوتووةكان ) قوتابيةكان دةتوانن سازيان بكةن و هانيان بدةن زياتر بةرهةم هيَن و وةفاداربن(.

بؤ شويَن نةكةوتووةكان ) قوتابيةكان دةتوانن فيَربن ضؤن هاوبةشيان بكةن و بيانناسيَنن بة خودايةكي زيندوو(.

بؤ ئةوكةسانةي كة دلَنيانين )قوتابيةكان دةتوانن فيَربن كاتي خؤيان وةبةربهيَنن و شتي زياتر فيَربن(.

يَي ئةوكةسانةي ئيَمة ضاومان ثيَيان يَطةيةك هةية كة ئيَمة ئةو شويَنة دةبينين كة شانشيني خوداي ليَ نية لةرِ هةروةها رِ
نةكةوتوون.

كةسانيَك هةن لة )دةرةوةي ثةيوةندية كةسايةتية نزيكةكاني ئيَمة( ) ئةو كةسانةي ئيَمة نايانناسين و ئةو هاوسيَيانةي ئيَمة لة
""سلاَو"" زياتر هيضي ترمان ثيَنةطوتوون و ثياواني كارو ذنان كة لةسةر شةقام بةلاياندا تيَدةثةرِين و كةسة نامؤكان لة هةموو

طونديَك، شارؤضكةيةك يا شاريَك كة تةنانةت هيَشتا قةت سةردانمان نةكردوون(

عيسا طووتي ) لةهةموو نةتةوةكان قوتابي دروست بكةن(.

عيسا طووتي ) ئيَوة بةهةموو كةسيَك دةلَيَن دةربارةي من لة ئؤرشةليم لة هةموو يةهودا لة سامرية هةروةها هةتا ئةوثةرِي زةوي.

يَطةيةية كة ضيرؤكي خودا )بةخيَراترين شيَوة( طةشت دةكات. هاوبةشيكردن لةطةلَ ئةو كةسانةي ئيَمة دةيانناسين ئةو رِ

يَطةيةية كة ضيرؤكي خودا )بؤ دوورترين شويَن( طةشت هاوبةشيكردن لةطةلَ ئةو كةسانةي ئيَمة هيَشتا نايانناسين ئةو رِ
دةكات.

ئةطةر ئيَمة ئةم كةسانةمان خؤش بويَت و بايةخيان ثيَبدةين كة نايانناسين ئةوة سروشتي نية.  ئةوة لةسةرو سروشتيةوةية و
بةلَطةي كاركردني )طياني ثيرؤزة( لةذيانماندا.

ئةو كةسانةي لاي خودا ثةسةندن كةمترينن و دوايةمينن و لةكيس ضوةكانن.  ئةمانة ئةو كةسانةن كة )ئةو( طوزارشت لة ) دلَي
خؤي( بؤ ئةوان دةكات بؤ ضةندين بارة.

ئةطةر ئيَمة بمانةويَت وةك خودا وابين كةواتة ئةمانة ئةوكةسانةن كة دةبيَت ذياني خؤمانيان بؤ بةسةربةرين.

خودا فرمانمان ثيَ دةكات برِؤين ) خودا دذي لةخؤبايي بوةكانة بةلاَم بةختةوةري )نعمةت( دةدات بة بيَ فيزةكان.

وةك شويَن كةوتواني عيسا دةبيَت ئيَمة بةختةوةري )نيعمةت( ببةخشين وةك ضؤن خودا دةيبةخشيَت بة بيَ فيزةكان و
نائوميَدةكان و لةكيس ضوةكان .

قوتابيةكان زياد دةكةن كاتيَك ئةوان خةمي ئةو كةسانةيان هةية خودا لةذيانياندا دايناون.

قوتابيةكان تةنانةت زؤرتر زياددةكةن كاتيَك خةمي ئةو كةسانةيان هةية خودا لة نزيكي ئةوان داينةناون.  بةلاَم تةنانةت
ئةوكاتةش ئةوان هيَشتا ثيَويستيان بةثلانيَكة.

يَطةي تؤ دةتوانيت يارمةتي زيادكردني بايةخي قوتابي بدةيت بؤ كةساني تر و ثلانيَكي سادة دروست بكةيت بؤ زيادكردن لةرِ
يَن بةدواي ئةو كةسانةي خودا ثيَشتر ئامادةي كردوون طويَ بيست بن.   ئةوةي كاتيَك تؤ رِاهيَنانيا ثيَ دةكةيت بةطةرِ
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عيسا طووتي ) هةر كةئيَوة دةضنة ذووريَكةوة بلَيَن "" خودا ئةم مالَة بةختةوةربكات )بةرةكةت بكات( بة ئاشتي"" ئةطةر ئةو
كةسانةي لةو مالَة دةذين ئاشتي خواز بن ئةوا نويَذةكةي تؤ بؤ ئاشتي بةختةوةريان دةكات.  بةلاَم ئةطةر ئةوان ئاشتي خواز

يَتةوة."" نةبن ئةوا نويَذةكةت بؤخؤت دةطةرِ

ئةو كةسةي كة خودا ثيَشتر ئامادةي كردووة طويَ بيست ببيَت ئةوا ئيَمة ناوي دةبةين بة )كةسي ئاشتي( ) كةسيَك كة
وةلاَمدةرة بؤ ثةيامي خودا و وةفادارة بؤ )طويَ رِايةلَيكردن( و )هاوبةشيكردن( لةطةلَ كةساني تر.

يَكانمان و خيَزانةكانمان و لةشويَنكدا كة ئيَمة كةسانيَكي زؤركةم دةناسين لةبري ئةوةي هاوبةشي بكةين لةطةلَ هاورِ
هاوكارةكانمان و هاوثؤلةكانمان و هاوسيَكانمان ئيَمة رِاهيَنان بةكةسيَكي ئاشتي دةكةين ضؤن بطاتة كةسة نزيكةكاني خؤي.

بةلاَم باشترين ئةنجام هةميشة ديَت كاتيَك ئيَمة سةرنج دةخةينة سةر كةسة وةفادارةكان.  بيَتة بيرت وةفاداري نيشاندةدريَت بة
) طويَ رِايةلَيكردن(ي ئةوةي خودا ضي دةلَيَت بةئيَمة و )هاوبةشيبكةين( لةطةلَ كةساني تر.

كةساني وةفادار كة طويَ رِايةلَي دةكةن و هاوبةشي دةكةن وةك ئةو خاكة باشة وان كة عيسا باسي كرد.

عيسا طووتي ) كةميَك تؤو كةوتة سةر زةويةكي باش لةوشويَنةدا رِوةكةكان سي يا شةست يا سةد ئةوةندة بةقةدةر ئةو تؤوانةي
لةشويَنةكاني تر بلاَوكرابوونةوة بةرهةميان هيَنا.

كةساني وةفادار دلَي رِةقيان نية كة وشةي خودا رِةتبكةنةوة.
كةساني وةفادار بضوك نابنةوة كاتيَك ئةوان دةضةوسيَنريَنةوة يا كاتيَك  كاتةكان سةخت دةبن.

كةساني وةفادار سةرنجيان نارِوات بة خةمي ئةم جيهانة يا سامان كة بةردةوام نابن.
كةساني وةفادار وةك ئةو ثياوة وان كة شةيتان كؤنترؤلَي كردبوو لة )طيَراسينس( كاتيَك طويَرِايةلَي ئةو شتةي كرد و

هاوبةشيكرد كة عيسا نيشاني دا.

يةك ثياوي وةفادار كة طويَ رِايةلَي كرد و هاوبةشي كرد، كةسانيَكي زؤر زؤري بةرهةم هيَنا كة ويستيان زياتر عيسا بناسن.

يَي ئةو كةسانةي ئيَمة كردنةوةي ضاوةكانمان بؤ ئةوةي ئةو شويَنة ببينين كة شانشيني خوداي ليَ نية و ثيَي بطةين لةرِ
يَطةيةية كة ضؤن قوتابيةكان زياد دةكةن و شانشيني خودا طةشة دةيانناسين و ئةو كةسانةي هيَشتا ئيَمة نايانناسين ئةو رِ

دةكات بؤ شويَني دوور و بة خيَرايي.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

تۆ لەگەڵ کێدا ئاسوودەتریت لە هاوبەشیکردن -- کەسانێک پێشتر دەیانناسیت یان کەسانێک هێشتا نەتناسیون؟
پێت وایە بۆچی وابێت؟

چۆن دەتوانیت باشتربیت لە هاوبەشکردن لەگەڵ کەسانێک کەمتر ئاسوودەیت لەگەڵیان؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ

تولکیتی زوم ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ مەسیح فەرمووی - "من ئەو نانە زیندووەم لە ئاسمان دابەزیووە. هەرکەسێک لەو نانە
بخوات بۆ هەتاهەتایە دەژیێت. ئەو نانە جەستەی منە، ئەوەی من دەیبەخشم لەپێناوی ژیانی جیهان." بەیەکەوەژیانی پیرۆز یان
"ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ" ڕێگایەکە بۆ ئاهەنکگێڕان بە پەیوەندییە نزیکەکەمان و پەیوەندی بەردەواممان لەگەڵ مەسیح. ئەمە

ڕێگایەکی ئاسانە بۆ ئاهەنگگێڕان - کاتێک کە وەکو شوێنکەوتوی مەسیح کۆدەبنەوە، کات بەسەر بەرەن بەبێدەنگی، بە ئارامی
بیربکەنەوە و دان بەگوناهەکانتان دابنێن. با کەسێک ئەم پارچە نوسراوە پیرۆزە بخوێنێتەوە -- "چونکە من ئەوەی لە

خاوەنشکۆم وەرگرتووە بە ئێوەی رادەگەیەنم، ئەوەبوو مەسیحی خاوەنشکۆ لەو شەوەی ناپاکی لێکرا نانی هەڵگرت؛ کاتێک
سوپاسیکرد، لەتیکرد و فەرمووی، "ئەوە جەستەی منە لەپێناوی ئێوە؛ ئەمە بۆ یادکرنەوەی من بکەن." )یەکەم کۆڕنسۆس ١١:

٢٣- ٢٤( نانەکە دابەش بکە بەسەر کۆمەڵەکە و بیخۆن. بەردەوامبە لە خوێندنەوە -- "بەهەمان شێوە، دوای نان خواردن
جامەکەی هەڵگرت و فەرمووی، 'ئەم جامە پەیمانی نوێیە بە خوێنی من؛ ئەوە بۆ یادکردنەوەی من بکەن هەرجارێک دەیخۆنەوە
مردنی من ڕادەگەینن لەپێناو ئێوە.'" )یەکەم کۆڕنسۆس ١١: ٢٥( ئەو شەربەتە یان شەرابەی ئامادەتان کردووە بۆ گرووپەکەت

دابەشیبکەن و بیخۆنەوە. خوێندنەوەکە تەواو بکە -- "بۆیە هەرکاتێک لەنانەکەتان خوارد و لە جامەکەتان خواردەوە، ئێوە مردنی
خاوەنشکۆ ڕادەگەیەنن هەتا دێتەوە." )یەکەم کۆڕنسۆس ١١: ٢٦( تۆ بەژداریتکرد لە ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ ئاهەنگ بگێڕن

بە نوێژکردن یان گۆرانی وتن - چونکە تۆ هی ئەویت ئەویش بۆ تۆیە! ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ نهێنیەکی پیرۆزە لەکڵێسای
یەکەمەوە بەشێکی سەرەکییە لە ئامرازی تولکید.
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هەنگاوی دواتر

چاڵاکی
ئاهەنگی ئێوارەخوانی خاوەنشکۆ بگێڕن)١٠ خولەک(

١٠ خولەکی داهاتوو بەسەرببە بۆ ئاهەنگگێڕانی ئێوارەخوانی خاوەنشکۆ لەگەڵ گروپەکەت.

ناوەڕۆک:

کاتێک وەک شوێنکەوتوانی مەسیح کۆدەبنەوە:

١. کات بەسەر بەرە لە تێڕامانێکی ئارام، بە بێدەنگی گوناهەکانت لەبەرچاوبگرە و دانیان پێدابنێ.
٢. کاتێک ئامادە بوویت، با کەسێک ئەم بڕگەیە لە پەرتووکی پیرۆز بخوێنێتەوە – ئەوەی بە ئێوەم دا لە مەسیحی خاوەن شکۆم
وەرگرتوو؛ ئەوە بوو مەسیحی خاوەن شکۆ لەو شەوەی تێیدا بە گرتن درا، نانێکی هەڵگرت، سوپاسی خودای کرد و لەتی کرد،

فەرمووی: 'ئەمە جەستەی منە کە لە پێناوی ئێوەیە. ئەمە بۆ یادکردنەوەی من بکەن.' )١ کۆرنسۆس ١١: ٢٣-٢٤(
٣. ئەو نانە دابەش بکە بۆ گروپەکەت تەرخان کردووە، و بیخۆ.

٤. بەردەوام بە لە خوێندنەوە -- بە هەمان شێوە پاش نانخواردن، جامەکەی هەڵگرت و فەرمووی: »ئەم جامە پەیمانی نوێیە بە
خوێنی من. هەر جارێک دەیخۆنەوە، ئەمە بۆ یادکردنەوەی من بکەن.' )١ کۆرنسۆس ١١: ٢٥(

٥. ئەو شەربەت یان شەرابەی کە بۆ گروپەکەت تەرخان کردووە، هاوبەشی بکە، و بیخۆرەوە.
٦. خوێندنەوەکە تەواو بکە: جا هەر کاتێک لەم نانەتان خوارد و لەم جامەتان خواردەوە، ئەوا مردنی مەسیحی خاوەن شکۆ

ڕادەگەیەنن، هەتا دێتەوە. )١ کۆرنتیۆس ١١: ٢٦(

بە نوێژ یان گۆرانی ئاهەنگ بگێڕن. ئێوە بەشداریتان لە ئێوارەخوانی خاوەنشکۆ کردووە. تۆ هی ئەویت،
ئەویش هی تۆیە!

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

ئەو چەمکانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

مەزنترین بەرەکەتی دیدگەی کاستیک
بەقوتابیکردنی مراوی ئاسا

چاوەکان بۆ بەدیکردنی ئەو شوێنەی پاشایەتی خودای لێ نییە

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

٣ خولەک شایەتیدان
ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ

ئەم هەفتەیە کات بەسەرببە بۆ ڕاهێنان لەسەر شایەتحاڵی سێ خولەکی خۆت، و پاشان لانیکەم لەگەڵ کەسێک لە لیستی ١٠٠گوێڕایەڵی
کەسەکەتدا بەشی بکە ئەوەی بە "بێباوەڕ" یان "نەناسراو" دەست نیشانتکردوون.

لە خودا بپرسە دەیەوێت کێ ڕابهێنیت بە ئامرازی شایەتحاڵی سێ خولەکی. پێش ئەوەی بچیتە لای ناوی کەسەکە لەگەڵهاوبەشیکردن
گروپەکەدا باسبکە.
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دانیشتنی پێنجەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 6542

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە بۆ ئەو ڕێگایانەی لە ڕێگەی شایەتحاڵی گەلەکەیەوە کاردەکات. ڕۆحی پیرۆزی ئەو بانگهێشت بکە
بۆ ئەوەی کاتەکانتان پێکەوە بەڕێوەببات.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

کەسی ئاشتی

41ئەم ئامرازانە زیاد دەکەین بۆ ئامرازی تولکیت:



نوێژی پیرۆزکردن
نوێژەڕۆ

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

نوێژەڕۆ

زوم تولکید نوێژەڕۆ وشەی خودا پێمان دەڵێت پێویستە ئێمە "بپاڕێینەوە و نوێژ بکەین و نێوانگیری بکەین هەروەها
سوپاسگوزاری پێشکەش بکەین لەپێناو هەموو خەڵک، بۆ پاشاکان و هەموو دەسەڵاتدارەکان - تاکو لە ژیانێکی ئارام و

ئاشتیدا بژین لە هەموو خودا پەرستی و پیرۆزیەکدا. ئەمەش شتێکی چاکە و مایەی رەزامەندی خودای رزگارکارمانە، ئەوەی
خوازیارە هەموو کەسێک ڕزگاربێت و راستی بناسێت." نوێژەڕۆ ڕێگایەکی سادەیە بۆ گوێڕایەڵبوونی راسپاردەی خودا تاکو
نوێژ بۆ کەسانیتر بکەین. نوێژەڕۆ لەوە دەچێت - نوێژ بۆ خودا بکەین کاتێک بەڕێگاوە دەڕۆین. لە بری ئەوەی چاوەکانمان

دابخەین و سەرمان دانەوێنین، چاوەکانمان دەکەینەوە بۆ بەدیکردنی دەوروبەرمان و دڵمان دانەوێنین بۆ ئەوەی بە
خۆنزمکردنەوە داوا لەخودا بکەین تێوەبگلێت. دەتوانن لە گرووپی بچووکی دوو کەس یان سێ کەس نوێژەڕۆ بکەیت یان

دەتوانیت خۆت بەتەنیا نوێژەڕۆ بکەیت. ئەگەر چوویتە نێو گرووپ - هەوڵبدەن بەدەنگی بەرز نوێژبکەن. گفتوگۆیەک لەگەڵ خودا
دەربارەی ئەوەی هەمووان چی دەبینن ئەو پیداویستیانەی خودا دەیخاتە سەر دڵیانەوە. ئەگەر تۆ بە تەنیایت - نوێژ بکە بە
بێدەنگی یان ئەگەر لەگەڵ کەسێکیت لە دەرەوە بە دەنگی بەرز نوێژ کە لە ڕێگادا چاوت پێی دەکەوێت. ئەمە چوار ڕێگایە بۆ

ئەوەی بزانیت لەپێناو چیدا نوێژبکەیت لەکاتی نوێژەڕۆی تۆدا: چاودێریکردن -- چی دەبینیت؟ ئەگەر تۆ یاریەکی منداڵان لە
باخچەکەدا دەبینیت، رەنگە هانت بدات نوێژبکەیت لەپێناو منداڵە دراوسێکان، بۆ خێزانەکان یان بۆ قوتابخانەکانی ناوچەکە.
توێژینەوە بکە -- ئایە تۆ چی دەزانیت؟ بۆ ئەوەی خوێندنەوەت هەبێت لەسەر گەرەکەکەت، ڕەنگە دەربارەی هەندێک کەس

شتێک بزانیت کەوا لەوێ دەژین، یان ئەگەر ناوچەکە بە دەست تاوان یان نادادپەروەریەوە دەناڵێنێت. نوێژ بۆ ئەو شتانە بکە و
داوا لە خودا بکە کارێک بکات. ئاشکراکردن -- رەنگە رۆحی پیرۆز دڵت بجوڵێنێت. یان بیرۆکەیەک بێنە پێشەوە نوێژی بۆ بکە

بۆ پێداویستیەکی تایبەت یان دیاریکراو. گوێبگرە - و نوێژبکە! پەرتووکی پیرۆز - ڕەنگە بەشێکت لە وشەکانی خودا
خوێندبێتەوە وەکو ئامادەکاریەکەت بۆ ڕۆیشتنەکەت یان کاتێک دەڕۆیت لەوانەیە ڕۆحی پیرۆز وشەکانی پەرتووکی پیرۆز بێنێتەوە

یادت. نوێژ دەربارەی ئەو بڕگەیە بکە هەروەها چۆن کاریگەری دەبێت لەسەر خەڵکی ناوچەکە. لێرە پێنج بواری کاریگەری
دەخەینەڕوو تۆ دەتوانیت سەرنجت لەسەر بێت لەکاتی نوێژڕۆکەتدا. حکومەت - بەدوای ناوەندە حکومیەکان بگەڕێ و نوێژیان بۆ

بکە وەک دادگاکان و باڵەخانەی فەرمانبەران یان ئۆفیسەکانی جێبەجێکردنی یاسا. نوێژ بکە بۆ پاراستنی ناوچەکە، لەپێناو
دادپەروەری و دانایی خوداپەرستی بۆ رابەرەکانیان. کار و بازرگانی - بگەڕێ بەدوای ناوەندە بازرگانیەکان و نوێژیان بۆ بکە
وەکو ناوچە دارایەکان و بازاڕەکان. نوێژ بکە لەپێناو وەبەرهێنانی راستودروست و سەپانیەتی چاکی سەرچاوەکان. نوێژ بکە بۆ

دادوەری ئابوری و دەرفەت هەروەها لەپێناو بەخشەرە دڵفراوانەکان و خوداپەرستەکان ئەو کەسانەی خەڵکی لەپێش
قازانجەکانەوە دادەنێن. خوێندن - بەدوای ناوەندەکانی خوێندندا بگەڕێ و نوێژیان بۆ بکە وەکو خوێندنگە و باڵەخانەکانی

بەڕێوەبردن، هەروەها ناوەندەکانی ڕاهێنانی پێشەیی و کۆلێژە کۆمەڵایەتیەکان و زانکۆکان. نوێژ بکە بۆ پەروەدەکارە
راستودروستەکان بۆ ئەوەی راستی خودا فێربکەن هەروەها هزری خوێندکارەکان بپارێزن. نوێژ بکە خودا دەستێوەردان بکات

لە هەموو هەوڵەکانیاندا بۆ باشترکردنی درۆیەکان و سەرلێشێواوی. نوێژ بکە ئەو شوێنانە هاووڵاتی دانا بنێرنە دەرەوە ئەو
کەسانەی دڵێکیان هەیە بۆ خزمەتکردن و رابەرایەتی. پەیوەندیکردن - بەدوای ناوەندەکانی پەیوەندیکردن بگەڕێ و نوێژیان بۆ
بکە وەک وێستگەکانی رادیۆ و تەلەفزیۆن و بڵاوکراوکارانی ڕۆژنامە. نوێژ بکە بۆ چیرۆکی خودا و شایەتی شوێنکەوتووەکانی

تاکو بڵاوببنەوە بەنێو هەموو شارەکە و تەواوی جیهان. نوێژبکە تاکو ئەوان پەیامەکە بگەینن لەڕێگەی نێوەندگیرەکەیەوە بۆ هەموو
خەڵک تاکو لە هەموو شوێنێک کارەکانی خودا ببینن لایەنی رۆحی - بە دوای ناوەندەکانی رۆحیدا بگەڕێ نوێژیان بۆ بکە وەک
باڵەخانەی کڵێساکان، مزگەوتەکان یان پەرسگەکان. نوێژبکە تاکو هەموو ئەوانەی وێڵن بەدوای لایەنی رۆحی ئارامی و ئاشتی لە

مەسیحدا بدۆزنەوە بۆ ئەوەی بەهیچ ئاینێکی درۆینە و ئاڵۆزەوە سەرقاڵ نەبن. لە کۆتایدا پێنج ڕێگا دەخەینە ڕوو بۆ ئەوەی
بتوانیت نوێژ بۆ ئەو کەسانە بکەیت کە چاویان پێت دەکەوێت لەکاتی نوێژەڕۆکەتدا: کاتێک دەڕۆیت و نوێژدەکەیت، ئاگاداری

دەرفەتەکان بە گوێ لە هاندان و لایەنەکانی ڕۆحی خودا بگرە تاکو نوێژبکەیت بۆ تاک و ئەو گرووپانەی لەڕیگاکەتدا چاویان پێت
دەکەوێت. دەتوانیت بڵێیت "ئێمە نوێژ بۆ ئەو کۆمەڵگەیە دەکەین، ئایە شتێکی تایبەت هەیە بۆ ئەوەی بتوانین نوێژی بۆ بکەین؟ یان
بڵێ "من نوێژ دەکەم بۆ ئەو ناوچەیە. ئایە شتێکی تایبەت دەزانن کە پێویستە نوێژی بۆ بکەین؟" دوای گوێگرتن لە وەڵامەکانیان

دەتوانن پرسیار لە داواکاری و پێداویستیەکانیان بکەن. ئەگەر لەگەڵیان هابەشکردی ڕاستەوخۆ نوێژی بەرەکەتیان بۆ بکە. ئەگەر
خاوەنشکۆ رێنماییت بکات، لەوانەیە نوێژ بۆ پێداویستیتریش بکەیت. وشەی پیرۆز بەکاربهێنە بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات ئەوەت

لەبیربێت بە پێنج ڕێگای جیاواز دەتوانن نوێژ بکەن: جەستە )تەندروستی( کار )ئیش یان دارایی( سۆزداری )هاندان(
کۆمەڵایەتی )پەیوەندییەکان( لایەنی ڕۆحی لە زۆربەی بارەکاندا، خەڵک سوپاسگوزارن تۆ ئەوەندە گرینگیان پێ دەدەیت و
نوێژیان بۆ دەکەیت. ئەگەر کەسەکە باوەڕدار نەبوو، ڕەنگە نوێژەکەت دەرگای گفتوگۆی رۆحی بکاتەوە هەروەها دەرفەتێک بۆ
ئەوەی چیرۆکی خۆت و چیرۆکی خودا باسبکەیت. هەروەها دەتوانیت بانگهێشتیان بکەیت بۆ ئەوەی بەژداربن لە خوێندنەوەی
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پەرتووکی پیرۆز یان میوانداری یەکێک بکەیت لە ماڵەکەیاندا. ئەگەر کەسەکە باوەڕداربوو دەتوانیت بانگهێشتیان بکەیت بۆ
بەژداریکردن لە نوێژەڕۆکەت یان رایانبێنە چۆن بتوانن نوێژەڕۆ بکەن هەنگاوی سادە بەکاربێنە وەک نوێژکردن بۆ ناوچەی

کاریگەریەکەت یان نوێژی پیرۆزکردن بکە تاکو خێزانی خودا زیاتر گەشە بکەن. نوێژەڕۆ ئامرازێکیتری سادە لە زووم تولکید

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

کەسی ئاشتی

بةخيَر بيَنةوة بؤ رِاهيَناني زومي

لة خوليَكي ثيَشووتر ئيَوة ناسران بة بيرؤكةي ) كةسي ئاشتي(.  لةم خولةدا ئيَمة بؤ وردةكاري زياتر دةرِؤين دةربارةي ئةوةي
دةبيَت ئةو كةسة كيَ بيَت و ضؤن بزانيت كاتيَك تؤ كةسيَكي وات دؤزيوةتةوة.  ) كةسي ئاشتي( دةتوانيَت بة خيَرايي

دروستكردني قوتابي زؤربكات تةنانةت لة شويَنيَك كة شويَن كةوتووةكاني عيسا كةم بن و دووربن لةيةك.

كاتيَك عيسا قوتابيةكاني خؤي ناردة دةرةوة بؤ هةريَمي نويَ بؤ دروست كردني قوتابي )ئةو( فرمانيَكي سادةي ثيَدان بةلاَم
فرمانةكة ستراتيجي بوو.

يَتان.  هةر مالَيَك ئيَوة دةضنة ناوي يةكةم ةطرن و سلاَو لةكةس مةكةن لةسةر رِ عيسا طووتي ) ثشتيَني ثارةو جانتا و ثيَلاو هةلَم
جار بلَيَن "" ئاشتي ببيَت بؤ ئةم مالَة"".  ئةطةر ثياوي ئاشتيةكة لةويَ بيَت ئةوا ئاشتيةكةي تؤ ثشو دةدات لةسةري و بةلاَم

يَتةوة بؤلاي خؤت.  لةهةمان مالَدا بميَننةوة كاتيَك ئةو شتانة دةخؤن و ئةطةر ثياوي ئاشتيةكة لةويَ نةبيَت ئةوا ئاشتيةكة دةطةرِ
دةخؤنةوة كة ئةوان دةتاندةنيَ ضونكة كريَكارةكة شايستةي كريَكةيةتي.  بةردةوام لةمالَيَكةوة بؤ مالَيَكي تر مةطويَزنةوة.

بةلاَم هةموو ئةمانة واتايان ضيية؟

يَك بخةين كاتيَك ئيَمة بير لة دروستكردني قوتابي دةكةينةوة رِةنطة يةكةم بيركردنةوةمان بريتي بيَت لة ) باشتر ئيَمة داراييمان رِ
و ئامانجيَكي رِوون هةلَبذيَرين و ثلانيَكي رِووني كردارمان هةبيَت.  ئةطةر عيسا طووتويةتي "" برِؤن"" باشترة ئيَمة ""برِؤين"" و

بةردةوام بين لة رِؤيشتن!  بةهةموو يةكيَك بلَيَين! لة هةموو شويَنيَك!  هةموو كاتيَك!!!

يَنماييةكاني خؤيدا لةوة دةضوو زؤر كةمتر خةمي هةبيَت دةربارةي دارايي و جؤش و زياتر خةمي هةبوو بةلاَم عيسا لة رِ
لةسةر سةرنج.

يَن بؤ )  وةبةرهيَنان بكةن لة( ) كةسي ئاشتي(. عيسا دةيويست قوتابيةكاني بطةرِ

كاتيَك تؤ دةتةويَت قوتابي دروست بكةيت لة شويَنيَك كة قوتابي زؤر يا تةنانةت هيض قوتابيك بوني نية ئةوا رِةنطة طةرِان
بةدواي )كةسي ئاشتي(  طرنطترين شت بيَت تؤ بيكةيت.

)كةسي ئاشتي( بريتية لة:

كةسيَك كة )كراوة( بيَت بؤ طويَبيستني ) ضيرؤكي تؤ( و ) ضيرؤكي خودا( و )هةوالَي خؤشي عيسا(.
كةسيَك ) ميواندار( بيَت و ) بةخيَرهاتن(ي تؤبكات بؤ مالَةكةي خؤي يا شويَني كارةكةي يا بيَتة ثالَ بؤنةكان لةطةلَ

يَكان. خيَزان و هاورِ
كةسيَك كة ) كةساني تر دةناسيَت( ) يا لةلايةن كةساني ترةوة دةناسريَت( و دلَخؤشة بة رِاكيَشاني كؤكردنةوةي

كؤمةلَيَكي بضوك يا تةنانةت قةرةبالَغيةك.
كةسيَك كة )وةفادارة( و )هاوبةشي( ئةو شتانةدةكات كة فيَري دةبن لةطةلَ كةساني تر) تةنانةت ثاش ئةوةي تؤ

رِؤيشتويت(.

لة كتيَبي ثيرؤزدا  ئيَمة فيَردةبين لة عيسا و شويَن كةوتووةكاني خؤي كاتيَك ضاويان بة )كةساني ئاشتي( دةكةويَت
رِووداويَكي كةميَك ضاوةرِوان نةكراوة.

لة هةريَمي )طادةرينس( عيسا ضاوي بة ثياويَك كةوت كة شةيتان كؤنترؤلَي كردبوو كة بة دوورخراوةيي دةذيا بةزنجيرةوة.
 ئيَمة هةرطيز بير لةو ناكةينةوة وةك ) كةسي ئاشتي(، بةلاَم ئةو )كراوة( بوو بؤ طويَبيستني عيسا.  ئةو ) ميواندار( بوو و )

بةخيَرهاتن(ي عيساي كرد بؤئةوشويَنةي ليَي دةذيا.  ئةو )باش ناسراوبوو( و دةيتواني بةئاساني قةرةبالَغي رِابطيَشيَت )
تةنانةت ئةطةر بؤ رِةوشتي تورِةيي خؤيشي بواية(.  عيساش بؤي دةركةوت كة ئةو ثياوة ) وةفادار(’ة و )هاوبةشي( ئةو شتةي
دةكرد كة عيسا مةبةستي هةبوو بؤ ئةو لةطةلَ خيَزانةكةي خؤي و كؤمةلَطاكةي خؤي و هةموو ولاَتةكةي خؤي.  لةرِاستيدا كاتيَك
عيسا طةرِايةوة بؤئةو ناوضةية قةرةبالَغيةكي طةورة دروست بوو كاتيَك دلَخؤش بوون ئةو )ثياوة( ببينن كة دةربارةي ئةو زؤريان

بيستبوو.

لةسامرية عيسا ضاوي كةوت بة ذنيَك لة لاي بيريَكةوة.  ئةو )كراوة( بوو بؤ عيسا كاتيَك )حةزيدةكرد( )ميواندار(بيَت و وةلاَمي
داواكةي عيسا بداتةوة بؤ خواردنةوةيةك.  ئيَمة دةزانين ئةو ذنة ثيَنج ميَردي هةبوو و هيَشتا لةطةلَ ثياويَكي تر دةذيا لة

شارؤضكةيةكي بضوكدا.  ئةو ذنة دلَنيا بوو كة ) كةساني تر دةيناسن(.  هةروةها ثاش ئةوةي عيسا قسةي بؤئةو كرد ئةو
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)وةفادار(بوو و )هاوبةشي(كرد )ئةوةندة زؤر و ئةوةندة بةخيَرايي كة تةواوي شارؤضكةكة داوايان لة عيساكرد بميَنيَتةوة و
هاوبةشيان لةطةلَ بكات.  ئةويش كردي.

كةواتةئةطةر )كةسي ئاشتي( بتوانيَت لةهةموو شويَنيَك بذي دةتوانيَت هةموو شتيَك بكات و دةتوانيَت هةموو كةسيَك بيَت كة
ئيَمة دةيناسين يا ضاومان ثيَدةكةويَت ) ئيَمة ضؤن يةكيَك بدؤزينةوة(؟

يَطاي سادةية: ئيَرة سيَ رِ

ئيَمة داواي رِاسثيَري لة كةساني ناو كؤمةلَطاكة دةكةين ) ئةو كةسة كيَية كة ليَرة متمانةي ثيَدةكريَت؟  ئةيا لةم شويَنة كةسيَك
هةية كة بيرلةكةساني تربكاتةوة ثيَش ئةوةي بير لةخؤي بكاتةوة؟  ئةطةر ئيَمة طويَ بيستي هةمان ناوبووين دووبارةو سيَ بارة
) ئيَمة هةولَ دةدةين ضاومان ثيَي بكةويَت و هاوبةشي بيرؤكة رؤحيةكاني لةطةلَ بكةين و بزانين ئايا ئةو كراوةية بؤ طويَبيستن

و هاوبةشيكردن.  

يَكردني نويَذ( دةكةين يا لةكارداين يا لة ياريكردنداين ئيَمة )ئامادةيي نيشان دةدةين( نويَذبؤيةكيَك بكةين كاتيَك )رِ
)لةهةركويَيةك هةليَكمان هةبيَت(  و دواتر ئةو نويَذكردنة دةطؤرِين بؤ ئاخاوتني رِؤحي.

ئيَمة بيرؤكةي رِؤحي )دةخةينة( ناو هةموو ئاخاوتنةيَكةوة بؤئةوةي ببينين ئايا خودا كاردةكات لةذياني ئةو كةسة.  ئةطةر ئةو
كراوةبيَت و حةزبكات دواتر ئيَمة دةثرسين ئايا ئةو حةزدةكات كؤمةلَيَك كؤبكاتةوة و طفتوطؤي تةنانةت زياتر بكةين.

)داواي( رِاسثيَري بكة و )ئامادةيي نيشان بدة( بؤ نويَذكردن و بيرؤكةي رِؤحي ) ثيَشكةش بكة(.  ئةمانة هةموو ئةو
يَطايانةن كة ئيَمة دةتوانين دةستبكةين بة ثرؤسةي دؤزينةوةي )كةسي ئاشتي(. رِ

طرنطيش نية ئيَمة ضؤن دةياندؤزينةوة تؤ ئةوةت بيربيَت عيسا طووتي ) كةسي ئاشتي( يةكيَكة كة دةبيَت ئيَمة زؤربةي
كاتةكةماني لةطةلَدا بةسةربةرين بؤدروستكردني قوتابي.

ئةو بيركردنةوةية ئاسانة كة ""دادثةروةرانةترين"" بةكارهيَناني كاتي خؤمان بريتية لة بةخشيني كةميَك لةخؤمان بة هةموو يةكيَك
بةيةكساني.  بةلاَم عيسا طووتي )نيشانيشيدا( ئةو نايةويَت ئيَمة لةطةلَ هةموو كةسيَك سةرزارةكي بين بةلَكو بةقولَي ببةخشين

بة ضةند كةسيَكي كةم.

زؤرجار عيسا قةرةبالَغي دروستكردووة بةلاَم كتيَبي ثيرؤز دووبارةو سيَ بارة ثيَمان دةلَيَت كة عيسا لةو قةرةبالَغيانة
دووردةكةوتةوة بؤئةوةي تةنيا لةطةلَ ئةو  دوانزةكةسة كات بةسةربةريَت كة نزيكترين شويَن كةوتووي خؤي بوون.

ضةند كاتيَك هةبووة كة عيسا كاتي زياتري بةسةربردووة لةطةلَ كؤمةلَيَكي بضوكتري سيَ كةسي.

ئةطةر عيسا كة هيَز و وزةو دةسةلاَت و بةرزةفتكردن )انزيبات( و ذيري و زانين و تيَطةيشتن و بةخشندةيي زياتري هةبوو
ياريدا كاتي خؤي بةسةربةريَت بةقولَي وةبةرهيَنان لة ضةند كةسيَك بكات و بةقوتابيةكانيشي طووت هةمان شت بكةن، ئايا برِ

ئةوة ئةو واتاية نابةخشيَت كة دةبيَت ئيَمةش ثةيرِةوي نمونة بيَطةردةكةي ئةوبكةين و هاوبةشي بكةين؟

)كةسي ئاشتي(

دؤزينةوةي كةسي ئاشتي ئاسان نية ) رِةنطة يةكيَك بيَت لة هةزاركةس(.  بةلاَم وةك خشلَيَكي شاراوة شاياني ئةوةية بؤي
يَيت لةبةر ئةوةي بةهاي ئةو كةسانة لة طةشةكردني خيَزاني خودا ثيَوانة ناكريَت. بطةرِ

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئایا کەسێک "ناوبانگێکی خراپ"ی هەبێت )وەک ژنە سامرییەکە یان ئەو پیاوەی ڕۆحە پیسەکانی تێدابوو لەناو
گۆرستان دەژیا( دەتوانێت بەڕاستی کەسی ئاشتی بێت؟ بۆچی یان بۆچی نا؟

کۆمەڵگەیەک یان بەشێکی کۆمەڵگە لە نزیک تۆ چییە کە پێدەچێت ئامادەیی شانشینی کەم )یان هیچ( بەسەرەوە
نەبێت؟

چۆن کەسێکی ئاشتی )کەسێکی کراوە بێت، میواندۆست بێت، کەسانی دیکە بناسێت و هاوبەشی بکات(
بڵاوبوونەوەی مزگێنی خێرادەکات لەو کۆمەڵگەیەدا؟

چاڵاکی
نوێژی پیرۆزکردن بکە)١٠ خولەک(
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دابەشبوون بەسەر گروپی دوو یان سێ کەسیدا و ئەنجامدانی نوێژکردن لە پێنج ناوچەی بۆ پیرۆزکردن و
نوێژ کردن لەسەریان.

ناوەڕۆک:

نەخشەی نوێژی پیرۆز

شێوازی نوێژ پێنج ڕێگا دەدات کە دەتوانیت نزا بۆ ئەو کەسانە بکەیت کە لە هەر کاتێکدا چاوت پێی بکەوێت، بەڵام بە تایبەتی لە
کاتی کات بەسەربردنت لە نوێژدا.نوێژەڕۆدا.

جەستە - تەندروستی
کار - کار و دارایی

سۆزداری - رەوشت
کۆمەڵایەتی - پەیوەندییەکان

ڕۆحی - زیاتر ناسین و خۆشویستنی خودا

چاڵاکی
نوێژەڕۆ)٦٠-٩٠ خولەک(

دابەشبن بەسەر گروپی دوو یان سێ کەسیدا و بچنە دەرەوە بۆ ناو کۆمەڵگە بۆ ئەنجامدانی نوێژەڕۆ.
هەڵبژاردنی شوێنێک دەتوانرێت ئەوەندە سادە بێت بە پێ بۆی بڕۆیت لە دەرەوە لەو شوێنەی ئێستا لێیەتی،

یان دەتوانیت پلان دابنێیت بۆ ئەوەی بچیتە شوێنێکی دیاریکراو.
بڕۆ وەک ئەوەی خودا سەرکردایەتی دەکات، و پلان دابنێ بۆ بەسەربردنی ٦٠-٩٠ خولەک بۆ ئەم چالاکیە.

ئەم دانیشتنە بە چالاکی نوێژەڕۆ کۆتایی دێت.

ناوەڕۆک:

چوار سەرچاوە کە دەتوانن ڕێنمایی نوێژەکەت بکەن:

١. چاودێری چی دەبینیت؟ ئەگەر یاری منداڵێکتان لە حەوشەیەکدا بینی، لەوانەیە هانتان بدات نوێژ بۆ منداڵانی گەڕەکەکە، بۆ
خێزانەکان یان بۆ قوتابخانەکانی ناوچەکە بکەن.

٢. توێژینەوە چی دەزانیت؟ ئەگەر تۆ لەبارەی گەڕەکەکە خوێندووتەوە، لەوانەیە شتێک دەربارەی ئەو کەسانە بزانیت کە لەوێ
دەژین، یان ئەگەر ناوچەکە بەدەست تاوان یان نادادپەروەرییەوە دەناڵێنێت.  نزا لەسەر ئەم شتانە بکە و داوا لە خودا بکە کار

بکات.
٣. ئاشکراکردن ڕەنگە ڕۆحی پیرۆز دڵت بجوڵێنێت یان بیرۆکەیەک بۆ پێویستییەکی تایبەت یان بوارێکی نوێژکردن بهێنێتە

بەرچاو.  گوێ بگرە - و نوێژ بکە!
٤. پەرتووکی پیرۆز لەوانەیە بەشێک لە وشەی خودات خوێندبێتەوە وەک ئامادەکارییەک بۆ ڕۆیشتنەکەت یان لەکاتی

ڕۆشتنتدا، ڕەنگە ڕۆحی پیرۆزدەقێکی پەرتووکی پیرۆزت بهێنێتە بەرچاو. نوێژبکە دەربارەی ئەو بڕگەیە و چۆن کاریگەری لەسەر
خەڵکی ئەو ناوچەیە هەبێت.

پێنج بوارى کاریگەری کە نوێژ لەسەریان چڕ بکرێتەوە: 

١. حکومەت بەدوای ناوەندەکانی حکومەتدا بگەڕێ و نوێژیان لەسەر بکە وەک دادگا، بینای کۆمیسیۆن یان فەرمانگەکانی
جێبەجێکردنی یاسا.  نزا بۆ پاراستنی ناوچەکە، بۆ دادپەروەری و بۆ حیکمەتی خودایی بۆ سەرکردەکانی.

٢. بازرگانی و پیشەسازی بەدوای ناوەندە بازرگانییەکان وەک ناوچەی دارایی یان ناوچەی بازرگانیدا بگەڕێ و نوێژیان
لەسەر بکە.  نزا بۆ وەبەرهێنانی ڕاست و بەڕێوەبردنی باشی سەرچاوەکان بکەن. نوێژ بۆ دادپەروەری و دەرفەتی ئابووری و بۆ

بەخشەرە بەخشندە و خواپەرستەکان بکەن کە مرۆڤەکان لە پێش قازانجەوە دابنێن.
٣. خوێندن بەدوای ناوەندەکانی خوێندن بگەڕێ و نوێژیان بۆ بکە وەک قوتابخانە و بینای کارگێڕی، ناوەندەکانی ڕاهێنانی
پیشەیی، کۆلێژە کۆمەڵایەتییەکان و زانکۆکاندا بگەڕێ و نوێژیان لەسەر بکە. نوێژ بۆ پەروەردەکارە ڕاستگۆکان بکەن کە فێری

45ڕاستییەکانی خودا بکەن و مێشکی خوێندکارەکانیان بپارێزن. نوێژبکە خودا دەستوەردان بکات لە هەموو هەوڵێکدا بۆ



پەرەپێدانی درۆ یان سەرلێشێواوی. نوێژبکەن ئەم شوێنانە هاوڵاتیانی ژیر بنێرن کە دڵیان هەیە بۆ خزمەتکردن و
سەرکردایەتیکردن.

٤. پەیوەندیکردن بەدوای ناوەندەکانی پەیوەندیکردن وەک ڕادیۆ و تەلەفزیۆن و بڵاوکەرەوەی ڕۆژنامەکاندا بگەڕێ و نوێژ بکە.
 نزا بکەن بۆ ئەوەی چیرۆکی خودا و شایەتحاڵی شوێنکەوتووانی لە سەرانسەری شارەکە و لە سەرانسەری جیهاندا بڵاوبێتەوە.

 نزا بکە کە پەیامەکەی لە ڕێگەی میدیای خۆیەوە بگەیەنرێتە خەڵکەکەی و گەلی خودا لە هەموو شوێنێک کارەکانی خودا ببینن.
٥. لایەنی رۆحی بەدوای ناوەندە ڕۆحییەکانی وەک بینای کڵێسا، مزگەوت یان پەرستگاکاندا بگەڕێ و نوێژیان لەسەر بکە.

نوێژبکە کە هەموو گەڕانێکی ڕۆحی ئارامی و ئاسوودەیی لە مەسیحدا بدۆزێتەوە و بەهۆی هیچ ئایینێکی درۆوە سەرقاڵ نەبێت
و سەری لێ نەشێوێت.

نوێژکردن
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی بچیتە دەرەوە بۆ چالاکی نوێژەڕۆ، دڵنیابە لەگەڵ گروپەکەت نوێژ بکەیت بۆ ئەوەی کاتەکانتان پێکەوە کۆتایی
پێبهێنن.

سوپاس بۆ خودا ونبووەکان و دواهەمین و یەکەمینەکانی وەکو یەکتر خۆشدەوێت – بە ئێمەشەوە!

داوای لێبکە دڵی خۆت و دڵی ئەو کەسانە ئامادە بکات لە کاتی پیاسەکەتدا چاوت پێی دەکەوێت بۆ ئەوەی کراوە بن بەرامبەر بە
کارەکانی.
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دانیشتنی شەشەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 1235

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە بۆ ئەوەی لە کۆتا دانیشتندا کردوویەتی، داوای یارمەتی لێبکە کاتێک گوێڕایەڵیکردنت بۆی
قورسە، ڕۆحی پیرۆزی بانگهێشت بکە تاکو کاتەکانتان پێکەوە بەڕێوەببات.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

دڵسۆزی لە زانین باشترە

47وە ئەم ئامرازە زیاد دەکەین بۆ تولکیتی خۆمان:



کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

دڵسۆزی

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن )وةفاداري( ثيَوانةيةكي زؤر باشتري كاملَ بوني رِؤحية زياتر لة زانين و رِاهيَنان.  دوو بيرؤكة
هةن كة بونةتةهؤي دروست بووني ذمارةيةك طرفت لة كلَيَسةدا ئةمرِؤ.

يةكةم ئةو بيرؤكةيةية كة كاملَ بوني رِؤحي كةسيَك دةبةستيَتةوة بةوةي ئةوكةسة ضةند زانياري هةية دةربارةي وشةي خودا.  ئةو
كةسة هةلَسوكةوت دةكات طوايا ) باوةرِي رِاست( يا ئؤرتؤدؤكسي ثيَوانةيةكي باشي تواناي كةسيَكة بؤ خزمةتكردن.

دووةم ئةو بيرؤكةيةية كة تواناي كةسيَك بؤ رِابةريكردن ثيَويستي بة "" رِاهيَناني تةواوة"" ثيَش ئةوةي ئةوكةسة دةست بة
خزمةتكردن بكات.  ئةوكةسة هةلَسوكةوت دةكات طوايا )زانيني تةواو( ثيَوانةيةكي باشي تواناي كةسةكةية بؤ خزمةتكردن.

طرفتةكة لةطةلَ يةكةم بيرؤكة )ثشتبةستن بة ئؤرتؤدؤكسي( يا )باوةرِي رِاست( ئةوةية كة شةيتان خؤشي زانياري لةسةر كتيَبي
بكة كة يةك خودا هةية.  باشة!  تةنانةت شةيتانيش باوةرِي ثيرؤز هةية زياتر لةهةموو مرؤظيَك.  )وشةي خودا( دةلَيَت ) تؤ باوةرِ

ئةوةي هةية( لةطةلَ ئةوةشدا دةلةرزيَت.

ثيَوانةي باشتري كاملَ بوني رِؤحي كةسيَك بريتية لة ئؤرتؤثراكسي )"" ثراكتيزةي رِاست""(.

يَي )طويَ رِايةلَيكردن( و )هاوبةشيكردن( زياتر لة ثيَوانةكردني كاملَ بون دةبيَت ئيَمة زياتر طرنطي بدةين بة ) وةفاداري( لةرِ
تةنيا لةسةربنةماي ئةوةي ئيَمة ضي دةزانين.

طرفتةكة لةطةلَ دووةم بيرؤكة ) كة دةبيَت كةسيَك بةتةواوي رِاهيَنريَت ثيَش ئةوةي ئةوكةسة رِابةرايةتي دةكات ئةوةية كة هيض
كةس قةت بةتةواوي رِاناهيَنريَت(.

عيسا نمونةي دروست كرد كاتيَك رِابةراني طةنجي ناردة دةرةوة كة هيَشتا شتي زؤر مابوو فيَري بن بؤئةوةي هةنديَك لة
طرنطترين كاري )شانشينةكة( ئةنجام بدةن.

)وشةي خودا( دةلَيَت ) عيسا بانطي هةر دوانزة نيَردراوةكةي خؤي كرد و هيَزي تةواوي دانيَ بةسةر هةموو شةيتان و
نةخؤشيةكاندا.  دواتر ئةو ئةواني نارد بؤئةوةي قسةبكةن دةربارةي شانشيني خودا و نةخؤش ضاكبكةنةوة.

ئةم ثياوانة نيَردران ثيَش ئةوةي )بوترس( هاوبةشي باوةرِي خؤي كرد كة عيسا )رِزطاركةرة( )ئةو شتةي كة ئيَمة وةك يةكةم
هةنطاوي باوةرِ سةيري دةكةين(.  تةنانةت ثاش ئةوةي )بوترس( نيَردرابوو عيسا زؤر جار سةرزةنشتي )بوترس(ي كرد بةهؤي
يان بوو لةسةر ئةوةي هةلَكردنةوة و )بوترس(يش هيَشتا دواتر بةتةواوي نكولَي لة عيسا دةكرد. شويَن كةوتووةكاني تر مشتومرِ

كيَ مةزنترينة و هةريةكةيان ض رِؤلَيَك بطيَرِن لة )شانشيني( ئايندةي )خودا(.

ئةوان هيَشتا شتي زؤريان هةبوو فيَري بن بةلاَم عيسا ئةواني خستة كاركردنةوة كاتيَك ئةوان هاوبةشي ئةو شتةيان كرد كة
ثيَشتر دةيانزاني.

وةفاداري زياتر لة زانين شتيَكة كة دةستثيَ دةكات هةركة كةسيَك دةست بة شويَن كةوتني عيسا بكات.

وةفاداري زياتر لة رِاهيَنانكردن شتيَكة كة دةتوانريَت ثيَوانة بكريَت بةوةي ئيَمة ضي دةكةين بةو شتةي ثيَمان دراوة.

( ي ئةوشتة بين كة طويَ بيستي دةبين و )هاوبةشي( بكةين لةطةلَ كةساني تر ئةوا ئيَمة وةفادارين. ئةطةر ئيَمة )طويَرِايةلَ

ئةطةر ئيَمة طويَ بيست بين بةلاَم طويَرِايةلَيكردن و هاوبةشيكردن )رِةتبكةينةوة( ئةوا ئيَمة بيَ وةفاين.

كاتيَك ئيَمة قوتابيةكان زياد دةكةين با دلَنيايي بكةين كة ئيَمة ثيَوانةي شتة رِاستةكان دةكةين.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

بیر لە فەرمانەکانی خودا بکەوە لەو شتانەی دەزانیت. ئایە تا چەند دڵسۆزی لە ڕووی گوێڕایەڵی و هاوبەشکردنی ئەو شتانە؟

بخوێنەوە
)٧٥ خولەک(

کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣
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راهێنانی زومێ - شێوازی کۆمەڵەی ٣/٣
بەخێربێنەوە بۆ راهێنانی زومێ. لەم دانیشتنەدا، فێری ئەوە دەبین کە چۆن کۆمەڵەی ٣/٣ )تێبینی: وەک "سێ لەسەر سێ"

دەربڕاو( شێوازێکە بۆ کۆبوونەوە کە یارمەتی شوێنکەوتووانی عیسا دەدات تاکو یارمەتی یەکتری بدەن بۆ ئەوەی زیاتر لە نزیک
شوێنکەوتووی عیسا بن.

عیسا فەرمووی -- "لە کوێدا دوو یان سێ کەس بە ناوی منەوە کۆببنەوە، من لە ناوەڕاستیاندا دەبم." ئەمە بەڵێنێکی بەهێزە، و
هەر شوێنکەوتووەکی عیسا دەبێت سوود لێ وەربگرێت. بەڵام کاتێک وەک کۆمەڵەیەک پێکەوە دێن، چۆن کاتتان بەسەر دەبەن؟

کۆمەڵەی ٣/٣ ئەوەیە کە کاتی کۆبوونەوەکەیان دابەش بە ٣ بەش دەکات، بۆ ئەوەی بتوانن گرنگترین شتانە پەیڕەو بکەن کە
عیسا فەرمانی پێ دەدات.

ئاوا کار دەکات:

نیگای دواوە )بینراو - ١/٣( یەکەم سێیەکی کاتی کۆمەڵەکە بۆ نیگای دواوە بەکاردێت، بۆ ئەوەی بزانن چی ڕوویداوە لە کۆتا
کۆبوونەوەمانەوە.

نیگای سەرەوە )بینراو - ٢/٣( ناوەڕاستی سێیەکی کاتی کۆمەڵەکە بۆ نیگای سەرەوە بەکاردێت بۆ داواکردنی دانایی و
ئاڕاستەکردنی خودا لە ڕێگەی نووسراوەکانی پیرۆز، گفتوگۆ و نوێژەوە.

نیگای پێشەوە )بینراو - ٣/٣( کۆتا سێیەکی کاتی کۆمەڵەکە بۆ نیگای پێشەوە بەکاردێت بۆ ئەوەی چۆن هەریەکەمان دەتوانین
ئەوە جێبەجێ بکەین و گوێڕایەڵی بین لەوەی فێرمان بووە.

لەم دانیشتنەدا کۆمەڵەکەتان بە وەشانێکی کورت لە کۆمەڵەی ٣/٣ ڕێنمایی دەکرێت بۆ ئەوەی ئامادەتان بکات بۆ وەشانێکی
تەواو لە ژیانی ڕاستەقینەدا. بیرتان بێت لە دانیشتنی هەناسەدانی ڕۆحی؟ هەناسە بدە ناوەوە، گوێ لە خودا بگرە. هەناسە بدە

دەرەوە، گوێڕایەڵی بە لەوەی گوێت لێ گرتووە و هاوبەشی بکە لەگەڵ کەسانی تر. ئەمە ئەوەیە کە کۆمەڵەی ٣/٣ کاری لەسەر
دەکات.

ئەم دانیشتنەی پراکتیسەکردن نزیکەی کاتژمێرێک و کەمێک زیاتر خایەندە، و بە خێرایی جووڵە دەکات. ئەگەر کۆمەڵەیەکی
گەورەت هەیە یان ئەوانەی حەز لە گفتوگۆی قووڵ دەکەن، لەوانەیە بتەوێت داوا لە ئەندامێکی کۆمەڵەکە بکەیت یارمەتیت بدات لە

پاراستنی کات لەگەڵ کاتژمێر یان تایمەر.

لە ژیانی ڕاستەقینەدا، ئەم هەنگاوانە بە خێرایی کەمتر دەجووڵێن، بەڵام لە کاتی پراکتیسەکردندا دڵنیابە لە بەردەوامبوون بۆ
ئەوەی کاتت نەبڕێت. هیچ هەنگاوێک مەهێڵە - هەموویان گرنگن!

بیرت بێت کۆمەڵەی ٣/٣ وەک خوێندنەوەی کتێبی پیرۆز نییە - بە مەبەست! بە ئەم ئەزموونە وەک دەرفەتێک سەیری بکە بۆ
فێربوونی شێوازێکی نوێبۆ کۆبوونەوە و بزانە چ چاکەیەک خودا بۆ کاتتان پلانی داناوە. ئامادەیت بۆ دەستپێکردن؟ با دەست

پێ بکەین!

نیگای دواوە
یەکەم سێیەکی کاتمان بۆ نیگای دواوە بەکاردەهێنین لە ڕێگەی گرنگیدان بە یەکتریەوە، سوپاسکردن، هاوبەشکردنی

تەنگانەکانمان و نوێژکردن بۆ ئەندامانی تری کۆمەڵەکەمان. هەروەها پشکنین دەکەین بۆ ئەوەی بزانین ئایا هەر کەسێک لە
کۆمەڵەکە دەرفەتی هەبووە گوێڕایەڵی بکات و هاوبەشی بکات لەوەی فێری بووە لە کۆتا جار کە پێکەوە بووین.

هەنگاوی یەکەم - "سوپاسکردن"
کاتێک بۆ ئەوە تەرخان بکە کە هەر کەسێک شتێک هاوبەشی بکات کە سوپاسی بۆ دەکات. دوگمەی وەستان لەسەر ئەم ڤیدیۆیە

دابگرە و ئێستا ئەمە بکە... ئایا هێشتا لێرەیت؟ بەڕاستی، دەمانەوێت دوگمەی وەستان دابگریت، و با هەر کەسێک لە
کۆمەڵەکەتان شتێک هاوبەشی بکات کە سوپاسی خودای بۆ دەکات. لێرە دەبین کاتێک دەگەڕێنەوە. )٢ خولەک(

هەنگاوی دووەم - "هاوبەشکردنی تەنگانەکانتان" و "نوێژکردن بۆ یەکتری"
ئێستا با هەر کەسێک لە کۆمەڵەکەتان بە کورتی شتێک هاوبەشی بکات کە تێیدا دەتەقێتەوە. با کەسێکی تر نوێژی بۆ بکات

سەبارەت بەوەی هاوبەشی کردووە. وەستان دابگرە، پاشان هاوبەشی بکە و نوێژ بکە. )٨ خولەک(

هەنگاوی سێیەم - "سەرنجدان بە کۆمەڵەکە"
هەر جارێک کۆدەبنەوە، دەتانەوێت کات بۆ ئەوە تەرخان بکەن کە بیرتان بێتەوە بۆچی پێکەوەن - بۆ خۆشویستنی خودا، بۆ

خۆشویستنی کەسانی تر، بۆ هاوبەشکردنی عیسا، و یارمەتیدانی کەسانی تر بۆ هاوبەشکردنی ئەویش. ڕێگای زۆرە بۆ
سەرنجدان بە کۆمەڵەکە لەسەر ئەرکەکە، بەڵام بۆ ئەم دانیشتنەی پراکتیسەکردنە با کەسێک متی ٢٢:٣٧-٣٨ بە دەنگی بەرز بۆ

کۆمەڵەکە بخوێنێتەوە. وەستان دابگرە، پاشان بیخوێنەوە. )٢ خولەک(

هەنگاوی چوارەم - "پشکنین"
ئەمە ئەو بەشەیە کە هەندێک کۆمەڵە دەیانەوێت بیهێڵن، چونکە واتای ئەوەیە پرسیارە سەختەکان بکەن. تکایە مەیهێڵە.

49



عیسا شوێنکەوتووانی خۆی بەشێوەیەک خۆشدەویست کە پرسیارە سەختەکانی لێ دەکردن. ئەگەر بمانەوێت وەک عیسا بین،
دەبێت یەکتریش بەشێوەیەک خۆشبوێت کە ئەمەش بکەین. لەم هەنگاوەدا، هەر کەسێک لە کۆمەڵەکە ڕاپۆرت دەکات کە ئایا

گوێڕایەڵی بووە لەوەی گوێی لێ گرتووە.

خودا داوای لێ کردووە بیکات لە کۆتا جار کە پێکەوە بووین. لە هەر دانیشتنێکی زومێدا، ئەم پابەندبوونانە لە هەنگاوی نیگای
پێشەوەماندا نموونە دەکەین کە داواتان لێ دەکەین گوێڕایەڵی بکەن، هاوبەشی بکەن، و نوێژ بکەن. بەرپرسیاریەتی لە هەنگاوی

نیگای دواوەماندا نموونە دەکەین کە داواتان لێ دەکەین پشکنین بکەن لەسەر هەمان پابەندبوونەکان.

ئەگەر تاکو ئێستا کاتی زۆرتان لەسەر ئەم هەنگاوانە نەبەسەردووە لە راهێنانەکەدا، ئەمە کاتێکی باشە بۆ دەستپێکردن.

بەشێک لە خۆشویستنی خودا گوێڕایەڵی بوونە لەوەی پێمان دەڵێت. بەشێک لە خۆشویستنی یەکتری واتای ئەوەیە یارمەتی
کەسێک بدەیت گوێڕایەڵی بکات لەوەی لە خوداوە گوێی لێ دەگرێت. خۆشویستن واتای جدی وەرگرتنی پابەندبوونەکانی

کەسێک - و نیشاندانی خۆشویستن بە میهرەبانییەوە - هەمان کاتدا.

وەستان دابگرە و با هەر کەسێک وەڵامی ئەم پرسیارانە بداتەوە:

چۆن گوێڕایەڵی بوویت لەوەی تاکو ئێستا فێری بوویت؟ کێت ڕاهێناوە لەوەی فێری بوویت؟ کێت چیرۆکی خۆت یان چیرۆکی
خودای بۆ گێڕاوەتەوە لەوەی وەک کۆمەڵەیەک پێکەوە بووین؟ )١٢ خولەک(

کاتێک بەشی نیگای دواوەی کۆمەڵەی ٣/٣مان تەواو دەکەین، ئەمە شتێکە بۆ یارمەتیدان کە دانیشتنەکانتان باشتر بڕۆن:

ئامۆژگاریی زومێ
جارێک لە کۆمەڵەیەکدا، کەسێک لەوانەیە بێت کە زۆربەی کات قسە دەکات. مەهێڵە ئەمە ڕووبدات. هەموو کەسێک لە کۆمەڵەکە
بەهایەکی هەیە، بۆیە دڵنیابە هەمووان دەرفەتی هاوبەشکردنیان هەیە. ئەگەر کەسانی تر دەرفەتی قسەکردنیان نییە، بە نەرمی

بەوەی زۆرترین قسە دەکات بیری بخەرەوە کە دەبێت هەر کەسێک گوێی لێ بگیرێت.

نیگای سەرەوە
لە ناوەڕاستی سێیەکی کاتماندا، ڕۆحی پیرۆزی خودا بانگهێشت دەکەین کە ڕێنمایی کۆمەڵەکەمان بکات بۆ تێگەیشتنی

باشتری وشەی خودا. دەقێک لە کتێبی پیرۆز بە دەنگی بەرز دەخوێنینەوە و پاشان هەندێک پرسیاری سادە وەک کۆمەڵەیەک
دەکەین و وەڵام دەدەینەوە بۆ یارمەتیدان لە پەیداکردن و تێگەیشتنی باشتری مەبەست و پلانەکانی خودا.

هەنگاوی یەکەم - بانگهێشتکردنی ڕۆحی پیرۆزی خودا بۆ ڕێنمایی
کاتێک بۆ نوێژکردن تەرخان بکە. بە سادەیی و بە کورتی لەگەڵ خودا قسە بکە. لە ڕۆحی پیرۆزی بکە فێرت بکات لە دەقەکەی کە

خەریکی خوێندنەوەی دەبیت. وەستان دابگرە و نوێژ بکە. )٢ خولەک(

هەنگاوی دووەم - وشەی خودا بخوێنەوە و پرسیار بکە
با کەسێک لە کۆمەڵەکە لە کتێبی پیرۆز بخوێنێتەوە. بۆ ئەم دانیشتنەی پراکتیسەکردنە، لوقا ١٨:٩-١٤ بخوێنەوە. کاتێک

خوێندنەوەت تەواو کرد، کۆمەڵەکە دەبێت وەڵامی ئەم دوو پرسیارە بداتەوە:

چیت لەسەر ئەم دەقە خۆشویست؟ چیت قورس یان سەخت بۆ تێگەیشتن بوو؟

ئەگەر فێرخوانی دەنگی - کەسانێک کە باش نازانن بخوێننەوە یان پێیان باشترە بە گوێگرتن فێر ببن - لە کۆمەڵەکەتان هەن،
دڵنیابە لانیکەم دوو جار دەقەکە دەخوێنیتەوە.

وەستان دابگرە، پاشان بخوێنەوە و وەڵامی پرسیارەکان بدەرەوە. )١٠ خولەک(

ئێستا با کەسێکی تر هەمان دەقەکە جارێکی تر بخوێنێتەوە، و پاشان کۆمەڵەکە وەڵامی ئەم دوو پرسیارە بداتەوە:

چی دەتوانین لەسەر خەڵک لەم دەقەوە فێر ببین؟ چی دەتوانین لەسەر خودا لەم دەقەوە فێر ببین؟

بیرت بێت بە دەقەکەوە بمێنەوە و سادەی بکەرەوە! )١٠ خولەک(

ئەوە کۆتایی بەشی نیگای سەرەوەی کۆمەڵەی ٣/٣مانە، و ئەمە شتێکە بۆ یارمەتیدان کە دانیشتنەکانتان باشتر بڕۆن:

ئامۆژگاریی زومێ
کاتێک وشەی خودا دەخوێنیتەوە، سەرنج بدە لەسەر وشەکانی ئەو لە جیاتی کتێبی تر، مامۆستایان، یان بۆچوونەکان. لە جیاتی

پرسیارکردنی "پێتان وایە ئەمە چی واتای هەیە؟" بپرسن "ئەم دەقە چی دەڵێت؟" ئەگەر کەسێک لە کۆمەڵەکەتان حەز لە
مامۆستاکاری دەکات، بە نەرمی بیری بخەرەوە کە ڕۆحی پیرۆزی خودا و وشەی تەواوی ئەو دەتوانن کۆمەڵەکە فێر بکەن.

هەموومان لێرەین بۆ ئەوەی پێکەوە فێر ببین. و مەترسە لە بێدەنگی یان وەستان لە گفتوگۆکە. خودا کار دەکات تەنانەت کاتێک
بێدەنگە. سەرنجت لەسەر وشەکەی بێت، بە دەقەکەوە بمێنەوە، و پشت بە خودا ببەستە بۆ باقی.

نیگای پێشەوە
لە کۆتا سێیەکی کاتماندا، سەرنج دەدەین بە نیگای پێشەوە بۆ دۆزینەوەی چۆن دەتوانین گوێڕایەڵی بکەین و کەسانی تر

ڕابهێنین بەوەی لە وشەی خوداوە فێرمان بووە. هەر ئەندامێکی کۆمەڵەکە هەندێک پرسیاری سادە لە خودا دەکات و پاشان
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چاوەڕوانی وەڵامەکەی دەکات لە نوێژدا. پاشان هاوبەشی دەکەین و پراکتیسەی پابەندبوونەکانمان دەکەین و نوێژ دەکەین بۆ
کۆتایی هێنان بە کاتمان، پێکەوە.

هەنگاوی ١ - نوێژکردن بۆ مەبەستی خودا
با هەر کەسێک لە کۆمەڵەکەتان بە بێدەنگی نوێژ بکات و ئەم پرسیارانە لە خودا بکات:

خودایە، چۆن دەتوانم گوێڕایەڵی بکەم و جێبەجێ بکەم لەوەی فێرم دەکەیت؟ کێ دەتوانم لەم دەقەوە ڕابهێنم تاکو فێری
گوێڕایەڵی و خۆشویستنی زیاتری تۆ ببن؟ کێ دەتەوێت شایەتی یان مزگێنی باشی عیسای بۆ هاوبەشی بکەم؟

وەستان دابگرە و پاشان نوێژ بکە. )٥ خولەک(

داوا لە ڕۆحی پیرۆزی خودا بکە وەڵامی دیاریکراو، ناوی دیاریکراو، و هەنگاوە دیاریکراوەکان بداتێ کە دەتوانیت لە کاتی
نێوان ئێستا و کاتی دووبارە کۆبوونەوەی کۆمەڵەکەتان بیگریتە بەر.

هەنگاوی ٢ - کۆکردنەوەی پابەندبوونەکان
داوا لە هەر کەسێک لە کۆمەڵەکەتان بکە هاوبەشی بکات لەوەی لە خوداوە گوێی لێ گرتووە بۆ هەر پرسیارێک. لەوانەیە کەسێک

هیچ لە خودا نەبیستبێت لەسەر یەک، دوو، یان تەنانەت هەر سێ پرسیارەکە. دەتوانن بە سادەیی ڕاپۆرت بکەن کە نەیانبیستووە.

بەڵام بیرت بێت، کۆمەڵەکە دەبێت لە خوداوە ببیستێت. عیسا فەرمووی - "مەڕەکانم گوێ لە دەنگم دەگرن." و هەرچی
هەنگاوەکانی گوێڕایەڵیتان دیاریکراوتر بن، ئاسانتر دەبێت گوێڕایەڵیان بکەیت پێش ئەوەی دووبارە کۆببینەوە.

وەستان دابگرە، و پاشان هاوبەشی بکە لەوەی گوێت لێ گرتووە. )١٠ خولەک(

هەنگاوی ٣ - پراکتیسەی پلانەکەت
پێش ئەوەی کاتتان پێکەوە کۆتایی بێت، با کۆمەڵەی ٣/٣تان دابەش بکرێت بۆ کۆمەڵەی بچووکتری دوو یان سێ کەس و

پراکتیسەی ئەوە بکەن کە گوێتان لێ گرتووە خودا داوای لێتان کردووە بیکەن.

بیرت بێت - پراکتیسەکردن هەمان شت نییە وەک گوێڕایەڵیکردن، ڕاهێنان یان هاوبەشکردن، بەڵام ئامادەتان دەکات ئەم شتانە
باشتر بکەن. با هەر کۆمەڵەیەکی بچووکتر کاتی پراکتیسەکردنی بە نوێژ کۆتایی بێت. بە دیاریکراوی نوێژ بکەن بۆ ئەو کەسانە

و پلانانەی خودا لە دڵتاندا داناون.

ئەگەر فێرخوانی دەنگی لە کۆمەڵەکەتان هەن، بەشێک لە کاتی پراکتیسەکردنتان بۆ دووبارە خوێندنەوەی دەقی وشەی خودا
تەرخان بکەن کە پێشتر خوێندتانەوە. ئەمە یارمەتی هەموو کۆمەڵەکە دەدات ئامادە بن بۆ هاوبەشکردن لەگەڵ کەسانی تر کە لە

نێوان کۆبوونەوەکاندا دەیانبینن.

وەستان دابگرە، پاشان دابەش بکرێن بۆ کۆمەڵەکان بۆ پراکتیسەکردن و نوێژ. هەر کەسێک کە پابەندبوونی دیاریکراوی نییە
دەبێت پراکتیسەی هاوبەشکردنی چیرۆکی شایەتی یان چیرۆکی خودا بکات. )١٠ خولەک(

تەواوکردنی کاتمان پێکەوە
کاتێک کۆمەڵەکەتان دەهێنیتەوە پێکەوە، کاتێک بۆ ئاهەنگگێڕی تەرخان بکە! بەشی نیگای پێشەوەت تەواو کردووە و ئێستا

هەموو شێوازی کۆمەڵەی ٣/٣ت پراکتیسە کردووە.

کۆمەڵەکەتان بەردە

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئایا تێبینی هیچ جیاوازییەکت کردووە لە نێوان گروپی 3/3 و خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز یان گروپێکی بچووک لە
ڕابردوودا بەشداربوویت لێی )یان بیستووتە( ئەگەر بیستووتە ئەو جیاوازییانە چۆن کاریگەرییان لەسەر گروپەکە

دەبێت؟
ئایا دەتوانرێت گروپێکی ٣/٣ بە کڵێسای سادە هەژمار بکرێت؟ بۆچی یان بۆچی نا؟
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هەنگاوی دواتر

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

ئەو چەمکانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

دڵسۆزی لە زانین باشترە

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣

ئەم هەفتەیە کات بەسەرببە بە گوێڕایەڵی و ڕاهێنان و هاوبەشیکردن بە پشتبەستن بەو بەڵێنانەی لە کاتی مەشقی گروپیگوێڕایەڵی
3/3دا داوتە.

نزا بکە و لە خودا بپرسە کە دەیەوێت فۆرماتەکەی گروپی ٣/٣ لەگەڵ کێدا بەشی بکەیت پێش ئەوەی گروپەکەت جارێکی ترهاوبەشیکردن
کۆببێتەوە. پێش ئەوەی بچیتە لای ناوی کەسەکە لەگەڵ گروپەکەدا باسبکە.

52



حەوتم دانیشتن

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 4322

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە بۆ پابەندبوونی گروپەکە بە دڵسۆزی شوێنکەوتنی مەسیح و ڕۆحی پیرۆزی خودا بانگهێشت بکە
بۆ ئەوەی کاتەکانتان پێکەوە بەڕێوەببات.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

خولی ڕاهێنان

53وە ئەم ئامرازە زیاد دەکەین بۆ تولکیتی خۆمان:



کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

خولی ڕاهێنان

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ) سورِي رِاهيَنانكردن( كة يارمةتي قوتابيةكان دةدات، لةيةك كةسةوةة دةرِوات بؤ خةلَكيَكي زؤر و
مزطيَنيةكة دةكات بة بزوتنةوة.

ئايا تؤ قةت فيَربويت ضؤن ثاسكيل ليَخورِيت؟  ئايا تؤ قةت يارمةتي كةسيَكي ترت داوة فيَربيَت؟  ئةطةر واية ئةوا ضانسةكان
ئةوةية كة تؤ ثيَشتر )سورِي رِاهيَنانكردن( دةزانيت.

ئةوة بةقةدةر )نمونة( و )ياريدة( و )ضاوديَري( و )جيَهيَشتن( ئاسانة.

يبيَت. يبيَت رِةنطة تؤ يةكةمجار كةسيَكي ترت بينيبيَت ثاسكيلي ليَخورِ بير لةرِابردووبكةوة ) ثيَش ئةوةي تؤ قةت ثاسكيلت ليَخورِ
 ئةوة نمونة دروستكردنة(.

)نمونة( و )ياريدة( و )ضاوديَري( و ) جيَهيَشتن(.

نمونة دروستكردن بةسادةيي نيشاني كةسيَكي تر دةدات ضؤن نمونةيةك ئةنجام دةدريَت.  كاتيَك مندالَيَك يةكةمجار كةسيَكي
يَت ئةو يةكسةر بيرؤكةكة وةردةطريَت.  نمونة دروستكردن وةك ئةوة واية ) ئةوة ثيَويست ناكات تر دةبينيَت ثاسكيليَك ليَدةخورِ

زؤر جار ئةنجام بدريَت، بةزؤريش تةنيا ثيَويستي بةوةية يةك جار ئةنجام بدريَت(.

ينة.  ئايا تؤ ويستت تةنيا ضاوديَري بكةيت؟  يا ئايا تؤ ثيَتخؤش بوو سواري بير لةرِابردووبكةوة بؤ ئةو يةكةم ثاسكيل ليَخورِ
ثاسكيلةكة بيت و تاقي بكةيتةوة؟  ضي دةبيَت ئةطةر هيض كةس قةت ئةو ضانسةت نةداتيَ؟

نمونة دروستكردني زؤر لةوانةية بةراستي ئازاري ثرؤسةي رِاهيَنانكردنةكة بدات.  )نمونة دروستكردن( دةربارةي ئةوةية تةنيا
يَطةيان ثيَبدةيت خؤيان شتةكة تاقي بكةنةوة(.  بؤية ضي رِوويدا لةو يةكةم كةميَك شت نيشاني كةسيَك بدةيت  ) دواتر رِ

ينة؟  ئايا ئةوان تةنيا ثاسكيلةكةيان دا بةتؤ و بؤخؤيان رِؤيشتن؟ ليَخورِ

رِةنطة نةخيَر بيَت.  كاتيَك زؤربةي خةلَك فيَردةبن ضؤن ثاسكيليَك ليَخورِن كةسيَك لةويَية بؤ ضةند ثايدةري يةكةم.  بةدريَذايي
يَطاكة ئةوثاريَزيَت . يَ دةكات و لةسةر رِ يَطاكة لةطةلَتا رِ رِ

ئةوة )ياريدةدانة(.   )نمونة( و )ياريدة( و )ضاوديَري( و ) جيَهيَشتن(.

يَطة بة فيَرخواز دةدات ثراكتيزةي توانايةك بكات بةلاَم دلَنيايي دةكات كة كةوتنةكان زؤر قورس نةبن. ياريدةدان رِ

ياريدةدان لة نمونةدروستكردن زياتر دةخايةنيَت.  بةلاَم زؤر نا.  ئةوة ثيَويستي بة ضةند دةست طرتنيَك و ضةند ئاراستةكردنيَك
و ضةند رِاهيَنانيَك هةية، بةلاَم ئةوة تةنيا دةربارةي طةياندني بنةماكانة.  ئةوة دةربارةي ئةوة نية كةسيَك بكةيت بة بيَطةرد.  ئةوة

دةربارةي ئةوةية والةو كةسة بكةيت ثايدةر ليَبدات.  

ئايا تؤ دةتوانيت خةيالَ بكةيت كةسيَك بةتةنيشتي تؤ رِابكات كاتيَك تؤ بةخيَرايي دةست بةثايدةرلَيَدان دةكةيت و هةنديَك
خيَرايي بةدةست بهيَنيت؟  ئةوة زؤر بةردةوام نابيَت و تؤش قةت فيَرنابيت هاوسةنطي خؤت رِابطريت.

يَطةي ثيَبدةيت كةميَك سوكان بطريَت بةدةستي خؤي.  كاتيَكيش ئةو )ياريدةدان( بريتية لة وةي والة كةسيَك بكةيت برِوات و رِ
يَوةية.  تةنانةت كاتيَك دةستي هةيض كةسيَكي تر دةست بةرِؤيشتن دةكات ئةو نمونة دروست دةكات بؤ فيَرخوازي دواتركة بةرِ
لةسةر ثاسكيلةكةش نةبيَت ئةوة واتاي ئةوة نية كة تؤ بةتةنيايت.  بة شيَوةيةكي ئاسايي كةسيَك هةية كة ضاوي لةسةرتة بةلاَم

لةدوورةوة.  

ئةوة )ضاوديَريكردنة(.  )نمونة( و )ياريدة( و )ضاوديَري( و ) جيَهيَشتن(.

ضاوديَريكردن بريتية لة كارتيَكردنة سةر فيَرخوازةكة هةتا ئةو ليَهاتوو دةبيَت لة تواناكةي، هةموو بةبيَ ئةوةي خؤتيَهةلَقورتان
يندا كةسيَك دةتوانيَت هةستيَت و بة مامناوةندي بةخيَرايي برِوات، بةلاَم ئةوة واتاي بكةيت و كؤنترؤلَ بكةيت.  لة ثاسكيل ليَخورِ

يَطا دةزانيَت. يَساكاني رِ ئةوةنية ئةو هةموو رِ

ضاوديَريكردن دةربارةي دلَنيابوونة لةوةي رِؤيشتني كةسيَك بيَ وةية )سةلامةتة(  ) تةنانةت كاتيَكيش هيض كةس لةم لاو
لانةبيَت.  ضاوديَريكردن دةربارةي دلَنيابوونة لةوةي نةك تةنيا كةسيَك بزانيَت ضي بكات بةلَكو ئةو ئةوة ئةنجام بدات ) تةنانةت

كاتيَكيش هيض كةس سةير نةكات(.

لةم قؤناغي )سورِي رِاهيَنانكردن(ةدا فيَرخوازةكة طةشةدةكات و كةساني تريش فيَردةكات ضؤن طةشةبكةن....كةواتة ئةو
كةساني تر فيَردةكات ضؤن طةشةبكةن... كةواتة ئةو كةساني تر فيَردةكات ضؤن طةشةبكةن.

ئةو قوتابيانةي قوتابي دروست دةكةن وئةوانيش قوتابي تر دروست دةكةن و ئةوانيش قوتابي تر دروستدةكةن و ئةوانيش
54قوتابي تر دةروستدةكةن.  هةموو بؤخوارةوة بؤ نةوةي سيَيةوةم و ضوارةم.



)ضاوديَريكردن( دةربارةي دلَنيابوونة لةوةي فيَرخوازةكة كاملَ دةبيَت و نةك تةنيا حةزدةكات بةلَكو دةتوانيَت يارمةتي كةساني
تريش بدات.  ضاوديَريكردن ماوةيةكي ثيَدةضيَت.  ئةوة رِةنطة دة ئةوةندةي ماوةي )نمونةدروستكردن( و )ياريدةدان( بيَت
يَكردنةكة شايةنيةتي.  لةكؤتاييدا ) ثاسكيل سوارةكة ثاسكيلةكة ثيَكةوة.  ئةوة رِنطة دريَذتريش بيَت.  بةلاَم هةميشة ضاوةرِ

يَت(. لَدةخورِ

)جيَهيَشتن( دةربارةي هةموو ئةوةية.  )نمونة( و )ياريدة( و )ضاوديَري( و ) جيَهيَشتن(.

. يَ )جيَهيَشتن( وةك ئاهةنطي دةرضوون واية.  قوتابي دةبيَت بةمامؤستا.  كريَكار دةبيَت بة هاوكريَكار.  قوتابي دةبيَت بة هاورِ
ينيَك كة تؤ دةيكةيت.  هةنديَ جار يندا ئةو كةسةي كة تؤ فيَري ليَخورِين دةكات بةردةوام نابيَت لةهةموو ليَخورِ  لة ثاسكيل ليَخورِ

يَت.  هةنديَ جار تؤ بة جيا ليَدةخورِيت يالةطةلَ كةساني تر يا بةتةنيا. رِةنطة ئةو لةطةلَتا ليَخورِ

)جيَهيَشتن( دةربارةي بةخشيني دواهةمين ديارية بة كةسيَك كةتؤ خؤشت دةويَت ) دياري ئازادي(.  جيَهيَشتن دةربارةي
سازداني كةسيَكة بضيَت بؤئةو شويَنةي كةتؤ ثيَشتر بؤي ضويت بةلاَم هةروةها هانداني ئةوكةسةشة بضيَت بؤ ئةو شويَنةي تؤ

هيَشتا بؤي نةضويت.

)نمونة( و )ياريدة( و )ضاوديَري( و ) جيَهيَشتن(.  ) سورِي رِاهيَنانكردن(.

لةكةسيَكةوة بؤ خةلَكيَكي زؤر.  لة مزطيَنيةوة بؤ بزوتنةوة.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئایا تا ئێستا بەشێک بوویت لە خولێکی ڕاهێنان؟
ڕاهێنانت بە کێ کردووە؟ یان کێ ڕاهێنانی پێکردوویت؟

ئایا دەکرێت هەمان کەس لە بەشە جیاوازەکانی خولی ڕاهێناندا بێت لەکاتێکدا فێری بەرەوپێشچوون و بەهرەی
جیاواز دەبێت؟

ڕاهێنانی کەسێکی لەو جۆرە چۆن دەبێت؟

چاڵاکی
کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣)٦٠-٩٠ خولەک(

سەیری دواوە بکە – ئالەنگاری وەرزی ڕابردووی گوێڕایەڵی، ڕاهێنان و هاوبەشکردن بەکاربهێنە بۆ ئەوەی
لەگەڵ یەکتردا بچنە ژوورەوە. )٣٠ خولەک(

سەیری سەرەوە بکە مەرقۆ ٥: ١-٢٠ وەک بڕگەی خوێندنەوەی گروپەکەت بەکاربهێنە و لە کاتی سەیرکردنی
سەرەوەدا وەڵامی پرسیارەکانی ١-٤ بدەرەوە. )٣٠ خولەک(

سەیری پێشەوە بکە - پرسیارەکانی ٥، ٦ و ٧ لە بەشی سیرکردنی پێشەوە بەکاربهێنە بۆ پەرەپێدانی
چۆنیەتی گوێڕایەڵی، ڕاهێنان و هاوبەشیکردن. )٣٠ خولەک(

ناوەڕۆک:

سەیری دواوە بکە

هەنگاوی یەکەم - سوپاسگوزاری

کاتێک بۆ ئەوەی هەر کەسێک شتێک تەرخان بکە کە سوپاسگوزارە.

هەنگاوی دووەم - هاوبەشکردنی ئالەنگاری و نوێژکردن بۆ یەکتر

با هەر کەسێک لە گروپەکەتدا بە کورتی شتێک باس بکات کە لەگەڵیدا کێشەیان هەیە.  با کەسێکی تر نزایان بۆ بکات سەبارەت
بەو شتانەی کە هاوبەشن.

هەنگاوی سێیەم - سەرنجی گروپەکە

کاتت بۆ تەرخان بکە و لەبیرت بێت بۆچی پێکەوەن - بۆ ئەوەی خودات خۆشبوێت، بۆ ئەوەی ئەوانی ترت خۆشبوێت، بۆ ئەوەی
مسیح هاوبەش بکەیت، و یارمەتی کەسانی دیکەش بدەیت کە ئەویش هاوبەشی بکەن.
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هەنگاوی چوارەم - بەدواداچوون

با هەر کەسێک وەڵامی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بداتەوە:

چۆن گوێڕایەڵی ئەو شتانە بوویت کە تا ئێستا فێربوویت؟
کێت ڕاهێناوە لەوەی فێری بوویت؟

لەوەتەی وەک گروپێک پێکەوە بووین چیرۆکەکەت یان چیرۆکی خودات لەگەڵ کێدا باس کردووە؟(

سەیری سەرەوە بکە

هەنگاوی یەکەم - ڕۆحی پیرۆزی خودا بانگهێشت بکە بۆ رابەرایەتیکردن

ساتێک بۆ نوێژکردن تەرخان بکە. لەگەڵ خودا بە سادەیی و بە کورتی قسە بکە. داوای ڕۆحی پیرۆز بکە کە فێرت بکات لەو
بڕگەیەی کە خەریکە دەیخوێنیتەوە.

هەنگاوی دووەم - قسەی خودا بخوێنەرەوە و پرسیار بکە

با کەسێک لە گروپەکەدا لە پەرتووکی پیرۆز بخوێنێتەوە. کاتێک خوێندنەوەت تەواو بوو، پێویستە گروپەکە وەڵامی ئەم دوو
پرسیارە بداتەوە:

چیت لەم بڕگەیەدا بەدڵ بوو؟
چیت بە ئالەنگاری زانی یان بە سەختی تێگەیشتن؟

بۆ جاری دووەم هەمان بڕگە بخوێنەرەوە، پاشان با گروپەکە وەڵامی ئەم دوو پرسیارە بدەنەوە:

لەم بڕگەیەدا دەتوانین چی دەربارەی مرۆڤەکان فێربین؟
لەم بڕگەیەدا دەتوانین چی فێربین دەربارەی خودا؟

لەبیرت بێت پابەندبە بە بڕگەیەکەوە و سادەیی بیهێڵەرەوە!

سەیری پێشەوە بکە

هەنگاوی یەکەم - نوێژکردن بۆ مەبەستی خودا

با هەر کەسێک لە گروپەکەتدا بە بێدەنگی نوێژ بکات و ئەم پرسیارانە لە خودا بکات:

خودایە چۆن دەتوانم گوێڕایەڵی ئەو شتانە بم و جێبەجێی بکەم کە تۆ فێرم دەکەیت؟
کێ دەتوانم لەم بڕگەیەدا ڕابهێنم تا فێری گوێڕایەڵی و خۆشویستنی زیاترت بن؟
حەز دەکەیت شایەتحاڵی خۆم یان مژدەی خۆت مەسیح لەگەڵ کێدا باس بکەم؟

داوای ڕۆحی پیرۆزی خودا بکە کە وەڵامی تایبەت و ناوی تایبەت و هەنگاوی تایبەتت پێبدات کە دەتوانیت لە ماوەی نێوان
ئێستا و کاتێک گروپەکەت کۆدەبنەوە بیگرنەبەر.

هەنگاوی دووەم - کۆکردنەوەی پابەندبوونەکان

داوا لە هەر کەسێک لە گروپەکەت بکە ئەوەی لە پەروەردگار بیستوویەتی بۆ هەر پرسیارێک باسی بکات. لەوانەیە کەسێک هیچی
لە پەروەردگار نەبیستبێت لەسەر یەک پرسیارەکە، دوو پرسیارەکە، یان تەنانەت هەر سێ پرسیارەکە. دەتوانن بە سادەیی

ڕاپۆرت بدەن کە نەیانبیستووە.

بەڵام لەبیرت بێت، گروپەکە پێویستە لە پەروەردگارەوە ببیستێت. مەسیح فەرمووی - »مەڕەکانم گوێیان لە دەنگی منە.« وە تا
هەنگاوەکانی گوێڕایەڵیت تایبەتتر بن، ئاسانتر دەبێت گوێڕایەڵییان بیت پێش ئەوەی جارێکی تر یەکتر ببینینەوە.

هەنگاوی سێیەم - کرداری پلانەکەت

پێش ئەوەی کاتەکانتان پێکەوە کۆتایی پێبهێنن، با گروپی 3/3تان دابەشبن گروپی بچووکتر کە دوو یان سێ کەسی تێدایە و
ئەو کارە پراکتیزە بکەن کە بیستووتە پەروەردگار داوای لێکردوون.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

چیت بەدڵ بوو لە گروپی 3/3 وە بۆچی؟
زۆرترین ئالەنگاری چیبوو؟ بۆچی؟
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هەنگاوی دواتر

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

چەمکێک لەم دانیشتنەدا بیستراوە:

خولی ڕاهێنان

ئامرازێک لەم دانیشتنەدا بیستراوە:

کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣

بەهرەیەک یان چەمک هەڵبژێرە لە Zúme فێربوویت و کەسێکی پێ ڕابهێنە لە نەوەکانی داهاتوو.گوێڕایەڵی

ئالەنگاری ئەو کەسە بکە تۆ راتهێناوە بۆ بەردەوامبوون لە پرۆسەی )پێنجەم( نەوەی دواتر.هاوبەشیکردن
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دانیشتنی هەشتەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 9870

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە وزە و سەرنج و دڵسۆزی بە گروپەکەت ببەخشێت لەم ڕاهێنانەدا تا ئێستا بەردەوامن. داوا لە خودا
بکە ڕۆحی پیرۆز بۆ هەموو کەسێک لە گروپەکەدا بیریان بخاتەوە بەبێ ئەو ناتوانن هیچ بکەن!

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

خانەکانی سەرکردایەتی
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کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

خانەکانی سەرکردایەتی

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين )خانةكاني رِابةرايةتيكردن( ضؤن شويَنكةوتووةكان لةماوةيةكي كورتدا ئامادةدةكةن بؤئةوةي ببن بة
رِابةر بةدريَذايي ذيانيان.

يةك دةبيَت بة دوو.  دوو دةبيَت بة ضوار.  ضوار دةبيَت بة هةشت.  زؤربووني تاكةكةسي.  زيادبوني نةوةيي.  طةشةي توان.

يَطايةية كة خودا نيةتيةتي خيَزانةكةي ئةمة ئةو نمونةيةية كة خودا دروستي كردؤتة ناو شتة دروستبوةكاني خؤيةوة.  ئةمة ئةو رِ
طةشةبكا.  ئيَمة ثيَشتر فيَري نمونةي 3/3 بوين كة بةكاربةرةكان دةكات بة بةرهةم هيَن و فيَرخوازةكان دةكات بة رِابةر و

قوتابيةكان دةكات بة قوتابي دروستكةر.  

سةيري دواوةبكة – سةيري سةرةوة بكة – سةيري بةرةوثيَش بكة.  فيَربة – طويَ رِايةلَي بكة – هاوبةشي بكة.

يَطةي يةكتر بينينة طةشةي رِؤحي بةردةوام لة باوةرِداراني تاكةكةس و طةشةي زؤربوني بةردةوام لة كؤمةلَي ئةم رِ
شويَنكةوتوواني عيسا بةرهةم ديَنيَت.  ئةم نمونةية يارمةتي قوتابيان دةدات زيادبن.

بةلاَم ضي دةبيَت ئةطةر كؤمةلَيَك تةنيا ثيَكةوة بن بؤماوةيةكي كةم؟  ئايا ئةوان هيَشتا دةتوانن طةشةبكةن و ) شانشيني
يَطةيةكن بؤ ئةوةي نمونةي 3/3 بخةنة كاركردنةوة كاتيَك تؤ دةزانيت سنور خودا( زؤربكةن؟  )خانةكاني رِابةرايةتي كردن( رِ

هةية بؤ ماوةي مانةوةي كؤمةلَيَك ثيَكةوة.

)خانةكاني رِابةرايةتيكردن( باوةرِدارة تاكةكةسةكان سازدةكات لةماوةيةكي كورتدا بؤ ئةوةي فيَري نمونةي زؤربوون بن كة
بةدريَذايي ذياني كةسةكان بةردةوام بيَت.  ) خانةكاني رِابةرايةتيكردن( يارمةتي فيَرخوازان دةدات ببن بةو رِابةرانةي كة دواتر
دةست بة كؤمةلَي نويَ بكةن و رِاهيَنان بة كلَيَسةي نويَ بكةن و دةست بة )خانةي رِابةرايةتيكردن( ي زياتر بكةن بؤ طةشةدان

بة خيَزاني خودا.

)خانةكاني رِابةرايةتيكردن( بةباشي كاردةكةن كاتيَك كؤمةلَةكة طةرِؤك بيَت.

ئةو كؤضةر و قوتابي و ستافي سةربازي و كريَكارة وةرزيانةي ثيَشتر شويَني عيسا دةكةون بة مةزني كاردةكةن لة )خانةي
رِابةرايةتيكردندا(.  بةهؤي كةلتورةكةيانةوة يا ثةشةكةيانةوة يا وةرزي ذيانيان رِةنطة ئةوان كاتيَكي قورسيان هةبيَت كاتيَك

كؤمةلَيَكي بةردةوم دابمةزريَنن، بةلاَم ئةوان بةتةواوي دةتوانن رِاهيَنانيان ثيَبكريَت ضؤن دةست بة كؤمةلَيَك بكةن لةهةر شويَنيَك
كة طةشتي بؤ دةكةن.

هةروةها )خانةكاني رِابةرايةتيكردن( بةباشي كاردةكات كاتيَك كؤمةلَيَكي خةلَك ثيَكةوة ديَنة باوةرِلةيةك كاتدا.   دةتوانريَت
يَكي برادةر يا تةنانةت طونديَكي بضوك بكريَت لةماوةيةكي كةمدا بؤئةوةي ببن بة بةرهةم هيَن رِاهيَنان بة خيَزانيَك يا تؤرِ

بةدريَذايي ذيانيان ) تةنانةت بةبيَ بةدواداضوني تاكةكةس يا رِاهيَناني رِؤحي(.

لةخوليَكي ثيَشووتر ئيَمة فيَري دواهةمين دووبةشي نمونةي 3/3 بوين و ثراكتيزةمان كرد.  ئيَستا ثراكتيزةي تةواوي نمونةكة
دةكةين )هةموو سيَ بةشةكة( ) سةيركردني دواوة و سةيركردني سةرةوة و سةيركردني بةرةوثيَش(.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئایا کۆمەڵێک شوێنکەوتووی مەسیح هەن دەیانناسیت پێشتر کۆدەبنەوە یان ئامادەن یەکتر ببینن و خانەیەکی
سەرکردایەتی پێکبهێنن بۆ فێربوونی ڕاهێنانی زوم؟

چی وایکردووە بۆ ئەوەی پێکەوە کۆبکرێنەوە؟

چاڵاکی
کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣)٦٠-٩٠ خولەک(

سەیری دواوە بکە – ئالەنگاری وەرزی ڕابردووی گوێڕایەڵی، ڕاهێنان و هاوبەشکردن بەکاربهێنە بۆ ئەوەی
لەگەڵ یەکتردا بچنە ژوورەوە. )٣٠ خولەک(

سەیری سەرەوە بکە کردار ٢: ٤٢-٤٧ وەک بڕگەی خوێندنەوەی گروپەکەت بەکاربهێنە و وەڵامی
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سەیری پێشەوە بکە پرسیارەکانی ٥، ٦ و ٧ بەکاربهێنە بۆ پەرەپێدانی چۆنێتی گوێڕایەڵی، ڕاهێنان و
هاوبەشیکردن. )٣٠ خولەک(

ناوەڕۆک:

سەیری دواوە بکە

هەنگاوی یەکەم - سوپاسگوزاری

کاتێک بۆ ئەوەی هەر کەسێک شتێک تەرخان بکە کە سوپاسگوزارە.

هەنگاوی دووەم - هاوبەشکردنی ئالەنگاری و نوێژکردن بۆ یەکتر

با هەر کەسێک لە گروپەکەتدا بە کورتی شتێک باس بکات کە لەگەڵیدا کێشەیان هەیە.  با کەسێکی تر نزایان بۆ بکات سەبارەت
بەو شتانەی کە هاوبەشن.

هەنگاوی سێیەم - سەرنجی گروپەکە

کاتت بۆ تەرخان بکە و لەبیرت بێت بۆچی پێکەوەن - بۆ ئەوەی خودات خۆشبوێت، بۆ ئەوەی ئەوانی ترت خۆشبوێت، بۆ ئەوەی
مسیح هاوبەش بکەیت، و یارمەتی کەسانی دیکەش بدەیت کە ئەویش هاوبەشی بکەن.

هەنگاوی چوارەم - بەدواداچوون

با هەر کەسێک وەڵامی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بداتەوە:

چۆن گوێڕایەڵی ئەو شتانە بوویت کە تا ئێستا فێربوویت؟
کێت ڕاهێناوە لەوەی فێری بوویت؟

لەوەتەی وەک گروپێک پێکەوە بووین چیرۆکەکەت یان چیرۆکی خودات لەگەڵ کێدا باس کردووە؟(

سەیری سەرەوە بکە

هەنگاوی یەکەم - ڕۆحی پیرۆزی خودا بانگهێشت بکە بۆ رابەرایەتیکردن

ساتێک بۆ نوێژکردن تەرخان بکە. لەگەڵ خودا بە سادەیی و بە کورتی قسە بکە. داوای ڕۆحی پیرۆز بکە کە فێرت بکات لەو
بڕگەیەی کە خەریکە دەیخوێنیتەوە.

هەنگاوی دووەم - قسەی خودا بخوێنەرەوە و پرسیار بکە

با کەسێک لە گروپەکەدا لە پەرتووکی پیرۆز بخوێنێتەوە. کاتێک خوێندنەوەت تەواو بوو، پێویستە گروپەکە وەڵامی ئەم دوو
پرسیارە بداتەوە:

چیت لەم بڕگەیەدا بەدڵ بوو؟
چیت بە ئالەنگاری زانی یان بە سەختی تێگەیشتن؟

بۆ جاری دووەم هەمان بڕگە بخوێنەرەوە، پاشان با گروپەکە وەڵامی ئەم دوو پرسیارە بدەنەوە:

لەم بڕگەیەدا دەتوانین چی دەربارەی مرۆڤەکان فێربین؟
لەم بڕگەیەدا دەتوانین چی فێربین دەربارەی خودا؟

لەبیرت بێت پابەندبە بە بڕگەیەکەوە و سادەیی بیهێڵەرەوە!

سەیری پێشەوە بکە

هەنگاوی یەکەم - نوێژکردن بۆ مەبەستی خودا

با هەر کەسێک لە گروپەکەتدا بە بێدەنگی نوێژ بکات و ئەم پرسیارانە لە خودا بکات:

خودایە چۆن دەتوانم گوێڕایەڵی ئەو شتانە بم و جێبەجێی بکەم کە تۆ فێرم دەکەیت؟
کێ دەتوانم لەم بڕگەیەدا ڕابهێنم تا فێری گوێڕایەڵی و خۆشویستنی زیاترت بن؟
حەز دەکەیت شایەتحاڵی خۆم یان مژدەی خۆت مەسیح لەگەڵ کێدا باس بکەم؟

داوای ڕۆحی پیرۆزی خودا بکە کە وەڵامی تایبەت و ناوی تایبەت و هەنگاوی تایبەتت پێبدات کە دەتوانیت لە ماوەی نێوان
ئێستا و کاتێک گروپەکەت کۆدەبنەوە بیگرنەبەر.
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هەنگاوی دواتر

هەنگاوی دووەم - کۆکردنەوەی پابەندبوونەکان

داوا لە هەر کەسێک لە گروپەکەت بکە ئەوەی لە پەروەردگار بیستوویەتی بۆ هەر پرسیارێک باسی بکات. لەوانەیە کەسێک هیچی
لە پەروەردگار نەبیستبێت لەسەر یەک پرسیارەکە، دوو پرسیارەکە، یان تەنانەت هەر سێ پرسیارەکە. دەتوانن بە سادەیی

ڕاپۆرت بدەن کە نەیانبیستووە.

بەڵام لەبیرت بێت، گروپەکە پێویستە لە پەروەردگارەوە ببیستێت. مەسیح فەرمووی - »مەڕەکانم گوێیان لە دەنگی منە.« وە تا
هەنگاوەکانی گوێڕایەڵیت تایبەتتر بن، ئاسانتر دەبێت گوێڕایەڵییان بیت پێش ئەوەی جارێکی تر یەکتر ببینینەوە.

هەنگاوی سێیەم - کرداری پلانەکەت

پێش ئەوەی کاتەکانتان پێکەوە کۆتایی پێبهێنن، با گروپی 3/3تان دابەشبن گروپی بچووکتر کە دوو یان سێ کەسی تێدایە و
ئەو کارە پراکتیزە بکەن کە بیستووتە پەروەردگار داوای لێکردوون.

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

چەمکێک لەم دانیشتنە:

خانەکانی سەرکردایەتی

ئامرازێک لەم دانیشتنەدا:

کۆبوونەوەی گرووپی ٣/٣

لە لیستی ١٠٠ کەسەکەتدا هەندێک کەس هەڵبژێرە کە پێشتر باوەڕدارن. خانەکانی سەرکردایەتییان بۆ ڕوون بکەرەوە و بزانەگوێڕایەڵی
ئایا ئارەزووی ئەوە دەکەن بەشێک بن لە سەرکردەکان.

نوێژبکە و لە خودا بپرسە دەیەوێت ئامرازی خانەی سەرکردایەتی لەگەڵ کێدا هاوبەش بکەیت پێش ئەوەی گروپەکەت جارێکی ترهاوبەشیکردن
کۆببێتەوە. ئالەنگاریان بکە دواتر لەگەڵ کەسێکی تردا بەشی بکەن.
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دانیشتنی نۆیەم

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 1355

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە ڕێگاکانی ئەو ڕێگای ئێمە نین و بیرکردنەوەکانی ئەو بیرکردنەوەی ئێمە نییە. داوای لێ بکە بیری
مەسیح -هەمیشە سەرنجی لەسەر کاری باوکی بێت، ببەخشێت بە هەر ئەندامێکی گروپەکەت. داوا لە ڕۆحی پیرۆز بکە

کاتەکانتان پێکەوە سەرکردایەتی بکات و بیکاتە باشترین دانیشتن تا ئێستا.

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.
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تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا گوێ لەم چەمکانە دەبیستین و باسی دەکەین:

گەشەی هەڕەمەکی
خێرایی

هەمیشە بەشێکە لە دوو کڵێسا

وە ئەم ئامرازە زیاد دەکەین بۆ تولکیتی خۆمان:

لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی
چوار کێڵگەکە

نەخشەی نەوەکان

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

گەشەی هەڕەمەکی

يَطةيةكي خيَراكردني طةشةي شانشين. لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن خوي بيركردنةوة لة نمونةيةكي هيَلَي بشكيَنين وةك رِ
 بؤئةوةي ئةو قوتابيانة دروستبكةين كة قوتابي بةخيَرايي دروست دةكةن ئيَمة دةبيَت ئةوةمان لةيادبيَت كة رِةنطة شتي زؤر

يزبةنديةكي دياريكراو نية كة ثيَويستة ئةو شتانة لةناويدا رِووبدةن. لةهةمان كاتدا رِووبدات هةروةها رِ

دةبيَت ئيَمة فيَري هيَزي طةشةي )نايةك لةدواي يةك( بين.  كاتيَك خةلَك بيردةكةنةوة دةربارةي طةشةي زيادبوني قوتابيةكان
ئةوان بةزؤري وةك ثرؤسةيةكي هةنطاو لةدواي هةنطاو بيري ليَدةكةنةو.

يةكةم نويَذكردن.  دواتر خؤئامادةكردن.  دواتر هاوبةشيكردني هةوالَي خؤشي خودا.  دواتر دروستكردني قوتابي.  دواتر
دروستكردني كلَيَسة.  دواتر طةشةدان بة رِابةرةكان.  دواتر زؤربوون.

يَطةية فيَردةبين ئةوا لةوةدةضيَت ئاسان بيَت طةشةي شانشين ثةيرِةوي ثرؤسةي يةك لةدواي يةك و هيَلَي بكات. كاتيَك ئيَمة ئةم رِ
 يةك طرفت ئةوةية كة ئةوة ئةوةنية كة هةميشة بةوشيَوةية كاردةكات.  طرفتيَكي طةورةتر ئةوةية كة ئةوة ئةوةنية كةهةميشة

بةوشيَوةية بةباشترين كاردةكات.

ئةم هيَلَة نويَنةرايةتي ذياني كةسيَك دةكات.  ئيَرة لةدايك بونة.  ئيَرة يةكةم جارة ئةو طويَبيستي هةوالَي خؤشي خودا دةبيَت.
ياردةدات شويَن عيسابكةويَت.  ئيَرة ئةوكاتةية كة ئةو يةكةمجار هاوبةشي ضيرؤكي خؤي و ضيرؤكي  ئيَرة ئةوكاتةية كة ئةو برِ

خودا دةكات و دةست بةزيادبون دةكات.  ئيَرةش ئةوشويَنةية كة ذياني كؤتايي ديَت.

)نةخشةكيَشان(

كةواتة ليَرةوة بؤ ئيَرة ) لةيةكةم طويَ بيستن لة عيسا بؤ يةكةم هاوبةشيكردن دةربارةي عيسا ئةوةية كةئيَمة دةتوانين وةك
نةوةيةكي رؤحي سةيريبكةين.  

ئةم ماوةي كاتة ثيَش ئةوةي زيادبون دةكريَت.  ئةم ماوةي كاتة ثيَش ئةوةي خيَزاني خودا طةشةدةكات.  ئةمة بريتية لةوةي
ضؤن بةئاسايي قوتابيَتي فيَردةكريَت.  بةلاَم كاتيَك ئيَمة نمونةيةك بةكارديَنين وةك )مةزنترين بةختةوةركردن )بةرةكةتكردن( (

سةيركة ضي رِوودةدات.

ئيَستا قوتابيةكي نويَ دةستبةجيَ دةست بة زيادبون دةكات.  نةوةي رِؤحي كورت دةبيَتةوة.  كةسيَك زووتر طويَبيستي هةوالَي
خؤشي خودا دةبيَت.  خيَزاني خودا بة خيَراتر طةشةدةكات.  خةلَكي زياتر رِزطاردةكريَن بؤهةتاهةتاية.  

هةمووئةم شتةش ) بةسادةيي بة جولَةكردن كاتيَك زياددةبن(.  بةلاَم ضيدةبيَت ئةطةر ئيَمة بةردةوام برِؤين؟  ضي دةبيَت ئةطةر
كةسيَك تةنانةت زووتر  دةست بة زيادبون بكات ؟  ضي دةبيَت ئةطةر ئةوكةسة هاوبةشي بكات ثاش ئةوةي ئةو يةكةم جار

طويَبيست دةبيَت لةبري ئةوةي ثاش ئةوةي ئةو كةسة يةكةم جار باوةرِدةهيَنيَت؟

يَكان و هةنديَ كةس كراوةن بؤ كؤكردنةوةي كؤمةلَيَك و هاوبةشيكردني ئةوشتةي كة لة )وشةي خودا( وة فيَري دةبن لةطةلَ هاورِ
خيَزان ثيَشة ئةوةي ئةوان تةنانةت بلَيَن "" بةلَيَ"" بؤ عيسا.  ئةطةر ئيَمة نيشاني ئةوكةسانة بدةين ضؤن كؤمةلَيَك كؤبكةنةوة و

هاوبةشي ئةو شتة بكةن كةفيَري دةبن و نيشاني كةساني تر بدةن ضؤن هةمان شت بكةن ئةوا خيَزاني خودا تةنانةت
يَضكةيةكة بؤ عيسا نةك تةنيا شتيَك بيَت ئيَمة هاوبةشي بكةين دواي رِزطاربوون. بةخيَراتر طةشةدةكات.  ئيَستا قوتابيَتي رِ

يَكان يا تةنانةت طونديَك دةتوانن بيَن شويَن عيسابكةون.  بةلاَم ضي دةبيَت ئةطةر كةسيَك يَطةيةكة كة خيَزانيَك يا هاورِ ئةمة رِ
يَطاكاني خودا بكات ثيَش ئةوةي ئةو تةنانةت بتوانيَت تةنانةت زووتر زيادبكات؟  ضي دةبيَت ئةطةر كةسيَك بتوانيَت هاوبةشي رِ

ضاوي بة ) كورِي خودا ( بكةويَت؟
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هةنديَ جار رِةنطة كؤمةلَيَك نةتوانن يا ئامادةنةبن يةكسةر طويَ بيستي هةوالَي خؤشي خودا بن.  بةلاَم ئةم كؤمةلَة هيَشتا
يَي هةولَةكاني وةك طةشةكردني كؤمةلَطا يا رِاهيَناني رِابةرايةتيكردن(.  ئةم كؤمةلَة دةتوانن فيَري نمونةكاني خودا بن ) لةرِ
دةتوانيَت دةست بكات بة زيادبوني نمونةكاني خودا و فيَربون و طويَ رِايةلَيكردن و هاوبةشيكردن و فيَركردني كةساني تر

هةمان شت بكةن تةنانةت ئةطةر ثيَش ئةوةي ئةوان يةكةمجار طويَ بيستبن دةربارةي عيسا.

يَطاكاني خودا ضاث ئةبيَت لةدلَي ئةوكةسانةي حةزيان هةية.  نمونةكاني خودا دةضنريَن لةناو كاتيَك ئةمة رِوودةدات ئةوا رِ
يَطةي خؤي ئامادةكرد ئةوا هةوالَي خؤشي خودا دةتوانيَت ئةو رِاستية كؤمةلَطا و ذياني تاكةكةسةوة.  كاتيَكيش خودا رِ

يَطةيةية كة دامةزراوةيةك يا كؤمةلَطايةك يا تةنانةت ولاَتيَك ئاشكرابكات كة ئةوان بةدريَذايي ماوةكة وةريان طرتووة.  ئةمة ئةو رِ
بتوانيَت بيَت و شويَن عيسا بكةويَت.

هيَشتا طةشةي نا يةك لةدواي يةك ثيَويستي بة بيركردنةوةي "" ضي سةرةكية؟"" ية.  طرنط نية ض ثرؤسةيةكة ) طةورةترين
يَطاكاني خودا دةبيَت و ثراكتيزةيان دةكات و ثرسيار هةميشة هةمان شتة( كيَ خاكة باشةكةية كة وةفادةردةبيَت؟  كيَ فيَري رِ

هاوبةشيان دةكات؟

ئاشكراكردني ئةم خاكة باشة ) ئاشكراكردني ئةم دلَة باشانة( شايستةي هةموو كاتةكةمان و وزةكةمان و هةولَةكةمانة.  ئةمانة
ئةوكةسانةن كة ئيَمة طوزارشتي دلَي خؤماني بؤدةكةين.  ئةمانة ئةوكةسانةن ئيَمة طوزارشتي ذياني خؤماني بؤدةكةين.  ئةمانة

ئةوكةسانةن كة بةباشترين شيَوة طةشة بة شانشيني خودا دةدةن.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

سەرنجڕاکێشترین بیرۆکە لەم ڤیدیۆیەدا بیستووتە چییە؟ بۆچی؟
ئالەنگارترین بیرۆکە چییە؟ بۆچی؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

خێرایی

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين بؤضي زيادبون طرنطة هةروةها بؤضي زيادبوني خيَرا تةنانةت زياترطرنطترة.  ئةم خولة دةربارةي
)هةنطاو(ة.  هةنطاو دةربارةي كاتة ) شتةكان ضةند بةخيَرا يا بةخاوي رِوودةدةن.  هةنطاو طرنطة ضونكة لةوشويَنةي  ئيَمة

يَت( بةسةردةبةين لةماوةيةكي كورتدا دياري دةكريَت كة ئيَمة ثيَي دةلَيَين "" هةموو  نةمريمان ) بوونيَك كة لةكات تيَدةثةرِ
ذيان"".

)وشةي خودا( بةئيَمة دةلَيَت كة خودا دانبةخؤدا طرة لةطةلَ ئيَمة ) ئةو نايةويَت هيض كةس بمريَت( بةلَكو هةموو كةسيَك
بداتةوة و شويَن ئةو بكةويَت.  خودا كاتي زياترمان دةداتيَ ضونكة ئةو دةزانيَت ئيَمة تةنيا كاتيَكي كورتمان هةية بؤئةوةي ئاورِ

هةموو ئةو شتانة هةنجام بدةين كة ئةو ئيَمةي بانط كردووة بؤ ئةنجامداني و بطةين بة هةموو ئةوشتانة كة ئةو ئيَمةي بانط
كردووة ثيَي بطةين.

بؤئةوةي زياتر بةنزيكي شويَن عيسا بكةوين ئيَمة دةبيَت زياتر بةخيَرايي بةدواي خةلَكةكاني ئةوةوة بين.  نابيَت ئيَمة تةنيا كاتي
خؤمان بةسةربةرين.  دةبيَت ئيَمة )هةنطاو(مان زؤربكةين.

كلَيَسةي جيهاني ) هةموو شويَنكةوتواني عيسا ثيَكةوة( طةورةترة لةو كلَيَسةيةي كة ثيَشان هةبووة.  كلَيَسةي جيهاني ) هةموو
شويَنكةوتواني عيسا ثيَكةوة( بةشيَكي طةورةتري دانيشتواني جيهانة بةبةراورد لةطةلَ رِابردوو.  بةلاَم تةنانةت لةطةلَ ئةو ذمارة

زؤرانة ) كلَيَسةي جيهاني خيَراتر طةشةناكات لةضاو طةشةكردني دانيشتواني جيهان(.

ئةوة واتاي ئةوةية كة لةكاتيَكدا كةساني زؤري ئيَمة كة شويَن عيسا دةكةون زياتر لة رِابردوو كةسانيَكي تةنانةت زياتر هةن كة
شويَن عيسا ناكةون و نةمري خؤيان دوور لة عيسا بةسةردةبةن زياتر لةوةي كة قةت لةرِابردوودا وابووبيَت.

دروستكردني ئةو قوتابيانةي كة زياددةكةن طرنطة.  تةنيا لةطةلَ يةك قوتابي دةست ثيَبكة.  ئةطةر ئةو زيادبكات و هةموو 18
(  قوتابيةكي نويَ دروست بكات و دواتر ئةو قوتابيانةش هةمان شت بكةن ) لة 10سالَدا( مانطيَك )سالَيَكي تةواو و نيو سالَ

64 شويَنكةوتووي نويَي عيسا دروست دةبيَت.

64 كةس هةتا هةتايي خؤيان لةطةلَ خودايةكي خؤشةويست بةسةردةبةن.

؟  ضي دةبيَت ئةطةر ئةوان )هةنطاو(ةكةيان زؤركرد؟ بةلاَم ضي دةبيَت ئةطةر ئةوان خيَراتر بجولَيَن

ئةطةر ئةوان ئيَستا لة 4 مانطدا ) ضارةكي سالَيَك( زيادبكةن و ئةو قوتابيانةش هةمان شت بكةن ) لة 10 سالَدا( يةك مليار
شويَنكةوتووي عيسا دروست دةبيَت.

بيرلةوة بكةوة.  لةجياتي كةمتر لة 100.  زياتر لة 1000,000,000.
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هةموو بة زؤركردني )هةنطاو(.

رِؤيشتن لة 18 مانطةوة بؤ 4 مانط واتاي ئةوةية ئيَمة ضوار ئةوةندةو نيو زياتر بةخيَرايي دةجولَيَين.  بةلاَم ئةو خيَراكردنة كة
، واتاي ئةوةية خيَزاني خودا )15مليؤن جار( خيَراتر طةشةدةكات. ثةيرةودةكريَت بةسةر هةموو قوتابيةك بؤماوةي 10 سالَ

 كةمتر لة سةد.  زياتر لة ملياريَك.

)هةنطاو( طرنطة.

هاوبةشيكردني ضيرؤكي خؤمان و ضيرؤكي خودا و رِابةرايةتيكردني كةسيَك بؤئةوةي شويَن عيسا بكةويَت ئةوا طةشة دةدات
بة خيَزاني خودا.  هاوبةشيكردن لةطةلَ شويَنكةوتوويةكي نويَ بؤئةوةي بةتةواوي هةمان شت بكات ئةوا وةك ئاطري دارستان

خيَزاني خودا طةشةدةكات.  بةشيَوةي توان.  وةك هةويَن بةناو سةموندا.

وةك زومي.

هةمووي بةهؤي )هةنطاو(ةوة.

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

بۆچی خێرایی گرنگە؟
پێویستە چی لە بیرکردنەوەت و کردارەکانت، یان هەڵوێستەکەتدا بگۆڕیت بۆ ئەوەی باشتر لەگەڵ لەپێشینەی خودا

بۆ خێرایی یەکسان بیت؟
ئەو شتە چییە دەتوانیت لەم هەفتەیە بیکەیت جیاوازی دروست بکات؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

هەمیشە بەشێکە لە دوو کڵێسا

لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن شويَن كةوتووةكاني عيسا دةتوانن ببن بة بةشيَك لة دوو كلَيَسة بؤئةوةي طةشةكردن خيَرابكةن و
يارمةتي خيَزانيَكي رؤحي وةفادار بدةن ببيَت بة جةستةيةكي طةشةكردووي فراواني باوةرِداران لةسةر ئاستي شار.  لة

)وشةي خودا( ئيَمة فيَردةبين كة ثلاني بيَ طةردي خودا بؤ ئيَمةية بؤئةوةي وةك خيَزانيَكي رِؤحي بذين.  كتيَبي ثيرؤز
قسةدةكات دةربارةي ئةم خيَزانة وةك كلَيَسةيةك بة سيَ شيَوة:

كلَيَسةي جيهاني ) كؤبونةوةي هةموو باوةرِداران ئةوانةي باوةرِداربون و ئةوانةي باوةرِدارن و ئةوانةي باوةرِداردةبن(.
كلَيَسةي شار يا هةريَمي ) كؤبونةوةي هةموو باوةرِدارةكاني ناو شاريَك يا بةشيَكي ولاَتةكة(.

كلَيَسةي سادة ) كؤبونةوةي ئةو باوةرِدارانةي كة لة كؤمةلَيَكي بضوكدا كؤدةبنةوة وةك لة بينايةك يا لةمالَيَك(.

ئةم بضوكترين كؤمةلَة ) ئةم كلَيَسة سةرةتايية(  خيَزانيَكي رؤحيية كة ثيَكةوة ذيان دةبةنةسةر و بةباشترين شيَوة كاردةكات
كاتيَك ئةو خيَزانة دةتوانيَت ثيَكةوة كؤبيَتةوة و كاربكات بةدريَذايي مانط يا سالَ لةيةك كاتدا.

يَنمايي شويَن كةوتووةكاني خؤي كرد كة دةبيَت ئةوان بةردةوام دةست بة خيَزانة رِؤحيةكانيان بكةن لةهةمان كاتدا عيسا رِ
كاتيَك طةشةيان ثيَدةدةن بؤئةوةي زياتر لة عيسا بضيَت و كاتيَك يارمةتيان دةدةن فيَربن ضؤن ئةوانيش دةست بة خيَزاني

رِؤحي نويَ بكةن.

عيسا بةئيَمةي طووت ) لةهةموو نةتةوةكان قوتابي دروست بكةن كاتيَك لةئاويان هةلَدةكيَشن بةناوي باوك و كورِ و طياني ثيرؤز
و فيَريان بكةن طويَرِايةلَي هةموو ئةو شتانة بن كة من فرمانم ثيَكردوون(.  كةواتة ئةم دوو شتة ضؤن دضنة ثالَ يةكتر ) ضؤن

ئيَمة ببين بة بةشيَك لة كلَيَسة و لةثرؤسةي دةستكردن بة كلَيَسةي نويَش بين ( هةموو ية لةهةمان كاتدا ؟

خةيالَي كلَيَسةيةكي بنةرِةتي بكة ) تةنيا ضوار خيَزان(.  هةموو جوتيَكي هيَماكان نويَنةرايةتي ذن وميَرديَكي جياواز دةكات كة
رِابةرايةتي مالَةكةيان دةكةن.  هةموو ذن و ميَردةكان بةشيَكن لة يةك كلَيَسة ) ئةمة خيَزانة رِؤحية بةردةوامةكةيانة(.  ئةمة

ئةوكةسةية كة ئةوان لةطةلَيدا دةذين ) برايان و خوشكان كة لة خؤشةويستي و كاري باشدا هانيان دةدةن(.

يَطا .  ئةوان بةهةمان رِ بةلاَم هةروةها ئةم هةمان ذن و ميَردانة هةريةكةيان كاردةكةن بؤ دةستكردن بة خيَزانيَكي رؤحي نويَ
بةشداري ناكةن كة ئةنجامي دةدةن لةطةلَ خيَزاني كؤمةلَة بضوكةكةي خؤيان، بةلَكو ئةوان يارمةتي ثيَشكةش دةكةن بؤ )نمونة

دروستكردن( و )ياريدةدان( وةك ضؤن خيَزانيَكي رِؤحي نويَ دةست ثيَدةكات و طةشةدةكات.

خةيالَي ئةمة بكة ) تةنيا يةك كلَيَسة دةست دةكات بة ضوار كلَيَسةي نويَ بةتةواوي لةهةمان كاتدا(.  ئةمة ئةوةية ضؤن
بةخيَرايي خودا دةتوانيَت طةشةبدات بة خيَزانةكةي خؤي.  ئةمة ئةوةية ضؤن كلَيَسة دةتوانيَت هةنطاوي خؤي زؤربكات.
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لة خوليَكي ثيَشوتردا ئيَمة فيَربوين دةربارةي )سورِي رِاهيَنانكردن( ] نمونة و ياريدةو ضاوديَري و جيَهيَشتن[ و ئيَمةش ئةوة
دةزانين كة مةبةستي ئةم يةكةم دوو قؤناغة )نمونة( و )ياريدة( ئةوةية بةخيَرايي طةشتي تيابكريَت ) بؤئةوةي شويَنكةوتووة

نويَيةكان بة تةندروست بهيَلَنة و لة باوةرِكةياندا طةشةبكةن(. 

كةواتة ضي رِوودةدات لةطةلَ كلَيَسة ئةسلَيةكة و ئةو ضوار كلَيَسةيةي ئةوان دةستيان ثيَكرد ؟

ثاش ئةوةي ئةوان يارمةتي ئةوانيان دا بة )نمونةدروستكردن( و )ياريدةدان( ئةم ذن و ميَردانة ) كلَيَسة ئةسلَيةكة( ثيَشتر
يارمةتي ئةم كلَيَسة نويَيانةي ) نةوةي 1( داوة بؤئةوةي ئةوانيش دةست بة )نمونةدروستكردن( و )ياريدةدان( بكةن )بؤ

نةوةي2(.

بؤئةم ضوار كلَيَسة نويَية )نةوةي1( ذن وميَردةكاني ئيَمة ) كلَيَسةي ئةسلَي( ئيَستا لةقؤناغي )ضاوديَري( دان ) ضاوخستنة
سةر بةرةوثيَشضووني ئةم كلَيَسة نويَيانة ) نةوةي1( و رِاهيَنانثيَكردن كاتيَك ئةوان )نمونةدروست دةكةن( بؤ كلَيَسة نويَييةكان

)نةوةي2(  و )ياريدة( يان دةدةن بؤئةوةي بؤخؤيان دةست ثيَبكةن.  

زؤربةي خةلَك ناتوانيَت )نمونةدروستبكات( بؤ زياتر لةيةك خيَزاني رِؤحي و )ياريدة(ي بدات لةيةك كاتدا.  بةلاَم ئةوان دةتوانن
ضاوديَري كلَيَسةي زؤر بكةن و رِاهيَنانيان ثيَبكةن و يارمةتييان بدةن بةستنةوة بكةن لةطةلَ رِاويَذكاراني كةساني هاوشان

كاتيَك ئةوان طةشة دةكةن. 

ئةوة واتاي ئةوةية يةك تاك خيَزاني رِؤحي ) يةك كلَيَسةي كؤمةلَي بضوك( دةتوانيَت ببيَت بة بةشيَك لة دةستثيَكردني كلَيَسةي
كؤمةلَي بضوكي زؤر بةتةواوي لةهةمان كاتدا.  ئةوة بةرهةميَكي زؤرة.

كةواتة ضي رِوودةدات لةم هةموو كلَيَسانة كاتيَك ئةوان طةشةدةكةن و دةست بة كلَيَسةي نويَ دةكةن و ئةوانيش دةست
بةكلَيَسةي نويَ دةكةن و ئةوانيش دةست بةكلَيَسةي نويَ دةكةن؟ ئةوان ضؤن بة بةستراوةيي دةميَننةوة؟  ضؤن ئةوان ئةو ذيانة

ئةذين وةك خيَزانيَكي رؤحي فراوان بوو ؟

وةلاَمةكة ئةوةية كة هةموو ئةم كلَيَسة سادانة تةنيا وةك ئةو خانانة وان لة جةستةيةكي طةشةسةندوو و ئةوان خؤيان ثيَكةوة
دةبةستنةوة و تؤرِ دروست دةكةن بؤناو كلَيَسةي  شاريَك يا هةريَميَك.

كلَيسةكان ثةيوةنيان بةيةكةوة هةية.  ئةوان هاوبةشي هةمان دي ئيَن ئةي رؤحي دةكةن.  ئةوان هةموو بةستراونةتةوة بة هةمان
يةكةم خيَزاني زيادكةر.

يَبةريكردن(ةوة ئةوان ديَنة ثالَ يةكتر وةك جةستةيةكي طةورةتر بؤئةوةي تةنانةت شتي زياتر ئةنجام ئيَستاش ) بةهةنديَك رِ
بدةن. 

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

هەندێک سوودی پاراستنی خێزانێکی ڕۆحی بەردەوام چین خێزانێکی نوێ دروست دەکات گەشە دەکەن و زۆر دەبن، لەبری
ئەوەی بەردەوام خێزانێک گەشە بکات و دابەشی بکات بۆ ئەوەی گەشە بکات؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی

تولکیدی زووم لێستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی مەسیح فەرمووی - "کەس خۆشەویستی لەمە گەورەتر نیە - کەسێک ژیانی خۆی
بۆ هاوڕێکانی دابنێت." مەسیح چەندین جار ئەو شتانەی راگەیاندووە و ئەنجامداوە دووبارە تاکو خێزانی خودا باشتر گەشە
بکات کاتێک ئێمە ئامادەین دەستبەرداری خواستەکانمان بین خواستی خودا جێبەجێبکەین. لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی

ئامرازێکی سادەیە دەتوانیت وەک یارمەتیدەرێک بەکاربێت بۆ رێنماییکردنت کاتێک یارمەتی کەسانیتر دەدەیت لە بەشە
جیاوازەکان و ڕاهێنان لەسەر زووم وەکو بازنەی راهێنان یان لیستی سەد کەسەکە. چ بەهرەیەک دەبینیت کە پێویستە پەرەی
پێبدرێت لەکەسانیتر؟ چ بوارێک پێویستە زیاتر پەرەی پێبدرێت؟ هەبوونی لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی یارمەتیت دەدات

سەرنج بدەیت و تێوەگلێیت کاتێک پەرە بە شوێنکەوتوانی مەسیح دەدەیت بۆ رابەرایەتی لەنێو خێزانی خودا، بۆ هەر شوێنێک
بچیت. بەڵێ، ئەوە کات و هەوڵدانی پیویستە. بەڵێ، ئەمە واتا قوربانیدان و وازهێنانمان لە ئارەزوەکانی خۆمان لەپێناوی

بەرنامەی بێکێماسی خودا. بەڵێ، زیاتر لەهەموو ئەو شتانەش، ئەمە شایستەیە. لێستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی ئامرازێکی
سادەی تولکید زووم بۆ یارمەتیدانت تاکو لە مەزنترین رۆڵی ژیاندا بمێنیتەوە -- کاری خودا.
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چاڵاکی
لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی)٢٠ خولەک(

بە بەکارهێنانی هێڵی ١ خۆت هەڵسەنگێنە و ستوونە هاوبەشەکان لە لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتیدا نیشانە
بکە.

خۆهەڵسەنگاندن
بیستم - ئایە گوێم لەو ئامرازە بووە یان گوێم لەو چەمکە بووە؟

گوێڕایەڵبووم - ئایە من گوێڕایەڵی ئەو ئامرازە یان ئەو چەمکە بووم ؟ ئەگەر ئامرازێک بێت ئایە پڕاکتیزەم کردووە لەسەر
خۆم ؟ ئەگەر چەمکێک بێت، ئایە بیرت لەوە کردۆتەوە کە چۆن بینینەکەت دەگۆڕێت؟

هاوبەشمکرد - ئایە ئەو ئامرازە یان ئەو چەمکەم هاوبەشکردووە ؟ ئەگەر ئامرازێک بێت ئایە نیشانت داوە کە چۆن ئەو
ئامرازە بەکاردێنیت ؟ ئەگەر چەمکێکە ئایە لەگەڵ کەسێک هاوبەشیت پێکردووە ؟

ڕاهێنراوم - ئایە من کەسانیترم ڕاهێناوە بۆ ئەوەی ئەم ئامرازە یان ئەم چەمکە هاوبەش بکەن؟ ئەگەر ئامرازێک بێت ئایە
کەسێکم ڕاهێناوە کە ئامرازەکە لەگەڵ کەسێکی تردا هاوبەش بکات ؟ ئەگەر چەمکێک بێت ئایە کەسێکم ڕاهێناوه کە چەمکەکە

لەگەڵ کەسێکی تردا هاوبەشی پێبکات ؟

ئاستی گەشەپێدانی راهێنراو
بێ ئاگا - ئایا راهێنراو بێ ئاگایە، نامۆیە، یان بە هەڵە لە ئامرازەکە تێنەگەیشتووە؟
ناشایستە - ئایا راهێنراو تا ڕادەیەک ئاشنای بەڵام هێشتا دڵنیا نییە لە ئامرازەکە؟

شایستە - ئایا راهێنراو لە ئامرازەکە تێدەگات و توانای ڕاهێنانی بنەماکانی ئامرازەکەی هەیە؟
شایستە - ئایا راهێنراو هەست بە متمانە دەکات و توانای ئەوەی هەیە بە شێوەیەکی کاریگەر ئامرازەکە ڕابهێنێت؟

رۆڵی ڕاهێنەر
نمونە - )ڕاهێنانی زانیاری نوێ و دڵنیابوون لە تێگەیشتن( نمونە تەنیا پێشکەشکردنی نمونەیەک نییە لە ڕاهێنان

یان ئامرازێک. کورتترین بەشە لە خولی ڕاهێنان. بەزۆری پێویستە تەنیا جارێک ئەنجام بدرێت. تەنیا دروستکردنی هۆشیاریەکە
ڕاهێنانێک یان ئامرازێک بوونی هەیە و پێدانی بیرۆکەیەکی گشتی سەبارەت بەوەی کە چۆن دووبارەو سێبارە نمونە ڕێگایەکی

کاریگەر نیە بۆ پڕچەککردنی کەسێک.
یارمەتیدان - )بوەستە و لەگەڵیان بمێنەرەوە تا بنەماکانیان دەست دەکەوێت( یارمەتیدان بریتییە لە ڕێگەدان بە

فێرخواز بۆ وەگەڕخستنی بەهرەکەی. ئەمەش لە قۆناغی نمونە زیاتری دەوێت. پێویستی بە "دەستگرتن" هەیە لەلایەن
ڕاهێنەرەوە. ڕاهێنەر پێویستی بەوەیە ڕێنماییکار بێت و ڕۆڵێکی چالاک بگێڕێت لە ڕاهێنانی فێرخوازدا. ئەم قۆناغە تا ئەو کاتەی
فێرخوازەکە بە تەواوی لێهاتوو بێت بەردەوام نابێت، بەڵکو تەنها تا ئەو کاتەی لە بنەماکانی بەهرەکەی تێبگات. ئەگەر ئەم قۆناغە

.‎زۆر درێژە بدرێت، ئەوا فێرخواز وابەستەیی بە ڕاهێنەر پەرە پێدەدات و هەرگیز بەرەو لێهاتوویی تەواو ناڕوات
سەیرکردن- )بە سەرقاڵی بمێنەوە تا بەردەوام لێهاتوو دەبیت( چاودێریکردن درێژترین قۆناغە. پەیوەندی

ناڕاستەوخۆ زیاتر لەگەڵ فێرخوازدا دەگرێتەوە. هەوڵدەدات پەرە بە بەهرەیەک تەواو بدات لە هەموو لایەنەکانی کارامەیییەکدا.
لەوانەیە دە هێندەی دوو قۆناغی یەکەم بەیەکەوە درێژتر بێت یان زیاتر. لەگەڵ پێشکەوتنی فێرخواز لە کارامەییدا، ڕەنگە

پەیوەندی لەگەڵ ڕاهێنەر کەمتر ڕێکوپێک و زیاتر تایبەت بێت.
جێهێشتن - )وەک هاوکارێک پەیوەندییان پێوە بکە( جێهێشتن جۆرێکە لە دەرچوون کاتێک فێرخواز دەبێتە

هاوتەمەنێکی ڕاهێنەر. ڕەنگە پەیوەندی وەرزی و ڕاهێنەری هاوڕێ بەردەوام بێت ئەگەر فێرخواز و ڕاهێنەر لە یەک تۆڕدا بن.
کاتێک دایک و باوکێک منداڵێک ئازاد دەکات بۆ ئەوەی بە تەواوی بەبێ چاودێری پاسکیلەکەی لێبخوڕێت، ئەوە قۆناغی

جێهێشتنە.
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لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی

ڕاهێنراومهاوبەشمکردگوێڕایەڵبوومبیستم1خۆهەڵسەنگاندن ...

شایستەشایستەناشایستەبێ ئاگا2ئاستی گەشەپێدانی راهێنراو ...

3رۆڵی ڕاهێنەر ...

نمونە
ڕاهێنانی

زانیاری نوێ
و دڵنیابوون لە

تێگەیشتن

یارمەتیدان
بوەستە و
لەگەڵیان

بمێنەرەوە تا
بنەماکانیان

دەست
دەکەوێت

سەیرکردن
بە سەرقاڵی
بمێنەوە تا
بەردەوام
لێهاتوو
دەبیت

جێهێشتن
وەک

هاوکارێک
پەیوەندییان
پێوە بکە

4ڕەفتارەکانی ڕاهێنەر ...
ئاراستەکردن

و
ئاگادارکردنەوە

ئاراستەکردن
و پشتیوانی

پاڵپشتی و
هاندان

نوێکارییەکان
وەربگرە

5بەرپرسیارێتی پلاندانان ...
ڕاهێنەر بڕیار

دەدات
باس بکە و
ڕاهێنەر

بڕیار دەدات

باس بکە و
راهێنراو

بڕیار دەدات

راهێنراو
بڕیار دەدات

ئامرازو چەمکەکانی
ڕاهێنان

خودا مرۆڤی ئاسایی بەکاردێنێت

پێناسەیەکی سادەی قوتابی و کڵێسا

هەناسەدانی ڕۆحی بیستن و
گوێڕایەڵی خودایە

خوێندنەوەی پەرتووکی پیرۆز

گرووپەکانی لێپرسینەوە

شێوازی ژیانی بەکاربەر -
بەرهەمهێنەر

چۆنیەتی بەسەربردنی کاتژمێرێک لە
نوێژکردندا

بەڕێوەبەری پەیوەندیەکانی لیستی
سەد کەسی

ئابوری ڕۆحی

پەرتووکی پیرۆز و چۆنیەتی
بڵاوکردنەوەی

لە ئاوهەڵکێشان و چۆنیەتی
ئەنجامدانی

٣ خولەک شایەتیدانی خۆت ئامادەبکە
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چوار کێڵگەکان و نەخشەی نەوەکان ئامرازگەلێکن بۆ خزمەتکردنی هەوڵە گەشەسەندووەکانی بزووتنەوەکە
ڕێکخراون.

بیرخستنەوە: ڕاهێنەرانی Zúme ئامادەن بۆ ئەوەی یارمەتیت بدەن لە بەکارهێنانی ئەم ئامرازانە لە ناوچەی ناوخۆیی خۆت.

چوار کێڵگەکە

زۆرجار مەسیح قوتابیەکانی لە خزمەت دوور دەخستەوە بۆ شوێنە ئارامترەکان بۆ ئەوەی پێداچوونەوە بە چۆنیەتی
بەڕێوەچوونی کارەکە بکەن.

چوار کێڵگەکان لەلایەن خانەیەکی سەرکردایەتییەوە بەکاردەهێنرێت بۆ بیرکردنەوە لە هەوڵەکانی ئێستا و چالاکییەکانی
شانشینی لە دەوروبەریان. بە تایبەتی یارمەتی سەرکردەکان دەدات هەوڵەکانیان هاوسەنگ بکەن، بۆ ئەوەی هیچ بوارێک

چاوپۆشی لێ نەکرێت.

پێداچوونەوە بە دوو سلایدی داهاتوودا بکە: پێناسەکانی کێڵگە و نموونەی چوار کێڵگە

مەزنترین بەرەکەتی دیدگەی کاستیک

بە قوتابیکردنی مراوی ئاسا-
راستەوخۆ رابەرایەتی دەکات

چاوەکان بۆ بەدیکردنی ئەو شوێنەی
پاشایەتی خودای لێ نییە

ئێوەرە خوانی خاوەنشکۆ و چۆنیەتی
بەڕێوەبردنی

نوێژەڕۆ و چۆنیەتی ئەنجامدانی

کەسی ئاشتی و چۆنیەتی دۆزینەوەی
یەکێک

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

هەستت کرد دەتوانیت بە باشی ڕاهێنان بکەیت بە کام ئامراز و چەمک؟
هەستت کرد بە کام ئامراز و چەمکەکان کێشەت دەبێت بۆ ئەوەی بە باشی ڕاهێنان بکەیت؟

ئایا هیچ ئامرازێک یان چەمکێک هەیە لە لیستی پشکنینەکەدا زیاد یان کەمی بکەیتەوە؟ بۆچی؟

لەبیرت بێت - دڵنیابە ئەنجامی لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتیت لەگەڵ هاوبەشێکی ڕاهێنان یان
ڕاهێنەرێکیتردا بەش دەکەیت.

ئەگەر ڕاهێنەر نیت یان ڕاهێنەرت نییە، کۆدی QR سکان بکە و ئێستا داوای بکە.
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پێناسەکانی کێڵگە

کێڵگەی چۆڵ: لە کوێ یان لەگەڵ کێ /]چ گروپێکی خەڵک[ پلانت هەیە درێژە بە خزمەتی شانشین بدەی؟
کێڵگەی تۆوکردن: لە کوێ یان لەگەڵ کێ هەواڵی خۆشی شانشین دەگێڕیتەوە؟ چۆن ئەوە دەکەیت؟

مەیدانی گەشەکردن: چۆن خەڵک ئامێری پێدەدەیت و لە ڕووی ڕۆحی و تاکەکەسی و لە تۆڕە سروشتییەکانیاندا
گەشەیان پێدەدەیت؟

کێڵگەی دروێنەکردن: چۆن خێزانە ڕۆحییە نوێیەکان /]کڵێسای سادەکان[ پێکدەهێنن؟
کێڵگەی چەسپاندن: لەگەڵ کێ و چۆن و کەی فلتەری کەسانی دڵسۆز دەکەیت و ئامێریان پێدەدەیت و

لێپرسینەوەیان لەگەڵ دەکەیت بۆ زیادبوونی نەوە؟

نەخشەی نەوەکان

نەخشەی نەوەکان )بە ناوی نەخشەی نەوەکان یان نەخشەسازی جین( ئامرازێکی تری سادەیە بۆ یارمەتیدانی سەرکردەکان
لە بزووتنەوەیەکدا لە گەشەکردنی دەوروبەریان تێبگەن.

نەخشەی دارێکی نەوەی دەتوانرێت لەسەر پارچە کاغەزێک یان چەندین پارچە کاغەز بکێشرێت. ئەم نەخشەیە یارمەتیدەرە بۆ
ئەوەی نیشان بدرێت لە کوێدا وەستان هەیە لە چەسپاندن و ڕەنگە پێویست بە ڕاهێنان هەبێت. تەندروستی بزووتنەوەکە خەمی

سەرەکی سەرکردەکانە و بەرهەمهێنان ڕێگەیەکی سەرەکییە بۆ پێوانەکردنی تەندروستی.

لە سلایدی داهاتوودا نموونەکە ببینە.

سەرچاوەی چالاکییەکاننمونە چوار کێڵگەکان

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

شوێنێکی چۆڵ لە دەوروبەرت دەستنیشان بکە. چ کۆمەڵگەیەک یان گروپێکی خەڵک تۆ پەیوەندیت پێوە کردووە هیچ
چالاکییەکی پەرتووکی پیرۆزیان نییە؟

ئەگەر یەکێک لە بوارەکان پشتگوێ بخرێت، چۆن کاریگەری لەسەر گەشەی درێژخایەن دەبێت؟ نموونە بهێنەوە.
کام ئامرازەکانی Zúme لە کام بواردا یارمەتیدەر دەبن؟
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هەنگاوی دواتر

سەرچاوەی چالاکییەکاننموونەی نەخشەی نەوەکان

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

نموونەی نەخشەی نەوەکان بەکاربهێنە بۆ باسکردنی ئەمانەی خوارەوە:

کام سەرکردە زۆربوون دەبینن؟
چاوەڕێی ئەوە دەکەیت کام گروپ لە داهاتوودا چەند هێندە بن؟

کام سەرکردە دەتوانێت هاوکاری و بەهێزکردنی سەرکردەکانیتر بکات؟
ئایا لە هیچ کام لە نەوەکاندا نەخشێکی لێپرسینەوەی لاواز دەبینیت؟

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

ئەو چەمکانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

گەشەی هەڕەمەکی
خێرایی لە زیادبووندا گرنگە

هەمیشە بەشێکە لە دوو کڵێسا

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

لیستی پشکنینی ڕاهێنەرایەتی
چوار کێڵگەکە

نەخشەی نەوەکان

مەشق بکە بە هاوبەشکردنی چەمکی "خێرایی" لەگەڵ هاوڕێیەکت و نوێژ بۆ پەروەردگار بکە کە بە قووڵی لەناو دڵ و ڕۆحتداگوێڕایەڵی
بچەسپێنێت لە پەروەردگار بپرسە حەز دەکات لەگەڵ کێدا بەشداری بکەیت.

ئەگەر پێشتر کڵێسای سادەی خۆتت دەستپێکردووە، چەمکی "هەمیشە بەشێکە لە دوو کڵێسا" لەگەڵ ئەو کەسانەی تێیدایە،هاوبەشیکردن
بەشی بکە. ئەگەر نا، لەگەڵ باوەڕدارێکیتر کە دەیناسیت بڵاوی بکەرەوە.
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دانیشتنی دەیەم

هاندەر بن.

پشکنین
)١ خولەک(

هەموو بەشداربووان و ئاسانکارەکان بچنە ژوورەوە.

یان zume.training/checkin و کۆد بەکاربهێنە: 5430

نوێژکردن
)٥ خولەک(

نوێژبکە و سوپاسی خودا بکە کەوا وەفادارە بۆ تەواوکردنی کارە چاکەکانی لە ئێمەدا.

داوای لێبکە تێگەیشتنێکی ڕوون بدات بە گروپەکەت و دڵت بکاتەوە بۆ ئەو کارە گەورانەی کە دەیەوێت لەناو تۆدا و لە ڕێگەی
تۆوە بیکات.

داوای ڕۆحی پیرۆز بکە کاتەکانتان پێکەوە بەڕێوەببەن و سوپاسی بکەن بۆ دڵسۆزییەکەی، هەروەها. ئەو تۆی تێپەڕاند!!

سەیری دواوە بکە
)٥ خولەک(

پێش ئەوەی دەست پێ بکەیت، کاتێک بۆ ئاوڕدانەوە تەرخان بکە.

لە کۆتایی کۆتا دانیشتندا، هەموو کەسێک لە گروپەکەتدا ئالەنگاری دەکرێت ئەو شتانەی فێربوویت ڕاهێنانی لەسەر بکەن و
جێبەجێی بکەن.

چەند ساتێک تەرخان بکە بۆ ئەوەی بزانیت ئەم هەفتەیە گروپەکەت چۆن بووە.
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لەوانەیە نەزانیت، بەڵام ئێستا زیاتر ڕاهێنانی پراکتیکیت هەیە لەسەر دەستپێکردنی کڵێسای سادە و دروستکردنی قوتابیەکان
کە زۆر دەبن لە زۆرێک لە قەشەو و خزمەتکارەکان لە سەرانسەری جیهان!

بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا ڕاهێنانی Zúme تەنها سەرەتایەکە! لەم دانیشتنەدا، ئێمە پلانێک دادەڕێژین بۆ ئەوەی دوای ڕاهێنان
چی ڕوودەدات و بە کورتی ئەو ئامرازانە دەناسێنین کە دواتر لە گەشتەکەتدا پێویستت پێیان دەبێت لەگەڵ جێبەجێکردنی ئەوەی

فێربوویت.

تێڕوانینێکی گشتی
)١ خولەک(

لەم دانیشتنەدا ئێمە گوێمان لەم چەمکە دەبێت و باسی دەکەین:

سەرکردایەتی لە تۆڕەکاندا

ئەم ئامرازانە زیاد دەکەین بۆ ئامرازی تولکیت:

گرووپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان
پلانی سێ مانگ

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

سەرکردایەتی لە تۆڕەکاندا

يَطة دةدات بة كؤمةلَيَكي طةشةسةندووي كلَيَسةيةكي بضوك لةم خولةدا ئيَمة فيَردةبين ضؤن )رِابةرايةتيكردن لةتؤرِةكاندا( رِ
ثيَكةوة كاربكةن و طةشة بة رِابةري نويَ بدةن و زياتر لةو شتة باشانةش بةدةستبيَنن كة خوا ثلاني بؤداناون بؤ خةلَكةكةي

خؤي.

كةواتة ضي رِوودةدات لةو كلَيَسانة كاتيَك ئةوان طةشةدةكةن و دةست بة كلَيَسةي نويَ دةكةن و ئةوانيش دةست بةكلَيَسةي
نويَ دةكةن و ئةوانيش دةست بةكلَيَسةي نويَ دةكةن ؟  ئةوان ضؤن بة بستراوةيي دةميَننةوة؟  ئةوان ضؤن ثيَكةوة ذيانيَك

دةذين وةك خيَزانيَكي رِؤحي دريَذكراوة؟

وةلاَمةكة ئةوةية كة هةموو ئةم كلَيَسة سادانة تةنيا وةك ئةو خانانة وان لة جةستةيةكي طةشةسةندوودا هةن و ئةوان
بةستنةوةدةكةن و تؤرِ دروست دةكةن لة كلَيَسةيةكي شار يا هةريَمي.

كلَيَسةكان ثةيوةنديان بةيةكةوة هةية.  ئةوان هاوبةشي هةمان دي ئيَن ئةي رِؤحي دةكةن.  ئةوان هةموويان بةستراونةتةوة بة
هةمان يةكةم خيَزاني زيادكةر.

يَنماييكردن( ئةوان ديَنة ثالَ يةكتر وةك جةستةيةكي طةورةتر بؤئةوةي كاري زياتر ئةنجام بدةن. ئيَستاش ) بةهةنديَك رِ

لةسةر ئاستي شار يا هةريَم )وشةي خودا( ئةوة نيشان دةدات كة جةستةي طةشةسةندووي باوةرِداران لةلاين كؤمةلَيَكي نويَي
رِابةرانةوة خزمةت دةكريَت.

لة )ثةيماني نويَدا( كلَيَسة ئةم خزمةتكارانة ناودةبات بة ) طةوران( و ) شةمماس(ةكان و )شوانةكان( و )سةرثةرشتياراني(
 رِةوةكة.

ئيَمة لة )وشةي خودا(وة فيَردةبين كة جةماوةري كلَيَسة بضوكةكاني مالَ لة شاري ئؤرشةليم لةلايةن كؤمةلَيَكي 7 خزمةتكارةوة
يا شةمماسةوة خزمةت كراون.  

ئيَمة فيَردةبين ) لةوشةي خودا(وة كة جةماوةري كلَيسةي مالَةكان لةشاري ئةفسس لةلايةن كؤمةلَيَكي بضوكي )طةوران(ةوة ]
ئةو شوانانةي كة شويَن نمونةي شوانة باشةكة عيسا كةوتبوون و ذيان خؤيان تةرخان كردبوو بؤ رِةوةكةيان[ خزمةتكراون.  

لة شاركة يا هةريَمةكةدا هةروةها ئيَمة كؤمةلَيَكي ثيَنج رِابةرايةتي بةهرة ثيَدراو دةبينين.

)وشةي خودا( دةلَيَت ) مةسيح خؤي نيَردراوةكان و ثيَغةمبةرةكان و ئينجيليةكان و قةشةكان و مامؤستاكاني ثيَشكةشكردووة
بؤئةوةي خةلَكةكةي خؤي سازبكةن بؤ كاري خزمةتكردن بؤئةوةي جةستةي مةسيح طةشةبكات.

ئةم ديارية رِؤحيانة ثيَشكةش كراون نةك بؤئةوةي كؤمةلَيَكي بضوك بتوانن هةموو كاري كلَيَسةكة ئةنجام بدةن بةلَكو بؤئةوةي
ئةوان خزمةتي شويَنكةوتواني عيسا بكةن و ئامادةيان بكةن ئةوان كارةكة ئةنجام بدةن ) بؤئةوةي هةموو جةستةي باوةرِداران

ثيَكةوة كاربكةن بؤ بةدةستهيَناني هةموو ئةوشتانةي خودا هةيةتي لةدلَي خؤيدا بؤئةوةي ئةنجامي بدات(.

يَيةتي سةرةرِاي يا لةجياتي كؤبونةوة لةطةلَ خيَزاني رِؤحي خؤياندا ئةم رِابةرانة يةكتر دةبينن و نويَذ بؤيةكتر دةكةن و هاورِ
يَطا كة هةر كلَيَسةيةكي سادة لةمالَيَكدا ئةنجامي دةدات. 74يةكتر دةكةن و هاني يةكتر دةدةن بةهةما رِ



نمونةي 3/3 بةكارديَت لةكؤبونةوةكاني رِاهيَنانكردني رِابةرايةتيكردن  و رِاويَذكردني كةساني هاوشان.

نمونةي )ضوار رِووبةرةكة( بةكارديَت بؤ ثلاندانان و هةلَسةنطاندن و رِاهيَنانكردن لةسةر ئاستي بةرزتر هةروةك ئةوةي لةسةر
ئاستي خؤجيَيي بةكارديَت.

كاتيَك رِابةرةكان كؤدةبنةوة ئةوان هاوبةشي ئةو شتة دةكةن كة رِوودةدات نةك تةنيا وةك تاكةكةس بةلَكو لةسةرانسةري
تؤرِةكةيان.  ئةوان نويَنةرايةتي ئةو خيَزانانة دةكةن و هاوبةشي دةكةن دةربارةي تةندروستي باشي ئةو كةسانةي كة خزمةتيان

دةكةن.

يَكي خيَزانة رِؤحيةكان بؤئةوةي ببيَتة ناوةند بريتية لةوشويَنةي كة تؤرِةكة دةستثيَدةكات.  ئةو تؤرِي شويَنيَكي باش بؤ تؤرِ
كلَيَسةيةي كة لة )تامثا( دةستثيَدةكات ئةوا وةك كلَيَسةي شاريَك دةستثيَدةكات لة )تامثا(.  كاتيَك ئةوان طةشةدةكةن و

خزمةتدةكةن لةسةرانسةري ولايةتةكة ئةوان لةجياتي تؤرِةكة كاردةكةن لة فلؤريدا.  كاتيَك ئةوان خزمةت دةكةن لةدةورووبةري
ولاَتةكة و دةورووبةري جيهان ئةوان دةست بة كاركردن دةكةن لةسةر ئاستي نيشتماني يا تةنانةت نيَودةولَتي.

عيسا طووتي ) ئةطةر تؤ لة شتي بضوك وةفاداربيت ئةوا تؤ لةشتة طةورةكانيش وةفادار دةبيت(.

ئةم تؤرِي كلَيَسانة بة بةستراوةيي دةميَننةوة بةهؤي دي ئيَن ئةي رِؤحي هاوبةشيانةوة و سةرةتاكاني هاوبةشيكردنيان.  هةنديَ
جار تؤرِةكان كةرت دةبن بؤ فرة تؤرِ لةسةر بنةماي زمان و هةلي كؤبونةوة و هؤكارةكاني تر.

ئةمة بةشيَكة لة طةشةكردن نةك طرفت.

حةزي كلَيَسة سادةكان و شويَنكةوتووة تاكة كةسةكان بؤ فيَربوون و طويَ رِايةلَي كردني ) وشةي خودا( دي ئيَن ئةي رِؤحي
بزوتنةوةيةكة.  ئةطةر ئةوة بةسةركةوتوويي بطةيةنريَت لة نةوةيةكةوة بؤ نةوةيةكي تر و لة كلَيَسةيةكةوة بؤكلَيَسةيةكي تر و لة

باوةرِداريَكةوة بؤ باوةرِداريَكي تر ئةوا هةموو شتيَك كة ثيَويستة بؤ دةستكردن بة بزوتنةوةيةكي نويَي زيادكردني قوتابي، ثيَشتر
بوني هةية لة هةموو خيَزانيَكي رِؤحي و لةهةموو شويَنكةوتوويةكي عيساش.   

كاتيَك بزوتنةوةكان دةست بةبزوتنةوةكان دةكةن، ئةوة كاتيَكة .....ئيَمة دةست بةبينيني "" هةويَنةكة"" دةكةين كاتيَك كاردةكات
يَطةيةكي وا ديَت كة ويستي بةناو هةويري شاريَك يا ولايةتيَك يا تةنانةت نةتةوةيةك.  ئةمة ئةوةية ضؤن )شانشيني خودا(  بة رِ

خودا لةسةر زةوي ئةنجام دةدريَت وةك ضؤن لة ئاسمان.  ئةوة ئةوةية ضؤن ئيَمة دةتوانين )رِاسثاردة مةزنةكة( تةواوبكةين
يَي دروستكردني قوتابي لة هةموو نةتةوةكان. لةرِ

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

ئایا کاتێک تۆڕەکانی کڵێسا سادەکان بە پەیوەندی قووڵ و کەسی بەیەکەوە بەستراونەتەوە، سوودیان هەیە؟ چەند نموونەیەک
چین دێنە مێشکم؟

بخوێنەوە
)٥ خولەک(

گرووپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان

زووم تولکید گرووپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان مەسیح فەرمووی - "من راسپاردەیەکی نوێتان پێ دەدەم: یەکتریتان خۆش بووێت.
وەکو من ئێوەم خۆشویست بەمشێوەیە ئێوەش یەکتریتان خۆشبووێت. بەمەش هەموو کەسێک دەزانێت ئێوە قوتابی منن، ئەگەر

یەکتریتان خۆشبووێت." گرووپێکی هاوڕێ چاودێرەکان گرووپێکە لە کەسانێک پێک هاتووە کە سەرکردایەتی دەکەن بە
گرووپەکانی ٣/٣ دەستپێدەکەن. هەروەها شێوازی ٣/٣ پەیڕەو دەکات و ئەمەش رێگایەکی بەهێزە بۆ هەڵسەنگاندنی لایەنی
ڕۆحی کاری خودا لە ناوچەکەتدا. گرووپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان، چاودێریکردنی رابەر-بۆ-رابەر بەکاردێنێت لەگەڵ تاکە
شوێنکەوتوانی مەسیح، لەگەڵ کڵێسا سادەکان، لەگەڵ خزمەت و ڕێخراوەکان یان لەگەڵ توڕێکی سادەی کڵێسای جیهانی

ئەوەی دەستی دەگات بە هەموو جیهان. گرووپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان بە شوێن نمونەی مەسیحدا بڕۆ لە خزمەت لەڕێگەی
نوسراوە پیرۆزەکانەوە، پرسیار لەیەکتری بکەن و هەڵسەنگاندن پێشکەش بکەن -- هەموویان هەمان پێکهاتەی بنەڕەتی

بەکاردێنن وەک گروپێکی ٣/٣. مەبەست لەم گرووپانە حوکمدان نییە - بۆ بەرکردنەوەی ئەندامێک و نزمکردنەوەی ئەندامێکیتر.
مەسیح فەرمووی - "حوکم مەدەن با ئێوەش حوکم نەدرێن. چونکە بەهەمان ئەو شێوەی کەسێک حوکم دەدەیت حوکمت بەسەردا

دەدرێتەوە، هەروەها بە هەمان ئەو پێوانەی بۆ خەڵکی دەپێویت بۆت دەپێورێتەوە." لەبری ئەوە، ئامانجی گرووپەکانی هاوڕێ
چاودێرەکان ئەوەیە شێوازێکی سادە دابین بکات بۆ یارمەتیدانی شوێنکەوتوانی مەسیح لە ڕێگای نوێژەوە گەشە بکەن

گوێڕایەڵبن، وەگەڕبخرێن و بەرپرسیاربن. بە واتایەکیتر – "بۆ ئەوەی یەکتریتان خۆشبووێت." ئەمەش بەمجۆرە کاردەکات:
سەیری دواوە بکە لە بەشی یەکەمی سێینە - کات تەرخان بکە بۆ نوێژکردن گرینگی پێبدە هەروەکو لەگرووپی ٣/٣ دەیکەیت.
پاشان کات تەرخانبکە بۆ سەیرکردنی دیدگای گرووپەکە - چۆن وەک تاکە کەس لەگەڵ مەسیح پەیوەستین کاتێک پەرتووکی

پیرۆز دەخوێنینەوە، نوێژ دەکەین، متمانە بە خودا دەکەین و گوێڕایەڵی دەبین و لەنێو پەیوەندیەکاندا دەژین؟ لە کۆتایی بەشی
75یەکەمی سێینە پێویستە گرووپەکە پێداچوونەوە بکات و وەڵام بداتەوە بۆ پلانە کرداریەکانی هەر کەسێک و بەرپرسیاریەکانی



ئەوەی لە کۆتایی وانەکەدا دەکرێت. سەیری سەرەوە بکە بەشی دووەمی کاتی سێینەی گرووپ بریتیە لە تەرخانکردنی کات بۆ
رووانین بۆ سەرەوە بۆ دانایی و ئاراستەکردنی خودا لە ڕێگەی پەرتووکی پیرۆز گفتوگۆبکە و نوێژ بکە. نوێژێکی کورت و سادە

پێشکەش بکە، داوا لە خودا بکە فێری ویستی خۆت بکات هەروەها ڕێگاکانی خۆت فێربکات لە ڕێگەی وشەکەیەوە. داوا لە
رۆحی پیرۆز بکە کاتەکەت بەڕێوە ببات. پێویستە ئەندامەکانی گرووپ باسی ئەوەبکەن فێریبوون لە خوداوە سەبارەت بە

بوارەکەیان لە رابەرایەتیدا - جا چ لەڕێگەی وشەی خودا و نوێژەوەبێت یان لە شوێنکەوتەکانیترەوە بێت. با گرووپەکە باسی ئەو
پرسیارە سادانەی خوارەوە بکات: یەکەم - لە هەر بەشێکی هێلکاری چوار کێڵگەکەدا چۆنیت؟ دووەم - چی بەباشی

کاردەکات؟ گەورەترین ئالەنگاریەکانت چین؟ سێیەم - پێداچوونەوە بکە بە نەخشەی نەوەکانی ئێستا. چوارەم - چی ئالەنگاری
کردی یان چی سەختبوو بۆ تێگەیشتن؟ پێنجەم - لە ئێستادا خودا چیت بۆ دەردەخات؟ شەشەم - ئایە هیچ پریسارێک یان
هەڵسەنگاندنێک هەیە لە سەرکردە ئەزموندارەکان یان لە ئەندامانیترەوە؟ بڕوانە پێشەوە بەشی کۆتایی سێینەی کاتی گرووپ

تەرخان دەکرێت بۆ روانینە پێشەوە بۆ ئەوەی چۆن هەر یەکەمان دەتوانین ئەو شتانە جێبەجێ بکەین و گوێڕایەڵی ئەو شتانەبین
کە فێری بووین. لەگەڵ گرووپەکە کاتی نوێژ بەسەر ببە لەگەڵ هەمووان بە بێدەنگی داوابکە لە ڕۆحی پیرۆز تاکو پیشانیان بدات

چۆن وەڵامی ئەو پرسیارانە بدەنەوە: حەوتەم - خودا داوای چ پلانێکی کارکردن یان ئامانجێکم لێدەکات بۆ ئەوەی بیخەمە
بواری جێبەجێکردنەوە پێش ئەوەی جارێکیتر پێکەوە کۆببینەوە؟ )ئامرازی چوار کێڵگەکە بەکاربێنە بۆ یارمەتیدان لە سەرنج

خستنە سەر کارەکەت( هەشتەم - چۆن چاودێرەکەم یان ئەندامێکیتری گرووپەکەم یارمەتیم بدات لەم کارەدا؟ لە کۆتایدا وەک
گرووپێک لە نوێژدا قسە لەگەل خودا بکە. با گرووپەکە نوێژ بکەن تاکو هەر ئەندامێک نوێژی بۆ بکرێت هەروەها داوا لە خودا بکە
دڵی هەموو ئەو کەسانە ئامادە بکات گرووپەکە دەچێتە لایان لەکاتی جیاوازی خۆیان. نوێژ بۆ خودا بکە بوێری و هێز ببەخشێت
بەهەر یەکێک لە ئەندامانی گرووپەکە تاکو ئەو شتانە جێبەجێ بکەن و گوێڕایەڵیبن کەوا فێری بوون لەم وانەیەدا. ئەگەر رابەرێکی
بە ئەزموون پێویستی بە نوێژی تایبەت هەیە بەتایبەتی رابەرە گەنجەکان، ئەوە کاتێکی زۆر تەواوە بۆ ئەو نوێژکردنە. لەبەر ئەوەی
ئەم گرووپە زۆربەی جار لە دوورەوە یەکتر دەبینن، لەوە دەچێت نەتوانن ئاهەنگی ئێوارە خوانی خاوەنشکۆ بگێڕن یان ژەمێک
هاوبەش بکەن، بەڵام دڵنیابە کات تەرخان بکە بۆ تەندروستی و خێزان و هاوڕێکانت. مەسیح بەردەوام ئەوەمان پیشان دەدات

هەرچەندە گرنگترین کاری ئەنجامداوە، هاوسەنگی دەکرد هەمیشە بۆ بەسەربردنی کات لەگەل ئەو کەسانەی خۆشی دەویستن.
گرووپێکی ڕاهێنانی هاوڕێیان ئامرازێکی سادەیە بەڵام ستراتیژیە لە زووم تولکیت بۆ بەرەو پێشبردنی سەرکردە بەهێزەکان.
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پلانی سێ مانگ

خودا لە پەرتووکی پیرۆز دەفەرمووی، "خۆم ئەو پلانانە دەزانم کە بۆ ئێوەم داناوە، پلانم هەیە بۆ گەشەسەندی ئێوە نەک بۆ
زیانتان، پلانم هەیە هیوا و داهاتوویەکتان پێ ببەخشێت."

چاڵاکی
کرداری گروپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان)٤٥ خولەک(

دابەشبوون بەسەر گروپی دوو کەسی یان سێ کەسیدا. شێوازی هێڵکاری گروپی هاوڕێ چاودێرەکان 3/3
بەکاربهێنە.

کەسێک لە گروپەکەدا هەڵبژێرە بۆ ئەوەی ڕاهێنانی پێبکرێت و لەگەڵ ئەندامەکانیتر لە ڕێگەی لیستی پرسیارە
پێشنیار کراوەکانەوە وەک هاوڕێ چاودێرەکان.

ناوەڕۆک:

شێوازێکی سادە بۆ رابەرایەتی گروپەکانی هاوڕی چاودێرەکان:

سەیری دواوە بکە - 1/3 ی کاتەکانت

لە کاتی سێیەمی یەکەمدا - کات بەسەر بەرە لە نوێژ و گرنگیدان هەروەک چۆن لە گروپێکی بنەڕەتی 3/3دا دەیکەیت. پاشان
کات بەسەر بەرە بۆ سەیرکردنی دید و دڵسۆزی گروپەکە لە پابەندبوونەکانی پێشوودا: تا چەند باش لە مەسیحدا دەمێنیتەوە؟

]پەرتووکی پیرۆز، نوێژ، متمانە، گوێڕایەڵی، پەیوەندییە سەرەکییەکان؟[ ئایا گروپەکەت پلانەکانی کارکردنت لە کۆتا دانیشتنەوە
تەواو کرد؟ پێداچوونەوەیان بۆ بکە.

سەیری سەرەوە بکە - 1/3ی کاتەکەت

با گروپەکە باسی ئەم پرسیارە سادانەی خوارەوە بکەن:

لە هەر بەشێکی هێلکاری چوار کێڵگەکە چۆنیت؟
چی بە باشی کاردەکات؟  گەورەترین ئالەنگاریەکان چین؟

پێداچوونەوە بە نەخشەی نەوەی ئێستاتدا بکە.
چی ئالەنگاری کردیت یان لە چی تێگەیشتنت بەسەخت زانی؟

خودا لەم دواییانەدا چیت پیشان دەدات؟
ئایا هیچ پرسیارێک هەیە لەلایەن رابەرە تەرخانکراوەکان یان بەشداربووەکانیتر؟

چاوەڕوانی پێشەوە بکە - 1/3ی کاتەکانت

کات بەسەر بەرە لە نوێژی بێدەنگ لەگەڵ هەموو کەسێک لە گروپەکەدا داوای ڕۆحی پیرۆز بکە کە نیشانیان بدات چۆن وەڵامی
ئەم پرسیارانە بدەنەوە:

خودا چ پلانێکی کارکردن یان ئامانجێکی لێم دەوێت پێش ئەوەی جارێکی تر پێکەوە یەکتر ببینین بۆ ئەوەی بیخەمە بواری
جێبەجێکردنەوە؟  ]ئامرازی چوار کێڵگەکە بەکاربهێنە بۆ یارمەتیدانی چڕکردنەوەی کارەکانت[.

چۆن دەتوانن ڕاهێنەرەکەم یان ئەندامانی تری گروپەکەم یارمەتیم بدەن لەم کارەدا؟

لە کۆتاییدا کات بەسەر بەرە وەک گروپ و قسەکردن لەگەڵ خودا لە نوێژدا. با گروپەکە نوێژ بکەن بۆ ئەوەی هەر ئەندامێک
نوێژی بۆ بکرێت و داوا لە خودا بکەن دڵی هەموو ئەو کەسانە ئامادە بکات کە گروپەکە دەستی بۆ درێژ بکات لە ماوەی

جیابوونەوەیان. نوێژ بۆ خودا بکەن بوێری و هێز بدات بە هەر ئەندامێکی گروپەکە بۆ جێبەجێکردن و گوێڕایەڵی ئەوەی خودا
فێری کردوون لەم دانیشتنەدا. ئەگەر رابەرێکی بە ئەزموون پێویستی بە نوێژکردن بێت بە تایبەتی بۆ رابەرێکی گەنجتر، ئەمە

کاتێکی تەواو و گونجاوە بۆ ئەو نوێژە. بەو پێیەی ئەم گروپانە زۆرجار لە دوورەوە کۆدەبنەوە، بەدووری نازانرێت بتوانیت
ئاهەنگی ئێوارەخوانی خاوەنشکۆ بگێڕیت یان ژەمێک بەیەکەوە ببەستیت، بەڵام دڵنیابە کاتێک بۆ پشکنینی تەندروستی و خێزان

و هاوڕێکانت تەرخان دەکەیت.

77



خودا پلان دادەنێت، چاوەڕێی ئەوە دەکات ئێمەش پلان دابنێین.

پلانی سێ مانگی ئامرازێکە دەتوانیت بەکاری بهێنیت بۆ یارمەتیدانی چڕکردنەوەی سەرنج و هەوڵەکانت و هێشتنەوەیان لەگەڵ
لەپێشینەی خودا بۆ دروستکردنی قوتابی کە زۆر دەبن.

سلایدی داهاتوو نیشانت دەدات چۆن پلانی سێ مانگەکەت دابنێیت. پێشنیار دەکەین ئامرازی ئۆنلاین بەکاربهێنرێت.

چاڵاکی
پلانی سێ مانگی خۆت دابنێ)٣٠ خولەک(

خوێندنەوە - پێویست ناکات پابەند بیت بە هەموو شتێکەوە، بەڵکو وەک ئاماژەیەک بۆ پلانەکەت دانراون. )5
خولەک(

گوێ بگرە - کاتێک بۆ ئەوە تەرخان بکە تا دەتوانیت بێدەنگ بیت و گوێ لەو شتانە بگرە کە خودا
هەڵیدەبژێرێت بۆ ئاشکراکردنی. )10 خولەک(

پلانەکەت تۆمار بکە - پابەندبوونەکان لەسەر پارچە کاغەزێک بنووسە یان ئامرازی ئۆنلاین بەکاربهێنە بۆ
هەڵگرتنی وەڵامەکانت. )١٥ خولەک(

چیرۆکی خۆم /]شایەتحاڵی[ و چیرۆکی خودا /]مزگێنی[ لەگەڵ ئەم تاکانەی خوارەوەدا بەشی دەکەم:

ئەم کەسانەی خوارەوە بانگهێشت دەکەم بۆ ئەوەی لەگەڵمدا گروپێکی لێپرسینەوە دەست پێبکەن:

من ئالەنگاری ئەم کەسانەی خوارەوە دەکەم کە گروپی لێپرسینەوەی خۆیان دەستپێبکەن و ڕاهێنانیان پێبکەن کە چۆن

ئەنجامی بدەن:

ئەم کەسانەی خوارەوە بانگهێشت دەکەم بۆ ئەوەی لەگەڵمدا گروپێکی ٣/٣ دەست پێبکەن:

من تەحەدای ئەم کەسانەی خوارەوە دەکەم کە گروپی ٣/٣ی خۆیان دەست پێبکەن و ڕاهێنانیان پێبکەن چۆن ئەنجامی بدەن:

ئەم کەسانەی خوارەوە بانگهێشت دەکەم بۆ بەشداریکردن لە گروپێکی 3/3 دۆزینەوە یان هیوا

بانگهێشتی ئەم کەسانەی خوارەوە دەکەم بۆ ئەوەی لەگەڵمدا بەشداری نوێژەڕۆ بکەن:

من جارێک نوێژەڕۆ دەکەم لە /]ڕۆژێک یان هەفتەیەک یان مانگ[.

من ئەم کەسانەی خوارەوە ئامێری پێویستیان بۆ دەبین دەکەم بۆ ئەوەی چیرۆکەکەیان و چیرۆکی خوداتان لەگەڵدا باس بکەن

و لیستێک لە 100 کەس لە تۆڕی پەیوەندییەکانیان دروست دەکەم:

من تەحەدای ئەم کەسانەی خوارەوە دەکەم کە ئامرازی خولی نوێژ بەکاربهێنن بە شێوەیەکی وەرزی:
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پیرۆزە بە تەواوکردنی ڕاهێنانی زوم!

من ئامرازی خولی نوێژکردن لە هەر ڕۆژێک، هەفتەیەک مانگێکدا. جارێک بەکاردەهێنم.

من ئەم کەسانەی خوارەوە بانگهێشت دەکەم بۆ ئەوەی بەشێک بن لە خانەیەکی سەرکردایەتی کە من تێیدا سەرکردایەتی

دەکەم:

من هانی ئەم کەسانە دەدەم کە بەم خولەی ڕاهێنانی زووم تێپەڕن:

پابەندبوونەکانی تر

گفتوگۆکردن
)١٠ خولەک(

بە نۆرە پلانەکانی سێ مانگتان لەگەڵ یەکتردا دابەش بکەن.

هاوبەشێکی ڕاهێنان بدۆزەرەوە کە ئامادەبێت هەفتانە لەگەڵتدا پشکنین بکات. پابەندبن بە ئەنجامدانی هەمان شت بۆ ئەوانیتر.

پێداچوونەوە
)١ خولەک(

چەمکێک لەم دانیشتنەدا بیستراوە:

سەرکردایەتی لە تۆڕەکاندا

ئەو ئامرازانەی لەم دانیشتنەدا بیستراون:

گرووپەکانی هاوڕێ چاودێرەکان
پلانی سێ مانگ

هەنگاوی دواتر
بەشداری کۆمەڵگەبکە

بەشی ڕاهێنانی زووم کۆتایی دێت، بەڵام بەجێگەیاندنی ئامراز و چەمکەکان بەردەوامە.
بە تەنیا ئەوە مەکە. کۆمەڵگەیەک بدۆزەرەوە بۆ هاندان و گەشەکردن.

بە بەکارهێنانی کۆدی QR بەشداری کۆمەڵگەی زووم بکە.
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