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ຍນິດຕີອ້ນຮບັສູູ່ການອບົຮມົຊູເມ!້ 

ພວກເຮົາດໃີຈທີູ່ ທູ່ານຢູູ່ທີູ່ ນີ!້ 

ການຝຶກອບົຮມົຊູເມແ້ມ ູ່ນປະສບົການການຮຽນຮູທີູ້່ ແທຈ້ງິແບບອອນໄລນທີ໌ູ່ ຖກືອອກແບບມາສາໍລບັໜູ່ວຍນອ້ຍໆທີູ່ ເຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາເພືູ່ ອ 

ມາຮຽນຮູວ້ທີິການເຊືູ່ ອຟງັພຣະມະຫາບນັຊາແລະສາ້ງສາວກົແບບເພີູ່ ມທະວຄີນູ 

 

ຮບູແບບຂອງບດົຮຽນ 

ການຝຶກອບົຮມົຊູເມປ້ະກອບດວ້ຍບດົຮຽນຂ ັນ້ພ້ືນຖານ 9 ບດົແລະບດົຮຽນຂ ັນ້ສງູ 1 ບດົ (ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານສາມາດກບັຄນືສູູ່ບດົນີ ້    

ຮູ່ວມກນັຫ ງັຈາກຮຽນບດົຮຽນຂ ັນ້ພ້ືນຖານຄບົຖວ້ນແລວ້) ແຕູ່ລະບດົຮຽນໃຊເ້ວລາປະມານ 2 ຊ ົູ່ວໂມງ ເຊິູ່ ງປະກອບດວ້ຍ 

• ຮບູພາບແລະສຽງທີູ່ ຈະຊູ່ວຍໃຫໜູ້່ວຍຂອງທູ່ານເຂ້ົາໃຈຫ ກັການພ້ືນຖານຂອງການເປັນສາວກົແບບທະວຄີນູ 

• ການໂອລ້ມົສນົທະນາເພືູ່ ອຊູ່ວຍໃຫສ້ະມາຊກິໃນໜູ່ວຍຄິດກູ່ຽວກບັສິູ່ ງທີູ່ ພວກເຂົາຟງັ 

• ແບບຝຶກຫດັງ ູ່າຍດາຍ ເພືູ່ ອຊູ່ວຍໃຫໜູ້່ວຍຂອງທູ່ານນາໍເອົາສິູ່ ງທີູ່ ພວກເຂົາໄດຮ້ຽນຮູໄ້ປໃຊ ້

• ການທາ້ທາຍທີູ່ ຈະຊູ່ວຍໃຫໜູ້່ວຍຂອງທູ່ານຮຽນຮູແ້ລະເຕີບໃຫຍູ່ຢູ່າງຕໍູ່ ເນືູ່ ອງຕະຫ ອດການຮຽນບດົຮຽນ 

 

ການເລີູ່ ມແລະຈບົບດົຮຽນດວ້ຍການອະທິຖານ 

ມຜີູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາຫ າຍໆຄນົໃນທ ົູ່ວໂລກທີູ່ ອະທິຖານເພືູ່ ອທູ່ານແລະໜູ່ວຍຂອງທູ່ານ ແລະຍງັສືບຕໍູ່ ອະທິຖານເພືູ່ ອທູ່ານຕໍູ່ ໄປໃນຂະນະ  

ທີູ່ ທູ່ານສກຶສາປ້ືມຄູູ່ມນືີ ້ຂໃໍຫ້ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານອະທິຖານເຊັູ່ ນກນັ 

ກູ່ອນທີູ່ ຈະເລີູ່ ມຕ ົນ້ແຕູ່ລະບດົຮຽນ ຂໃໍຫມ້ຄີນົຫນຶູ່ງ (ຫ ືຫ າຍຄນົ) ໃນໜູ່ວຍຂອງທູ່ານອະທິຖານຂພໍຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາຂອງພຣະເຈ້ົາ 

ກຽມໃຈ ແລະຊງົນາໍໃນການໃຊເ້ວລາຮູ່ວມກນັ ຢູ່າລືມຂໍຂອບຄ ນພຣະເຈ້ົາສາໍລບັໂອກາດທີູ່ ຈະຮູຈ້ກັແລະຮກັພຣະອງົຫ າຍຍິູ່ ງຂຶນ້ນ ັນ້ 

ເປັນສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົຕອ້ງການໃຫ້ເຮົາທ ກຄນົ! 

ໃນຕອນທາ້ຍຂອງແຕູ່ລະບດົຮຽນ ທູ່ານຈະມໂີອກາດທີູ່ ຈະອະທິຖານໃນໜູ່ວຍອກີເທືູ່ ອຫນຶູ່ງ ຈ ົູ່ງໃຊໂ້ອກາດນີ ້ຂພໍຣະເຈ້ົາຊູ່ວຍທູ່ານເຂ້ົາໃຈ

ສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົໄດສ້ອນ ຖກືນາໍໄປປະຍ ກໃຊແ້ລະແບູ່ງປນັໃຫກ້ບັຄນົອືູ່ ນ ຢູ່າລືມອະທິຖານເພືູ່ ອຄວາມຕອ້ງການສະເພາະຂອງໜູ່ວຍຂອງ

ທູ່ານອກີ 

 

ການໂອລ້ມົກນັໃນໜູ່ວຍ 

ໃນການສກຶສາບດົຮຽນຮູ່ວມກນັໃນໜູ່ວຍທູ່ານຈະມໂີອກາດໂອລ້ມົປຶກສາຫາລືຫ າຍຄ ັງ້ ຖາ້ບໍູ່ ໄດບ້ອກໄວ ້ການສນົທະນາໃນໜູ່ວຍຄວນ

ໃຊເ້ວລາປະມານ 10 ນາທີ ຂໃໍຫໜ້ ນໃຈທ ກຄນົໃຫມ້ສີູ່ວນຮູ່ວມແລະແບູ່ງປນັແລກປູ່ຽນຄວາມຄດິແລະທດັສະນະຂອງພວກເຂົາ     

ຢູ່າລະເລີຍບາງສິູ່ ງບາງຢູ່າງທີູ່ ພຣະເຈ້ົາອາດຈະຢາກເວ້ົາຜູ່ານຄນົທີູ່ ຢູູ່ໃນໜູ່ວຍຂອງທູ່ານ 

 

ກວດກາກນັແລະກນັ 

ຕະຫ ອດການຝຶກອບົຮມົນີ ້ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານຈະມໂີອກາດທີູ່ ຈະກວດກາເຊິູ່ ງກນັແລະກນັເພືູ່ ອເບິູ່ ງວູ່າ ທູ່ານເຊືູ່ ອຟງັແລະແບູ່ງປນັສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານ

ໄດຮ້ຽນຮູແ້ນວໃດແດູ່ ຢູ່າຂາ້ມພາກສູ່ວນທີູ່ ສາໍຄນັຂອງການຝຶກອບົຮມົນີໄ້ປ ແຕູ່ຈ ົູ່ງລະວງັຢູ່າຕດັສນິຄນົອືູ່ ນ ຂໃໍຫພ້ຣະເຈ້ົາປະທານຈດິໃຈທີູ່

ອູ່ອນໂຍນເພືູ່ ອຊູ່ວຍຄນົອືູ່ ນໄດເ້ຕີບໃຫຍູ່ 

ທູ່ານພອ້ມທີູ່ ຈະເລີູ່ ມຫ ືຍງັ? ໄປກນັເລີຍ! 
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ບດົຮຽນທີ 1 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານຈະໄດເ້ຫັນພາບລວມຂອງການຝຶກອບົຮມົຂອງຊູເມ ້ໄດຮ້ຽນຮູສ້ອງຫ ກັການພ້ືນຖານຂອງການສາ້ງສາວກົ

ແລະພບົກບັເຄືູ່ ອງມທີືູ່ ງ ູ່າຍໆສອງຢູ່າງສາໍລບັການສາ້ງສາວກົແບບເພີູ່ ມທະວຄີນູ 

 

ວທີິການສກຶສາພຣະຄາໍພີ 

ໃນຖານະທີູ່ ເປັນຜູເ້ຊືູ່ ອໃນພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ພວກເຮົາຄວນອູ່ານພຣະຄາໍພີທ ກໆມື ້ໜຶູ່ ງໃນວທີິທີູ່ ດແີມ ູ່ນອູ່ານພຣະຄາໍພີຢູ່າງໜ້ອຍ 25-30 ບດົ

ຕໍູ່ ອາທິດ ຈ ົູ່ງຈດົບນັທຶກປະຈາໍວນັໂດຍນາໍໃຊຫ້ ກັການຂອງການອູ່ານພຣະຄາໍພີຂາ້ງລ ູ່ມນີ ້ການອູ່ານຕາມຮບູແບບນີຈ້ະຊູ່ວຍໃຫທູ້່ານເຂ້ົາໃຈ 

ເຊືູ່ ອຟງັແລະແບູ່ງປນັຫ ືບອກເລົູ່ າຕໍູ່ ໄປໄດດ້ຍີິູ່ ງຂຶນ້ 

• ພຣະຄາໍພີ: ຂຽນພຣະຄາໍໜຶູ່ ງຂໍຫ້ ືຫ າຍກວູ່ານ ັນ້ທີູ່ ມຄີວາມໝາຍເປັນພິເສດສາໍລບັທູ່ານໃນມືນ້ີ ້

• ການສງັເກດ: ຂຽນພຣະຄາໍທີູ່ ທູ່ານເລືອກຫ ືຂຽນບນັຫາສາໍຄນັ ຈາກພຣະຄາໍນ ັນ້ອກີເທືູ່ ອໜຶູ່ ງໂດຍໃຊຄ້າໍເວ້ົາຂອງທູ່ານເອງເພືູ່ ອ

ຊູ່ວຍໃຫເ້ຂ້ົາໃຈຫ າຍຂຶນ້ 

• ການນາໍໄປໃຊ:້ ຄດິຕຶກຕອງວູ່າການມຊີວີດິທີູ່ ເຊືູ່ ອຟງັຄ າສ ັູ່ງໃນພຣະຄາໍຂໍນ້ ັນ້ຫ ືຕອນນ ັນ້ໝາຍເຖງິຫຍງັ 

• ການອະທິຖານ: ຂຽນຄາໍອະທິຖານຕໍູ່ ພຣະເຈ້ົາກູ່ຽວກບັສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະທູ່ານວາງແຜນທີູ່ ຈະເຊືູ່ ອຟງັແນວໃດ 

• ການແບູ່ງປນັ: ຖາມພຣະເຈ້ົາວູ່າພຣະອງົຢາກໃຫທູ້່ານແບູ່ງປນັສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດຮ້ຽນຮູ ້ຫ ືນາໍໄປໃຊກ້ບັໃຜ 

 

ຕໍູ່ ໄປນີແ້ມ ູ່ນຕວົຢູ່າງທີູ່ ແທຈ້ງິຂອງການອູ່ານພຣະຄາໍພີຕາມຫ ກັການດ ັູ່ງກ ູ່າວ 

ພຣະຄາໍພີ - ພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາຊງົກູ່າວວູ່າ “ພຣະເຈ້ົາຢາເວກູ່າວວູ່າ, “ຄວາມຄດິເຮົານ ັນ້ ບໍູ່ຄຄືວາມຄດິຂອງພວກເຈ້ົາ ແລະວຖິທີາງຂອງ

ເຮົານ ັນ້ກແໍຕກຕູ່າງໃດບໍູ່ ຄວືຖິທີາງຂອງພວກເຈ້ົາ.ຟ້າສະຫວນັສງູກວູ່າແຜູ່ນດນິໂລກສນັໃດວຖິທີາງທງັຄວາມຄດິເຮົາກສໍງູກວູ່າ

ສນັນ ັນ້.” ເອຊາຢາ 55 : 8-9 

ສງັເກດ - ໃນຖານະເປັນມະນ ດ ຂາ້ພະເຈ້ົາມຄີວາມຈາໍກດັໃນສິູ່ ງທີູ່ ຂາ້ພະເຈ້ົາຮູແ້ລະວທີິປະຕິບດັ ແຕູ່ 

ພຣະເຈ້ົາບໍູ່ມຂີໍຈ້າໍກດັໃນທ ກໆທາງ ພຣະອງົຊງົເຫັນແລະຮູທ້ ກສິູ່ ງທ ກຢູ່າງ ແລະພຣະອງົສາມາດເຮັດໄດທ້ ກຢູ່າງ 

ການນາໍໄປໃຊ ້ - ເນືູ່ອງຈາກວູ່າພຣະເຈ້ົາຮູທ້ ກສິູ່ ງທ ກຢູ່າງແລະວທີິການຂອງພຣະອງົແມ ູ່ນດທີີູ່ ສ ດ ຂາ້ພະເຈ້ົາຈະປະສບົຜນົສາໍເລັດ

ຫ າຍໃນຊວີດິ ຖາ້ຂາ້ພະເຈ້ົາຕິດຕາມພຣະອງົແທນທີູ່ ຈະໃຊວ້ທີິການຂອງຕນົເອງ 

ອະທິຖານ  - ຂາ້ແຕູ່ພຣະຜູເ້ຈ້ົາ ລກູບໍູ່ ຮູວ້ທີິທີູ່ ຈະດາໍເນນີຊວີດິທີູ່ ດີທີູ່ ພຣະອງົຊງົພໍໃຈແລະຊູ່ວຍເຫ ືອຄນົອືູ່ ນໄດແ້ນວໃດ ວິທີການຂອງລກູ

ນາໍໄປສູູ່ຄວາມຜິດພາດ ຄວາມຄດິຂອງລກູນາໍໄປສູູ່ຄວາມເຈັບປວດ ໂຜດສອນວທີິແລະຄວາມຄດິຂອງພຣະອງົໃຫກ້ບັລກູ

ແທນ ໂຜດໃຫພ້ຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາຂອງພຣະອງົ 

ຊງົນາໍລກູໃນການຕິດຕາມພຣະອງົດວ້ຍເທ້ີນ 

ແບູ່ງປນັ - ຂອ້ຍຈະແບູ່ງປນັພຣະຄາໍຕອນນີແ້ລະນາໍໄປໃຊກ້ບັໝູູ່ທີູ່ ຊືູ່  ຄາໍດ ີລາວກາໍລງັມບີນັຫາແລະຕອ້ງການຄາໍແນະນາໍສາໍລບັການ

ຕດັສນິໃຈທີູ່ ສາໍຄນັທີູ່ ລາວປະເຊນີຢູູ່ 

 

ໜູ່ວຍທີູ່ ມໜີາ້ທີູ່ ຮບັຜິດຊອບ 

ໜູ່ວຍທີູ່ ມໜີາ້ທີູ່ ຮບັຜິດຊອບແມ ູ່ນໜູ່ວຍທີູ່ ປະກອບດວ້ຍສອງຫາສາມຄນົເປັນເພດດຽວກນັ ເປັນຜູຊ້າຍກບັຊາຍແລະຍງິກບັຍິງ ພວກເຂົາຈະ

ພບົກນັໜຶູ່ ງຄ ັງ້ຕໍູ່ ອາທິດເພືູ່ ອປຶກສາຫາລືແລະຕອບຄາໍຖາມທີູ່ ຈະຊູ່ວຍໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນວູ່າສິູ່ ງໃດດາໍເນນີໄປໄດດ້ວ້ຍດຫີ ືມຫີຍງັທີູ່ ຄວນປບັປ ງ

ແກໄ້ຂ ພວກເຂົາສາມາດໃຊໂ້ທລະສບັເພືູ່ ອໂອລ້ມົກນັແທນກໍູ່ໄດຖ້າ້ຫາກບໍູ່ສາມາດພບົກນັ ທ ກຄນົໃນໜູ່ວຍຕອ້ງເຂ້ົາໃຈວູ່າສິູ່ ງທີູ່ ເລົູ່ າສູູ່ກນັ

ຟງັນ ັນ້ແມ ູ່ນເປັນຄວາມລບັ 
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ພາກປະຕິບດັ (45 ນາທີ) - ໃຫແ້ບູ່ງເປັນໜູ່ວຍສອງຫາສາມຄນົຕາມເພດ ໃຊເ້ວລາ 45 ນາທີຕອບຄາໍຖາມເພືູ່ ອເບິູ່ ງຄວາມຮບັຜິດຊອບ

ລາຍການທີ 2 ຂາ້ງລ ູ່ມນີ ້ເພາະວູ່ານີແ້ມ ູ່ນຄ ັງ້ທາໍອດິແລະທູ່ານຍງັບໍູ່ ເຄຍີຮວມຕວົກນັມາກູ່ອນ ດ ັູ່ງນ ັນ້ໃຫຂ້າ້ມຄາໍຖາມທີູ່ ຖາມກູ່ຽວກບັການ

ອູ່ານພຣະຄາໍພີຄ ັງ້ທີູ່ ແລວ້ ຕວົເລືອກທີູ່ ດີອກີອນັໜຶູ່ ງຫ ງັຈາກທີູ່ ທູ່ານໄດເ້ຂ້ົາສູູ່ການຝຶກອບົຮມົໄປໄລຍະໜຶູ່ ງແລວ້ແມ ູ່ນລາຍການທີ 1 

 

ຄາໍຖາມເພືູ່ ອເຫັນເຖງິໜາ້ທີູ່ ຮບັຜິດຊອບ – ລາຍການທີ 1 

 

ຈ ົູ່ງອະທິຖານໃຫພ້ວກເຮົາທ ກຄນົເປັນເໝືອນກບັພຣະເຢຊູເຈ້ົາ 

ທູ່ານເປັນແນວໃດແດູ່? ຊວີດິແຫູ່ງການອະທິຖານຂອງທູ່ານເປັນແນວໃດ? 

ທູ່ານມບີາບທີູ່ ຈະສາລະພາບບໍ? (ດາ້ນຄວາມສາໍພນັ, ເພດ, ການເງນິ, ຄວາມຍິູ່ ງຈອງຫອງ, ຄວາມສດັຊືູ່ , ການເຊືູ່ ອຟງັຜູມ້ອີາໍນາດ 

ແລະອືູ່ ນໆ) 

ທູ່ານໄດເ້ຊືູ່ ອຟງັສິູ່ ງທີູ່ ພຣະເຈ້ົາໄດບ້ອກທູ່ານໃນຄ ັງ້ທີູ່ ຜູ່ານມາຫ ືບໍ? ເລົູ່ າລາຍລະອຽດໃຫຟ້ງັແດູ່ 

ໃນອາທິດທີູ່ ຜູ່ານມາ ທູ່ານໄດອ້ະທິຖານເພືູ່ ອ "ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ" ໃນລາຍຊືູ່ ຄວາມສາໍພນັຂອງທູ່ານຫ ືບໍູ່ ? ທູ່ານມໂີອກາດທີູ່ ຈະແບູ່ງປນັກບັເຂົາ 

ເຈ້ົາບໍ? ບອກເລົູ່ າລາຍລະອຽດໃຫຟ້ງັແດູ່ 

ໃນອາທິດນີທູ້່ານຈືູ່ຈາໍພຣະຄາໍພີໃໝູ່ຫ ືບໍ? ທູ່ອງໃຫຟ້ງັແດູ່ 

ໃນອາທິດນີທູ້່ານໄດອູ້່ານພຣະຄາໍພີຢູ່າງໜອ້ຍ 25 ບດົຫ ືບໍ? ພຣະເຈ້ົາໄດເ້ວ້ົາຫຍງັແດູ່ກບັທູ່ານໂດຍຜູ່ານພຣະຄາໍ? 

ທູ່ານຈະລງົມເືຮັດຫຍງັກບັສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົບອກ? 

ໃນອາທິດນີ ້ທູ່ານໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ ຫ ືບໍ? ເປັນແນວໃດແດູ່? 

ໃນອາທິດນີ ້ທູ່ານໄດສ້ະແດງຕວົຢູ່າງບາງຢູ່າງຫ ືຊ ູ່ວຍຜູໃ້ດຜູໜຶູ້່ ງເລີູ່ ມຕ ົນ້ຕ ັງ້ໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ ບໍູ່ ? ເລົູ່ າໃຫ້ຟງັແດູ່ 

ທູ່ານເຫັນວູ່າມຫີຍງັທີູ່ ເປັນອ ປະສກັຕໍູ່ ການທີູ່ ທູ່ານກາ້ວເດີນກບັພຣະຄຣດິເຈ້ົາແດູ່? 

ໃນອາທິດນີ ້ທູ່ານໄດມ້ໂີອກາດແບູ່ງປນັເລືູ່ ອງຂູ່າວປະເສດີບໍ? ເລົູ່ າລາຍລະອຽດໃຫຟ້ງັແດູ່ ໃຊເ້ວລານີຝຶ້ກເລົູ່ າຄາໍພະຍານ 3 ນາທີ 

ແລະເລົູ່ າຂູ່າວປະເສດີ 

ໃນອາທິດຕໍູ່ ໄປທູ່ານຈະເຊືອ້ເຊນີໃຜມາເຂ້ົາຮູ່ວມໜູ່ວຍບໍ? ຖາ້ໜູ່ວຍມຫີ າຍກວູ່າ 4 ຄນົ ໃຫແ້ບູ່ງອອກເປັນສອງໜູ່ວຍ ປິດທາ້ຍດວ້ຍຄາໍ

ອະທິຖານກູ່ຽວກບັສິູ່ ງທີູ່ ໄດລ້ມົກນັ 

 

ຄາໍຖາມເພືູ່ ອເຫັນເຖງິໜາ້ທີູ່ ຮບັຜິດຊອບ – ລາຍການທີ 2 

 

ສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດຮູ້ແ້ລະເຂ້ົາໃຈແນວໃດຈາກການອູ່ານພຣະຄາໍພີໃນອາທິດທີູ່ ຜູ່ານມາໄດຊູ້່ວຍປບັປ ງວທີິການຄດິແລະວທີິການ

ດາໍເນນີຊວີດິຂອງທູ່ານແນວໃດແດູ່? 

ທູ່ານບອກຄນົອືູ່ ນກູ່ຽວກບັສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນອາທິດຜູ່ານມາໃຫໃ້ຜຟງັແດູ່ແລະເຂົາມທີູ່າທີໃນການຮບັຟງັແນວໃດ? 

ທູ່ານໄດເ້ຫັນວູ່າພຣະເຈ້ົາຊງົກະທາໍຫຍງັແດູ່? 

ໃນອາທິດນີທູ້່ານໄດເ້ປັນພະຍານຊວີດິເພືູ່ ອສາໍແດງຄວາມຍິູ່ ງໃຫຍູ່ຂອງພຣະເຢຊູຄຣດິຜູ່ານຄາໍເວ້ົາຫ ືການກະທາໍຂອງທູ່ານຫ ືບໍ? 

ທູ່ານໄດເ້ຫັນຫ ືເບິູ່ ງຮບູພາບທີູ່ ມກີານກະຕ ນ້ທາງເພດ ຫ ືປູ່ອຍໃຫຈ້ດິໃຈຂອງທູ່ານມຄີວາມຄດິທາງເພດທີູ່ ບໍູ່ ເຫມາະສມົຫ ືບໍ? 

ທູ່ານຮູສ້ກຶວູ່າພຣະເຈ້ົາເປັນເຈ້ົາຂອງໃນການໃຊເ້ງນິຂອງທູ່ານຫ ືບໍ? 

ທູ່ານມຄີວາມໂລບໃນສິູ່ ງໃດຫ ືບໍູ່ ? 

ທູ່ານໄດໃ້ຊຄ້າໍເວ້ົາຂອງທູ່ານເພືູ່ ອເຮັດໃຫຄ້ນົອືູ່ ນເສືູ່ ອມເສຍຊືູ່ ສຽງຫ ືທາໍຮາ້ຍຈດິໃຈຂອງເຂົາຫ ືບໍູ່ ? ທູ່ານບໍູ່ຊືູ່ ສດັໃນຄາໍເວ້ົາແລະ

ການກະທາໍຫ ືໄດເ້ວ້ົາເກນີຄວາມຈງິຫ ືບໍ? 

ທູ່ານມກີານປະພຶດຫຍງັທີູ່ ຕິດຈນົເປັນນດິໄສຫ ືບໍູ່  (ຄວາມຂີຄ້າ້ນ ຫ ືບໍູ່ ມວີໄິນ)? ທູ່ານຕກົເປັນທາດຂອງການແຕູ່ງໂຕ ໝູູ່ເພືູ່ ອນ 

ການເຮັດວຽກຫ ືຊບັສນິຂອງທູ່ານບໍ? 

ທູ່ານບໍູ່ ໃຫອ້ະໄພຜູໃ້ດຫ ືບໍ? 
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ທູ່ານກາໍລງັປະເຊນີກບັຄວາມກງັວນົຢູູ່ຫ ືບໍ? ທູ່ານກາໍລງັຂີຈ້ ົູ່ມຫ ືມກັໃຈຮາ້ຍຫ ືບໍູ່ ? ທູ່ານມໃີຈຂອບ 

ພຣະຄ ນຢູູ່ສະເໝີຫ ືບໍູ່ ? 

ທູ່ານໃຫກ້ຽດ ເຂ້ົາໃຈ ແລະມໃີຈກວາ້ງຂວາງໃນສາຍພວົພນັກບັຄນົທີູ່ ສາໍຄນັສາໍລບັທູ່ານຫ ືບໍ? 

ທູ່ານປະເຊນີກບັການທດົລອງ ໃນເລືູ່ ອງຄວາມຄດິ ຄາໍເວ້ົາຫ ືການກະທາໍແນວໃດ ແລະທູ່ານຈດັການກບັສິູ່ ງເຫ ົູ່ ານ ັນ້ແນວໃດ? 

ທູ່ານສວຍໂອກາດທີູ່ ຈະຮບັໃຊແ້ລະເປັນພຣະພອນແກູ່ຄນົອືູ່ ນແນວໃດແດູ່ ໂດຍສະເພາະກບັຄນົທີູ່ ເຊືູ່ ອ? 

ທູ່ານໄດເ້ຫັນຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍອະທິຖານທີູ່ ເຈາະຈງົຫ ືບໍ? 

ເຈ້ົາອູ່ານພຣະຄາໍພີສາໍລບັອາທິດນີຄ້ບົຖວ້ນຫ ືບໍ
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ບດົຮຽນທີູ່  02 

ໃນບດົຮຽນນີໜູ້່ວຍຂອງທູ່ານຈະຮຽນຮູກ້ ູ່ຽວກບັຄວາມແຕກຕູ່າງລະຫວູ່າງຜູຜ້ະລດິແລະຜູຊ້ມົໃຊໃ້ນອານາຈກັຂອງພຣະເຈົາ້ 

ທູ່ານຈະໄດຮູ້ແ້ລະຝຶກນາໍໃຊເ້ຄືູ່ ອງມງື ູ່າຍໆ ສາໍລບັການເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນສາວກົອີກສອງຢູ່າງອກີດວ້ຍ 

 

ວງົຈອນການອະທິຖານ 

ວງົຈອນການອະທິຖານເປັນເຄືູ່ ອງມທີືູ່ ງ ູ່າຍດາຍ ສາໍລບັການຝຶກອະທິຖານດວ້ຍຕວົທູ່ານເອງແລະຍງັສາມາດແນະນາໍໃຫຜູ້້

ເຊືູ່ ອຄນົອືູ່ ນໆໄດລ້ອງໃຊນ້າໍ ວງົຈອນການອະທິຖານນີຈ້ະນາໍທູ່ານເຂົາ້ສູູ່ວທີິການທີູ່ ພຣະຄາໍພີສອນການອະທິຖານຜູ່ານ 12 

ຂ ັນ້ຕອນ ຂ ັນ້ຕອນລະ 5 ນາທີ ຫ ງັຈາກເຮັດຕາມວງົມນົນີແ້ລວ້ ທູ່ານຈະໄດອ້ະທິຖານເຖງິໜຶູ່ ງຊ ົູ່ວໂມງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ສນັລະເສນີ: ເລີູ່ ມຕ ົນ້ຊ ົູ່ວໂມງຂອງການອະທິຖານຂອງທູ່ານດວ້ຍການສນັລະເສີນພຣະເຈ້ົາ ຈ ົູ່ງສນັລະເສນີພຣະອງົສາໍລບັສິູ່ ງທີູ່ ຢູູ່ໃນຫວົໃຈ

ຂອງທູ່ານຕອນນີ ້ສນັລະເສີນພຣະອງົສາໍລບັສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົໄດເ້ຮັດໃນຊວີດິຂອງທູ່ານໃນອາທິດທີູ່ ຜູ່ານມາ ຈ ົູ່ງສນັລະເສນີພຣະອງົທີູ່ ຊງົດຕໍີູ່

ຄອບຄວົຂອງທູ່ານ 

 

ລໍຖາ້: ໃຊເ້ວລາທີູ່ ຈະລໍຖາ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາ ສະຫງບົ ແລະໃຫພ້ຣະອງົນາໍຄວາມຄດິຂອງທູ່ານ 

 

ສາລະພາບບາບ: ຂໃໍຫພ້ຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາຊງົສະແດງສິູ່ ງຕູ່າງໆ ໃນຊວີດິຂອງທູ່ານທີູ່ ພຣະເຈ້ົາອາດຈະບໍູ່ ພໍໃຈ ຂພໍຣະອງົຊີໃ້ຫ້

ເຫັນ ທດັສະນະທີູ່ ຜິດພາດ ລວມທງັການກະທາໍໃດໆ ທີູ່ ທູ່ານບໍູ່ ໄດອ້ະທິຖານເພືູ່ ອສາລະພາບບາບ ໃຊເ້ວລານີໃ້ນການສາລະພາບສິູ່ ງ

ນ ັນ້ຕໍູ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາເພືູ່ ອທູ່ານຈະໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫ້ສະອາດ 

 

ອູ່ານພຣະຄາໍ: ຈ ົູ່ງໃຊເ້ວລາອູ່ານພຣະຄາໍເພງສນັລະເສີນ ພຣະຄາໍໃນໝວດຜູປ້ະກາດພຣະຄາໍ ແລະຂໍພ້ຣະຄາໍພີກູ່ຽວກບັການອະທິຖານ

ໃນພຣະສນັຍາໃໝູ່ 

ຈຸດເລ ີ່ມ 

ຂ ັ້ນຕອນລະ 
5 ນາທ  

ລຖໍາ້ 

ສາລະພາບບາບ 

ອ່ານພຣະຄ າ 

ອະທຖິານ 

ອະທິ 

ຖານ 

ອອ້ນວອນ 

ອະທ ິ
ຖານໃນ 
ພຣະຄ າ 

ຂອບ 
ພຣະຄນຸ 

ຮ້ອງເພງ 

ຕກຶຕອງ 

ຟງັ 

ອະທຖິານຂ ໍ

ສ ນລະເສ ນ 
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ອະທິຖານຂ:ໍ ຂເໍພືູ່ ອຕວົທູ່ານເອງ 

 

ອະທິຖານອອ້ນວອນ: ຂໃໍເພືູ່ ອຄນົອືູ່ ນ 

 

ການອະທິຖານໃນພຣະຄາໍ: ອະທິຖານໃນພຣະຄາໍ ມຄີາໍອະທິຖານໃນພຣະຄາໍພີລວມທງັເພງສນັລະເສນີຫ າຍບດົທີູ່ ເໝາະສມົສາໍລບັການ

ອະທິຖານຕຶກຕອງ 

 

ຂອບພຣະຄ ນ: ຂອບພຣະຄ ນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາສາໍລບັສິູ່ ງຕູ່າງໆ ໃນຊວີດິຂອງທູ່ານ ຂອບຄ ນແທນຄອບຄວົ ແລະຄຣສິຕະຈກັ

ຂອງທູ່ານ 

 

ຮອ້ງເພງ: ຮອ້ງເພງສນັລະເສນີຫ ືເພງນະມດັສະການ 

 

ຕຶກຕອງ: ຂໃໍຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາກູ່າວກບັທູ່ານ ກະກຽມບິິ໊ກແລະເຈຍ້ໃຫ້ພອ້ມເພືູ່ ອບນັທຶກສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົຈະເວ້ົາກບັທູ່ານ 

 

ຟງັ: ຈ ົູ່ງໃຊເ້ວລາໃນການຮວບຮວມສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດອູ້່ານ ສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານອະທິຖານແລະຄາໍສບັໃນເພງທີູ່ ທູ່ານຮອ້ງ ແລະເບິູ່ ງວູ່າສິູ່ ງທີູ່ ອງົພຣະ

ຜູເ້ປັນເຈ້ົາຈະບອກຫຍງັກບັທູ່ານຈາກສິູ່ ງເຫ ົູ່ ານ ັນ້ 

 

ສນັລະເສນີ: ສນັລະເສນີພຣະເຈ້ົາສາໍລບັການໄດໃ້ຊເ້ວລາກບັພຣະອງົ ແລະສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົໄດກ້ ູ່າວແກູ່ທູ່ານ ຈ ົູ່ງສນັລະເສນີພຣະອງົ

ໃນພຣະລກັສະນະອນັງດົງາມຂອງພຣະອງົ 

 

ພາກປະຕິບດັ (60 ນາທີ) ໃຊເ້ວລາ 60 ນາທີຕໍູ່ ຈາກນີເ້ພືູ່ ອອະທິຖານຕາມວງົຈອນຂອງການອະທິຖານໄປແຕູ່ລະຂ ັນ້ຕອນ ກາໍນດົເວລາທີູ່

ຈະກບັຄນືມາເຂ້ົາຮູ່ວມໜູ່ວຍອີກເທືູ່ ອໜຶູ່ ງຈກັ 2 – 3 ນາທີ ເພືູ່ ອໃຫ້ທ ກຄນົຈະໄດຫ້າບູ່ອນທີູ່ ງຽບເພືູ່ ອອະທິຖານແລະຍູ່າງກບັມາຫາໜູ່ວຍ 
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ລາຍຊືູ່  100 ຄນົ 

ທູ່ານເຄຍີຄດິຫ ືບໍູ່ ວ ູ່າຄວາມສາໍພນັຕູ່າງໆ ຂອງທູ່ານນ ັນ້ແມ ູ່ນຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງທູ່ານ? ລາຍຊືູ່  100 ຄນົເປັນເຄືູ່ ອງມທີືູ່ ງ ູ່າຍດາຍ ທີູ່

ຈະຊູ່ວຍໃຫທູ້່ານຮບັຜິດຊອບຕໍູ່ ຄວາມສາໍພນັຕູ່າງໆ ໄດຫ້ າຍຂຶນ້ 

 

ພຣະເຈ້ົາໄດມ້ອບໃຫ້ພວກເຮົາເປັນສາຍພວົພນັເພືູ່ ອພວກເຮົາຈະໄດ ້"ອອກໄປສາ້ງສາວກົ" ຄນົເຫ ົູ່ ານີແ້ມ ູ່ນຄອບຄວົ ໝູູ່ເພືູ່ ອນ ເພືູ່ ອນບາ້ນ 

ເພືູ່ ອນຮູ່ວມງານ ແລະໝູູ່ເພືູ່ ອນໃນຫອ້ງຮຽນຂອງພວກເຮົາ ບໍູ່ວ ູ່າຈະເປັນຄນົທີູ່ ເຮົາຮູຈ້ກັຕະຫ ອດຊວີດິຫ ືຫາກໍູ່ຮູຈ້ກັກນັ ການເບິູ່ ງແຍງຮກັສາ

ຄນົທີູ່ ພຣະເຈ້ົາປະທານໃຫໃ້ນຊວີດິພວກເຮົາແມ ູ່ນຂ ັນ້ຕອນທາໍອດິທີູ່ ສາໍຄນັໃນການເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນສາວກົ ແລະພວກເຮົາສາມາດເລີູ່ ມຕ ົນ້

ໄດງ້ ູ່າຍໆ ໂດຍຂຽນລາຍຊືູ່ ຂອງພວກເຂົາອອກມາ 

 

ພາກປະຕິບດັ (30 ນາທີ) – ໃຫທ້ ກຄນົໃນໜູ່ວຍໃຊເ້ວລາ 30 ນາທີໃນການຂຽນລາຍຊືູ່ ແລະສາຍພວົພນັຕູ່າງໆຂອງພວກເຂົາໂດຍໃຊ້

ຮບູແບບຂາ້ງລ ູ່ມນີ ້ຂຽນແຖວລະໜຶູ່ ງຊືູ່ ແລະເຮັດເຄືູ່ ອງໝາຍຕາມສະຖານະທາງວນິຍານວູ່າເປັນ "ສາວກົ" (ບ ກຄນົທີູ່ ທູ່ານເຊືູ່ ອວູ່າເຂົາໄດ້

ເຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາແລວ້) "ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ" (ຄນົທີູ່ ທູ່ານເຊືູ່ ອວູ່າບໍູ່ ໄດເ້ຊືູ່ ອໃນພຣະເຢຊູເຈ້ົາ) ຫ ື "ບໍູ່ ຮູ"້ 

 

ຖາ້ໃຜຂຽນລາຍຊືູ່ ບໍູ່ ຄບົຖວ້ນພາຍໃນເວລາທີູ່ ກາໍນດົໄວ ້ໃຫພ້ວກເຂົາເຮັດຕໍູ່ ນາໍຫ ງັ 

 

ໝາຍເຫດ – ຄນົທີູ່ ຢູູ່ໃນໃນ 100 ລາຍຊືູ່ ຂອງທູ່ານຄວນເປັນຄນົທີູ່ ທູ່ານສາມາດຕິດຕໍູ່ ໄດ ້ແລະມຄີວາມສາໍພນັໃນປະຈ ບນັ ຫ ືມສີາຍ

ພວົພນັທີູ່ ຕໍູ່ ເນືູ່ ອງຍາວນານ
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ລາຍຊືູ່  100 ຄນົ 

 

1. ທາ້ວ ຄາໍຈນັ ແສງສະຫວູ່າງວງົ  ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

 

1.    

 

ສາວກົ 

 

ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ 

 

ບໍູ່ຮູ ້

2.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

3.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

4.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

5.     ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

6.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

7.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

8.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

9.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

10.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

11.     ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

12.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

13.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

14.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

15.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

16.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

17.     ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

18.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

19.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

20.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

21.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

22.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

23.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

24.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

25.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

26.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

27.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

28.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

29.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

30.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

31.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້
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32.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

33.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

34.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

35.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

36.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

37.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

38.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

39.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

40.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

41.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

42.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

43.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

44.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

45.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

46.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

47.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

48.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

49.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

50.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

51.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

52.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

53.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

54.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

55.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

56.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

57.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

58.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

59.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

60.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

61.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

62.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

63.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ         ບໍູ່ຮູ ້

64.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

65.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້
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66.      ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

67.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

68.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

69.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

70.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

71.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

72.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

73.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

74.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

75.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

76.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

77.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

78.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

79.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

80.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

81.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ ຮູ ້

82.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ      ບໍູ່ຮູ ້

83.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

84.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

85.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

86.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

87.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

88.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

89.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

90.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

91.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

92.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

93.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

94.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

95.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

96.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

97.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

98.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

99.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້

100.    ສາວກົ ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ ບໍູ່ຮູ ້
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ບດົຮຽນທີ 03 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າຫ ກັການຝູ່າຍວນິຍານຂອງພຣະເຈ້ົານ ັນ້ເປັນແນວໃດ ແລະພຣະເຈ້ົາໄດລ້ງົທຶນຫ າຍກບັຄນົທີູ່ ມຄີວາມ

ຊືູ່ ສດັໃນສິູ່ ງທີູ່ ພວກເຂົາມຢີູູ່ແລວ້ແນວໃດ ພວກເຮົາຈະໄດຮູ້ຈ້ກັເຄືູ່ ອງມສືອງຢູ່າງໃນການສາ້ງສາວກົ ນ ັນ້ກໍູ່ຄ ືການເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະ

ເຈ້ົາຈາກການຊງົສາ້ງໄປເຖງິການພິພາກສາແລະການບບັຕິສະມາ 

 

ເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈົາ້ (ຂູ່າວປະເສດີ) 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດກ້ ູ່າວວູ່າ - “ແຕູ່ເຈ້ົາທງັຫລາຍຈະໄດຮ້ບັພຣະຣາຊທານຣດິເດດ ເມືູ່ອພຣະວນິຍານບໍຣສິ ດເຈ້ົາ ຈະສະເດັດມາເທິງພວກ

ເຈ້ົາ ແລະພວກເຈ້ົາຈະເປັນພະຍານໃຫແ້ກູ່ເຮົາ ໃນນະຄອນເຢຣຊູາເລັມ ຕະຫລອດທົູ່ວແຂວງຢດູາຍ ກບັແຂວງຊາມາເຣຍ ແລະຈນົເຖງິ 

ທີູ່ ສ ດປາຍແຜູ່ນດນິໂລກ” 

 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາເຊືູ່ ອໝ ັນ້ໃນຕວົພວກສາວກົຂອງພຣະອງົ ພຣະອງົຊງົໄວວ້າງໃຈໃຫພ້ວກເຂົາເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະອງົ ຫ ງັຈາກ

ນ ັນ້ພຣະອງົໄດສ້ ົູ່ງພວກເຂົາອອກໄປໃນທົູ່ວໂລກ ແລະໃນບດັນີ ້ພຣະອງົກາໍລງັສ ົູ່ງພວກເຮົາອອກໄປ 

 

ບໍູ່ ມ ີ"ວທີິທີູ່ ດທີີູ່ ສ ດ" ທີູ່ ຈະບອກເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຈ້ົາ (ເອີນ້ອກີຢູ່າງໜຶູ່ ງວູ່າຂູ່າວປະເສດີ) ເພາະວູ່າວທີິທີູ່ ດທີີູ່ ສ ດແມ ູ່ນຂຶນ້ກບັວູ່າຜູທີູ້່ ທູ່ານ

ກາໍລງັເວ້ົານາໍເປັນໃຜ ສາວກົທ ກຄນົຄວນຝຶກຫດັເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາຢູ່າງຖກືຕອ້ງຕາມພຣະຄາໍພີ ແລະສາມາດເຊືູ່ ອມຕໍູ່ ກບັ

ບ ກຄນົທີູ່ ທູ່ານກາໍລງັເວ້ົານາໍ 

 

ເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈົາ້ – ຈາກການຊງົສາ້ງເຖງິການພິພາກສາ 

ວທີິໜຶູ່ ງໃນການເລົູ່ າຂູ່າວປະເສດີພຣະເຈົາ້ແມ ູ່ນ ການເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈົາ້ຕ ັງ້ແຕູ່ການຊງົສາ້ງເຖງິການພິພາກສາ 

ຄ ືຕ ັງ້ແຕູ່ຈ ດເລີູ່ ມຕ ົນ້ຂອງມະນ ດຈນົເຖງິຍ ກສ ດທາ້ຍ 

 

ໃນເວລາທີູ່ ພວກເຮົາບອກເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈົາ້ດວ້ຍວທີິນີ ້ພວກເຮົາສາມາດເຮັດໃຫເ້ປັນເລືູ່ ອງຍາວຫ ືເລືູ່ ອງສ ັນ້ກໍູ່ໄດ ້  

ຈະເລົູ່ າແບບລະອຽດຫ ືເລົູ່ າແບບຫຍໍ້ໆ  ກໍູ່ໄດ ້ແຕູ່ຕອ້ງໄດເ້ຊືູ່ ອມຕໍູ່ ກບັວດັທະນະທາໍຂອງຜູຟ້ງັ 

ສະເໝີ 

 

ໃນການເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາໃຫກ້ບັຜູທີູ້່ ມວີດັທະນະທາໍທີູ່ ແຕກຕູ່າງກນັຫ ືຜູທີູ້່ ມຄີວາມຄິດທີູ່ ແຕກຕູ່າງກນັ ທູ່ານສາມາດໃຊມ້ເືພືູ່ ອ

ສະແດງທູ່າທາງປະກອບການເລົູ່ າໄດເ້ພືູ່ ອເຮັດໃຫມ້ນັງ ູ່າຍຂຶນ້ 

 

ນີແ້ມ ູ່ນເລືູ່ ອງຂູ່າວປະເສດີຂອງພຣະເຈ້ົາ - 

"ໃນປະຖມົມະການພຣະເຈ້ົາໄດສ້າ້ງໂລກໜູ່ວຍນີຂ້ຶ້ນມາແລະທ ກສິູ່ ງທີູ່ ຢູູ່ໃນໂລກ ພຣະອງົຊງົສາ້ງຊາຍຄນົທາໍອດິແລະຍງິຄນົທາໍອິດຂຶນ້

ມາ ພຣະອງົໃຫພ້ວກເຂົາຢູູ່ໃນສວນທີູ່ ງດົງາມ ພຣະອງົຊງົໃຫພ້ວກເຂົາເປັນສູ່ວນໜຶູ່ ງໃນຄອບຄວົຂອງພຣະອງົແລະຊງົມຄີວາມສາໍພນັທີູ່

ໃກຊ້ດິສະໜິດສະໜມົກບັພວກເຂົາ ພຣະອງົຊງົສາ້ງເຂົາທງັສອງເພືູ່ ອໃຫມ້ຊີວີດິຢູູ່ຕະຫ ອດໄປ ບໍູ່ມສີິູ່ ງທີູ່ ຮຽກວູ່າຄວາມຕາຍ" 
 

“ເຖງິແມ ູ່ນວູ່າຈະຢູູ່ໃນບູ່ອນທີູ່ ສມົບນູແບບ ແຕູ່ມະນ ດຍງັດືດ້າ້ນກະບດົຕໍູ່ ພຣະເຈ້ົາແລະໄດນ້າໍເອົາຄວາມບາບແລະຄວາມທ ກຍາກເຂ້ົາມາ

ໃນໂລກນີ ້ພຣະເຈ້ົາໄດຂ້ບັໄລູ່ມະນ ດອອກຈາກສວນນ ັນ້ ຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງມະນ ດກບັພຣະເຈ້ົາໄດແ້ຕກຫກັລງົ ບດັນີມ້ະນ ດຈະ

ຕອ້ງປະເຊນີກບັຄວາມຕາຍ” 
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“ຫ າຍໆຮອ້ຍປີຕໍູ່ ມາ ພຣະເຈ້ົາໄດສ້ ົູ່ງຜູປ້ະກາດພຣະຄາໍຫ າຍຄນົເຂ້ົາມາໃນໂລກນີ ້ພວກເຂົາໄດເ້ຕືອນມະນ ດເລືູ່ ອງຄວາມບາບແລະຍງັໄດ້

ບອກເຖງິຄວາມສດັຊືູ່ ແລະພຣະສນັຍາຂອງພຣະເຈ້ົາທີູ່ ພຣະອງົຈະສ ົູ່ງພຣະຜູຊ້ ູ່ວຍໃຫພ້ ົນ້ເຂ້ົາມາໃນໂລກນີ ້ອງົພຣະຜູຊ້ ູ່ວຍໃຫພ້ ົນ້ຈະມາຟ້ືນ

ຟຄູວາມສາໍພນັອນັແໜນ້ແຟ້ນລະຫວູ່າງພຣະເຈ້ົາກບັມະນ ດຂຶນ້ມາໃໝູ່ ອງົພຣະຜູຊ້ ູ່ວຍຈະຊູ່ວຍມະນ ດໃຫພ້ ົນ້ຈາກຄວາມຕາຍ ພຣະຜູຊ້ ູ່ວຍ

ໃຫພ້ ົນ້ຈະປະທານຊີວດິອນັຕະຫ ອດໄປເປັນນດິແລະຢູູ່ກບັມະນ ດຕະຫ ອດໄປ” 

 

“ພຣະເຈ້ົາຊງົຮກັພວກເຮົາຫ າຍຈນົເມ ືູ່ອເຖງິເວລາອນັເໝາະສມົ ພຣະອງົໄດສ້ ົູ່ງພຣະບ ດອງົດຽວຂອງພຣະອງົເຂ້ົາມາໃນໂລກເພືູ່ ອເປັນພຣະ

ຜູຊ້ ູ່ວຍໃຫພ້ ົນ້” 

 

“ພຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນພຣະບ ດຂອງພຣະເຈ້ົາ ພຣະອງົຊງົບງັເກດີໃນໂລກນີຜູ້່ານທາງຍງິພມົມະຈນັ ພຣະອງົຊງົມຊີວີດິທີູ່ ສມົບນູແບບ ພຣະ

ອງົບໍູ່ ເຄີຍເຮັດບາບເລີຍຈກັເທືູ່ ອ ພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດສ້ອນເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາໃຫປ້ະຊາຊນົຟງັ ພຣະອງົໄດເ້ຮັດການອດັສະຈນັຫ າຍຢູ່າງ

ທີູ່ ສາໍແດງໃຫເ້ຫັນລິດອາໍນາດອນັຍິູ່ ງໃຫຍູ່ຂອງພຣະອງົ ພຣະອງົຊງົຂບັຜີອອກຫ າຍຜີ ຊງົຮກັສາຄນົເຈັບຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ ແລະຊງົເຮັດ

ໃຫຄ້ນົຕາບອດເບິູ່ ງເຫັນຮ ູ່ງ ຄນົຫໜູວກໄດຍ້ນິ ຊງົເຮັດໃຫຄ້ນົເປັນເປ້ຍລູ່ອຍຍູ່າງໄດ ້ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຊງົເຮັດໃຫ້ຄນົຕາຍເປັນຄນືມາຈາກ

ຕາຍອກີຄ ັງ້" 

 

“ພວກຜູນ້າໍສາດສະໜາຫ າຍຄນົຮູສ້ກຶວູ່າອາໍນາດຂອງຕນົຖກືຄ ກຄາມແລະພາກນັອດິສາພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ພວກເຂົາຈຶູ່ງຢາກຂາ້ພຣະເຢຊູເຈ້ົາ

ຕາຍເສຍ ເນືູ່ອງຈາກພຣະເຢຊູເຈ້ົາບໍູ່ ເຄຍີເຮັດບາບ ພຣະອງົບໍູ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງຕາຍ ແຕູ່ພຣະອງົເລືອກທີູ່ ຈະຕາຍເປັນເຄືູ່ ອງບຊູາເພືູ່ ອພວກ

ເຮົາໝດົທ ກຄນົ ຄວາມຕາຍອນັສ ດແສນເຈັບປວດທໍລະມານຂອງ 

ພຣະອງົໄດປ້ກົຄ ມຄວາມບາບທງັຫ າຍຂອງມວນມະນ ດເສຍຫ ງັຈາກນີພ້ຣະເຢເຈ້ົາຊູຊງົຖກືຝງັໄວໃ້ນອ ໂມງ” 

 

“ພຣະເຈ້ົາຊງົເຫັນການຍອມເສຍສະຫ ະຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນເຄືູ່ ອງບຊູາໄຖູ່ບາບແລະພຣະອງົຊງົຍອມຮບັສິູ່ ງນ ັນ້ ພຣະເຈ້ົາຊງົສະແດງ

ການຍອມຮບັໂດຍການເຮັດໃຫພ້ຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນຄືນມາຈາກຄວາມຕາຍໃນວນັທີສາມ” 

 

ຖາ້ພວກເຮົາເຊືູ່ ອດວ້ຍໃຈຂອງພວກເຮົາວູ່າພຣະເຈ້ົາຊງົໃຫພ້ຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນຄນືມາຈາກຄວາມຕາຍ ແລະຍອມຮບັວູ່າພຣະອງົເປັນພຣະ

ເຈ້ົາເປັນຜູປ້ກົຄອງແລະກະສດັຂອງພວກເຮົາ ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັຄວາມລອດພົນ້ ໃນຖານະເປັນຜູທີູ້່ ເຊືູ່ ອພວກເຮົາຫນັຫ ງັໃຫກ້ບັເສ້ັນທາງ

ແຫູ່ງຄວາມບາບແລະຮບັບບັຕິສະມາໃນພຣະນາມຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາ  ໂດຍການຈ ູ່ມລງົໃນນ ໍາ້ ຄ ືການຕາຍຈາກຊວີດິເກົູ່ າ ແລະການຂຶ້ນ

ມາຈາກນ ໍາ້ເໝືອນກບັພຣະເຢຊູເຈ້ົາທີູ່ ເປັນຄືນມາຈາກຄວາມຕາຍເພືູ່ ອມຊີີວດິໃໝູ່ທີູ່ ຕິດຕາມພຣະອງົ ພຣະເຈ້ົາຊງົອະໄພຄວາມບາບທງັສິນ້

ຂອງເຮົາ ແລະຊງົສ ົູ່ງພຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາໃຫຢູູ້່ພາຍໃນພວກເຮົາເພືູ່ ອຊູ່ວຍເຮົາໃຫຕິ້ດຕາມພຣະເຈ້ົາ ແລະນາໍພວກເຮົາໄປກບັສູູ່

ຄອບຄວົອກີເທືູ່ ອໜຶູ່ ງ 

 

“ຫ ງັຈາກທີູ່ ພຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນຄືນມາຈາກຕາຍແລວ້ ພຣະອງົກຊໍງົໃຊເ້ວລາຢູູ່ໃນໂລກນີ ້40 ມື ້ພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດຊ້ງົສ ັູ່ງສອນສາວກົ

ຂອງພຣະອງົໃຫອ້ອກໄປທ ກຫນົແຫູ່ງ ປະກາດຂູ່າວປະເສດີເລືູ່ ອງຄວາມພ ົນ້ຂອງພຣະອງົໃຫແ້ກູ່ທ ກຄນົທ ົູ່ວໂລກ” 

 

“ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກູ່າວວູ່າ ‘ເຫດສະນ ັນ້ ພວກເຈ້ົາຈ ົູ່ງອອກໄປ ຈ ົູ່ງເຮັດໃຫຄ້ນົທ ກຊາດເປັນລກູສິດ ໃຫພ້ວກເຂົາຮບັບບັຕິສະມາໃນພຣະນາມ

ແຫູ່ງພຣະບິດາ, ພຣະບ ດ ແລະ ພຣະວນິຍານບໍຣສິ ດເຈ້ົາ  ສ ັູ່ງສອນພວກເຂົາໃຫຖ້ຮືກັສາທ ກໆສິູ່ ງທີູ່ ເຮົາໄດສ້ ັູ່ງພວກເຈ້ົາໄວແ້ລວ້ນ ັນ້ ນີ້

ແຫ ະ ເຮົາຢູູ່ກບັເຈ້ົາທງັຫລາຍທ ກໆວນັຈນົສິນ້ໂລກນີ’້ ຫ ງັຈາກນ ັນ້ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກຖໍກືຮບັຂຶນ້ໄປສູູ່ສະຫວນັຕໍູ່ໜ້າຕໍູ່ ຕາຂອງພວກເຂົາ 

 

“ໃນມືໜຶູ້່ ງ ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຈະກບັມາອກີໃນແບບດຽວກນັນີ ້ພຣະອງົຈະລງົໂທດບນັດາຜູທີູ້່ ບໍູ່ ຮກັແລະບໍູ່ ເຊືູ່ ອຟງັພຣະອງົຕະຫ ອດນລິນັດອນ 

ພຣະອງົຈະຊງົມາຮບັແລະໃຫ້ລາງວນັແກູ່ບນັດາຜູທີູ້່ ຮກັແລະເຊືູ່ ອຟງັພຣະອງົຕະຫ ອດນລິນັດອນ ພວກເຮົາມຊີວີດິອນັຕະຫ ອດໄປເປັນນດິຢູູ່

ກບັພຣະອງົໃນຟ້າສະຫວນັແລະເທິງໂລກໃໝູ່ແຜູ່ນດິນໃໝູ່” 



ຄູູ່ມຊູືເມ ້/ ໜາ້ 15 
 

 

“ຂາ້ພຣະເຈ້ົາໄດເ້ຊືູ່ ອແລະຍອມຮບັວູ່າພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດຕ້າຍເພືູ່ ອບາບຂອງຂາ້ພຣະເຈ້ົາແລວ້ ພຣະອງົໄດຊ້າໍລະຂາ້ 

ພຣະເຈ້ົາໃຫສ້ະອາດແລະຮືຟ້ື້ນຄວາມສາໍພນັໃຫ້ຂາ້ພຣະເຈ້ົາໄດກ້າຍເປັນສູ່ວນໜຶູ່ ງໃນຄອບຄວົຂອງພຣະເຈ້ົາ ພຣະອງົຊງົຮກັຂາ້ພຣະເຈ້ົາ 

ແລະຂາ້ພຣະເຈ້ົາກຮໍກັພຣະອງົແລະຈະຢູູ່ກບັພຣະອງົຕະຫ ອດໄປເປັນນດິໃນອານາຈກັຂອງພຣະອງົ” 

 

“ພຣະເຈ້ົາຊງົຮກັທູ່ານແລະປາດຖະໜາໃຫທູ້່ານໄດຮ້ບັຂອງຂວນັນີເ້ຊັູ່ ນກນັ ທູ່ານຕອ້ງການຮບັສິູ່ ງນີດ້ຽວນີຫ້ ືບໍູ່ ?” 

 

 

ປະຕິບດັຕວົຈງິ (45 ນາທີ) – ແບູ່ງເປັນໜູ່ວຍໜູ່ວຍລະສອງຫ ືສາມຄນົແລະໃຊເ້ວລາ 45 ນາທີຕໍູ່ ຈາກນີຝຶ້ກເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາ 

ຈ ົູ່ງເລືອກເອົາ 5 ຄນົຈາກລາຍຊືູ່  100 ຄນົຂອງທູ່ານທີູ່  "ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ" ຫ ື "ບໍູ່ ຮູ"້ ໃຫໜຶູ້່ ງຄນົໃນໜູ່ວຍສມົມ ດວູ່າເປັນໜຶູ່ ງໃນຫ້າຄນົ ນ ັນ້ແລະ

ລອງຝຶກເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາໃນແບບທີູ່ ທູ່ານຄິດວູ່າ  ເໝາະສມົກບັຄນົຜູນ້ ັນ້ 

 

ທູ່ານສາມາດນາໍໃຊເ້ລືູ່ ອງລາວການຊງົສາ້ງຈນົເຖງິການພິພາກສາ ຫ ືວທີິອືູ່ ນໆ ທີູ່ ທູ່ານຄດິວູ່າໜາ້ຈະໄດຜ້ນົດກີບັຜູຟ້ງັຂອງທູ່ານ ຫ ງັຈາກທີູ່

ທູ່ານໄດຝຶ້ກຈບົແລວ້ກໍູ່ໃຫປູ້່ຽນໜ້າທີູ່ ກນັ ສມົມ ດວູ່າຕນົເອງເປັນໜຶູ່ ງໃນຫ້າຄນົຈາກບນັຊີລາຍຊືູ່ ຂອງໝູູ່ເພືູ່ ອນ ເມືູ່ອທູ່ານໄດຝຶ້ກຮຽບຮອ້ຍແລວ້ 

ທູ່ານກໍູ່ພອ້ມທີູ່ ຈະເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາໄດ ້

 

 

ການບບັຕສິະມາ 

”ພຣະເຢຊູເຈົາ້ກ ູ່າວວູ່າ – “ພວກເຈົາ້ຈ ົູ່ງອອກໄປ ຈ ົູ່ງເຮັດໃຫຄ້ນົທ ກຊາດເປັນລກູສດິ ໃຫພ້ວກເຂົາຮບັບບັຕສິະມາໃນພຣະນາມ

ແຫູ່ງພຣະບດິາ, ພຣະບ ດ ແລະ ພຣະວນິຍານບໍຣສິ ດເຈົາ້” 

 

ບບັຕິສະມາ – ຫ ືບບັຕສິະໂຕໃນພາສາເດມີໝາຍເຖງິ ການປຽກຫ ືຈ ູ່ມລງົໄປ ເໝືອນກບັທູ່ານຍອ້ມຜາ້ແລະຈ ູ່ມມນັລງົໃນສນີ ັນ້ 

ເມ ືູ່ອຈບັຂຶນ້ມາຜາ້ກປໍູ່ຽນເປັນສໃີໝູ່ ການຮບັບບັຕິສະມາຄພືາບທີູ່ ເຮັດໃຫເ້ຮົາເຫັນເຖງິຊວີດິ 

ໃໝູ່ຊວີດິທີູ່ ເປັນແບບພຣະລກັສະນະຂອງພຣະເຢຊູເຈົາ້ ເຊິູ່ ງຖກືປູ່ຽນໃຫເ້ຊືູ່ ອຟງັພຣະເຈົາ້ ນີຄ້ພືາບຂອງການຕາຍຕໍູ່ ບາບຂອງ

ເຮົາເໝືອນກບັທີູ່ ພຣະເຢຊູເຈົາ້ສິນ້ພຣະຊນົເພືູ່ ອບາບຂອງເຮົາ ເປັນການຝງັການດາໍເນນີຊວີດິເກົູ່ າຂອງເຮົາເຊັູ່ ນດຽວກບັທີູ່ ພຣະ

ເຢຊູເຈົາ້ຖກືຝງັ ແລວ້ມຊີວີດິໃໝູ່ໃນພຣະຄຣດິເຊັູ່ ນດຽວກບັທີູ່ ພຣະເຢຊູເຈົາ້ເປັນຄືນມາຈາກຄວາມຕາຍແລະຍງັມຊີວີດິຢູູ່ໃນ

ເວລານີ ້

 

ຖາ້ຫາກທູ່ານຍງັບໍູ່ ເຄຍີໃຫພິ້ທີບບັຕິສະມາໃຫໃ້ຜມາກູ່ອນ ສິູ່ ງນີອ້າດເບິູ່ ງຄວືູ່າເປັນຕາຢາ້ນ ແຕູ່ບໍູ່ ຄວນເປັນເຊັູ່ ນນ ັນ້ ນີຄ້ຂື ັນ້

ຕອນງ ູ່າຍໆ: 

 

 

1. ໃຫທູ້່ານເລີູ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍການຫາແຫ ູ່ງນ ໍາ້ໃນລະດບັທີູ່ ຢືນໄດແ້ລະເລິກພຽງພໍທີູ່ ຈະດາໍຫວົລງົໄປໄດ ້ອາດຈະເປັນໜອງນ ໍາ້ ແມ ູ່ນ ໍາ້ ຫ ື

ທະເລ ມນັອາດຈະເປັນອູ່າງອາບນ ໍາ້ ຫ ືອນັໃດອນັໜຶູ່ ງທີູ່ ມນີ ໍາ້ຫ າຍພໍ 

 

2. ແລວ້ໃຫ້ຜູເ້ຊືູ່ ອຈບັມຂືາ້ງໜຶູ່ ງຂອງທູ່ານ ແລະໃຊມ້ອືີກຂາ້ງໜຶູ່ ງຂອງທູ່ານຊູຫ ງັລາວໄວ ້
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3. ຫ ງັຈາກນ ັນ້ໃຫທູ້່ານຖາມຄາໍຖາມລາວ 2 ຂໍ ້ເພືູ່ ອໃຫລ້າວແນູ່ໃຈໃນການຕດັສນິໃຈຂອງຕນົເອງໃນຄ ັງ້ນີຄ້ື 

“ເຈ້ົາເຄຍີຕອ້ນຮບັພຣະເຢຊູຄຣດິເຈ້ົາເປັນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາແລະພຣະຜູຊ້ ູ່ວຍໃຫພ້ ົນ້ຂອງເຈ້ົາແລວ້ຫ ືຍງັ?”  

“ເຈ້ົາຈະເຊືູ່ ອຟງັແລະຮບັໃຊພ້ຣະອງົໃນຖານະອງົເຈ້ົານາຍຂອງເຈ້ົາຕະຫ ອດຊວີດິຂອງເຈ້ົາຫ ືບໍູ່ ?” 

 

4. ຖາ້ຫາກລາວຕອບວູ່າ “ແມ ູ່ນແລວ້” ທ ັງ້ສອງຂໍ ້ຈາກນ ັນ້ໃຫທູ້່ານເວ້ົາດ ັູ່ງນີ:້ 

“ເນືູ່ອງຈາກເຈ້ົາໄດປ້ະຕິຍານດວ້ຍຄວາມສດັຊືູ່ ໃນອງົພຣະເຢຊູເຈ້ົາແລວ້ ບດັນີຂ້າ້ພຣະເຈ້ົາຂໃໍຫ້ 

ບບັຕິສະມາເຈ້ົາໃນພຣະນາມພຣະບິດາ ພຣະບ ດ ແລະພຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາ” 

 

5. ໃຫທູ້່ານຊູ່ວຍລາວໂດຍການຈ ູ່ມໂຕລາວລງົໃນນ ໍາ້ຈນົຖວ້ມໂຕລາວແລະຊູ່ວຍຍກົລາວຂຶ້ນມາ 

 

ທູ່ານໄດໃ້ຫ້ບບັຕິສະມາຜູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາຄນົໃໝູ່ແລວ້ – ລາວເປັນປະຊາກອນຄນົໃໝູ່ໃນສະຫວນັ – ເປັນບ ດຄນົໃໝູ່ຂອງພຣະເຈ້ົາຜູ້

ຊງົມຊີວີດິຢູູ່ ແລະນີກ້ໍູ່ ເປັນເວລາແຫູ່ງການສະເຫ ີມສະຫ ອງ  

 

ຫມາຍເຫດ - ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານຈະເຂົາ້ຮູ່ວມພິທີມະຫາສະໜິດໃນບດົຮຽນທີູ່  4 ຢູ່າລມືກະກຽມອ ປະກອນ (ເຂົາ້ຈ ີູ່ແລະນ ໍາ້ອະ

ງ  ູ່ນ/ນ ໍາ້ໝາກໄມ)້ ໃນຄ ັງ້ຕໍູ່ ໄປ 
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ບດົຮຽນທີ 04 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າແຜນຂອງພຣະເຈົາ້ຄກືານໃຫສ້າວກົທ ກຄນົເກດີຜນົຢູ່າງທະວຄີນູ! ພວກເຮົາຈະພບົວູ່າ

ສາວກົທີູ່ ຊືູ່ ສດັທີູ່ ສ ດມາຈາກບູ່ອນທີູ່ ບໍູ່ໜາ້ເປັນໄປໄດທີູ້່ ສ ດ ແລະພວກເຮົາຈະຮຽນຮູຈ້ກັເຄືູ່ ອງມທີືູ່ ມປີະໂຫຍດອນັໜຶູ່ ງເພືູ່ ອໃຊ້

ເຊືອ້ເຊນີຄນົອືູ່ ນໃຫເ້ຂົາ້ມາສູູ່ຄອບຄວົຂອງພຣະເຈົາ້ ນ ັນ້ແມ ູ່ນການເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງຕວົເຮົາເອງ 

 

ຄາໍພະຍານ 3 ນາທີ 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກູ່າວວູ່າ “ທູ່ານທງັຫ າຍເປັນພະຍານຂອງສິູ່ ງເຫ ົູ່ ານີ”້ 

 

ໃນຖານະເປັນຜູເ້ຊືູ່ ອໃນພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ພວກເຮົາກໍູ່ ເປັນ “ພະຍານ” ອກີດວ້ຍ “ເປັນພະຍານ” ເຖງິສິູ່ ງທີູ່ ເກດີຂຶນ້ທີູ່  ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຊງົ

ເຮັດໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ ຄາໍພະຍານຂອງທູ່ານຄເືລືູ່ ອງລາວຄວາມສາໍພນັຂອງທູ່ານກບັພຣະເຈ້ົາ ທ ກຄນົລວ້ນແຕູ່ມເີລືູ່ ອງລາວຂອງ

ຕນົເອງນີເ້ປັນໂອກາດທີູ່ ທູ່ານຈະຝຶກເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານເອງ 

 

ທູ່ານສາມາດເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງຕນົເອງໄດໃ້ນຫ າຍວທີິ ແລະນີແ້ມ ູ່ນວທີິຕູ່າງໆທີູ່ ພວກເຮົາເຫັນວູ່າມປີະສດິຕິຜນົ: 

 

• ໃຊຄ້າໍເວ້ົາງ ູ່າຍໆ – ທູ່ານສາມາດເລົູ່ າດວ້ຍຄາໍເວ້ົາງ ູ່າຍໆວູ່າຍອ້ນຫຍງັທູ່ານຈຶູ່ງຕດັສິນໃຈເລືອກເຊືູ່ ອ 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ວິທີນີໄ້ດຜ້ນົດີຫາກທູ່ານເປັນຜູເ້ຊືູ່ ອໃໝູ່ 

 

• ກູ່ອນແລະຫ ງັ – ທູ່ານສາມາດເລົູ່ າເລືູ່ ອງ “ກູ່ອນ” ແລະ “ຫ ງັ” ທີູ່ ທູ່ານຈະມາຮູຈ້ກັພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ເຊັູ່ ນ ຊວີດິທູ່ານເປັນແນວໃດ

ກູ່ອນມາຮູຈ້ກັພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ແລະຕອນນີຊ້ວີດິຂອງທູ່ານເປັນແນວໃດ ວິທີນີງ້ ູ່າຍດາຍແຕູ່ມພີະລງັ 

 

• ມກີບັບໍູ່ມ ີ– ທູ່ານສາມາດ ເລົູ່ າເລືູ່ ອງ “ມ”ີ ກບັ “ບໍູ່ມ”ີ ກໍູ່ໄດຄ້ຊືວີດິຂອງທູ່ານເປັນແນວໃດເມືູ່ອມ ີ

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ແລະຊວີດິຂອງທູ່ານຈະເປັນແນວໃດຫາກ “ບໍູ່ມ”ີ ພຣະອງົ ເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານໃນຮບູແບບນີໃ້ຊໄ້ດຜ້ນົດຖີາ້ຫາກ

ທູ່ານເປັນຜູເ້ຊືູ່ ອມາແລວ້ຕ ັງ້ແຕູ່ຍງັນອ້ຍ 

 

 

ເມືູ່ອທູ່ານກາໍລງັເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານຈະເປັນການຊູ່ວຍໄດຫ້ າຍເມືູ່ອຄດິວູ່າມນັເປັນໜຶູ່ ງສູ່ວນໃນສາມສູ່ວນ 

ຂອງຂະບວນການດ ັູ່ງນີ:້ 

 

• ເລືູ່ ອງຂອງພວກເຂົາ – ຂໃໍຫຄ້ນົທີູ່ ທູ່ານກາໍລງັໂອລ້ມົນາໍເລົູ່ າເລືູ່ ອງຊວີດິຝູ່າຍຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ 

 

• ເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານ – ຕໍູ່ ມາກເໍລົູ່ າຄາໍພະຍານຂອງທູ່ານທີູ່ ທູ່ານປບັປ ງໃຫເ້ໝາະສມົກບັປະສບົການຂອງລາວ 

 

• ເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາ – ສ ດທາ້ຍ ເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາໃນແບບທີູ່ ເຊືູ່ ອມໂຍງສອດຄູ່ອງກບັມ ມມອງ ຄ ນຄູ່າ ແລະ

ລາໍດບັຄວາມສາໍຄນັຂອງພວກເຂົາ  

 

 



ຄູູ່ມຊູືເມ ້/ ໜາ້ 18 
 

ຄາໍພະຍານທີູ່ ມປີະສິດທິຜນົຂອງທູ່ານບໍູ່ຈາໍເປັນຕອ້ງຫ ວງຫ າຍຫ ືລງົລາຍລະອຽດຫ າຍ ຄວາມຈງິແລວ້ການເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານພາຍໃນ

ເວລາ 3 ນາທີ ຄວນຈະມເີວລາເຫ ືອສາໍລບັຄາໍຖາມແລະການສນົທະນາທີູ່  

ຊດັເຈນຍິູ່ ງຂຶ້ນ 

 

ຖາ້ຫາກທູ່ານກງັວນົວູ່າຈະເລີູ່ ມຕ ົນ້ແນວໃດດ ີກໍູ່ຂໍໃຫເ້ລົູ່ າແບບງ ູ່າຍໆ ພຣະເຈ້ົາສາມາດໃຊເ້ລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານເພືູ່ ອປູ່ຽນແປງຊວີດິໄດ ້

ແຕູ່ກະລ ນາຈືູ່ໄວວ້ ູ່າທູ່ານເປັນຄນົໜຶູ່ ງທີູ່ ຈະເປັນຄນົເລົູ່ າເລືູ່ ອງ 

 

ປະຕິບດັຕວົຈງິ (45 ນາທີ) – ແບູ່ງເປັນໜູ່ວຍ ໜູ່ວຍລະສອງຫາສາມຄນົແລະໃຊເ້ວລາ 45 ນາທີຕໍູ່ ຈາກນີຝຶ້ກເລົູ່ າຄາໍພະຍານຂອງທູ່ານ

ເລືອກ 5 ຄນົຈາກລາຍຊືູ່  100 ຄນົ ຂອງທູ່ານຄນົທີູ່  "ຜູບໍູ້່ ເຊືູ່ ອ" ຫ ື "ບໍູ່ ຮູ"້ ໃຫໜຶູ້່ ງຄນົໃນໜູ່ວຍສມົມ ດວູ່າເປັນໜຶູ່ ງໃນຫາ້ຄນົນ ັນ້ ແລະ

ລອງຝຶກເລົູ່ າຄາໍພະຍານຊວີດິຂອງທູ່ານໃນແບບທີູ່ ທູ່ານຄດິວູ່າ ເໝາະສມົກບັຄນົຜູນ້ ັນ້ 

 

ທູ່ານສາມາດໃຊຮ້ບູແບບການເລົູ່ າເລືູ່ ອງແບບຂາ້ງເທິງນີຫ້ ືວທີິການອືູ່ ນໆ ທີູ່ ທູ່ານຄດິວູ່າຈະໃຊໄ້ດຜ້ນົດກີບັຜູຟ້ງັຂອງທູ່ານ ຫ ງັຈາກທີູ່

ທູ່ານໄດຝຶ້ກຈບົແລວ້ກໍູ່ໃຫປູ້່ຽນໜາ້ທີູ່ ກນັ ສມົມ ດວູ່າຕນົເອງເປັນໜຶູ່ ງໃນຫ້າຄນົຈາກບນັຊລີາຍຊືູ່ ຂອງໝູູ່ເພືູ່ ອນ ເມືູ່ອທູ່ານໄດຝຶ້ກຮຽບຮອ້ຍ

ແລວ້ ທູ່ານຈະສາມາດເລົູ່ າຄາໍພະຍານຊວີດິໄດພ້າຍໃນ 3 ນາທີ 

 

 

ພິທີສນີມະຫາສະໜິດ 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກູ່າວວູ່າ “ເຮົາເປັນເຂ້ົາຈີູ່ແຫູ່ງຊວີດິ ທີູ່ ໄດລ້ງົມາຈາກສະຫວນັ ຖາ້ຜູໃ້ດກນິເຂ້ົາຈີູ່ນີແ້ລວ້ ຜູນ້ ັນ້ຈະມຊີວີດິນຣິນັດອນ ແຕູ່

ເຂ້ົາຈີູ່ ທີູ່ ເຮົາຈະໃຫນ້ ັນ້ ແມ ູ່ນເນືອ້ກາຍຂອງເຮົາເອງ ຊຶູ່ ງເຮົາໃຫເ້ພືູ່ ອວູ່າໂລກຈະໄດມ້ຊີວີດິຢູູ່.” 

ພິທີມະຫາສະໜິດຫ ື “ອາຫານຄາບສ ດທາ້ຍຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາ” ເປັນວທີິທີູ່ ເຮົາຈະສະຫ ອງສາຍ ສາໍພນັອນັແໜ້ນແຟ້ນແລະຄວາມ

ສາໍພນັທີູ່ ຕໍູ່ ເນືູ່ອງກບັພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ນີແ້ມ ູ່ນວທີິສະຫ ອງທີູ່ ງ ູ່າຍດາຍ - 

ເມືູ່ອທູ່ານປະຊ ມກນັໃນຖານະຜູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ຂໃໍຫ້ໃຊເ້ວລາອະທິຖານແບບງຽບໆ ຄດຶຕຶກຕອງແລະສາລະພາບບາບຂອງທູ່ານແລະ

ເມືູ່ອພອ້ມແລວ້ໃຫຄ້ນົໜຶູ່ ງອູ່ານພຣະຄາໍພີດ ັູ່ງຕໍູ່ ໄປນີ ້- 

“ດວ້ຍວູ່ານີແ້ຫ ະ ແມ ູ່ນສິູ່ ງທີູ່ ເຮົາໄດຮ້ບັຈາກອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາ ແລະເຮົາກສໍ ົູ່ງຕໍູ່ ສິູ່ ງນ ັນ້ໃຫ້ແກູ່ພວກເຈ້ົາ ຄໃືນຄືນທີູ່ ຢດູາ

ໄດມ້ອບອງົພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄວນ້ ັນ້ ພຣະອງົໄດຈ້ບັເອົາເຂ້ົາຈີູ່ມາ. ເມ ືູ່ອໂມທະນາຂອບພຣະຄ ນ ແລວ້ກຫໍກັເຂ້ົາຈີູ່ນ ັນ້ ແລະ

ກູ່າວວູ່າ, “ນີແ້ຫ ະ ແມ ູ່ນກາຍຂອງເຮົາ ຊຶູ່ ງໃຫສ້າໍລບັພວກເຈ້ົາ ຈ ົູ່ງເຮັດຢູ່າງນີໃ້ຫເ້ປັນທີູ່ ລະນກຶເຖງິເຮົາ.” ” 

1 ໂກຣນິໂທ 11:23-24 

ຈ ົູ່ງຍືູ່ ນເຂ້ົາຈີູ່ ທີູ່ ທູ່ານຕຽມໄວໃ້ຫທ້ ກຄນົໃນໜູ່ວຍແລະກນິ ອູ່ານພຣະຄາໍພີຕໍູ່  - 

“ເມ ືູ່ອຮບັປະທານເຂ້ົາແລງແລວ້ ພຣະອງົໄດຊ້ງົຈບັເອົາຈອກດວ້ຍອາການຢູ່າງດຽວກນັ ໂດຍຊງົກູ່າວວູ່າ, “ຈອກນີ ້ຄື

ພນັທະສນັຍາໃໝູ່ໂດຍເລືອດຂອງເຮົາ ເມືູ່ອເຈ້ົາດືູ່ ມຈາກຈອກນີເ້ວລາໃດ ຈ ົູ່ງດືູ່ ມເປັນທີູ່ ລະນກຶເຖງິເຮົາ.” 

1 ໂກຣນິໂທ 11:25 
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ຍືູ່ນນ ໍາ້ໝາກໄມຫ້ ືນ ໍາ້ອະງ  ູ່ນທີູ່ ທູ່ານຕຽມໄວໃ້ຫທ້ ກຄນົໃນໜູ່ວຍແລວ້ດືູ່ ມ ອູ່ານພຣະຄາໍພີຕໍູ່ ຈນົຈບົ - 

 “ດວ້ຍວູ່າ, ທ ກເທືູ່ ອທີູ່ ພວກເຈ້ົາກນິເຂ້ົາຈີູ່ນີ ້ແລະດືູ່ ມຈາກຈອກນີເ້ວລາໃດ ພວກເຈ້ົາກປໍະກາດການຕາຍຂອງ

ອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາ ຈນົກວູ່າພຣະອງົຈະສະເດັດມາ.” 

1 ໂກຣນິໂທ 11:26 

ປິດທາ້ຍດວ້ຍການອະທິຖານຫ ືຮອ້ງເພງ ທູ່ານໄດເ້ຂ້ົາຮູ່ວມຮບັປະທານອາຫານຄາບສ ດທາ້ຍກບັພຣະເຢຊູເຈ້ົາແລວ້ ທູ່ານເປັນ

ຂອງພຣະອງົແລະພຣະອງົເປັນຂອງທູ່ານ 

ພາກປະຕິບດັ (10 ນາທີ) – ໃຊເ້ວລາ 10 ນາທີຕໍູ່ ຈາກນີສ້ະຫ ອງພິທີມະຫາສະໜິດຮູ່ວມກນັ
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ບດົຮຽນທີ 05 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າການຍູ່າງອະທິຖານເປັນວທີິທີູ່ ມອີາໍນາດທີູ່ ຈະກະກຽມພ້ືນທີູ່ ໃດໜຶູ່ ງ 

ສາໍລບັພຣະເຢຊູເຈ້ົາແລະພວກເຮົາຈະຮຽນຮູຮ້ບູແບບການອະທິຖານທີູ່ ງ ູ່າຍດາຍ ແຕູ່ມອີາໍນາດທີູ່ ຈະຊູ່ວຍໃຫເ້ຮົາໄດພ້ບົ          

ແລະສາ້ງສາວກົໃໝູ່ໃນລະຫວູ່າງການອະທິຖານນ ັນ້ 

 

ການຍູ່າງອະທິຖານ 

ພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈ້ົາບອກວູ່າພວກເຮົາຄວນຈະ “ອອ້ນວອນ ໄຫວ້ວອນ ທນູຂແໍລະຂອບພຣະຄ ນເພືູ່ ອຄນົ   ທງັປວງ ເພືູ່ ອກະສດັ

ທງັຫ າຍແລະເພືູ່ ອຄນົທງັປວງທີູ່ ມຕີາໍແໜູ່ງສງູ ເພືູ່ ອເຮົາທງັຫ າຍຈະໄດດ້າໍເນນີຊວີດິຢູ່າງງຽບໆ ແລະສະຫງບົສ ກ ໃນທາງທາໍ ແລະໂດຍ

ສະຫງ ູ່າຜູ່າເຜີຍທ ກຢູ່າງ ການເຮັດແນວນ ັນ້ເປັນການດີແລະເປັນທີູ່ ຊອບພຣະໄທພຣະເຈ້ົາ ຜູຊ້ງົໂຜດໃຫພ້ ົນ້ຂອງເຮົາ ທງັຫ າຍ ຜູຊ້ງົ

ມພີຣະປະສງົໃຫຄ້ນົທງັປວງພ ົນ້ ແລະໃຫສ້ງັເກດຮູຄ້ວາມຈງິ” 

 

ການຍູ່າງອະທິຖານເປັນວທີິການງ ູ່າຍໆ ທີູ່ ເຮົາຈະເຊືູ່ ອຟງັພຣະບນັຊາຂອງພຣະເຈ້ົາເລືູ່ ອງການອະທິຖານເຜືູ່ ອຜູອ້ືູ່ ນ ການຍູ່າງອະທິຖານມີ

ຄວາມໝາຍ ຄ ືການອະທິຖານຕໍູ່ ພຣະເຈ້ົາໃນຂະນະທີູ່ ກາໍລງັຍູ່າງໄປບູ່ອນຕູ່າງໆ 

 

ແທນທີູ່ ຈະກ ົມ້ຫວົລງົຫ ບັຕາອະທິຖານ ພວກເຮົາຈະມນືຕາເບິູ່ ງສິູ່ ງຕູ່າງໆ ຢູູ່ອອ້ມຂາ້ງເຮົາທີູ່ ເຮົາຕອ້ງການອະທິຖານ ແລະຖູ່ອມໃຈຂອງ

ເຮົາລງົທນູຂໃໍຫພ້ຣະຈ ົາ້ຊງົຊູ່ວຍເຫ ືອ 

 

ທູ່ານສາມາດຍູ່າງອະທິຖານເປັນໜູ່ວຍສອງສາມຄນົຫ ືຍູ່າງອະທິຖານຄນົດຽວກໍູ່ໄດ ້

 

ຖາ້ຫາກທູ່ານໄປເປັນກ ູ່ມຈ ົູ່ງພະຍາຍາມໃຫ້ທ ກຄນົອະທິຖານອອກສຽງ ທງັທນູກບັພຣະເຈ້ົາໃນສິູ່ ງທີູ່ ທ ກຄນົເຫັນແລະຄວາມຈາໍເປັນຕູ່າງໆ

ທີູ່ ພຣະເຈ້ົາໃສູ່ໄວໃ້ນໃຈຂອງພວກເຂົາ ຫາກທູ່ານໄປຄນົດຽວກໃໍຫອ້ະທິຖານມດິງຽບ ຫ ືອະທິຖານອອກສຽງເວລາທີູ່ ທູ່ານເຫັນໃຜ 

ໃນລະຫວູ່າງທາງ 

 

ມ ີ4 ວທີິທີູ່ ຈະຊູ່ວຍທູ່ານຮູວ້ ູ່າຄວນອະທິຖານເຜືູ່ ອຫຍງັໃນລະຫວູ່າງການຍູ່າງອະທິຖານ: 

 

ການສງັເກດ - ເຫັນຫຍງັແດູ່? ທູ່ານເຫັນເຄືູ່ ອງຫ ິ້ນເດັກນອ້ຍໃນເດີູ່ ນຫຍາ້ ທູ່ານອາດຈະອະທິຖານເພືູ່ ອພວກເດັກນອ້ຍ ເພືູ່ ອຄອບຄວົຫ ື

ໂຮງຮຽນໃນພ້ືນທີູ່ ນ ັນ້ໄດ ້

 

ການຫາຂໍມ້ນູ - ທູ່ານຮູຫ້ຍງັແດູ່? ຫາກທູ່ານໄດອູ້່ານເລືູ່ ອງລາວຂອງພ້ືນທີູ່ ນ ັນ້ມາກູ່ອນ ທູ່ານອາດຈະຮູບ້າງຍູ່າງກູ່ຽວກບັຄນົຢູູ່ບູ່ອນ

ນ ັນ້ຫ ືຮ ູວ້ ູ່າບູ່ອນນ ັນ້ອາດຈະມປີນັຫາອາຊະຍາກາໍຫ ື ຄວາມບໍູ່ຍ ດຕິທາໍບາງຢູ່າງ ໃຫອ້ະທິຖານເຜືູ່ ອສິູ່ ງເຫ ົູ່ ານີແ້ລະຂພໍຣະເຈ້ົາກະທາໍການ 

 

ການເປີດເຜີຍຈາກພຣະເຈ້ົາ - ພຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາອາດຈະແຕະຕອ້ງໃຈທູ່ານ ຫ ືນາໍພາທູ່ານໃຫ້ຄດິເຖງິສິູ່ ງໃດສິູ່ ງໜຶູ່ ງທີູ່ ກ ູ່ຽວຂອ້ງ

ກບັຄວາມຈາໍເປັນສະເພາະເຈາະຈງົໃນຊ ມຊນົນ ັນ້ ຈ ົູ່ງຟງັ ແລະອະທິຖານ 

 

ການອູ່ານພຣະຄາໍພີ - ທູ່ານອາດຈະອູ່ານພຣະຄາໍພີເພືູ່ ອເປັນການຕຽມຕວົສາໍລບັການຍູ່າງອະທິຖານຫ ື 

ພຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາອາດຈະໃຫ້ທູ່ານຄິດເຖງິພຣະຄາໍຕອນໃດຕອນໜຶູ່ ງໃນລະຫວູ່າງທີູ່ ທູ່ານຍູ່າງໄປ 

ຈ ົູ່ງອະທິຖານໃຫພ້ຣະຄາໍນ ັນ້ຈະສ ົູ່ງຜນົດຕໍີູ່ ປະຊາຊນົໃນພ້ືນທີູ່ ນ ັນ້ 
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ໃນການຍູ່າງອະທິຖານທູ່ານສາມາດອະທິຖານເຖງິດາ້ນຕູ່າງໆ 5 ດາ້ນພ້ອມກນັເຊິູ່ ງມອີດິທິພນົຕໍູ່ ການ 

ດາໍເນນີຊວີດິໄດແ້ກູ່: 

 

ດາ້ນການປກົຄອງ - ຊອກຫາແລະອະທິຖານເຜືູ່ ອໜູ່ວຍງານລາດຊະການເຊັູ່ ນ ສານ ໜູ່ວຍງານລດັ ຫ ືຫ້ອງການຕາໍຫ ວດ ອະທິຖານເພືູ່ ອ

ການປ້ອງກນັຄວາມຍ ດຕິທາໍ ແລະໃຫຜູ້ນ້າໍຂອງພ້ືນທີູ່ ນ ັນ້ມສີະຕິປນັຍາແລະມ ີ

ຄ ນນະທາໍ 

 

ດາ້ນທ ລະກດິແລະການຄາ້ຂາຍ - ຊອກຫາແລະອະທິຖານເພືູ່ ອສນູກາງການຄາ້ຂາຍເຊັູ່ ນ ເຂດທ ລະກດິ ຫ ືເຂດຕະຫ າດ ເພືູ່ ອການ

ລງົທຶນທີູ່ ຈະເປັນໄປດວ້ຍຄວາມຊອບທາໍ ແລະການໃຊຊ້ບັພະຍາກອນຕູ່າງໆ ຢູ່າງ 

ຄ ມ້ຄູ່າ ອະທິຖານເພືູ່ ອຄວາມຍ ດຕິທາໍທາງເສດຖະກດິແລະໂອກາດທາງທ ລະກດິ ອະທິຖານເພືູ່ ອຜູເ້ຮັດ 

ທ ລະກດິຈະມໃີຈກວາ້ງ ເຫັນແກູ່ຜນົປະໂຫຍດຂອງຄນົອືູ່ ນຫ າຍກວູ່າຜນົກາໍໄລຂອງຕນົເອງ 

 

ດາ້ນການສກຶສາ - ຊອກຫາແລະອະທິຖານເພືູ່ ອສະຖານທີູ່ ການສຶກສາ ເຊັູ່ ນ ໂຮງຮຽນ ຕຶກບໍລິຫານ ສນູຝຶກວິຊາຊບີ ວທິະຍາໄລແລະ

ມະຫາວທິະຍາໄລໃນພ້ືນທີູ່ ນ ັນ້ ອະທິຖານຂໃໍຫມ້ບີ ກຄະລາກອນທາງການສກຶສາທີູ່ ມຄີ ນນະທາໍ ທີູ່ ສອນຄວາມຈງິເລືູ່ ອງພຣະເຈ້ົາ ແລະປກົ

ປ້ອງຄວາມຄດິຈດິໃຈຂອງນກັຮຽນ ອະທິຖານຂພໍຣະເຈ້ົາຊງົຊູ່ວຍທີູ່ ຈະໃຫຜູ້ຮ້ຽນຫູ່າງໄກຈາກຄາໍສອນທີູ່ ສບັສນົໃນຄວາມຈງິ ອະທິຖານ

ເພືູ່ ອສະຖາບນັເຫ ົູ່ ານີທີູ້່ ຈະສາ້ງນກັຮຽນທີູ່ ດາໍເນນີຊວີດິດວ້ຍສະຕິປນັຍາ ມຫີວົໃຈຂອງການເປັນຜູຮ້ບັໃຊແ້ລະຜູນ້າໍ 

 

ດາ້ນການສືູ່ສານ - ຊອກຫາແລະອະທິຖານ ເພືູ່ ອສນູກາງການສືູ່ ສານ ເຊັູ່ ນ ສະຖານວີທິະຍ  ສະຖານໂີທລະພາບ ສາໍນກັຂູ່າວໜງັສພິືມ  

ອະທິຖານໃຫເ້ລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາແລະຄາໍພະຍານຊວີດິຂອງຜູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຈ້ົາໄດຮ້ບັການເຜີຍແຜູ່ອອກໄປໃນເມອືງນ ັນ້ແລະທ ົູ່ວໂລກ 

ອະທິຖານເພືູ່ ອພຣະຄາໍທີູ່ ຈະໄດຮ້ບັການປະກາດຜູ່ານການສືູ່ ສານຂອງພຣະເຈ້ົາໄປສູູ່ຄນົຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ ແລະຄນົຂອງພຣະເຈ້ົາໃນທ ກ

ຫນົທ ກແຫູ່ງຈະໄດເ້ຫັນ 

ພຣະລາຊະກດິຂອງພຣະອງົ 

 

ດາ້ນຈດິວນິຍານ - ຊອກຫາແລະອະທິຖານເພືູ່ ອສນູລວມທາງຈດິວນິຍານ ເຊັູ່ ນ ຄຣສິຕະຈກັ ໂບດອິດສະລາມ ຫ ືວດັ ອະທິຖານ

ເພືູ່ ອຜູສ້ະແຫວງຫາຝູ່າຍວນິຍານທີູ່ ຈະໄດພ້ບົກບັສນັຕິສ ກແລະການເລ້ົາໂລມໃຈໃນພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ແລະບໍູ່ຖກືຄາໍສອນປອມເຮັດໃຫ້

ຄອນແຄນຫ ືສບັສນົ 

 

ພາກປະຕິບດັ (60-90 ນາທີ) – ແບູ່ງເປັນໜູ່ວຍ ໜູ່ວຍລະສອງຫາສາມຄນົແລວ້ເຂ້ົາໄປໃນຊ ມຊນົເພືູ່ ອຝຶກການຍູ່າງອະທິຖານ ເລືອກ

ສະຖານທີູ່ ທີູ່ ສະດວກສາໍລບັທູ່ານ ບໍູ່ວ ູ່າຈະເປັນຢູູ່ນອກຈ ດທີູ່ ທູ່ານກາໍລງັອບົຮມົໃນຕອນນີ ້ຫ ືທູ່ານຈະອະທິຖານແລະວາງແຜນທີູ່ ຈະເລືອກ

ເອົາພ້ືນທີູ່ ສະເພາະໃດໜຶູ່ ງ ຈ ົູ່ງອອກໄປຕາມທີູ່ ພຣະເຈ້ົານາໍພາທູ່ານແລະໃຊເ້ວລາປະມານ 60-90 ນາທີສາໍລບັກດິຈະກາໍນີ ້

 

ຫມາຍເຫດ - ທູ່ານອາດຈະຮຽນຮູແ້ລະຝຶກການອະທິຖານອວຍພອນຂາ້ງລ ູ່ມນີກ້ ູ່ອນທີູ່ ທູ່ານຈະອອກໄປ 
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ການອະທິຖານອວຍພອນ  B.L.E.S.S 

ສ ດທາ້ຍ ທູ່ານສາມາດອະທິຖານເພືູ່ ອຄນົທີູ່ ທູ່ານພບົໃນລະຫວູ່າງການຍູ່າງອະທິຖານຂອງທູ່ານໃນຫ້າດາ້ນດ ັູ່ງຕໍູ່ ໄປນີ:້ 

 

ໃນຂະນະທີູ່ ທູ່ານຍູ່າງແລະອະທິຖານ ໃຫ້ທູ່ານຕືູ່ ນໂຕຊອກຫາໂອກາດແລະຟງັພຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາທີູ່ ຈະດນົໃຈໃຫທູ້່ານອະທິຖານສາໍ

ລບັຜູໃ້ດຜູໜຶູ້່ ງຫລືກ ູ່ມຄນົທີູ່ ທູ່ານພບົໃນລະຫວູ່າງທາງ 

 

ທູ່ານອາດຈະບອກພວກເຂົາວູ່າ "ພວກເຮົາກາໍລງັອະທິຖານເພືູ່ ອຊ ມຊນົນີ ້ມຫີຍງັທີູ່ ພວກເຮົາສາມາດອະທິຖານເພືູ່ ອທູ່ານເປັນພິເສດແດູ່ບໍູ່ ? 

ຫ ືເວ້ົາວູ່າ "ຂາ້ພຣະເຈ້ົາກາໍລງັອະທິຖານເພືູ່ ອພ້ືນທີູ່ ແຖວນີ ້ທູ່ານພໍຈະຮູບໍູ້່ ວ ູ່າມເີລືູ່ ອງໃດທີູ່ ພວກເຮົາຄວນອະທິຖານເພືູ່ ອເປັນພິເສດ? ຫ ງັ

ຈາກຟງັຄາໍຕອບຂອງພວກເຂົາແລວ້ ທູ່ານຍງັສາມາດຖາມກູ່ຽວກບັຄວາມຕອ້ງການຂອງພວກເຂົາໄດ ້ຖາ້ພວກເຂົາເລົູ່ າໃຫ້ທູ່ານຟງັ ກໍູ່ໃຫ້

ທູ່ານອະທິຖານເພືູ່ ອພວກເຂົາທນັທີ ຖາ້ຫາກວູ່າພຣະເຈ້ົານາໍພາ ທູ່ານຍງັສາມາດອະທິຖານເພືູ່ ອຄວາມຕອ້ງການອືູ່ ນໆ ອກີກໍູ່ ໄດ ້

 

ທູ່ານສາມາດອະທິຖານເພືູ່ ອໃນຫວົຂໍດ້ ັູ່ງຕໍູ່ ໄປນີ ້ເຊິູ່ ງແຕູ່ລະຫວົຂໍມ້າຈາກພາສາອງັກດິທີູ່ ອູ່ານວູ່າ “ແບລດສ”໌ 

ບີ ແອວ ອ ີເອສ ໌ເອສ ໌(B.L.E.S.S)  ເຊິູ່ ງເປັນວິທີຊູ່ວຍໃນການຈືູ່ຈາໍ: 

 

• B - Body [ຮູ່າງກາຍ ກູ່ຽວກບັສ ຂະພາບ] 

• L – Labor [ການເຮັດວຽກງານ ກູ່ຽວກບັວຽກງານແລະການເງນິ] 

• E – Emotion [ອາລມົ ກູ່ຽວກບັການດາໍເນນີຊວີດິທີູ່ ມຄີ ນນະທາໍ] 

• S – Social [ສງັຄມົ ກູ່ຽວກບັຄວາມສາໍພນັດາ້ນຕູ່າງໆ] 

• S – Spiritual [ຈດິວນິຍານ ກູ່ຽວກບັການຮູຈ້ກັແລະຮກັພຣະເຈ້ົາໃຫຫ້ າຍຂຶ້ນ] 

 

ໂດຍທົູ່ວໄປແລວ້ ຄນົສູ່ວນໃຫຍູ່ຈະຮູສ້ກຶຂອບໃຈທີູ່ ທູ່ານຫູ່ວງໃຍແລະອະທິຖານເພືູ່ ອພວກເຂົາ 

 

ຖາ້ຫາກຄນົທີູ່ ເຮົາອະທິຖານເພືູ່ ອນ ັນ້ບໍູ່ ໄດເ້ປັນຄຣສິຕຽນ ການອະທິຖານຂອງທູ່ານອາດຈະເປີດທາງສູູ່ການ 

ໂອລ້ມົເລືູ່ ອງຝູ່າຍວນິຍານ ແລະເປີດໂອກາດໃຫທູ້່ານໄດເ້ລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາ ທູ່ານສາມາດຊວນພວກ

ເຂົາໃຫມ້າຮຽນພຣະຄາໍພີນາໍກນັຫ ືສະເໜີໄປສອນພວກເຂົາຢູູ່ທີູ່ ບາ້ນ 

 

ຫາກຄນົຜູນ້ ັນ້ເປັນຄຣສິຕຽນ ທູ່ານສາມາດຊວນເຂົາໃຫ້ມາຮູ່ວມໃນການຍູ່າງອະທິຖານຫ ືສອນໃຫພ້ວກເຂົາຍູ່າງອະທິຖານໂດຍຂ ັນ້ຕອນ

ງ ູ່າຍໆເຊັູ່ ນ:ການອະທິຖານເພືູ່ ອສິູ່ ງຕູ່າງໆໃນ 5 ດາ້ນໄປພອ້ມ ເຊິູ່ ງມອີິດທິພນົຕໍູ່ ການດາໍເນນີຊວີດິຂອງທູ່ານຫ ືການອະທິຖານຕາມຫວົຂໍ້

ທີູ່ ກ ູ່າວໄປແລວ້ທີູ່ ມາຈາກຄາໍວູ່າ “ແບລສ”໌ (B.L.E.S.S) ເພືູ່ ອຄອບຄວົຂອງພຣະເຈ້ົາຈະໄດຂ້ະຫຍາຍອອກໄປ 

 

ພາກປະຕິບດັ (15 ນາທີ) – ແບູ່ງເປັນໜູ່ວຍ ໜູ່ວຍລະສອງຫາສາມຄນົແລະໃຊເ້ວລາ 15 ນາທີຕໍູ່ ຈາກຕອນນີ ້ຝຶກອະທິຖານທງັຫາ້

ຫວົຂໍ ້ຈ ົູ່ງອະທິຖານເພືູ່ ອຄນົໃດຄນົໜຶູ່ ງແລະຝຶກວູ່າທູ່ານຈະສາມາດສອນຄນົອືູ່ ນໃຫເ້ຂ້ົາໃຈແລະໃຊກ້ານອະທິຖານອວຍພອນນີໄ້ດ ້

ແນວໃດນາໍ 



ຄູູ່ມຊູືເມ ້/ ໜາ້ 23 
 

ບດົຮຽນທີ 06 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າພຣະເຈ້ົາຊງົໃຊຜູ້ເ້ຊືູ່ ອທີູ່ ມຄີວາມສດັຊືູ່  ເຖງິແມ ູ່ນວູ່າພວກເຂົາຈະເປັນຜູເ້ຊືູ່ ອ 

ໃໝູ່ ແຕູ່ພຣະເຈ້ົາຈະຊງົນາໍໃຊພ້ວກເຂົາຫ າຍກວູ່າຜູທີູ້່ ມຄີວາມຮູແ້ລະໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົມາແຕູ່ຈະບໍູ່ ເຊືູ່ ອຟງັ ແລະພວກເຮົາຈະເຫັນ

ພາບຂອງວທີິການເຂ້ົາໜູ່ວຍທີູ່ ຈະຊູ່ວຍໃຫ້ສາວກົເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນໄດຢູ້່າງໄວວາຍິູ່ ງກວູ່າເກົູ່ າ 

 

ຮບູແບບໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກູ່າວວູ່າ – “ດວ້ຍວູ່າມສີອງຫ ືສາມຄນົປະຊ ມກນັໃນນາມຂອງເຮົາຢູູ່ບູ່ອນໃດ ເຮົາກຢໍູູ່ຖາ້ມກາງເຂົາ 

ຢູູ່ບູ່ອນນ ັນ້ແຫ ະ” 

 

ນີຄ້ພືຣະສນັຍາອນັໜກັແໜ້ນ ແລະເປັນສິູ່ ງທີູ່ ຜູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາທ ກຄນົຄວນໃຊໃ້ຫເ້ກດີປະໂຫຍດ ໃນຂະນະທີູ່ ທູ່ານເຂ້ົາປະຊ ມໜູ່ວຍ 

ທູ່ານຄວນຈະໃຊເ້ວລາແນວໃດ? 

 

ໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົແມ ູ່ນການແບູ່ງເວລາອອກເປັນສາມຊູ່ວງ ເພືູ່ ອຈະໄດຝຶ້ກການເຊືູ່ ອຟງັສິູ່ ງທີູ່ ສາໍຄນັທີູ່ ສ ດທີູ່ ພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດບ້ນັຊາໄວ ້

 

ຕໍູ່ ໄປນີແ້ມ ູ່ນຮບູແບບການເຂ້ົາປະຊ ມໜູ່ວຍ: 

 

ເບິູ່ ງຍອ້ນກບັຫ ງັ (1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ)ີ 

 

ຫູ່ວງໃຍແລະອະທິຖານ: ໃຫເ້ວລາແຕູ່ລະຄນົໃນໜູ່ວຍເພືູ່ ອຂອບໃຈພຣະເຈ້ົາສາໍລບັສິູ່ ງຕູ່າງໆ ຫ ງັຈາກນ ັນ້ໃຫ້ແຕູ່ລະຄນົເລົູ່ າເຖງິສິູ່ ງທີູ່ ພວກ

ເຂົາກາໍລງັຕໍູ່ ສູຢູູ້່ ແລວ້ໃຫບ້ ກຄນົທີູ່ ຢູູ່ທາງຂວາມຂືອງລາວອະທິຖານເພືູ່ ອເລືູ່ ອງທີູ່ ລາວບອກ ຖາ້ມໃີຜກາໍລງັປະເຊນີກບັການຕໍູ່ ສູຢູ້່າງໜກັ

ແລະຕອ້ງການຄວາມຊູ່ວຍເຫ ືອເປັນພິເສດ ຂໃໍຫໃ້ຊເ້ວລາຫ ງັຈາກບດົຮຽນກບັຜູນ້ ັນ້ 

 

ນມິດິ: ໃຊເ້ວລາຮອ້ງເພງຮູ່ວມກນັໂດຍໃຫມ້ເີນືອ້ໃນກູ່ຽວກບັການຮກັພຣະເຈ້ົາແລະຮກັຄນົອືູ່ ນ ບອກເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃຫຄ້ນົອືູ່ ນຟງັ 

ການສາ້ງໜູ່ວຍໃໝູ່ແລະຊູ່ວຍຄນົອືູ່ ນໃຫ້ເຊືູ່ ອຟງັພຣະເຈ້ົາຄກືນັກບັທີູ່ ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານເຮັດ ອາດຈະມບີາງຄນົແບູ່ງປນັພຣະຄາໍພີທີູ່ ກ ູ່ຽວຂອ້ງ 

  

 

ກວດກາ: ໃຫຄ້ນົແຕູ່ລະຄນົເລົູ່ າວູ່າພວກເຂົາເຈ້ົາເຮັດຕາມທີູ່ ໄດສ້ນັຍາໄວໃ້ນອາທິດທີູ່ ຜູ່ານມາແນວໃດແດູ່: 

 

1. ທູ່ານໄດເ້ຮັດຕາມສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດຮ້ຽນຮູແ້ນວໃດແດູ່? 

2. ທູ່ານໄດຝຶ້ກອບົຮມົຫ ືສອນຜູໃ້ດແດູ່ໃນສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານຮຽນຮູ?້ 

3. ທູ່ານໄດເ້ລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານຫ ືເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາໃຫໃ້ຜຟງັແດູ່? 

 

ຖາ້ພວກເຂົາລືມທີູ່ ຈະເຮັດຕາມສນັຍາຫ ືບໍູ່ ມໂີອກາດທີູ່ ຈະເຮັດຕາມທີູ່ ຕ ັງ້ໃຈໄວ ້ກໍູ່ ໃຫເ້ອົາຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາຈາກຄ ັງ້ທີູ່ ແລວ້ມາລວມກບັ

ສນັຍາໃນອາທິດນີ ້ຖາ້ບາງຄນົປະຕິເສດບໍູ່ ເຊືູ່ ອຟງັສິູ່ ງທີູ່ ພຣະເຈ້ົາໄດບ້ອກພວກເຂົາຢູ່າງຊດັເຈນ ກໍູ່ໃຫພິ້ຈາລະນາໂດຍນາໍໃຊກ້ານ

ໃສູ່ລະບຽບວໄິນຂອງຄຣສິຕະຈກັ 
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ເບິິິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ (1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ)ີ 

 

ການອະທິຖານ: ເວ້ົາລມົກບັພຣະເຈ້ົາແບບກນັເອງແລະຫຍໍ້ໆ  ຂໃໍຫພ້ຣະອງົຊງົສອນພຣະຄາໍຕອນນີໃ້ຫແ້ກູ່ທູ່ານ 

ອູ່ານແລະໂອລ້ມົກນັ: ອູ່ານພຣະຄາໍສາໍລບັໃນອາທິດນີ ້ສນົທະນາກນັໂດຍນາໍໃຊຄ້າໍຖາມດາ້ນລ ູ່ມນີ:້ 

 

1. ທູ່ານມກັຫຍງັໃນພຣະຄາໍຕອນນີ?້ 

2. ພຣະຄາໍຕອນນີມ້ສີິູ່ ງໃດທີູ່ ທາ້ຍທາຍທູ່ານ ຫ ືທີູ່ ທູ່ານຄິດວູ່າເຂ້ົາໃຈຍາກ? 

ອູ່ານພຣະຄາໍພີນ ັນ້ຊ ໍາ້ອກີເທືູ່ ອໜຶູ່ ງຈາກນ ັນ້ສນົທະນາຄາໍຖາມຕໍູ່ ໄປນີ ້

3. ເຮົາໄດຮ້ຽນຮູຫ້ຍງັແດູ່ກ ູ່ຽວກບັຄນົໃນພຣະຄາໍຕອນນີ?້ 

4. ເຮົາໄດຮ້ຽນຮູຫ້ຍງັແດູ່ກ ູ່ຽວກບັພຣະເຈ້ົາໃນພຣະຄາໍຕອນນີ?້ 

ເບິູ່ ງໄປທາງໜ້າ (1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ)ີ 

 

ເຊືູ່ ອຟງັ ຝຶກຝນົ ແບູ່ງປນັ: ໃຊເ້ວລາຢູ່າງໜອ້ຍຫາ້ນາທີອະທິຖານງຽບໆ ຂໃໍຫ້ທ ກຄນົໃນໜູ່ວຍອະທິຖານຂໍ 

ພຣະວນິຍານບໍລິສ ດຊງົສາໍແດງແກູ່ພວກເຂົາເຈ້ົາວູ່າຈະຕອບຄາໍຖາມເຫ ົູ່ ານີແ້ນວໃດ ຫ ງັຈາກນ ັນ້ ໃຫທ້ ກຄນົຂຽນຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາຂອງຕນົ

ໃສູ່ເຈຍ້ເພືູ່ ອໃຫທ້ ກຄນົສາມາດອະທິຖານເພືູ່ ອຜູອ້ືູ່ ນໄດຢູ້່າງສະເພາະເຈາະຈງົແລະຖເືປັນພາລະໃຈຮູ່ວມກນັ ໃນແຕູ່ລະອາທິດ ບໍູ່ຈາໍເປັນ

ຕອ້ງຕອບທ ກຄາໍຖາມທີູ່ ມ ີ

 

5. ຂອ້ຍຈະນາໍພຣະຄາໍຕອນນີໄ້ປປະຍ ກໃຊແ້ລະເຊືູ່ ອຟງັໄດແ້ນວໃດ? 

6. ຂອ້ຍຈະສອນຫ ືແບູ່ງປນັພຣະຄາໍຕອນນີໃ້ຫໃ້ຜຟງັແດູ່? 

 

7. ໃນອາທິດນີພ້ຣະເຈ້ົາຊງົຕອ້ງການໃຫ້ຂອ້ຍແບູ່ງປນັເລືູ່ ອງລາວຂອງຕນົເອງ ຄາໍພະຍານ ເລືູ່ ອງລາວຂອງ 

ພຣະເຈ້ົາຫ ືຂູ່າວປະເສດີໃຫໃ້ຜຟງັ? 

 

ພາກປະຕິບດັ: ແບູ່ງອອກເປັນໜູ່ວຍ ໜູ່ວຍລະສອງຫ ືສາມຄນົ ໃຫທ້ ກຄນົຝຶກເຮັດສິູ່ ງທີູ່ ໄດສ້ນັຍາໄວໃ້ນຂໍ ້5, 6 ຫ ື 7 ຕວົຢູ່າງ ລອງ

ສມົມ ດວູ່າໃນເວລາທີູ່ ປະເຊນີຫນາ້ກບັການສນົທະນາທີູ່ ຍາກຫ ືປະເຊນີກບັການທດົລອງ ຈ ົູ່ງຝຶກສອນພຣະຄາໍຕອນທີູ່ ໄດອູ້່ານໄປນ ັນ້ ຫ ືຝຶກ

ເລົູ່ າຂູ່າວປະເສີດ 

 

ສນົທະນາກບັພຣະເຈ້ົາ: ທ ກໆຄນົຍງັຢູູ່ໃນໜູ່ວຍເດມີ ໃຫອ້ະທິຖານເພືູ່ ອແຕູ່ລະບ ກຄນົ ຂໃໍຫພ້ຣະເຈ້ົາກະກຽມຈດິໃຈຂອງຜູທີູ້່ ພວກເຮົາຈະ

ໄປປະກາດໃຫໃ້ນອາທິດນີ ້ຂໃໍຫພ້ຣະເຈ້ົາໃຫທູ້່ານມຄີວາມເຂັມ້ແຂງແລະ 

ສະຕິປນັຍາເພືູ່ ອປະຕິບດັຕາມສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານໄດສ້ນັຍາໄວ ້ນີແ້ມ ູ່ນພາກສູ່ວນສ ດທາ້ຍຂອງການເຂ້ົາປະຊ ມໜູ່ວຍ 

 

ຫ ງັຈາກທີູ່ ທ ກຄນົໄດຝຶ້ກສາໍເລັດແລວ້ ໃຫຮ້ ູ່ວມພິທາໍມະຫາສະໜິດຫ ືກນິເຂ້ົາຮູ່ວມກນັ 

 

ໝາຍເຫດ - ໃນພາກເພີູ່ ມເຕີມຂອງປ້ຶມຄູູ່ມນືີ ້ມລີາຍການຂໍພ້ຣະຄາໍພີທີູ່ ໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົສາມາດເລືອກທີູ່ ຈະຮຽນໄດ ້
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ບດົຮຽນທີ 07 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູກ້ ູ່ຽວກບັວງົຈອນການຮຽນຮູ ້ ໂດຍປຽບທຽບກບັການຮຽນຂີູ່ ລດົຖບີ ເຊິູ່ ງເປັນວທີິທີູ່ ຈະຊູ່ວຍເພີູ່ ມທະວຈີາໍ

ນວນສາວກົແລະປູ່ຽນພນັທະກດິໃຫກ້າຍເປັນການຂບັເຄືູ່ ອນ ພວກເຮົາຈະຝຶກໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົໃນບດົນີ ້ແລະຈະໄດຮ້ຽນຮູວ້ ູ່າການປະຊ ມ

ໜູ່ວຍສາມາດສ ົູ່ງຜນົກະທບົຕໍູ່ ການເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນຂອງທູ່ານແນວໃດ 

ວງົຈອນການຮຽນຮູ ້: ຮຽນຂີູ່ ລດົຖບີ

ການສອນຂີູ່ລດົຖບີປະກອບດວ້ຍການວາງແບບຢູ່າງ, ຊູ່ວຍເຂົາເຮັດ, ເບິູ່ ງເຂົາເຮັດ ແລະອອກໄປບູ່ອນໃຫມ ູ່ 

 ອະທິບາຍໄດຕ້າມຮບູພາບນີ:້ 

ການວາງແບບຢູ່າງ- ການເຮັດໃຫເ້ບິູ່ ງແມ ູ່ນການເຮັດໃຫເ້ຫັນເປັນຕວົຢູ່າງ ນີແ້ມ ູ່ນຂ ັນ້ຕອນທີູ່ ສ ັນ້ທີູ່ ສ ດຂອງການສອນຂີູ່ລດົຖບີ ສູ່ວນໃຫຍູ່

ຈະເຮັດພຽງແຕູ່ 1 ຄ ັງ້ກໍູ່ພຽງພໍ ການເຮັດເປັນຕວົຢູ່າງເຮັດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຮ້ຽນຮູວ້ ູ່າເລືູ່ ອງການປະຕິບດັຫ ືເຄືູ່ ອງມອືນັນ ັນ້ມຢີູູ່ ແລະສະແດງໃຫ້

ເຫັນພາບລວມວູ່າມນັເປັນແນວໃດ ການເຮັດໃຫເ້ບິູ່ ງຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີ ບໍູ່ແມ ູ່ນວທີິທີູ່ ມປີະສດິທິພາບທີູ່ ສ ດໃນການຝຶກອບົຮມົຄນົອືູ່ ນ ເນືູ່ອງ

ຈາກວູ່າພວກເຂົາຄວນຈະໄດທ້ດົລອງເຮັດແນວນ ັນ້ໂດຍຕວົເອງ 

ເມືູ່ອເດັກນອ້ຍຄນົໜຶູ່ ງໄດເ້ຫັນຄນົອືູ່ ນຂີູ່ ລດົຖບີ ນ ັນ້ແຫ ະແມ ູ່ນການວາງແບບຢູ່າງ 

ຊູ່ວຍເຂົາເຮັດ - ການຊູ່ວຍເຫ ືອແມ ູ່ນການໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຝຶ້ກຄວາມຊູ່ຽວຊານ ຂ ັນ້ຕອນນີໃ້ຊເ້ວລາດນົກວູ່າການວາງແບບຢູ່າງຄນົທີູ່ ເປັນ

ພີູ່ ລຽ້ງຈະຕອ້ງມກີານ "ຈບັມ"ື ໃຫແ້ນະນາໍ ແລະກະຕືລືລ ົນ້ໃນການສອນ ພີູ່ ລຽ້ງບໍູ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງໃຫກ້ານຊູ່ວຍເຫ ືອຈນົກວູ່າຜູຮ້ຽນຈະ
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ສາມາດເຮັດໄດຢູ້່າງຄບົຖວ້ນ ພຽງແຕູ່ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈພ້ືນຖານຂອງທກັສະ ຖາ້ຫາກພີູ່ ລຽ້ງຊູ່ວຍເຫ ືອດນົເກນີໄປ ຜູຮ້ຽນກໍູ່ຈະ

ມໃີຈເພິູ່ ງພາໂຕພີູ່ ລຽ້ງແລະບໍູ່ ສາມາດພດັທະນາຄວາມສາມາດຂອງຕນົຢູ່າງເຕັມທີູ່  ການຊູ່ວຍເຫ ືອຄວນສິນ້ສ ດລງົເມ ືູ່ອນກັຮຽນເລີູ່ ມເຮັດ

ໃຫຄ້ນົອືູ່ ນເຫັນ 

ການທີູ່ ພໍູ່ /ແມ ູ່ຊູ່ວຍຄຶງລດົຖບີໃນຂະນະທີູ່ ລູກກາໍລງັສາ້ງຄວາມດ ູ່ນດູ່ຽງໃນການຂີູ່ລດົຖບີ ນ ັນ້ແຫ ະແມ ູ່ນ 

ການຊູ່ວຍເຂົາເຮັດ 

ເບິູ່ ງເຂົາເຮັດ – ການເຝ້ົາເບິູ່ ງແມ ູ່ນຂ ັນ້ຕອນທີູ່ ຍາວທີູ່ ສ ດ ສູ່ວນໃຫຍູ່ແມ ູ່ນການຕິດຕໍູ່ ທາງອອ້ມກບັຜູຮ້ຽນ 

ເປ້ົາໝາຍແມ ູ່ນເພືູ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດພ້ດັທະນາທກັສະຈນົຊາໍນານ ມນັອາດຈະໃຊເ້ວລາສບິເທົູ່ າຫ ືດນົກວູ່າສອງຂ ັນ້ຕອນທາໍອດິມາລວມກນັ

ໃນຂະນະທີູ່ ຜູຮ້ຽນມຄີວາມກາ້ວຫນາ້ໃນການໃຊທ້ກັສະ ການຕິດຕໍູ່ ກບັພີູ່ ລຽ້ງຈະໜອ້ຍກວູ່າປກົກະຕິແລະແບບບາງຄ ັງ້ບາງຄາວເທົູ່ ານ ັນ້ 

ໃນຂ ັນ້ຕອນນີຜ້ ູຮ້ຽນຈະມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຫ າຍຂຶນ້ແລະຈະເປັນຄນົລງົມຝຶືກຝນົທກັສະຕູ່າງໆ ເອງ ໂດຍທົູ່ວໄປແລວ້ການສາ້ງສາວກົ 

ຈ ດສິນ້ສ ດຂອງຂ ັນ້ຕອນນີແ້ມ ູ່ນເມ ືູ່ອຜູຮ້ຽນໄດສ້ ົູ່ງທກັສະຄວາມຮູຂ້ອງເຂົາເຈ້ົາໄປເຖງິຄນົລ ນ້ທີສີູ່ ທີູ່ ພວກເຂົາເປັນຄຜູູຝຶ້ກສອນໄດຢູ້່າງ

ປະສບົຜນົສາໍເລັດ 

ເມືູ່ອພໍູ່ /ແມ ູ່ຍອມໃຫລ້ກູຂີູ່ ລດົຖບີແລະແນູ່ໃຈວູ່າພວກເຂົາມທີກັສະແລະຄວາມຮູທີູ້່ ສາມາດຂີູ່ ດວ້ຍຕນົເອງ ນີແ້ມ ູ່ນຊູ່ວງຂອງການເບິູ່ ງເຂົາ

ເຮັດ 

ອອກໄປບູ່ອນໃຫມ ູ່- ການອອກໄປບູ່ອນໃຫມ ູ່ເປັນຄກືນັກບັການຮຽນຈບົ ເມືູ່ອຜູຮ້ຽນສາມາດເຮັດສິູ່ ງດຽວກນັກບັທີູ່ ພີູ່ ລຽ້ງເຮັດໄດ ້ແລະໄດມ້ ີ

ການຕິດຕໍູ່ ພວົພນັກບັແຕູ່ລະໄລຍະ ການເບິູ່ ງແຍງເຊິູ່ ງກນັແລະກນັແບບພີູ່ ລຽ້ງໃຫຄ້າໍປຶກສາຈະດາໍເນນີຕໍູ່ ໄປຖາ້ຫາກຜູຮ້ຽນແລະພີູ່ ລຽ້ງຍງັຢູູ່

ໃນເຄອືຂູ່າຍດຽວກນັ 

ເມືູ່ອພໍູ່ ແມ ູ່ຍອມໃຫລ້ກູຂີູ່ ລດົຖບີດວ້ຍຕນົເອງໂດຍບໍູ່ຕອ້ງເຝ້ົາເບິູ່ ງເຂົາອີກຕໍູ່ ໄປ ນີແ້ມ ູ່ນຂ ັນ້ຕອນຂອງການອອກໄປບູ່ອນໃຫມ ູ່ 

ຝຶກການປະຊ ມໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ

ປະຕິບດັຕວົຈງິ (90 ນາທີ) - ໃຊເ້ວລາ 90 ນາທີຕໍູ່ ຈາກນີເ້ພືູ່ ອຝຶກການປະຊ ມໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົໃນໜ້າ 19 - 20 

• ເບິູ່ ງຍອ້ນກບັ - ໃຊບ້ດົຮຽນເລືູ່ ອງ ການທາ້ທາຍ ຈາກອາທິດຜູ່ານມາເພືູ່ ອຝຶກເລືູ່ ອງ ຄວາມຊືູ່ ສດັ

• ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ - ອູ່ານພຣະຄາໍມາຣະໂກ 5:1-20 ຮູ່ວມກນັແລະຕອບຄາໍຖາມຂໍ ້1 - 4

• ເບິູ່ ງໄປທາງໜ້າ - ໃຊຄ້າໍຖາມ 5, 6 ແລະ 7 ເພືູ່ ອພດັທະນາການເຊືູ່ ອຟງັ ການຝຶກອບົຮມົຄນົອືູ່ ນແລະການແບູ່ງປນັ

ໝາຍເຫດ - ແຕູ່ລະສູ່ວນຄວນໃຊເ້ວລາ 1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ ີ(ຫ ື 30 ນາທີ) 
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ບດົຮຽນທີ 08 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າ ພາຍໃນເວລາສ ັນ້ໆ ຫວົໜາ້ໜູ່ວຍຈະກະກຽມຜູເ້ຊືູ່ ອເພືູ່ ອໃຫຂ້ຶນ້ມາເປັນຜູນ້າໍຕະຫ ອດໄປໄດແ້ນວໃດ? 

ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດສ້ອນວູ່າຜູນ້າໍແມ ູ່ນຜູທີູ້່ ຮບັໃຊຄ້ນົອືູ່ ນ ແລະພວກເຮົາຈະໃຊເ້ວລາການຝຶກການປະຊ ມໜູ່ວຍສາ້ງສາ

ວກົຮູ່ວມກນັອກີຄ ັງ້ 

 

ໜູ່ວຍສາ້ງຜູນ້າໍ 

ໜູ່ວຍສາ້ງຜູນ້າໍແມ ູ່ນການປະຊ ມໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົທີູ່ ມກີານກາໍນດົໄລຍະເວລາລູ່ວງໜາ້ນາໍກນັ (ເຊັູ່ ນດຽວກນັກບັການຝຶກອບົຮມົ 9 ບດົຂອງ

ຊູເມ)້ ເປ້ົາໝາຍກໍູ່ ເພືູ່ ອກະກຽມຄນົໜູ່ວຍໜຶູ່ ງໃຫພ້ອ້ມທີູ່ ຈະອອກໄປແລະສາ້ງຕ ັງ້ໜູ່ວຍໃໝູ່ຂຶ້ນມາ ຫ ືຈະຕ ັງ້ໜູ່ວຍສາ້ງຜູນ້າໍໜູ່ວຍໃໝູ່ຂຶນ້ມາ

ເມືູ່ອການຝຶກອບົຮມົນີສ້ິນ້ສ ດລງົ 

 

ວທີິນີສ້າມາດຖກືນາໍໃຊໃ້ນຫ າຍສະຖານະການ ບໍູ່ວ ູ່າຈະເປັນການໃຊກ້ບັກ ູ່ມຄນົທີູ່ ບໍູ່ ມບີູ່ອນຢູູ່ເປັນຫ ກັເປັນແຫ ູ່ງເຊັູ່ ນ ກ ູ່ມຄນົທີູ່ ບໍູ່ ມທີີູ່ ຢູູ່ອາໃສ 

ນກັຮຽນນກັສກຶສາ ແລະອືູ່ ນໆ ຫ ືຈະໃຊກ້ບັຄຣສິະຕຽນທີູ່ ບໍູ່ ສາມາດຕ ັງ້ໜູ່ວຍປະຈາໍຂຶນ້ມາໄດ ້ພວກເຂົາຄວນໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົໃຫ້

ສາມາດສາ້ງໜູ່ວຍໃໝູ່ຂອງຕນົເອງໄດ ້ວທີິການນີສ້າມາດນາໍໃຊໃ້ນສະຖານະການທີູ່ ມຫີ າຍຄນົມາເຊືູ່ ອໃນເວລາດຽວກນັ ເຮັດໃຫບໍູ້່ມເີວລາ

ພຽງພໍຫ ືບໍູ່ ມໂີອກາດທີູ່ ຈະຕິດຕາມຜນົໄດຮ້ບັແຕູ່ລະຄນົໄດໂ້ດຍໃຊວ້ທີິພຣະພອນທີູ່ ຍິູ່ ງໃຫຍູ່ທີູ່ ສ ດຫ ືວທີິການອືູ່ ນໆທີູ່ ຄາ້ຍຄກືນັ 

 

ຝຶກການປະຊ ມໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ, ອກີເທືູ່ ອໜຶູ່ ງ 

ປະຕິບດັຕວົຈງິ(90 ນາທີ)-ໃຫໝ້ດົທ ກໜູ່ວຍໃຊເ້ວລາ 90 ນາທີຝຶກປະຊ ມໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົຈາກໜາ້ 19-20 

 

ປະຕິບດັຕາມຂ ັນ້ຕອນເຫ ົູ່ ານີ:້ 

 

• ເບິູ່ ງຍອ້ນກບັ ໃຊບ້ດົຮຽນເລືູ່ ອງການທາ້ທາຍຈາກອາທິດຜູ່ານມາເພືູ່ ອຝຶກເລືູ່ ອງຄວາມຊືູ່ ສດັ 

• ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ ອູ່ານພຣະຄາໍກດິຈະການ 2:42-47 ຮູ່ວມກນັແລະຕອບຄາໍຖາມຂໍ ້1-4 

• ເບິູ່ ງໄປທາງໜ້າ ໃຊຄ້າໍຖາມ 5, 6 ແລະ 7 ເພືູ່ ອພດັທະນາການເຊືູ່ ອຟງັ ການຝຶກອບົຮມົຄນົອືູ່ ນແລະການແບູ່ງປນັ 

  

ຕະຫ ອດການຝຶກຝນົນີ ້ໃຫປູ້່ຽນກນັເປັນຜູນ້າໍເພືູ່ ອທ ກຄນົຈະມໂີອກາດນາໍ ຈະອະທິຖານ ຫ ືຖາມຄາໍຖາມ ຂໃໍຫ້ໜ ນໃຈແລະແນະນາໍເຊິູ່ ງກນັ

ແລະກນັວູ່າສິູ່ ງໃດທີູ່ ເຮັດໄດດ້ແີລວ້ ແລະສິູ່ ງໃດສາມາດພດັທະນາຂຶນ້ໄດຖ້າ້ຫາກມກີານຝຶກຝນົເພີູ່ ມເຕີມ ສະມາຊກິແຕູ່ລະຄນົໃນໜູ່ວຍຄວນ

ຈະພດັທະນາໄປສູູ່ຂ ັນ້ຕອນຕໍູ່ ໄປໄດແ້ນວໃດ 

 

ຫມາຍເຫດ - ໃຫແ້ຕູ່ລະສູ່ວນຄວນໃຊເ້ວລາ 1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ ີ(ຫ ືສູ່ວນລະ 30 ນາທີ) 
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ບດົຮຽນທີ 09 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າຂະບວນການແບບເສ້ັນຊືູ່ ເປັນຂ ັນ້ຕອນນ ັນ້ເຮັດໃຫກ້ານເຕີບໃຫຍູ່ຂະຫຍາຍຕວົຂອງອານາຈກັ

ຂອງພຣະເຈ້ົາຢ ດລງົ ແຕູ່ແນວຄດິທີູ່ ບໍູ່ ລຽງຕາມລາໍດບັຈະຊູ່ວຍໃຫທູ້່ານເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນສາວກົໄດ ້ພວກເຮົາຈະໄດພ້ບົວູ່າເວລາເປັນ

ສູ່ວນທີູ່ ສາໍຄນັຫ າຍໃນການສາ້ງສາວກົແລະພວກເຮົາຈະເລັູ່ ງຄວາມໄວຂອງພວກເຮົາຫ ືເລັູ່ ງການຂບັເຄືູ່ ອນໄດແ້ນວໃດ ພວກເຮົາຮຽນຮູວ້ ູ່າ

ຜູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາສາມາດເປັນສູ່ວນໜຶູ່ ງຂອງສອງຄຣິສຕະຈກັເພືູ່ ອຊູ່ວຍປູ່ຽນຄອບຄວົຝູ່າຍວນິຍານໃຫກ້າຍເປັນພຣະກາຍຂອງຜູເ້ຊືູ່ ອທີູ່

ເຕີບໃຫຍູ່ແຜູ່ອອກໄປ ສ ດທາ້ຍ ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າແຜນການ 3 ເດອືນຈະຊູ່ວຍໃຫທູ້່ານເຫັນຈ ດສນົໃຈທີູ່ ທູ່ານຄວນເນັນ້ໜກັ ແລະ

ຈະຊູ່ວຍເພີູ່ ມປະສດິທິພາບໃນການຂະຫຍາຍຄອບຄວົຂອງພຣະເຈ້ົາແບບທະວຄີນູ 

 

ແຜນການ 3 ເດອືນ 

ເຖງິຕອນນີທູ້່ານກໍູ່ໄດຮູ້ຈ້ກັເຄືູ່ ອງມຂື ັນ້ພ້ືນຖານໃນການສາ້ງສາວກົແລວ້ ຂໍໃຫໃ້ຊເ້ວລານີອ້ະທິຖານຂໍໃຫ້ 

ອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາຢູ່າງເຈາະຈງົວູ່າ ພຣະອງົຕອ້ງການໃຫທູ້່ານໃຊເ້ຄືູ່ ອງມເືຫ ົູ່ ານີແ້ນວໃດໃນໄລຍະເວລາສາມເດືອນຂາ້ງໜ້າ ເມ ືູ່ອທູ່ານໄດ້

ໃຊເ້ວລາຟງັພຣະອງົແລວ້ ໃຫຂ້ຽນລາຍລະອຽດລງົໃນແຜນການຂາ້ງລ ູ່ມນີ ້ອະທິບາຍແຜນການຂອງທູ່ານໃຫຄ້ຝືູກສອນຂອງທູ່ານຟງັ 

ແລະກາໍນດົຕາຕະລາງຕິດຕາມຜນົທີູ່ ຊດັເຈນຂຶນ້ມາເພືູ່ ອໃຊກ້ວດກາເບິູ່ ງກນັແລະກນັໃນອາທິດທີ 1,2,3,4,6,8 ແລະ 12 ຕໍູ່ ຈາກນີ ້

 
ຂອ້ຍຈະເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງຂອ້ຍ (ຄາໍພະຍານ) ແລະເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາ (ຂູ່າວປະເສີດ) ໃຫຄ້ນົເຫ ົູ່ ານີຟ້ງັ: 

ຂອ້ຍຈະເຊນີຊວນຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫມ້າເຂ້ົາຮູ່ວມໜູ່ວຍທີູ່ໜ້າທີູ່ ຮບັຜິດຊອບກບັຂອ້ຍ: 

ຂອ້ຍຈະທາ້ທາຍຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫ້ເລີູ່ ມຕ ົນ້ຕ ັງ້ໜູ່ວຍທີູ່ ມໜີາ້ທີູ່ ຮບັຜິດຊອບຂອງຕນົເອງແລະຈະສອນພວກເຂົາວູ່າຈະຕອ້ງເຮັດແນວໃດ: 

 

ຂອ້ຍຈະເຊນີຊວນຄນົເຫ ົູ່ າໃຫມ້າເລີູ່ ມຕ ັງ້ໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ ກບັຂອ້ຍ: 

 

 

ຂອ້ຍຈະທາ້ທາຍຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫ້ເລີູ່ ມຕ ົນ້ຕ ັງ້ໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ ຂອງພວກເຂົາເອງແລະສອນໃຫເ້ຂົາຮູວ້ ູ່າຈະຕອ້ງເຮັດແນວໃດ: 

 

ຂອ້ຍຈະເຊນີຊວນຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫມ້າເຂ້ົາຮູ່ວມໜູ່ວຍຄວາມຫວງັຫ ືໜູ່ວຍການຄ ົນ້ພບົໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ 

(ເບິູ່ ງພາກເພີູ່ ມເຕີມ): 

 

ຂອ້ຍຈະເຊນີຊວນຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫມ້າຍູ່າງອະທິຖານກບັຂອ້ຍ: 

ຂອ້ຍຈະຊູ່ວຍກຽມຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫພ້ອ້ມເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພວກເຂົາ ແລະເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈ້ົາແລະໃຫພ້ວກເຂົາຂຽນລາຍຊືູ່  100 ຄນົ 

ທີູ່ ພວກເຂົາມສີາຍສາໍພນັນາໍ: 
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ຂອ້ຍຈະທາ້ທາຍຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫໃ້ຊວ້ງົຈອນການອະທິຖານເປັນປກົກະຕິ: 

ຂອ້ຍຈະນາໍໃຊວ້ງົຈອນການອະທິຖານທ ກໆ (ວນັ/ອາທິດ/ເດອືນ) 

ຂອ້ຍຈະຍູ່າງຄາໍອະທິຖານທ ກໆ (ວນັ/ອາທິດ/ເດອືນ) 

ຂອ້ຍຈະເຊືອ້ເຊນີຄນົເຫ ົູ່ ານີມ້າຮ ູ່ວມໜູ່ວຍສາ້ງຜູນ້າໍທີູ່ ຂອ້ຍເປັນຄນົນາໍ: 

ຂອ້ຍຈະໜ ນໃຈຄນົເຫ ົູ່ ານີໃ້ຫເ້ຂ້ົາຮ ູ່ວມການຝຶກອບົຮມົຊູເມ:້ 

ຄາໍສນັຍາອືູ່ ນໆ:
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ການຝຶກອບົຮມົຂ ັນ້ສງູ 

ບດົຮຽນທີ 10 

ໃນການຝຶກອບົຮມົຂ ັນ້ສງູ ພວກເຮົາຈະມາເບິູ່ ງວທີິການຍກົລະດບັຄວາມເຂັມ້ແຂງໃນການສອນຂອງພວກເຮົາໂດຍການນາໍໃຊກ້ານປະເມນີ

ແບບງ ູ່າຍໆ ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູວ້ ູ່າການເປັນຜູນ້າໍໃນເຄືອຂູ່າຍຈະຊູ່ວຍໃຫ້ 

ຄຣສິຕະຈກັຂະໜາດນອ້ຍທີູ່ ກາໍລງັເຕີບໃຫຍູ່ຂະຫຍາຍຕວົໃຫສ້າມາດເຂ້ົາມາມສີູ່ວນໄດເ້ພືູ່ ອການ 

ບນັລ ຜນົສາໍເລັດໄດຫ້ າຍຂຶ້ນ ແລະພວກເຮົາຈະຮຽນຮູກ້ານພດັທະນາໜູ່ວຍພີູ່ ລຽ້ງໃຫຄ້າໍປຶກສາທີູ່ ຈະເຮັດໃຫ້ຜູນ້າໍເຕີບໃຫຍູ່           

ຂຶນ້ອກີລະດບັໜຶູ່ ງ 

 

ລາຍການກວດກາການສອນ 

ສາໍລບັການສາ້ງສາວກົແບບເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນ ທູ່ານສາມາດນາໍໃຊລ້າຍການກວດກາການສອນເຊິູ່ ງເປັນເຄືູ່ ອງມທີືູ່ ມປີະສດິທິພາບໃນການ

ປະເມນີຄວາມເຂັມ້ແຂງແລະຈ ດອູ່ອນຂອງທູ່ານ ທູ່ານສາມາດໃຊເ້ຄືູ່ ອງມນືີເ້ພືູ່ ອຊູ່ວຍຄນົອືູ່ ນໄດ ້ແລະຄນົອືູ່ ນກໍູ່ສາມາດໃຊມ້ນັເພືູ່ ອຊູ່ວຍ

ທູ່ານໄດເ້ຊັູ່ ນກນັ 

 

ກະລ ນາປະຕິບດັຕາມຂ ັນ້ຕອນເຫ ົູ່ ານີເ້ພືູ່ ອປະເມນີຕວົທູ່ານເອງ (ໃຊເ້ວລາ 5 ນາທີຫ ືໜອ້ຍກວູ່າ): 

 

• ຂ ັນ້ທີ 1 - ອູ່ານເຄືູ່ ອງມກືານຝຶກອບົຮມົສາວກົໃນແຖວດາ້ນຊາ້ຍ 

 

• ຂ ັນ້ທີ 2 - ເຮັດເຄືູ່ ອງໝາຍລງົໃນຊູ່ອງສາໍລບັແຕູ່ລະເຄືູ່ ອງມຕືາມເງ ືູ່ອນໄຂດ ັູ່ງຕໍູ່ ໄປນີ:້ 

• ຖາ້ຫາກທູ່ານບໍູ່ ລ້ຶງເຄີຍຫ ືບໍູ່ ເຂ້ົາໃຈເຄືູ່ ອງມນືີ ້ຈ ົູ່ງກວດກາທີູ່ ຊູ່ອງສດີາໍ 

• ຖາ້ຫາກທູ່ານພໍຈະເຂ້ົາໃຈແຕູ່ຍງັບໍູ່ ທນັແນູ່ໃຈໃນໃຈເຄືູ່ ອງມນືີ ້ຈ ົູ່ງກວດກາທີູ່ ຊູ່ອງສແີດງ 

• ຖາ້ຫາກທູ່ານເຂ້ົາໃຈແລະສາມາດສອນພ້ືນຖານຂອງເຄືູ່ ອງມນືີ ້ຈ ົູ່ງກວດກາທີູ່ ຊູ່ອງສເີຫ ອືງ 

• ຖາ້ຫາກທູ່ານໝັນ້ໃຈແລະສາມາດສອນເຄືູ່ ອງມນືີໄ້ດຢູ້່າງມປີະສິດທິຜນົ ຈ ົູ່ງກວດກາທີູ່ ຊູ່ອງສຂີຽວ 

 

ໝາຍເຫດ - ໃຫຄ້ຝຶູກຊູເມແ້ລະຄູູ່ຮ ູ່ວມຝຶກຂອງທູ່ານ ຫ ືພີູ່ ລຽ້ງໄດເ້ບິູ່ ງຜນົໄດຮ້ບັການປະເມນີຜນົຂອງທູ່ານເຊັູ່ ນກນັ ຖາ້ທູ່ານກາໍລງັຝຶກ

ສອນຫ ືເປັນພີູ່ ລຽ້ງໃຫໃ້ຜບາງຄນົຢູູ່ ທູ່ານຄວນສ ົູ່ງເຄືູ່ ອງມນືີໃ້ຫກ້ບັລາວເພືູ່ ອ 

ປະເມນີວູ່າທູ່ານຄວນໃຫຄ້ວາມເອົາໃຈໃສູ່ແລະຝຶກຝນົດາ້ນໃດແດູ່ 
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ລາຍການກວດກາການສອນ 

 

 

ດາໍ: ຝຶກໃນເລືູ່ ອງໃໝູ່ແລະເຮັດໃຫ້ແນູ່ໃຈ

ວູ່າເຂ້ົາໃຈ 

ແດງ: ຢ ດແລະຢູູ່ກບັພວກເຂົາຈນົ

ກວູ່າພວກເຂົາຈະເຮັດຂ ັນ້

ພ້ືນຖານໄດ ້

ເຫ ືອງ: ເຝ້ົາເບິູ່ ງຈນົສາມາດເຮັດໄດ້
ຢູ່າງຕໍູ່ ເນືູ່ອງແລວ້ 

ຂຽວ: ປູ່ອຍໃຫ້ພວກເຂົາເຮັດເອງໄດແ້ລວ້

ແລະຫາຄນົໃໝູ່ ເພືູ່ ອຝຶກຂຶນ້ມາ 

 

ເຄືູ່ ອງມໃືນການສອນ 

ເຮັດໃຫ້ເບິູ່ ງ ຊູ່ວຍເຫ ືອ ເຝ້ົາເບິູ່ ງ ປູ່ອຍ 

ບໍູ່ ຮ ູຈ້ກັເລີຍ ບໍູ່ ມທີກັສະ ສາມາດເຮັດໄດ ້ ມຄີວາມຊາໍນານ 

ບດົບາດຂອງພີູ່ ລຽ້ງ 

ພີູ່ ລຽ້ງບອກວທີິ

ການແລະຂໍມ້ນູ 

ພີູ່ ລຽ້ງບອກວທີິການ

ແລະໃຫ້ຄວາມ

ຊູ່ວຍເຫ ືອ 

ພີູ່ ລຽ້ງໃຫ້ຄວາມ

ຊູ່ວຍເຫ ືອແລະ 

ໜ ນໃຈ 

ພີູ່ ລຽ້ງຮບັຟງັຄວາມ

ກາ້ວໜາ້ 

ວາງແຜນ 

 

ພີູ່ ລຽ້ງເປັນ 

ຜູ້ຕດັສິນໃຈ 

ພີູ່ ລຽ້ງ/ນອ້ງລຽ້ງ 

ປຶກສາກນັພີູ່ ລຽ້ງເປັນ

ຄນົ 

ຕດັສິນໃຈ 

 

ພີູ່ ລຽ້ງ/ນອ້ງລຽ້ງ 

ປຶກສາກນັ ນອ້ງລຽ້ງເປັນ

ຄນົຕດັສິນໃຈ 

 

ນອ້ງລຽ້ງ 

ເປັນຄນົຕດັສິນໃຈ 

ການສາ້ງສາວກົແບບເປັດນອ້ຍ     

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານ (ຄາໍພະຍານ)     

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຈົາ້ (ຂູ່າວປະເສີດ)     

ການເປັນຜູ້ເບິູ່ ງແຍງຄວາມສາໍພນັ-ລາຍຊືູ່  100 ຄນົ     

ການເລັູ່ ງການຂບັເຄືູ່ ອນ      

ພນັທະກດິແບບບໍູ່ ເປັນຂ ັນ້ຕອນ     

ຮບູແບບໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ      

ຄຣິສຕະຈກັຕາມບາ້ນ-ຮກັພຣະເຈົາ້/ຮກັຜູອືູ້່ ນ ສາ້ງສາວກົ     

ການເປັນສູ່ວນໜຶູ່ ງຂອງຄຣສິຕະຈກັ     

ວງົຈອນການຮຽນຮູ ້     

ໜູ່ວຍທີູ່ ມໜີ້າທີູ່ ຮບັຜິດຊອບ     

ການລ້ຽງດຕູນົເອງ     

• ອູ່ານພຣະຄາໍພີທ ກໆມື ້(ເຊືູ່ ອຟງັ)     

• ອະທິຖານ -ເວ້ົາແລະຟງັ (ວງົຈອນການອະທິຖານ)     

• ຊີວິດຝູ່າຍຮູ່າງກາຍ-ສາມກັຄີທາໍ (ເຊິູ່ ງກນັແລະກນັ)     

• ການຂ ົູ່ມເຫງແລະການທນົທ ກ     

ຕາທີູ່ ເບິູ່ ງເຫັນວູ່າອານາຈກັຂອງພຣະເຈ້ົາບໍູ່ ໄດຢູູ້່ໃນບູ່ອນໃດ     

ການຊອກຫາບ ກຄນົແຫູ່ງສນັຕິສ ກ (ມກ.10, ລກ.10)     

ການຍູ່າງອະທິຖານ     

ການເປັນຄຣິສຕະຈກັ     

• ການສາມກັຄີທາໍ (ກນິເຂ້ົາຮູ່ວມກນັ)     

• ການສນັລະເສີນແລະການນະມດັສະການ     

• ການສຶກສາພຣະຄາໍພີ (ເຊືູ່ ອຟງັ,ຝຶກຝນົ)     

• ການເລົູ່ າເລືູ່ ອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃຫ້ຜູ້ອືູ່ ນຟງັ     

• ບບັຕິສະມາ     
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ໜູ່ວຍພີູ່ ລຽ້ງໃຫຄ້າໍປຶກສາ 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກູ່າວວູ່າ - “ເຮົາມອບກດົບນັຍດັຂໍໃ້ໝູ່ໃຫ້ພວກເຈ້ົາຄ:ື ຈ ົູ່ງຮກັຊຶູ່ ງກນັແລະກນັ ເຮົາຮກັພວກເຈ້ົາຢູ່າງໃດ ພວກເຈ້ົາກຈໍ ົູ່ງຮກັຊຶູ່ ງ

ກນັແລະກນັຢູ່າງນ ັນ້. ຖາ້ພວກເຈ້ົາຮກັຊຶູ່ ງກນັແລະກນັ ທ ກຄນົກຈໍະຮູວ້ ູ່າພວກເຈ້ົາເປັນສາວກົຂອງເຮົາ.” 
 

ໜູ່ວຍພີູ່ ລຽ້ງໃຫຄ້າໍປຶກສາ ປະກອບໄປດວ້ຍຜູນ້າໍທີູ່ ກາໍລງັຕ ັງ້ໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ. ໜູ່ວຍນີໃ້ຊຮ້ບູແບບໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົແລະເປັນວທີິທີູ່ ມ ີ

ປະສດິທິພາບຫ າຍໃນການປະເມນີສະພາບທາງຝູ່າຍວນິຍານໃນວຽກງານຂອງພຣະເຈ້ົາໃນພ້ືນທີູ່ ທີູ່ ທູ່ານຢູູ່ 
 

ໜູ່ວຍພີູ່ ລຽ້ງໃຫຄ້າໍປຶກສາ ເປັນໜູ່ວຍທີູ່ ໃຫຄ້າໍປຶກສາໃນລະດບັຜູນ້າໍສູູ່ຜູນ້າໍ ໃຊໄ້ດກ້ບັຜູເ້ຊືູ່ ອແຕູ່ລະຄນົ ໃນຄຣສິຕະຈກັພ້ືນຖານ ອງົ

ກອນພນັທະກດິແລະແມ ູ່ນແຕູ່ເຄືອຂູ່າຍຄຣສິຕະຈກັພ້ືນຖານລຽບງ ູ່າຍທີູ່ ຂະຫຍາຍອອກກວາ້ງໄກໄປທົູ່ວໂລກ 

 

ໜູ່ວຍພີູ່ ລຽ້ງໃຫຄ້າໍປຶກສາ ເຮັດຕາມແບບຢູ່າງພນັທະກດິຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃນພຣະຄາໍພີ ຈາກນ ັນ້ມກີານຖາມຄາໍຖາມເຊິູ່ ງກນັແລະກນັແລະ

ສະແດງຄວາມຄດິເຫັນ ບດົຮຽນຕູ່າງໆເຫ ົູ່ ານີບໍູ້່ ໄດມ້ຈີ  ດປະສງົເພືູ່ ອຈະເຮັດໃຫບ້ ກຄນົໃດໜຶູ່ ງເຫັນຄວາມສາໍຄນັຂອງຕນົເອງຫ າຍຂຶນ້ຫ ືຮ ູສ້ຶກ

ຕ ໍູ່າຕອ້ຍດອ້ຍຄູ່າ ແຕູ່ມຈີ ດປະສງົເພືູ່ ອສອນແລະສາ້ງກາໍລງັໃຈ 
 

ຮບູແບບງ ູ່າຍໆດ ັູ່ງຕໍູ່ ໄປນີມ້ດີ ັູ່ງນີ:້ 
 

ເບິູ່ ງຍອ້ນກບັຫ ງັ (1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ)ີ 

 

ໃນສູ່ວນທາໍອິດ – ໃຊເ້ວລາໃນການອະທິຖານຮູ່ວມກນັ ຈ ົູ່ງເບິູ່ ງແຍງເຊິູ່ ງກນັແລະກນັ ເຊັູ່ ນດຽວກນັກບັທູ່ານເຄີຍເຮັດໃນໜູ່ວຍສາ້ງສາ

ວກົ ຈາກນ ັນ້ໃຊເ້ວລາເພືູ່ ອທວນຄນືນມິດິຂອງໜູ່ວຍແລະຄວາມຊືູ່ ສດັຂອງໜູ່ວຍຕໍູ່ ຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາທີູ່ ໃຫໄ້ວໃ້ນຄ ັງ້ທີູ່ ຜູ່ານມາ: 
 

ທູ່ານໃກຊ້ດິກບັພຣະຄຣດິສ ໍູ່າໃດ? (ອູ່ານພຣະຄາໍພີ ອະທິຖານ ເຊືູ່ ອວາງໃຈ ເຊືູ່ ອຟງັ ຄວາມສາໍພນັຕູ່າງໆ?) ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານ

ສາມາດປະຕິບດັຕາມແບບແຜນທີູ່ ວາງໄວໃ້ນບດົຮຽນທີູ່ ຜູ່ານມາໄດສ້ ໍູ່າໃດ?  ທວນຄນືສິູ່ ງເຫ ົູ່ ານ ັນ້ 

 
 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ໄປ (1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ)ີ 

 

ໃຫໜູ້່ວຍປຶກສາຫາລືຄາໍຖາມຕໍູ່ ໄປນີ:້ 

1. ການເຮັດຮບູພາບສີູ່ ສູ່ວນ(ດນິສີູ່ ປະເພດ)ຂອງທູ່ານເປັນແນວໃດແດູ່? 

2. ມຫີຍງັທີູ່ ກາໍລງັດາໍເນນີໄປດວ້ຍດ?ີ ຄວາມທາ້ທາຍໃຫຍູ່ທີູ່ ສ ດສາໍລບັທູ່ານແມ ູ່ນຫຍງັ? 

3. ທວນຄນືເບິູ່ ງຕາຕະລາງຮບູພາບລ ນ້ຕູ່າງໆ 

4. ມຫີຍງັທີູ່ ທາ້ທາຍທູ່ານຫ ືມຫີຍງັທີູ່ ເຂ້ົາໃຈຍາກ? 

5. ພຣະເຈ້ົາຊງົສາໍແດງຫຍງັແກູ່ທູ່ານໃນຊູ່ວງນີ?້  

6. ຜູນ້າໍຫ ືສະມາຊກິຄນົອືູ່ ນໆມຄີາໍຖາມຫ ືບໍ? 

 

ເບິູ່ ງໄປທາງໜ້າ (1/3 ຂອງເວລາທີູ່ ມ)ີ 

ໃຊເ້ວລາການອະທິຖານຢູ່າງງຽບໆ ຮູ່ວມກບັສະມາຊກິໜູ່ວຍ ຂໃໍຫພ້ຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາສະແດງໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນວທີິການຕອບຄາໍ

ຖາມເຫ ົູ່ ານີແ້ນວໃດ: 

7. ພຣະເຈ້ົາຊງົຢາກໃຫຂ້າ້ພຣະເຈ້ົາເຮັດຫຍງັຫ ືມເີປ້ົາໝາຍຫຍງັໃນຊູ່ວງເວລານີກ້ ູ່ອນທີູ່ ຈະກບັມາປະຊ ມໜູ່ວຍໃນຄ ັງ້ຕໍູ່ ໄປ? (ໃຊ້

ເຄືູ່ ອງມໃືນການວເິຄາະດນິສີູ່ ຊະນດິ ເພືູ່ ອຊູ່ວຍທູ່ານເຫັນວຽກງານໄດຈ້ະແຈງ້) 
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8. ພີູ່ ລຽ້ງຂອງຂາ້ພຣະເຈ້ົາຫ ືສະມາຊກິຄນົອືູ່ ນໃນໜູ່ວຍຈະຊູ່ວຍຂາ້ພຣະເຈ້ົາໃນວຽກງານນີໄ້ດແ້ນວໃດແດູ່? 

ສ ດທາ້ຍ ໃຊເ້ວລາທີູ່ ອະທິຖານກບັພຣະເຈ້ົາຮູ່ວມກນັ 

 

ຂໃໍຫທ້ ກຄນົອະທິຖານເພືູ່ ອສະມາຊກິແຕູ່ລະຄນົແລະຂໃໍຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈ້ົາກະກຽມຈດິໃຈຂອງຄນົທີູ່ ສະມາຊກິຂອງໜູ່ວຍຈະມໂີອກາດເຂ້ົາ

ເຖງິໃນຊູ່ວງທີູ່ ແຍກຈາກກນັໄປ 

 

ຈ ົູ່ງອະທິຖານໃຫພ້ຣະເຈ້ົາປະທານຄວາມກາ້ຫານແລະກາໍລງັໃຫສ້ະມາຊກິແຕູ່ລະຄນົໃນໜູ່ວຍເພືູ່ ອຈະນາໍສິູ່ ງທີູ່ ພຣະອງົໄດສ້ອນໃນ

ບດົຮຽນຕູ່າງໆ ໄປນາໍໃຊແ້ລະປະຕິບດັຕາມ ຖາ້ຜູນ້າໍທີມທີູ່ ມປີະສບົການແລວ້ຕອ້ງການອະທິຖານເພືູ່ ອຜູນ້າໍໃໝູ່ເປັນພິເສດກໍູ່ສາມາດໃຊ້

ເວລາຊູ່ວງນີໄ້ດ ້

 

ເນືູ່ອງຈາກໜູ່ວຍຮບູແບບນີມ້ກັພບົກນັຢູູ່ບູ່ອນທີູ່ ຫູ່າງໄກ ບໍູ່ ໄດຢູູ້່ໃກກ້ນັ ທູ່ານອາດຈະບໍູ່ສາມາດເຮັດ 

ພິທີມະຫາສະໜິດຫ ືກນິເຂ້ົາຮູ່ວມກນັໄດ ້ແຕູ່ຂໃໍຫ້ທູ່ານໃຫເ້ວລາໃນການຖາມກູ່ຽວກບັເລືູ່ ອງສ ຂະພາບຄອບຄວົ ຫ ືໝູູ່ເພືູ່ ອນຂອງເຂົາ 

 

 

 ຮບູພາບວເິຄາະສີູ່ ດາ້ນ: ດນິສີູ່ ປະເພດ 

 

 

 

ດິນທີູ່ ເກດີຜນົຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ: ໃຜແມ ູ່ນຜູເ້ຊືູ່ ອທີູ່ ທູ່ານກາໍລງັ

ຕດັສນິໃຈເລືອກແລະກຽມພວກເຂົາແລະຮບັຜິດຊອບຮູ່ວມກບັ

ພວກເຂົາໃນການສາ້ງສາວກົໃໝູ່ ທູ່ານຈະເຮັດເມືູ່ອໃດແລະເຮັດ

ແນວໃດ? 

ດິນທີູ່ ວ ູ່າງເປົູ່ າ: ບູ່ອນໃດທີູ່ ທູ່ານກາໍລງັວາງແຜນທີູ່ ຈະຂະຫຍາຍ

ອານາຈກັຂອງພຣະເຈ້ົາຫ ືກບັໃຜ 

(ຄນົກ ູ່ມໃດ)? 

ດິນທີູ່ ກາໍລງັຫວູ່ານ: ທູ່ານກາໍລງັເລົູ່ າຂູ່າວປະເສດີເລືູ່ ອງອານາຈກັ

ຂອງພຣະເຈ້ົາຢູູ່ໃສຫ ືກບັໃຜ? ແລະແນວໃດ? 

ດິນທີູ່ ກາໍລງັເຕີບໃຫຍູ່: ທູ່ານກາໍລງັກະກຽມຄນົໃຫພ້້ອມ ຊູ່ວຍເຂົາ

ເຕີບໂຕທາງວນິຍານ ຊວີດິສູ່ວນຕວົ ແລະການຂະຫຍາຍເຄອືຂູ່າຍ

ແນວໃດ? 

ດິນທີູ່ ກາໍລງັເກັບກູ່ຽວ: ຄອບຄວົຝູ່າຍວນິຍານ 

(ຄຣສິຕະຈກັຕາມບາ້ນ) ກາໍລງັເກດີຂຶນ້ໃໝູ່ແນວໃດ? 

New Areas or 
People Groups 

ມ ການປະກາດຂ່າວປະ
ເສ ດແລະບ ບຕິສະມາ 

 

ການຝຶກອົບຮົມຜ ້ນ າແລະມ 
ຄົນລຸ້ນໃໝ່ເພ ີ່ມເຂົັ້າມາ 

 

ມ ໜ່ວຍໃໝ່ເກ ດຂຶັ້ນຫ ຼືມ ຜ ້ໄດ້
ຮ ບການຝຶກຂຶັ້ນມາ 

 

ວາ່ງເປ ົ່າ 
ພຼືັ້ນທ ີ່ໃໝ່ຫ ຼືຄົນໜ່

ວຍໃໝ່ 

ກ າລ ງຫວາ່ນ 

ເກ ດຜນົທະວ ຄ ນ 

ກ າລ ງເກ ບກຽ່ວ 
ຄຣສິຕະຈ ກໃໝ່ 

ກໍໍ່ຕ ັ້ງຂຶັ້ນມາ 

 

 

ກ າລ ງເຕ ບໃຫຍ ່
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ຮບູແບບຄຣສິຕະຈກັລຽບງ ູ່າຍແມ ູ່ນສະແດງດວ້ຍຕາຕະລາງສະແດງລ ນ້ 

 
ສນັຕ ິ

ນາໄຊ 3-13 

 
ວນັຄາໍ 

ລອນດອນ 2-14 
ຄາໍໄສ 

ບຣໄູນ 2-14 
                                          
ອິນຈນັ 

ນາຄາໍ 5-14 

ສມົດາວ 
ໜອງທາ 9-14 

    

 

 
 

 

0 5 

5 

Y 3 

ສມົພອນ 
ໂພນຕອ້ງ  6-13 

ຄ າເພ ດ 
ໂພນຕອ້ງ 7-13 

ຄ າແດງ 
ນາຄ າ 9-13 

ຈ ນດ  
ໜອງທາ  9-13 

0
 

7 
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Y 4 N 0 
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2 2 

1 
Y 4 

ແສງແກວ້ ສມົບ ນ 
   ໂພນເຄ ງ 10-13          ດອນໜ ນ 1-14 

ນອ້ຍ 
ນາຄ າ 1-14 

ສມົຄດິ 
ໜອງທາ  2-14 
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1 
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ຄອນ 
ອອນໄລນ ໌5-13 
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5 
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ສ ກ 
ຄ າມວ່ນ 9-13 

ຄ າບາງ 
ກາສ  1-14 ຈອນ 

ນວິຢອກ 8-13 

ມາລ  
ໄທ 11-13 

ຄ າແດງ 
ຈ ນ1-14 
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ຊຼືີ່ຫວົໜ້າໜ່ວຍ 

# ຈ ານວນຜ ້
ສະແຫວງຫາ 
ໃນໜ່ວຍ 

# ຈ ານວນຜ ້
ຮ ບບ ບຕິສະມາ
ໃນໜ່ວຍ 

# ຈ ານວນຜ ້ທ ີ່  
ຢ ່ໃນໜ່ວຍທ ີ່ມ ໜ້າທ ີ່

ຮ ບຜິດຊອບ 

ເຮ ດໜ້າທ ີ່ເປັນ 
ຄຣິສຕະຈ ກ 
(ແມ່ນ/ບໍໍ່ແມ່ນ) 

# ໃຜທ ີ່ຈະເລ ີ່ມຕົັ້ນ
ຕ ັ້ງໜ່ວຍໃໝ່ 

ສະຖານທ ີ່/ວ ນທ ີ່ເລ ີ່ມຮຽນ 
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ພາກເພີູ່ ມເຕມີ
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ຂໍພ້ຣະຄາໍພີສາໍລບັໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ 

ຄວາມຫວງັ (ສາໍລບັຜູທີູ້່ ສະແຫວງຫາ) 

ພຣະຄາໍຊ ດນີຈ້ະໃຊສ້າໍລບັຊູ່ວງ "ເບິູ່ ງຂຶ້ນເທິງ" ພຣະຄາໍບາງ

ຕອນອາດຈະຕອ້ງໃຊເ້ວລາໃນການເຂ້ົາໜູ່ວຍຫ າຍກວູ່າໜຶູ່ ງເທືູ່ ອ 

 

1. ຄວາມຫວງັສາໍລບັຄນົບາບ: ລກູາ 18:9-14  

2. ຄວາມຫວງັສາໍລບັຜູທ້ ກຍາກ: ລກູາ 12:13-34  

3. ຄວາມຫວງັສາໍລບັຜູທີູ້່ ຫ ບົໜີ: ລກູາ 15:11-32 

4. ຄວາມຫວງັສາໍລບັຜູຫ້ ງົຫາຍ: ລກູາ 19:1-10 

5. ຄວາມຫວງັສາໍລບັຜູໂ້ສກເສ້ົາ: ໂຢຮນັ 11:1-44 

6. ຄວາມຫວງັສາໍລບັຜູສ້ະແຫວງຫາ: ໂຢຮນັ 3:1-21 

 
 

 

ໝາຍສາໍຄນັຂອງໂຢຮນັ (ສາໍລບັຜູທີູ້່ ສະແຫວງຫາ) 

ພຣະຄາໍຂາ້ງລ ູ່ມນີແ້ມ ູ່ນໃຊສ້າໍລບັການ "ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ"                 

ພຣະຄາໍບາງຕອນອາດຈະຕອ້ງໃຊເ້ວລາໃນການເຂ້ົາໜູ່ວຍຫ າຍ

ກວູ່າໜຶູ່ ງເທືູ່ ອ 

 

1. ຊງົປູ່ຽນນ ໍາ້ເປັນເຫ ົ້າອະງ  ູ່ນ: ໂຢຮນັ 2:1-12 

2. ຮກັສາລກູຊາຍຂອງຂາ້ລາຊະການ: 

ໂຢຮນັ 4:46-54 

3. ຊງົຮກັສາຄນົເປັນເປ້ຍ: ໂຢຮນັ 5:1-17 

4. ຊງົລຽ້ງຄນົຫາ້ພນັຄນົ: ໂຢຮນັ 6:1-14 

5. ຊງົຍູ່າງເທິງນ ໍາ້: ໂຢຮນັ 6:15-25 

6. ຊງົຮກັສາຄນົຕາບອດແຕູ່ເກດີ: ໂຢຮນັ 9:1-41 

7. ຊງົໃຫລ້າຊະໂຣຄນືມາຈາກຕາຍ:ໂຢຮນັ 11:1-46 

 

 
 

 

ເລີູ່ ມຕ ົນ້ຕິດຕາມຜນົ: ການປະຊ ມ 8 ຄ ັງ້ທາໍອດິ 

ພຣະຄາໍຊ ດນີເ້ໝາະສາໍລບັຜູທີູ້່ ເປັນຄຣດິສະຕຽນແລວ້ 

ແຕູ່ຍງັບໍູ່ ເຄຍີເຂ້ົາໜູ່ວຍແບບນີມ້າກູ່ອນ ພາກສູ່ວນຂອງການຝຶກ

ອບົຮມົນີແ້ມ ູ່ນເປັນຕວົຢູ່າງພາບລວມຂອງທງັ 8 ບດົຮຽນການຝຶກ

ອບົຮມົສູ່ວນຕວົຈະເລີູ່ ມຕ ົນ້ໃນການເຂ້ົາໜູ່ວຍຄ ັງ້ຕໍູ່ ໄປ 

1. ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານ 
ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: ມາຣະໂກ 5:1-20 ຕຶກຕອງຂໍ ້18-20 ເປັນພິເສດ 

ຝຶກປະຕິບດັ: ຝຶກເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານ ທູ່ານຈາໍເປັນ

ຕອ້ງກຽມເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານໄວແ້ລະພ້ອມທີູ່ ຈະໃຫຄ້ນົອືູ່ ນ

ຟງັຕອນທີູ່ ທູ່ານປະກາດເລືູ່ ອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ນີແ້ມ ູ່ນວທີິການ

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງຕວົທູ່ານເອງ: 

 

• ເລົູ່ າເຖງິຊວີດິຂອງທູ່ານກູ່ອນທີູ່ ຈະມາເຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາ

ອະທິບາຍຄວາມຮູສ້ກຶຕູ່າງໆ (ຄວາມເຈັບປວດ ຄວາມ

ໂດດດູ່ຽວ) ຕ ັງ້ຄາໍຖາມ (ເກດີຫຍງັຂຶນ້ກບັພວກເຮົາຫ ງັ

ຈາກຕາຍໄປແລວ້) ຫ ືເລົູ່ າເຖງິບນັຫາທີູ່ ທູ່ານເຄີຍມມີາ

ກູ່ອນເຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາ 

• ເລົູ່ າວູ່າທູ່ານເປັນຜູເ້ຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາໄດແ້ນວໃດ - ເລົູ່ າ

ເລືູ່ ອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃຫພ້ວກເຂົາຟງັ! ສິູ່ ງທີູ່ ສາໍຄນັໃນການ

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາແມ ູ່ນ ເຮົາທ ກຄນົເຮັດ

ໃຫພ້ຣະເຈ້ົາບໍູ່ ພໍໃຈເພາະບາບຂອງເຮົາ ພວກເຮົາ

ຕອ້ງຕາຍເພາະຄວາມບາບຂອງເຮົາ ແຕູ່ພວກເຮົາໄດຮ້ບັ

ການຊູ່ວຍໃຫພ້ ົນ້ ເມ ືູ່ອພວກເຮົາເຊືູ່ ອວາງໃຈໃນພຣະເຢຊູ

ເຈ້ົາ ຜູທີູ້່ ສິ້ນພຣະຊນົຍອ້ນຄວາມບາບຂອງເຮົາ ພຣະອງົ

ໄດຖ້ກືຝງັໄວ ້ແລະເປັນຂຶ້ນມາຈາກຄວາມຕາຍ 

• ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຊວີດິຂອງຫ ງັຈາກເຊືູ່ ອພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ເລົູ່ າໃຫ້

ພວກເຂົາຟງັວູ່າພຣະເຢຊູເຈ້ົາຊງົປູ່ຽນແປງຊວີດິຂອງ

ທູ່ານແນວໃດ ເລົູ່ າເຖງິຄວາມປິຕິຍນິດ ີສນັຕິສ ກແລະ

ການໃຫອ້ະໄພທີູ່ ພຣະເຢຊູເຈ້ົາປະທານໃຫ້ 

• ເຊືອ້ເຊນີໃຫຕ້ອບສະໜອງ ເລືູ່ ອງລາວຂອງຄວນດງຶດດູ

ໃຈໃຫຜູ້ຟ້ງັຕອບສະໜອງ ຄາໍຖາມທີູ່ ຈະຊູ່ວຍໃຫທູ້່ານຮູ້

ວ ູ່າຜູຟ້ງັມຄີວາມສນົໃຈໃນເລືູ່ ອງຈດິວນິຍານສ ໍູ່າໃດ ທູ່ານ

ອາດຈະໃຊຄ້າໍຖາມວູ່າ: "ເຈ້ົາຢາກຮູບໍູ້່ ວ ູ່າເຈ້ົາຈະຮບັການ

ອະໄພໄດແ້ນວໃດ?" ຫ ື "ເຈ້ົາຢາກໃຫພ້ຣະເຈ້ົາປູ່ຽນແປງ

ຊວີດິຂອງເຈ້ົາບໍ?" 

• ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານເອງ (3 ນາທີຫ ືໜອ້ຍກວູ່ານ ັນ້) ຄວນ

ເລົູ່ າໃຫສ້ ັນ້ແລະໜາ້ສນົໃຈ ຢູ່າໃຫເ້ບືູ່ ອແລະຢູ່າເວ້ົາດນົເກນີ

ໄປຈນົວູ່າຜູຟ້ງັໝດົຄວາມສນົໃຈ 

• ຝຶກເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານກບັຜູໃ້ດຜູໜຶູ້່ ງໃນໜູ່ວຍ 

• ເລືອກ 5 ຄນົທີູ່ ທູ່ານຈະເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວໃຫຟ້ງັ ຂໃໍຫ້ພຣະເຈ້ົາ ຊງົ

ສາໍແດງວູ່າພຣະອງົຢາກໃຫທູ້່ານເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານໃຫໃ້ຜຟງັ   

ໃນອາທິດນີ ້
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2. ເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງພຣະເຢຊູເຈົາ້ 
 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: 1 ໂກຣນິໂທ 15:1-8; ໂລມ 3:23; ໂລມ 6:23 

 

ພາກປະຕິບດັ: ໃຫທ້ ກຄນົໃນໜູ່ວຍໄດຝຶ້ກເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງ 

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາໂດຍໃຊຮ້ບູກອ້ນພາບຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາຫ ືວທີິ

ການອືູ່ ນໆທີູ່ ບໍູ່ ສບັສນົ ເພືູ່ ອເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງ

ຂອງພຣະເຢຊູກບັ 5 ຄນົໃນອາທິດນີ ້ຂໃໍຫ້ຝຶກແບບນີທ້ ກໆ

ອາທິດ 

 

 

3. ສາວກົແລະປາ 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: ມາຣະໂກ 1:16-20 

ພາກປະຕິບດັ: ຂຽນລາຍຊືູ່ ຄນົທີູ່ ທູ່ານຮູຈ້ກັ 100 ຄນົໃສູ່ເຈຍ້ 

(ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ, ໝູູ່ເພືູ່ ອນ, ເພືູ່ ອນບາ້ນ, ເພືູ່ ອນຮູ່ວມງານ, 

ເພືູ່ ອນຮູ່ວມຫ້ອງຮຽນ) ຄນົທີູ່ ຄວນຈະໄດຍ້ນິເລືູ່ ອງລາວຂອງ   

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາ ເລົູ່ າເລືູ່ ອງລາວຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູ

ເຈ້ົາໃຫກ້ບັ 5 ຄນົໃນອາທິດນີ ້ເຮັດແບບນີທ້ ກໆອາທິດ 

 

4. ບບັຕິສະມາ 
 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: ໂຣມ 6:3-4; ກດິຈະການ 8:26-40 

 

ພາກປະຕິບດັ: ຊອກຫານ ໍາ້ໃກຄ້ຽງ (ອູ່າງນ ້າ ອູ່າງລອຍນ ໍາ້ 

ແມ ູ່ນ ໍາ້  ໜອງນ ໍາ້) ແລະໃຫບ້ບັຕິສະມາຜູເ້ຊືູ່ ອໃໝູ່ທ ກຄນົ 

ກະລ ນາໃຫ ້

ບບັຕິສະມາແກູ່ຜູເ້ຊືູ່ ອໃໝູ່ທນັທີ ຖາ້ທູ່ານຢາກຮຽນຮູເ້ລືູ່ ອງການ

ໃຫບ້ບັຕິສະມາ ເພີູ່ ມເຕີມອູ່ານໃນ ກດິຈະການ 2:37-41, 8:5-

13, 8:36-38, 9:10-19, 10:47-48, 16:13-15, 16:27-34, 

ກດິຈະການ 18:5-9 ແລະ 1ໂກຣນິໂທ1:10-17, ກດິຈະການ 

19:1-5, ກດິຈະການ 22:14-17 

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາ

ກບັ 5 ຄນົໃນອາທິດນີຂ້ໍໃຫຝຶ້ກແບບນີທ້ ກໆອາທິດ 

 

 

5. ພຣະຄາໍພີ 

 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: 2 ຕີໂມທຽວ 3:14-16 

 

ພາກປະຕິບດັ: ຈືູ່ຈາໍຄາໍຖາມສາໍລບັການສກຶສາພຣະຄາໍເຈັດຂໍ ້             

(ຄາໍຖາມຂໍ ້1-7 ໃນການປະຊ ມປກົກະຕິທ ກຄ ັງ້) 

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາກບັ 5 ຄນົໃນ

ອາທິດນີຂ້ໃໍຫຝຶ້ກແບບນີທ້ ກໆອາທິດ 

 

6. ລມົກບັພຣະເຈົາ້ 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: ມດັທາຍ 6:9-13 

ພາກປະຕິບດັ: ຮຽນຮູວ້ທີິການນາໍໃຊມ້ເືພືູ່ ອປະກອບການເວ້ົາ

ກບັ ພຣະເຈ້ົາ ຈ ົູ່ງອະທິຖານຕາມແບບພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃນມດັທາຍ 

6:9-13 ໂດຍການໃຊມ້ເືປັນສນັຍາລກັ 

 

1. ຝາມ ື= ຄວາມສາໍພນັ ຝາມເືປັນຖານຂອງຫ້ານິວ້ຂອງ
ພວກເຮົາ ການໃຊເ້ວລາສູ່ວນຕວົກບັພຣະເຈ້ົາກໍູ່ ເປັນພ້ືນຖານ

ຂອງຄວາມສາໍພນັສູ່ວນຕວົຂອງເຮົາກບັພຣະອງົ "ພຣະບິດາຂອງ

ຂາ້ພຣະອງົທງັຫ າຍຜູຊ້ງົສະຖດິໃນສະຫວນັ"[ມດັທາຍ 6:9] 

2. ນີວ້ໂປ ້= ການນະມດັສະການ ນີວ້ໂປ້ໄດເ້ຕືອນພວກ
ເຮົາວູ່າເຮົາຕອ້ງນະມດັສະການພຣະເຈ້ົາກູ່ອນທີູ່ ຈະຂຫໍຍງັ  

"...ຂໃໍຫພ້ຣະນາມຂອງພຣະອງົເປັນທີູ່ ໂຄລບົບຊູາ"        

[ມດັທາຍ 6:9] 

3. ນິວ້ຊີ ້= ຍອມຈາໍນນົ ພວກເຮົາຍອມຈາໍນນົໂດຍມອບ
ຖວາຍຊວີດິຂອງເຮົາ ແຜນຄອບຄວົ ການເງນິ ວຽກງານ 

ອະນາຄດົ ທ ກສິູ່ ງທ ກຢູ່າງໃນຊວີດິຂອງເຮົາຕໍູ່ ພຣະເຈ້ົາ ຂໍ

ໃຫພ້ຣະລາຊະອານາຈກັຂອງພຣະອງົມາຕ ັງ້ຢູູ່ [ມດັທາຍ 6:10] 

4. ນິວ້ກາງ = ຄາໍຮອ້ງຂໍ ຈາກນ ັນ້ ພວກເຮົາຂໃໍຫພ້ຣະເຈ້ົາ
ຊູ່ວຍຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງພວກເຮົາ "ຂໍຊງົໂຜດ

ປະທານອາຫານປະຈາໍວນັ ໃຫແ້ກູ່ຂາ້ພຣະອງົທງັຫລາຍໃນ

ກາລະວນັນີ"້[ມດັທາຍ 6:11] 

5. ນີວ້ນາງ = ການໃຫອ້ະໄພ ພວກເຮົາຂໃໍຫພ້ຣະເຈ້ົາຍກົໂທດຄວາມຜິດ
ບາບຂອງພວກເຮົາແລະພວກເຮົາຕອ້ງຍກົໂທດໃຫຜູ້ອ້ືູ່ ນນາໍ "ຊງົໂຜດຍກົໂທດ

ໃຫຂ້າ້ພຣະອງົເໝືອນຂາ້ພຣະອງົຍກົໂທດໃຫແ້ກູ່ຜູທີູ້່ ເຮັດຜິດຕໍູ່ ຂາ້ພຣະອງົນ ັນ້" 

[ມດັທາຍ 6:12] 
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6. ນິວ້ກອ້ຍ = ການປ້ອງກນັ ພວກເຮົາຂກໍານປ້ອງກນັ 

"ແລະຂຢໍູ່າພາຂາ້ພຣະອງົເຂ້ົາໄປໃນການທດົລອງ ແຕູ່ຂຊໍງົໂຜດ

ໃຫພ້ ົນ້ຈາກການຊ ົູ່ວຮາ້ຍ [ມດັທາຍ 6:13] 

7. ນີວ້ໂປ ້(ອີກເທືູ່ ອຫນຶູ່ ງ) = ການນະມດັສະການ ພວກ

ເຮົາປິດທ້າຍດວ້ຍການນະມດັສະການພຣະເຈ້ົາຜູຊ້ງົຍິູ່ ງໃຫຍູ່ 

ແບບດຽວກບັທີູ່ ພວກເຮົາໄດເ້ຮັດໃນຕອນເລີູ່ ມຕ ົນ້ "ເຫດວູ່າລາຊະ

ອານາຈກັ  ລິດອາໍນາດ ແລະພຣະລດັສະໝີກເໍປັນຂອງພຣະອງົ

ສບືໆ ໄປເປັນນດິ ອາແມນ" [ມດັທາຍ 6:13] 

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາກບັ 5 ຄນົໃນ

ອາທິດນີ ້ຂໃໍຫຝຶ້ກແບບນີທ້ ກໆອາທິດ 

 

 

7. ເວລາຂອງຄວາມທ ກຍາກລາໍບາກ 

 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: ກດິຈະການ 5:17-42; ມດັທາຍ 5:43-44 

 

ພາກປະຕິບດັ: ເລົູ່ າໃຫສ້ະມາຊກິຂອງໜູ່ວຍຟງັເຖງິຄວາມ

ຫຍ ງ້ຍາກທີູ່ ທູ່ານປະເຊນີຍອ້ນຄວາມເຊືູ່ ອໃໝູ່ຂອງທູ່ານ ຄດິເຖງິ

ຄວາມຫຍ ງ້ຍາກຕູ່າງໆ ທີູ່ ທູ່ານອາດຈະຕອ້ງພບົ ໃຫສ້ມົມ ດວູ່າ

ທູ່ານຈະຕອບສະໜອງດວ້ຍຄວາມກາ້ຫານແລະຄວາມຮກັດ ັູ່ງ

ທີູ່ ພຣະເຢຊູເຈົາ້ ສອນໄວໄ້ດແ້ນວໃດ ຈ ົູ່ງອະທິຖານເພືູ່ ອ

ແຕູ່ລະຄນົຫ ງັຈາກທີູ່ ພວກເຂົາໄດເ້ລົູ່ າເລືູ່ ອງແລວ້ ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງ

ທູ່ານແລະເລືູ່ ອງຂອງ 

ພຣະເຢຊູເຈົາ້ກບັ5ຄນົໃນອາທິດນີ ້ຂໃໍຫຝຶ້ກແບບນີທ້ ກໆອາທິດ 

 

8. ເຕບີໃຫຍູ່ເປັນຄຣສິຕະຈກັ 

 

ເບິູ່ ງຂຶນ້ເທິງ: ກດິຈະການ 2:42-47, 1 ໂກຣນິໂທ 11:23-34 

 

ພາກປະຕິບດັ: ປຶກສາຫາລືກູ່ຽວກບັສິູ່ ງທີູ່ ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານຄວນ

ເຮັດເພືູ່ ອຈະເປັນຄືກບັຄຣສິຕະຈກັທີູ່ ໄດອ້ະທິບາຍໄວໃ້ນພຣະຄາໍພີ 

ເອົາເຈຍ້ແຜູ່ນໜຶູ່ ງມາແລວ້ແຕມ້ວງົມນົເປັນເສ້ັນຈ ໍາ້ໆ ເພືູ່ ອເປັນຕວົ

ແທນຂອງໜູ່ວຍຂອງທູ່ານ ເທິງວງົມນົຂຽນຕວົເລກ 3 ໂຕຄື

ຈາໍນວນຜູທີູ້່ ມາເຂ້ົາໜູ່ວຍເປັນປະຈາໍ(ຮບູຄນົ) ຈາໍນວນຜູເ້ຊືູ່ ອ

ໃນພຣະເຢຊູເຈ້ົາ(ໄມກ້າງແຂນ)ຈາໍນວນຜູທີູ້່ ໄດຮ້ບັບບັຕິສະມາ

ແລວ້(ນ ໍາ້) 

 

 

 

 

ຖາ້ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈທີູ່ ຈະເຕີບໃຫຍູ່ເປັນນຄຣສິຕະຈກັ              

ໃຫເ້ຊືູ່ ອມຕໍູ່ ເສ້ັນຈ ໍາ້ໆ ຮອບວງົມນົຈນົກາຍເປັນເສ້ັນເຕັມ ຖາ້ທູ່ານມີ

ການປະຕິບດັຕາມຮບູພາບທີູ່ ເປັນສູ່ວນປະກອບຕູ່າງໆໃນວງົມນົ

ເລ້ືອຍໆ ໃຫ້ທູ່ານແຕມ້ຮບູພາບເຫ ົູ່ ານີເ້ຂ້ົາໃນວງົມນົ ແຕູ່ຖາ້ທູ່ານບໍູ່  

ເຮັດບາງສິູ່ ງບາງຢູ່າງຫ ືທູ່ານໃຫ້ຄນົອືູ່ ນມາຊູ່ວຍເຮັດໃຫ ້ໃຫທູ້່ານ  

ແຕມ້ຮບູພາບເຫ ົູ່ ານີຢູູ້່ນອກວງົມນົ 

 

 

1. ຄວາມຕ ັງ້ໃຈທີູ່ ຈະເຕີບໃຫຍູ່ເປັນຄຣສິຕະຈກັ: ໃຊເ້ສ້ັນເຕັມ   

ເພືູ່ ອແຕມ້ຮບູວງົມນົແທນເສ້ັນຈ ໍາ້ໆ 

2. ການບບັຕິສະມາ – ນ ໍາ້ 

3. ພຣະຄາໍພີ – ປ້ຶມ 

4. ລະນກຶເຖງິພຣະເຢຊູເຈ້ົາ–ເຂ້ົາຈີູ່ແລະຈອກນ ໍາ້ 

5. ການສາມກັຄທີາໍ – ຫວົໃຈ 

6. ການຖວາຍແລະພນັທະກດິ – ເຄືູ່ ອງໝາຍເງນິ 

7. ອະທິຖານ – ນບົມ ື

8. ສນັລະເສນີພຣະເຈ້ົາ – ຄນົຍກົມ ື

9. ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃຫຄ້ນົອືູ່ ນໃຫ້ຟງັ–ໝູູ່ເພືູ່ ອນຈງູມກືນັ 

10. ລາວນາໍມາສູູ່ຄວາມເຊືູ່ ອ 

11. ຜູນ້າໍ – ສອງໝາ້ທີູ່ ຍິມ້ 



ຄູູ່ມຊູືເມ ້/ ໜາ້ 39 
 

ໜູ່ວຍຂອງທູ່ານຍງັຂາດຫຍງັທີູ່ ຈະເຮັດໃຫເ້ຕີບໃຫຍູ່ຂຶ້ນ

ເປັນຄຣສິຕະຈກັທີູ່ ເຂັມ້ແຂງບໍ? 

 

ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງທູ່ານແລະເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາກບັ 5 ຄນົ

ໃນອາທິດນີ ້ຂໃໍຫຝຶ້ກແບບນີທ້ ກໆອາທິດ 

 

 

ຢູູ່ໃສຕໍູ່ ໄປ? 

ອູ່ານປ້ຶມກູ່ຽວກບັໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົເລືູ່ ອງການຄ ົນ້ພບົ ຫ ືສາ້ງ

ຄວາມເຂັມ້ແຂງ ຫ ືເລືອກພຣະຄາໍເຫ ັ້ມໜຶູ່ ງເຊັູ່ ນໂຢຮນັຫ ືມາຣະ

ໂກ (ເລືອກຫວົຂໍດ້ຽວສາໍລບັການເຂ້ົາໜູ່ວຍແຕູ່ລະຄ ັງ້) 

 

 

 

ການຄ ົນ້ພບົ 

(ສາໍລບັໜູ່ວຍທີູ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງຮູຈ້ກັຫ ືລ້ຶງເຄຍີກບັພຣະຄາໍພີ) 

 

ໃຊພ້ຣະຄາໍຕໍູ່ ໄປນີໃ້ນການ "ເບິູ່ ງຂຶ້ນເທິງ" ພຣະຄາໍບາງຕອນ 

ອາດຈະໃຊເ້ວລາສກຶສາຮູ່ວມກນັຫ າຍກວູ່າໜຶູ່ ງຄ ັງ້ 

 

ຄ ົນ້ພບົພຣະເຈົາ້ - ພຣະເຈ້ົາແມ ູ່ນໃຜແລະພຣະອງົເປັນ

ແນວໃດ? 

 

1. ການສາ້ງ - ປະຖມົມະການ 1 

2. ການສາ້ງມະນ ດ - ປະຖມົມະການ 2 

3. ມະນ ດບໍູ່ ເຊືູ່ ອຟງັພຣະເຈ້ົາ - ປະຖມົມະການ 3 

4. ໂນອາແລະນ ໍາ້ຖວ້ມໂລກ - ປະຖມົມະການ 6:5-8:14 

5. ຄາໍສນັຍາທີູ່ ພຣະເຈ້ົາໄດໃ້ຫກ້ບັໂນອາ - ປະຖມົມະການ 

8:15-9:17 

6. ພຣະເຈ້ົາກູ່າວກບັອບັຣາຮາມ - ປະຖມົມະການ 12:1-7; 

15:1-6 

7. ດາວດິກາຍເປັນກະສດັຂອງເຊືອ້ສາຍຂອງອບັຣາຮາມ - 

1 ຊາມເູອນ 16:1-13; 2 ຊາມເູອນ 7:1-28 

8. ດາວດິແລະນາງບດັເຊບາ - 2 ຊາມເູອນ 11:1-27 

9. ເລືູ່ ອງລາວຂອງນາທານ - 2 ຊາມເູອນ 12:1-25 

10. ພຣະເຈ້ົາສນັຍາວູ່າພຣະຜູຊ້ ູ່ອຍໃຫພ້ ົນ້ຈະມາ - ເອຊາຢາ 53 

 

ຄ ົນ້ພບົພຣະເຢຊູເຈົາ້ - ພຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນໃຜແລະເປັນ

ຫຍງັພຣະອງົຈຶູ່ງສະເດັດມາ? 

1. ພຣະຜູຊ້ ູ່ອຍໃຫພ້ ົນ້ໄດຊ້ງົບງັເກດີມາ - ມດັທາຍ 1:18-25 

2. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຮບັບບັຕິສະມາ - ມດັທາຍ 3:7-9, 13-15 

3. ຄນົທີູ່ ຖກືຜີເຂ້ົາໄດຮ້ບັການປິູ່ ນປວົ - ມາຣະໂກ 5:1-20 

4. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາບໍູ່ ໄດປູ້່ອຍໃຫແ້ກະຫ ງົຫາຍ - ໂຢຮນັ 10:1-30 

5. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຮກັສາຄນົຕາບອດ - ລກູາ 18:31-42 

6. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາກບັຊກັຂູ່າຍ - ລກູາ 19:1-9 

7. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາແລະມດັທາຍ - ມດັທາຍ 9:9-13 

8. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາເປັນທາງດຽວ - ໂຢຮນັ 14:1-15 

9. ການມາຂອງພຣະວນິຍານບໍລິສ ດເຈ້ົາ - ໂຢຮນັ 16:5-15 

10. ອາຫານຄາບສ ດທາ້ຍ - ລກູາ 22:14-20 

11. ການຈບັແລະການສອບສວນ - ລກູາ 22:47-53, 23:13-24 

12. ການຄງຶກາງແຂນ - ລກູາ 23:33-56 

13. ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຊງົພຣະຊນົຢູູ່ - ລກູາ 24:1-7, 36-4; ກດິຈະການ1:1-11  

14. ຄວາມເຊືູ່ ອແລະການກະທາໍ - ຟີລິບປອຍ 3:3-9 

 

 

ເສມີສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງ 

(ສາໍລບັຜູທີູ້່ ເຊືູ່ ອໃໜູ່ ຫ ືໜູ່ວຍທີູ່ ຕອ້ງການສ ມໃສູ່ການເປັນສາວກົ) 

 

ພຣະເຢຊູເຈົາ້ໄດກ້ ູ່າວວູ່າ - ຮຽນຮູກ້ານເຊືູ່ ອຟງັຄາໍສ ັູ່ງຂອງພ

ຣະເຢຊູເຈ້ົາສບືຕໍູ່ ເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃຫຄ້ນົໃນບນັຊີ

ລາຍຊືູ່ ຂອງທູ່ານ 

1.1 ເຊືູ່ ອແລະປະຕິບດັຕາມ - ໂຢຮນັ 14:15-21  

1.2 ການກບັໃຈ ເຊືູ່ ອ ຕິດຕາມ - ມາຣະໂກ 1:14-17; ເອເຟໂຊ 2:1-10 

1.3 ບບັຕິສະມາ - ມດັທາຍ 28:19; ກດິຈະການ 8:26-38 

1.4 ຮກັພຣະເຈ້ົາ ຮກັຄນົອືູ່ ນ - ລກູາ 10:25-37 

 

 ພຣະເຢຊູເຈົາ້ຍງັກ ູ່າວໄວອ້ີກວູ່າ - ຮຽນຮູກ້ານເຊືູ່ ອຟງັຄາໍສ ັູ່ງ 

ຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃຫ້ຄນົໃນບນັຊລີາຍຊືູ່  

ຂອງທູ່ານຕໍູ່ ໄປ 



ຄູູ່ມຊູືເມ ້/ ໜາ້ 40 
 

2.1 ເວ້ົາລມົກບັພຣະເຈ້ົາ - ມດັທາຍ6:9-13 ຮຽນຮູແ້ລະຝຶກ

ຝນົອະທິຖານຕາມແບບຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາ  

2.2 ລະນກຶເຖງິພຣະເຢຊູເຈ້ົາ - ລກູາ 22:14-20; 

1ໂກຣນິໂທ 11:23-32 

2.3 ຖວາຍ - ກດິຈະການ 4:32-37   

2.4 ສ ົູ່ງຕໍູ່  - ມດັທາຍ 28:18-20 

 

ຕິດຕາມຄກືບັຂາ້ພຣະເຈົາ້ປະຕບິດັຕາມ – ສາ້ງສາວກົ 

ຖູ່າຍທອດສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ານຮຽນຮູໃ້ຫແ້ກູ່ຄນົອືູ່ ນ ສອນໃຫພ້ວກເຂົາ 

ໃຫສ້ ົູ່ງຕໍູ່ ໄປ 

 

3.1 ຊອກຫາສາວກົຈກັຄນົໜຶູ່ ງ - 2 ຕີໂມທຽວ 1:1-14 

3.2 ຖູ່າຍທອດສິູ່ ງທີູ່ ໄດຮ້ບັ - 2 ຕີໂມທຽວ 2:1-4,14-16 

3.3 ສອນໃຫລ້າວສອນຄນົອືູ່ ນ - 2 ຕີໂມທຽວ 3:1-17 

3.4 ຊູ່ວງເວລາຂອງຄວາມຍາກລາໍບາກ - 2 ຕີໂມທຽວ 

4:1-22 
 

ເພີູ່ ມທະວຈີາໍນວນໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ - ຮວບຮວມສາວກົ

ຂອງທູ່ານແລວ້ຕ ັງ້ໜູ່ວຍໃໝູ່ 

 

4.1 ເລີູ່ ມຕ ົນ້ແລະວາງແຜນ - ລູກາ 10:1-11 ຟງັການ

ຊງົນາໍຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາໃນການສາ້ງໜູ່ວຍໃໝູ່ 

4.2 ເຂ້ົາໜູ່ວຍ - ກດິຈະການ 2:14-47 

4.3 ບ ກຄນົແຫູ່ງສນັຕິສ ກ - ມາຣະໂກ 5:1-20, 6:53-56  

ຊອກຫາຜູທີູ້່ ເຕັມໃຈທີູ່ ຈະເລົູ່ າເລືູ່ ອງຂອງພຣະເຢຊູເຈ້ົາ 

ເລີູ່ ມຕ ົນ້ຕ ັງ້ໜູ່ວຍໂດຍຄນົຜູນ້ ັນ້ກບັໝູູ່ເພືູ່ ອນແລະຄອບຄວົ

ຂອງລາວ  

4.4 ຄນົທີູ່ ກຽມພອ້ມ - ມດັທາຍ 13:1-9, 18-23 

 

ນາໍ - ຮຽນຮູວ້ທີິນາໍໜູ່ວຍສາ້ງສາວກົ 

 

5.1 ເຮັດໃຫເ້ບິູ່ ງ (ຈ ົູ່ງນາໍແບບນີ)້ - ໂຢຮນັ 13:1-17 

5.2 ເຮັດໃຫເ້ບິູ່ ງ (ຢູ່ານາໍແບບນີ)້ - 3 ໂຢຮນັ 5-14 

5.3 ຊູ່ວຍເຫ ືອ - ມາຣະໂກ 4:35-41 

5.4 ເຝ້ົາເບິູ່ ງ - ລກູາ 10:1-11, 17, 20 

5.5 ປູ່ອຍ - ມດັທາຍ 25:14-30 

 

ອອກໄປ: ສູູ່ຊ ມຊນົ - ຮຽນຮູວ້ທີິການເຂ້ົາຫາຊ ມ

ຊນົຂອງທູ່ານ 

6.1 ອອກໄປ : ໃນຊ ມຊນົ - ກດິຈະການ 1:1-8 

6.2 ການຊູ່ວຍເຫ ືອຄນົທ ກຍາກເລົູ່ າຂູ່າວປະເສດີ - ລູກາ 7:11-23 

6.3 ໄປບູ່ອນທີູ່ ພຣະເຈ້ົາສ ົູ່ງໄປ - ກດິຈະການ 10:9-48 

6.4 ອອກໄປຢູ່າງມແີຜນການ - ກດິຈະການ 13:1-3, 32-33, 38-39; 

4:21-23, 26-27 

 

ອອກໄປ: ສູູ່ໂລກ – ຮຽນຮູທີູ້່ ຈະອອກໄປປະກາດຈນົສ ດ

ປາຍແຜູ່ນດນິໂລກ 

 

7.1 ອອກໄປທົູ່ວໂລກ - ກດິຈະການ 1:1-8; ມດັທາຍ 28:19-20 

7.2 ອອກໄປບູ່ອນທີູ່ ພຣະເຈ້ົາສ ົູ່ງໄປ - ກດິຈະການ 8:26-38 

7.3 ພຣະເຈ້ົາຮກັຄນົທ ກຊາດ - ໂຢຮນັ 4:4-30, 39-

41 

7.4 ອອກໄປພອ້ມແຜນການ - ກດິຈະການ 13:1-3, 

32-33, 38-39; 14:21-23, 26-27 

 

ຈືູ່ຈາໍຂໍມ້ນູການພ້ືນຖານ: ຮຽນຮູວ້ ູ່າທູ່ານຈະເຮັດແນວໃດ

ໃນເວລາທີູ່ ທູ່ານເຂ້ົາໜູ່ວຍ 

 

8.1 ພຣະເຢຊູເຈ້ົາຊງົສາໍຄນັທີູ່ ສ ດ - ຟີລິບປອຍ 2:1-11 

8.2 ເວ້ົາກບັພຣະເຈ້ົາ - ມດັທາຍ 6:9-13 

8.3 ຊ ມຊນົ - ເຮັບເຣ ີ10:23-25 

8.4 ພຣະຄາໍພີ - 2 ຕີໂມທຽວ 3:10-17 

 

 

ຕ ັງ້ໝ ັນ້ຄງົ – ຮຽນຮູທີູ້່ ຈະຮກັສາຄວາມເຂັມ້ແຂງແລະຕິດຕາມ        

ພຣະເຢຊູເຈ້ົາ 

 

9.1 ການບໍູ່ ເຊືູ່ ອຟງັ - ໂຢນາ 1 

9.2 ຕ ັງ້ໝ ັນ້ຄງົ - ໂຢນາ 2 

9.3 ການເຊືູ່ ອຟງັ - ໂຢນາ 3 

9.4 ການເຊືູ່ ອຟງັຈນົເຖງິທີູ່ ສ ດ - ໂຢນາ 4 

9.5 ໃຊມ້ນັຫ ືສນູເສຍມນັໄປ - ມດັທາຍ 25:14-30 

 

ບູ່ອນໃດຕໍູ່ ໄປ? 

ເລືອກຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະຄາໍພີແລະເຂ້ົາຮູ່ວມໜູ່ວຍເລ້ືອຍໆ 

ໃຊຄ້າໍຖາມແລະຮບູແບບການສາ້ງໜູ່ວຍແບບເດມີ ຢູ່າຢ ດການ

ປະຊ ມ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເພ ີ່ມທະວ ຈ ານວນສາວກົ 


