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Zume പര഻ശ഼ലനത്ത഻ുലക്കഽ സവഺഗതം!  
ന഻ങ്ങൾ വന്നത഻ൽ ഞങ്ങൾ സുത്ഫഺഷ഻ക്കഽന്നഽ! 

ഇീതഺരഽ ഓൺ ൂലൻ രര഻ശ഼ലനമഺണ്. ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഽന്ന ീചറ഻യ 
കാട്ടങ്ങൾക്കഽ്ള  ീ഼വ഻ത രഺഠങ്ങൾ ഇത഻ലഽ്്. ുയശഽവ഻ന്ീറ മഹഺന഻ ുയഺഗം 
എങ്ങീന അനഽസര഻ക്കഺീമന്നഽം, ീരരഽകഽന്ന ശ഻ഷൿീര ഉളവഺക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം 
രഠ഻പ്പ഻ക്കഽന്നതഺണ഻ത്. 

ീസഷൻ ര഼ത഻ 

അട഻സ്ഥഺനമഺയ 9 ീസഷനഽകൾ ഇത഻ലഽ്് ZÚME. കാടഺീത ഒരഽ അഡവഺൻസ് 
ീസഷനഽമഽ്് [ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ഻ന്ീറ ആദൿ ീ඀ടയ്ന഻ങ്ങ഻നഽ ുശഷം ഇത഻ുലക്കഽ 
മടങ്ങഺം]. ഓുരഺ ീസഷനഽം 2 മണ഻ക്കാർ വ഼തമഺണ്. അത഻ലടങ്ങ഻യ഻ര഻ക്കഽന്നത്: 

• ശ഻ഷൿീര ീരരഽക്കഽന്നത഻ന്ീറ അട഻സ്ഥഺന രഺഠങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഺൻ ന഻ങ്ങളുീട 
඀ഗാപ്പ഻ീന സഹഺയ഻ക്കഽന്ന വ഼ഡ഻ുയഺ, ഓഡ഻ുയഺ ഉ്്.  

• രങ്ക഻ട്ട കഺരൿങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചു ച഻ത്ഫ഻ക്കഺനഽ്ള  ඀ഗാപ്പ് ചർച്ചകൾ. 
• രഠ഻ച്ചതഽ ඀രഺവർത്ത഻കമഺക്കഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽന്ന ലള഻തമഺയ അഭൿഺസങ്ങൾ. 
• ീസഷനഽകൾക്ക഻ടയ഻ലഽ്ള  സമയം രഠ഻ക്കഽന്നത഻നഽം വളരഽന്നത഻നഽം 
സഹഺയകമഺയ ീവലലുവ഻ള഻കൾ.  

඀പഺർത്ഥനുയഺീടയഽള്ള ആരംഭവഽം സമഺപനവഽം 

ുലഺകീമമ്പഺടഽമഽ്ള  ന഻രവധ഻ ඀ക഻സ്തഺതഺഗഺമ഻കൾ ന഻ങ്ങൾക്കഽം ന഻ങ്ങളുീട 
඀ഗാപ്പ഻നഽുവ്഻യഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽന്നഽ്്. ഈ രഺഠങ്ങള഻ലാീട ന഻ങ്ങൾ മഽുന്നഺട്ടു 
ുരഺകഽുമ്പഺഴഽം അവരഽീട ඀രഺർത്ഥന ന഻ങ്ങൾക്കഽുവ്഻യഽ്്. ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പും 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺൻ മറക്കരഽത്. 

ഓുരഺ ീസഷന്ീറയഽം തഽടക്കത്ത഻ൽ, ൂദവത്ത഻ന്ീറ രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങളുീട 
ഹിദയങ്ങീള ഒരഽക്ക഻, ന഻ങ്ങീള നയ഻ക്കഽന്നത഻നഺയ഻ ഒുന്നഺ അത഻ലധ഻കം ുരുരഺ 
രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന ക്ഷ്ണ഻ക്കീട്ട. ൂദവീത്ത അധ഻കമഺയ഻ സ്ുനഹ഻ക്കഽവഺനഽം 
അറ഻യഽവഺനഽമഽ്ള  ഈയവസരത്ത഻നഺയ഻ ൂദവത്ത഻നഽ നന്ദ഻യർപ്പ഻ക്കഺൻ 
മറക്കരഽത്.അതഺണ് എലലഺവീരക്കഽറ഻ച്ചും കർത്തഺവ് ആ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നത്! 

ഓുരഺ ീസഷന്ീറയഽം ഒടഽവ഻ലഺയ഻, ඀ഗാപ്പഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺനഽ്ള  അവസരം 
വ഼്ഽം ക഻ട്ടും. ൂദവുമ, കഺരൿങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഺൻ സഹഺയ഻ക്കണുമീയന്ന് അുപ്പഺൾ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺത഻ര഻ക്കരഽത്. ന഻ങ്ങീള ൂദവം രഠ഻പ്പ഻ക്കഽന്നതഽ ඀രഺുയഺഗ഻കമഺക്കഽക, 

മറ്റു്ള വരഽമഺയ഻ രങ്കഽ വയ്ക്കഽക.඀ഗാപ്പംഗങ്ങളുീട ඀രുതൿകമഺയ 
ആവശൿങ്ങൾക്കഺയഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കണം. 
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඀ഗാപ്പ് ചർച്ചകൾ 

඀ഗാപ്പ഻ൽ രഠ഻ച്ചത഻ീനക്കഽറ഻ീച്ചലലഺം ചർച്ച ീചയ്യഺൻ ന഻ങ്ങൾക്ക് അവസരങ്ങളു്്. 
അതഽ രത്തഽ മ഻ന഻റ്റ഻നഽ്ള ഻ലഺയ഻ര഻ക്കണം. ഓുരഺരഽത്തരഽം അത഻ൽ രീങ്കടഽത്ത് 
അവരഽീട ച഻ത്ഫകളും വ഼ക്ഷ്ണങ്ങളും രങ്കഽവയ്ക്കഺൻ അവീര ു඀രഺത്നഺഹ഻പ്പ഻ക്കണം. 
ആര഻ലാീടീയങ്ക഻ലഽം ൂദവം രറയഺനഽുത്ഩശ഻ക്കഽന്ന കഺരൿമഽ്ള ത് വ഻ട്ടുുരഺകരഽത്. 

പര഻ുശഺധന (checking in) 

ന഻ങ്ങൾ ඀ഗാപ്പ഻ൽ രഠ഻ച്ചീതഺീക്ക അനഽസര഻ക്കഽന്നതഽം രങ്കഽവയ്ക്കഽന്നതഽം 
എങ്ങീനീയന്നഽ കഺണഺനഺണ് ഈ രര഻ുശഺധന. ඀രധഺനീപ്പട്ട ഈ ഭഺഗം 
വ഻ട്ടുകളയരഽത്. അുപ്പഺൾത്തീന്ന വ഻ധ഻ക്കഺത഻ര഻ക്കഺനഽം ඀ശത്പ഻ക്കണം. 
മറ്റു്ള വർ വളരത്തക്ക ന഻ലയ഻ൽ അവീര സഹഺയ഻ക്കഽന്ന ആർ඀ദമഺയ 
മനസ്സു്ഺകഺൻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

തയ്യഺറഺണ്? തഽടർന്ന് നമഽക്ക് ആരംഭ഻ക്കഺം! 
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ീസഷൻ 01 

ഈ ഭഺഗത്ത് ZÚME ീ඀ടയ്ന഻ങ്ങ഻ന്ീറ ഒരഽ അവുലഺകനം ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ഻നഽ 
ക഻ട്ടും. ശ഻ഷൿരഺക്കഽന്നത഻ന്ീറ ര്് അട഻സ്ഥഺന඀രമഺണങ്ങൾ രഠ഻ക്കഽക, ശ഻ഷൿീര 
ീരരഽക്കഽന്നത഻നഽ്ള  ലള഻തമഺയ ര്ഽ കഺരൿങ്ങൾ (tools) കീ്ത്തഽക. 
 

S. O. A. P. S. വചനവഺയന 

ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഽന്നയഺീളന്ന ന഻ലയ഻ൽ, ദ഻വസവഽം നഺം ത഻രഽീവഴഽത്തഽ 
വഺയ഻ക്കണം. ആഴ്ചയ഻ൽ കഽറഞ്ഞത് 25-30 അത്പൿഺയങ്ങൾ വഺയ഻ക്കഽന്നതഺണഽ നലല 
ഒരഽ ര഼ത഻. വഺയ഻ക്കഽന്നത് ദ഻വസവഽം കഽറ഻ച്ചു വയ്ക്കഽക. അത് S. O. A. P. S. 
വചനവഺയനര഼ത഻ അവലംബ഻ച്ചഺയഺൽ, വചനം ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നത഻നഽം 
അനഽസര഻ക്കഽന്നത഻നഽം കാടഽതലഺയ഻ രങ്ക഻ടഽന്നത഻നഽം ന഻ങ്ങീള സഹഺയ഻ക്കഽം. S. O. 
A. P. S. എന്നത്: 

• ത഻രഽീവഴഽത്ത്: ന഻ങ്ങീള സംബന്ധ഻ച്ച് അർത്ഥവത്തഺയ഻ുത്തഺന്ന഻യ ഒുന്നഺ 
അത഻ലധ഻കുമഺ വഺകൿങ്ങൾ ഇന്നഽതീന്ന എഴഽതഽക.  

• ന഻ര഼ക്ഷ്ണം: ആ വഺകൿങ്ങൾ / അവയഽീട ඀രധഺനീപ്പട്ട ആശയങ്ങൾ 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ നന്നഺയ഻ ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നത഻നഽുവ്഻ വ഼്ഽീമഴഽതഽക. 

• ඀രഺുയഺഗ഻കമഺക്കൽ: ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ ഇത഻ൽന഻ന്ന് 
അനഽസര഻ുക്ക്ീതത്ഫഺീണന്നഽ ച഻ത്ഫ഻ക്കഽക. 

• ඀രഺർത്ഥന: ന഻ങ്ങൾ രഠ഻ച്ചതഽം അനഽസര഻ക്കഺൻ ുരഺകഽന്നതഽമഺയ 
കഺരൿീത്തപ്പറ്റ഻ ൂദവുത്തഺടഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക, ആ ඀രഺർത്ഥന എഴഽത഻ 
വയ്ക്കഽക. 

• രങ്കഽവയ്ക്കൽ: ന഻ങ്ങൾ രഠ഻ച്ചത് / ඀രഺുയഺഗ഻കമഺക്ക഻യത് ആരഽമഺയ഻ 
രങ്കഽവയ്ക്കഺനഺണഽ ൂദവം ആ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നീതന്നഽ ൂദവുത്തഺടഽ ുചഺദ഻ക്കഽക. 

S. O. A. P. S. ന്ീറ ඀രഺുയഺഗ഻കമഺയ ഒരഽ ഉദഺഹരണം ഇതഺ: 

S    – "എന്ീറ വ഻ചഺരങ്ങൾ ന഻ങ്ങളുീട വ഻ചഺരങ്ങൾ അലല;ന഻ങ്ങളുീട വഴ഻കൾ 
എന്ീറ വഴ഻കളുമലല എന്നഽ യുഹഺവ അരഽള഻ീച്ചയ്യുന്നഽ. ആകഺശം 
ഭാമ഻ക്കഽമ഼ീത ഉയർന്ന഻ര഻ക്കഽന്നതഽുരഺീല എന്ീറ വഴ഻കൾ ന഻ങ്ങളുീട 
വഴ഻കള഻ലഽം എന്ീറ വ഻ചഺരങ്ങൾ ന഻ങ്ങളുീട വ഻ചഺരങ്ങള഻ലഽം 
ഉയർന്ന഻ര഻ക്കഽന്നഽ". ീയശയ്യഺവ് 55: 8,9 

 

O    – മനഽഷൿീനന്ന ന഻ലയ഻ൽ എന്ീറ അറ഻വ഻ലഽം ඀രവർത്തനത്ത഻ലഽം എന഻ക്കഽ 
രര഻മ഻ത഻യഽ്്. ൂദവത്ത഻ന് അങ്ങീന രര഻മ഻ത഻യ഻ലല ൂദവം എലലഺം 
കഺണഽന്നഽ, അറ഻യഽന്നഽ. ൂദവത്ത഻ന് എത്ഫഽം ീചയ്യഺം. 

 

A    – ൂദവം എലലഺമറ഻യഽന്നവനഺയതഽീകഺ്ഽം ൂദവത്ത഻ന്ീറ വഴ഻കീളലലഺം 
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ഏറ്റവഽം നലലതഺയതഽീകഺ്ഽം, എന്ീറ കഴ഻വഽകള഻ലഽം വഴ഻കള഻ലഽീമഺന്നഽം 
ആ඀ശയ഻ക്കഺീത ൂദവീത്ത അനഽഗമ഻ച്ചഺൽ, ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ കാടഽതലഺയ഻ 
വ഻ീയ഻ക്കഺൻ എന഻ക്കഽ കഴ഻യഽം. 

 

P    – കർത്തഺുവ, ന഻നക്കഽ ඀രസഺദകരമഺയ, മറ്റു്ള വർക്കഽ സഹഺയകമഺയ ഒരഽ നലല 
ീ഼വ഻തം എങ്ങീന നയ഻ക്കണീമന്ന് എന഻ക്കറ഻ഞ്ഞഽകാടഺ. എന്ീറ 
വഴ഻കള഻ീലഺീക്ക ീതറ്റുകഽറ്റങ്ങളു്്. എന്ീറ ച഻ത്ഫകൾ 
മഽറ഻ുവല്ര഻ക്കഽന്നവയഺണ്. കർത്തഺവ഻ന്ീറ വഴ഻കളും ച഻ത്ഫകളും എീന്ന 
඀ഗഹ഻പ്പ഻ക്കണുമ. ഞഺൻ അങ്ങീയ അനഽഗമ഻ക്കഽുമ്പഺൾ, രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് 
എന഻ക്കഽ വഴ഻കഺട്ട഻യഺകണുമ. 

 

S    – ഈ വഺകൿങ്ങളും ഇത഻ന്ീറ ඀രഺുയഺഗ഻കതവവഽം എന്ീറ സ്ുനഹ഻തനഺയ 
വ഻ീയനഽമഺയ഻ ഞഺൻ രങ്കഽ വയ്ക്കഽം. അുത്ഩഹത്ത഻ന് ഇുപ്പഺൾ ബഽത്പ഻മഽട്ടു്ള  
സഺഹചരൿമഺണഽ്ള ത്. ඀രധഺനീപ്പട്ട ത഼രഽമഺനങ്ങീളടഽക്കഺൻ അുത്ഩഹത്ത഻നഽ 
മഺർഗ്ഗന഻ർുത്ഩശങ്ങൾ ആവശൿമഽ്്. 

കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ඀ഗാപ്പുകൾ 

ര്ഽ മാന്നഽ സ്඀ത഼കൾ, ര്ഽ മാന്നഽ രഽരഽഷന്ഩഺർ തന഻ത്തന഻യഺയ഻ 
ുവർത഻ര഻ഞ്ഞതഺണ് കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ඀ഗാപ്പുകൾ. ആഴ്ചയ഻ീലഺര഻ക്കൽ അവർ 
ഒത്തഽകാട഻ ഒരഽ ര഻ട഻ ുചഺദൿങ്ങൾ ചർച്ച ീചയ്യുന്നഽ. ശര഻യഺയ കഺരൿങ്ങൾ 
ഏീതഺീക്ക ുമഖലകള഻ലഺീണന്നഽം, ശര഻യഺുക്ത് എവ഻ീടീയഺീക്കയഺീണന്നഽം 
അത഻ലാീട ീവള഻ീപ്പടഽന്നഽ. കാട഻ക്കഺണഺീനഺക്കഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ൽ, ു ഺണ഻ലാീടയഽം അതഽ 
സഺധ഻ക്കഺം. ඀ഗാപ്പ഻ലഽ്ള വർ മനസ്സ഻ലഺക്ക഻യ഻ര഻ുക്ക്ഽന്ന വസ്തഽത, രങ്കഽ 
വയ്ക്കഽന്നതഽ സവകഺരൿമഺയ഻ര഻ക്കണീമന്നഺണ്. 

඀രവിത്ത഻ [45 മ഻ന഻റ്റ്]. ര്ഽമാന്നഽ സ്඀ത഼രഽരഽഷന്ഩഺർ തന഻ത്തന഻യഺയ഻ട്ടു്ള  
඀ഗാപ്പുകളഺയ഻ത്ത഻ര഻യഽക. അടഽത്ത 45 മ഻ന഻റ്റ് കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ുചഺദൿങ്ങൾ 
ുചഺദ഻ക്കഽക, മറഽരട഻ രറയഽക. അവ തഺീഴയഽ്ള  ല഻സ്റ്റ് 2ൽ ഉ്്.ഇത഻നഽ മഽമ്പ് 
඀ഗാപ്പ഻ൽ ന഻ങ്ങൾ വഺയ഻ച്ച഻ട്ട഻ലലഺത്തത഻നഺൽ, മഽൻ വഺയനീയക്കഽറ഻ച്ചു്ള  
ുചഺദൿങ്ങൾ വ഻ട്ടുകളയഽക. ന഻ങ്ങളുീട മഽുന്നഺട്ടു്ള  രര഻ശ഼ലനത്ത഻ന് ല഻സ്റ്റ് 1 

ഏറ്റവഽം നീലലഺരഽ ഉരഺധ഻യഺണ്. 
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കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ുചഺദൿങ്ങൾ. ല഻സ്റ്റ് 1 

ുയശഽവ഻ീനുപ്പഺീലയഺയ഻ത്ത഼രഺൻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

ന഻ങ്ങൾ എങ്ങീനയഺണഽ ඀രവർത്ത഻ക്കഽന്നത്? ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺർത്ഥനഺ ീ഼വ഻തം 
എങ്ങീനയഺണ്? 

ഏറ്റുരറയഺനഽ്ള  ഏീതങ്ക഻ലഽം രഺരം ന഻ങ്ങൾക്കഽു്ഺ? [ബന്ധങ്ങള഻ൽ, 

ൂലംഗ഻കമഺയ഻, സഺമ്പത്ത഻കമഺയ഻, ന഻ഗളം, സതൿസന്ധതയ഻ൽ, അധ഻കഺര഻കൾക്കഽ 
ക഼ഴ്ീപ്പടഽന്നത഻ൽ എന്ന഻ങ്ങീന?]. 

കഴ഻ഞ്ഞ തവണ ൂദവം രറഞ്ഞതഽ ന഻ങ്ങൾ അനഽസര഻ുച്ചഺ? വ഻ശദമഺക്കഽക. 

രഽത഻യ ഒരഽ വഺകൿം മന:രഺഠമഺക്ക഻ുയഺ? അീതഴഽതഽക / രറയഽക. 

കഽറഞ്ഞത് 25 അത്പൿഺയം ത഻രഽീവഴഽത്ത഻ൽന഻ന്ന് ഈയഺഴ്ച വഺയ഻ുച്ചഺ? 

ഈയഺഴ്ചവചനത്ത഻ൽന഻ന്ന് എത്ഫഺണഽ ൂദവം ന഻ങ്ങുളഺടഽ സംസഺര഻ച്ചത്? 

അത഻ന്ീറയട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങൾ ඀രുതൿകമഺയ഻ എത്ഫഺണഽ ീചയ്യഺൻ ുരഺകഽന്നത്? 

ന഻ങ്ങളുീട 3/3 ඀ഗാപ്പുമഺയ഻ ഈയഺഴ്ച ക്ഽമഽട്ട഻ുയഺ? അത് എങ്ങീനയഺയ഻രഽന്നഽ? 

3/3 ඀ഗാപ്പ് രഽതഽതഺയ഻ത്തഽടങ്ങഺൻ ന഻ങ്ങൾ ആീരീയങ്ക഻ലഽം ഈയഺഴ്ച സഹഺയ഻ുച്ചഺ? 

വ഻ശദമഺക്കഽക. 

඀ക഻സ്തഽവ഻ുനഺീടഺപ്പമഽ്ള  യഺ඀തയ഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്ക് ഇടർച്ച വരഽത്തഽന്ന എീത്ഫങ്ക഻ലഽം 
ന഻ങ്ങൾ കഺണഽന്നഽു്ഺ? 

സഽവ഻ുശഷം രങ്ക഻ടഺൻ ഈയഺഴ്ച ന഻ങ്ങൾക്ക് അവസരമഽ്ഺുയഺ? വ഻വര഻ക്കഽക. 

1-3 മ഻ന഻റ്റ് സഺക്ഷ്ൿവഽം സഽവ഻ുശഷം രറച്ച഻ലഽം ഇുപ്പഺൾത്തീന്ന ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക. 

അടഽത്തയഺഴ്ച ന഻ങ്ങൾ ആീരയഺണഽ ക്ഷ്ണ഻ക്കഽക? ඀ഗാപ്പ് നഺുലഺ അത഻ലധ഻കുമഺ 
ആീണങ്ക഻ൽ, അത഻ീന ീരരഽക്കഽക. 

രങ്ക഻ട്ട കഺരൿങ്ങീള വച്ചുീകഺ്ഽ ඀രഺർത്ഥ഻ച്ച് അവസഺന഻പ്പ഻ക്കഽക. 
 

കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ുചഺദൿങ്ങൾ. ല഻സ്റ്റ് 2 

കഴ഻ഞ്ഞയഺഴ്ചയ഻ീല വഺയനയ഻ൽന഻ന്നഽ ലഭ഻ച്ച ഉൾക്കഺഴ്ച, ന഻ങ്ങളുീട ച഻ത്ഫീയയഽം 
ീ഼വ഻ത ര഼ത഻ീയയഽം എങ്ങീന രാരീപ്പടഽത്ത഻? 

ആ ഉൾക്കഺഴ്ച ആുരഺടഺണഽ ന഻ങ്ങൾ രറഞ്ഞത്, എങ്ങീനയഺണത് ആ വൿക്ത഻ 
സവ഼കര഻ച്ചത്? 

ൂദവ඀രവിത്ത഻ ന഻ങ്ങൾ ക്ീതങ്ങീന? 

ഈയഺഴ്ച, വഺക്ക഻ലഽം ඀രവിത്ത഻യ഻ലഽം ുയശഽ඀ക഻സ്തഽവ഻ന്ീറ മഹതവത്ത഻ന്ീറ 
ഒരഽ സഺക്ഷ്഻യഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ ആയ഻രഽുന്നഺ? 

ൂലംഗ഻ുകഺുത്തീകമഺയ കഺരൿങ്ങൾക്കഽ ന഻ങ്ങൾ വ഻ുധയീപ്പുട്ടഺ/അുയഺഗൿമഺയ 
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ൂലംഗ഻കച഻ത്ഫകള഻ൽ ന഻ങ്ങൾ രസ഻ുച്ചഺ? 

ന഻ങ്ങളുീട ധനവ഻ന഻ുയഺഗത്ത഻ൽ ൂദവത്ത഻ന്ീറ ഉടമസ്ഥത ന഻ങ്ങൾ 
അംഗ഼കര഻ച്ച഻രഽുന്നഺ? 

എീത്ഫങ്ക഻ലഽം ദഽർുമഺഹം ന഻ങ്ങൾക്കഽ്ഺുയഺ? 

വഺക്കഽകൾീകഺ്് ആീരീയങ്ക഻ലഽം ന഻ങ്ങൾ മഽറ഻ുവല്ര഻ുച്ചഺ? 

വഺക്ക഻ുലഺ ඀രവിത്ത഻യ഻ുലഺ സതൿസന്ധത രഽലർത്തഺത഻രഽുന്നഺ? അത഻ശുയഺക്ത഻ 
രറുഞ്ഞഺ? 

ച഻ട്ടയ഻ലലഺത്ത, അലസമഺയ ീരരഽമഺറ്റത്ത഻ന് തഺങ്കൾ അട഻ീപ്പുട്ടഺ? 

വസ്඀തധഺരണം, സൗഹിദം, ുീഺല഻, സമ്പത്ത് എന്ന഻വയഽീട അട഻മയഺുണഺ തഺങ്കൾ? 

ആുരഺീടങ്ക഻ലഽം ക്ഷ്മ഻ക്കഽന്നത഻ൽ തഺങ്കൾ രരഺീയീപ്പട്ട഻ട്ടുു്ഺ? 

എീത്ഫഺീക്ക വ഻ചഺരങ്ങളും ഉത്ക്കണ്ഠകളുമഺണഽ തഺങ്കൾ അഭ഻മഽഖ഼കര഻ക്കഽന്നത്? 

രരഺത഻യഽം മഽറഽമഽറഽപ്പും തഺങ്കൾക്കഽു്ഺ? 

നന്ദ഻യഽ്ള  ഒരഽ ഹിദയം സാക്ഷ്഻ക്കഺൻ തഺങ്കൾക്കഽ കഴ഻യഽന്നഽു്ഺ? 

ന഻ങ്ങളുീട ഉറ്റബന്ധങ്ങള഻ലഽ്ള വീര മഺന഻ക്കഽന്നത഻നഽം മനസ്സ഻ലഺക്കഽന്നത഻നഽം 
അവുരഺട് ഔദഺരൿം കഺട്ടുന്നത഻നഽം തഺങ്കൾക്കഽ കഴ഻യഽന്നഽു്ഺ?  

ച഻ത്ഫയ഻ലഽം വഺക്ക഻ലഽം ඀രവിത്ത഻യ഻ലഽം ന഻ങ്ങൾ ുനര഻ടഽന്ന ඀രുലഺഭനങ്ങൾ 
എീത്ഫഺീക്കയഺണ്?അവുയഺട് എങ്ങീനയഺണഽ ന഻ങ്ങൾ ඀രത഻കര഻ച്ചത്? 

മറ്റു്ള വീര, വ഻ുശഷ഻ച്ചും വ഻ശവഺസ഻കീള ുസവ഻ക്കഺൻ / അവർക്ക് 
അനഽ඀ഗഹമഺകഺൻ ന഻ങ്ങൾ എങ്ങീനയഺണ് അവസരങ്ങീളടഽത്തത്? 

඀രഺർത്ഥനയ്ക്കഽ്ള  ඀രുതൿകമഺയ മറഽരട഻കൾ ലഭ഻ക്കഽന്നതഽ ന഻ങ്ങൾ ക്഻ട്ടുു്ഺ? 

ഈയഺഴ്ചീത്ത വഺയന തഺങ്കൾ രാർത്ത഻യഺക്ക഻ുയഺ?  
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ീസഷൻ 02 

ൂദവരഺീൿത്ത഻ീല ഉല്രഺദകരഽം ഉരുഭഺക്തഺക്കളും തമ഻ലഽ്ള  വൿതൿഺസമഺണ് 
ഇവ഻ീട ന഻ങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഽക. ശ഻ഷൿീര ീരരഽകഽന്നത഻നഽ്ള  ര്ഽ കഺരൿങ്ങൾ (tools) 

കാട഻ ന഻ങ്ങൾ ഈ ഭഺഗത്തഽ രഠ഻ക്കഽകയഽം രര഻ശ഼ല഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യും. 

඀പഺർത്ഥനഺ ച඀കം 

඀രഺർത്ഥന രര഻ശ഼ല഻ക്കഽന്നത഻നഽ്ള  ലള഻തമഺയ ഒരഽരഺധ഻(tool)യഺണ് ඀രഺർത്ഥനഺ 
ച඀കം. ന഻ങ്ങൾക്കഽ തീന്ന ഇത് ഉരുയഺഗ഻ക്കഺം, ഏതഽ ඀ക഻സ്തഺനഽഗഺമ഻യഽമഺയഽം 
ഇതഽ രങ്കഽവയ്ക്കഺം.ലള഻തമഺയ 12 രട഻കള഻ൽ, ഓുരഺന്ന഻നഽം 5 മ഻ന഻റ്റ് വ഼തം, ഈ 
඀രഺർത്ഥനഺ ച඀കം ന഻ങ്ങൾക്കഽ മഺർഗ്ഗന഻ർുത്ഩശം നൽകഽന്നഽ. ൂദവവചനം നീമ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺൻ രഠ഻പ്പ഻ക്കഽന്ന 12 വഴ഻കള഻ലാീടയഺണ് ആ മഺർഗ്ഗന഻ർുത്ഩശം. 
അവസഺന഻ക്കഽുമ്പഺൾ, ന഻ങ്ങൾ ഒരഽ മണ഻ക്കാർ ඀രഺർത്ഥ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽം. 
 

 
 

സ്തഽത഻ക്കഽക: ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺർത്ഥന, കർത്തഺവ഻ീന സ്തഽത഻ച്ചുീകഺ്ഺരംഭ഻ക്കഽക. 
ന഻ങ്ങളുീട മനസ്സ഻ൽ ഇുപ്പഺഴഽ്ള  കഺരൿങ്ങൾക്കഺയ഻ കർത്തഺവ഻ീന 
സ്തഽത഻ക്കഽക.കഴ഻ഞ്ഞയഺഴ്ച ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ കർത്തഺവഽ ീചയ്ത 
඀രുതൿക കഺരൿത്ത഻നഺയ഻ കർത്തഺവ഻ീന സ്തഽത഻ക്കഽക. ന഻ങ്ങളുീട കഽടഽംബത്ത഻നഽ 
കർത്തഺവഽ ീചയ്ത നന്ഩയ്ക്കഺയ഻ കർത്തഺവ഻ീന സ്തഽത഻ക്കഽക. 

കഺത്ത഻ര഻ക്കഽക: കർത്തഺവ഻നഺയ഻ കഽീറ ുനരം കഺത്ത഻ര഻ക്കഽക. മ഻്ഺത഻ര഻ക്കഽക, 

കർത്തഺവഽ ന഻ങ്ങൾക്കഺയ഻ കഺരൿങ്ങൾ ඀രത഻ ല഻പ്പ഻ക്കീട്ട. 



ZÚME ൂഗഡ് ബഽക്ക് / Page 10 

 

ഏറ്റുപറയഽക: രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻നഽ ഹ഻തകരമലലഺത്തീതീത്ഫങ്ക഻ലഽം ന഻ങ്ങളുീട 
ീ഼വ഻തത്ത഻ലഽീ്ങ്ക഻ൽ, അതഽ കഺട്ട഻ത്തരഺൻ രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ുനഺടുരക്ഷ്഻ക്കഽക. 
ീതറ്റഺയ മുനഺഭഺവങ്ങൾ, ഇതഽവീര ഏറ്റുരറയഺത്ത ඀രുതൿകമഺയ കഺരൿങ്ങൾ 
ചാ്഻ക്കഺട്ടഺനഽം രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ുനഺട് അുരക്ഷ്഻ക്കഽക. കർത്തഺവ഻ുനഺട് അവ 
ഏറ്റുരറഞ്ഞ് ശഽത്പ഼കരണം ඀രഺര഻ക്കഽക. 

വചനം വഺയ഻ക്കഽക: സങ്ക഼ർത്തനങ്ങൾ, ඀രവചനങ്ങൾ, രഽത഻യന഻യമത്ത഻ലഽളള 
඀രഺർത്ഥനഺഭഺഗങ്ങൾ എന്ന഻വ വഺയ഻ക്കഽക. 

അുപക്ഷ഻ക്കഽക: ന഻ങ്ങളുീട ആവശൿങ്ങൾ രറയഽക. 

മദ്ധ്ൿസ്ഥത: മറ്റു്ള വരഽീട ആവശൿങ്ങൾ രറയഽക. 

വചനം ඀പഺർത്ഥ഻ക്കഽക: ඀രുതൿകമഺയ വചനഭഺഗങ്ങൾ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 
ത഻രഽീവഴഽത്തഽരരമഺയ ඀രഺർത്ഥനകളും മറ്റു രല സങ്ക഼ർത്തനങ്ങളും ഇത഻നഺയ഻ 
ഉരുയഺഗ഻ക്കഺം. 

നന്ദ഻യർപ്പ഻ക്കഽക: ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തത്ത഻ീല കഺരൿങ്ങൾക്കഺയ഻, ന഻ങ്ങളുീട 
കഽടഽംബത്ത഻നഺയ഻, ന഻ങ്ങളുീട സഭയ്ക്കഺയ഻ കർത്തഺവ഻നഽ നന്ദ഻യർപ്പ഻ക്കഽക. 

പഺട്ടു പഺടഽക: സ്തഽത഻ഗ഼തങ്ങൾ / ആരഺധനഺ ഗഺനങ്ങൾ രഺട്ടുക. 

ധൿഺന഻ക്കഽക: ന഻ങ്ങുളഺടഽ കർത്തഺവഽ സംസഺര഻ക്കഺൻ അുരക്ഷ്഻ക്കഽക. കർത്തഺവഽ 
നൽകഽന്ന ആുലഺചനകൾ കഽറ഻ച്ചു വയ്ക്കഽക. 

඀ശദ്ധ്഻ക്കഽക: വഺയ഻ച്ച കഺരൿങ്ങൾ, ඀രഺർത്ഥ഻ച്ചതഽം രഺട഻യതഽമഺയ വസ്തഽതകൾ 
ഒരഽമ഻ച്ചു ുചർക്കഽക. അവയ഻ലാീട കർത്തഺവഽ ന഻ങ്ങുളഺടഽ 
സംസഺര഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽ കഺണഽക. 

സ്തഽത഻ക്കഽക: കർത്തഺവഽീമഺത്തഽ ീചലവഴ഻ച്ച സമയത്ത഻നഺയ഻, കർത്തഺവഽ തന്ന 
ആുലഺചനകൾക്കഺയ഻ കർത്തഺവ഻ീന സ്തഽത഻ക്കഽക. കർത്തഺവ഻ന്ീറ 
മഹതവരാർണ്ണമഺയ ഗഽണവ഻ുശഷങ്ങൾക്കഺയ഻ കർത്തഺവ഻ീന സ്തഽത഻ക്കഽക. 

඀പവിത്ത഻ [60 മ഻ന഻റ്റ്]: ඀രഺർത്ഥനഺച඀കത്ത഻ീല അഭൿഺസമനഽസര഻ച്ച് വൿക്ത഻രരമഺയ഻ 
അടഽത്ത 60 മ഻ന഻റ്റ് ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.඀ഗാപ്പ഻ന് മടങ്ങ഻വന്ന് വ഼്ഽം കാട്ടഺനഽളള സമയം 
ന഻ശ്ചയ഻ക്കണം.඀ഗാപ്പ് അംഗങ്ങൾീക്കലലഺം തന഻ച്ച഻രഽന്നഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺനഽം ඀ഗാപ്പ഻ുലക്കഽ 
മടങ്ങ഻ വരഺനഽമഽ്ള  ശഺത്ഫമഺയ ഒര഻ടം അനഽവദ഻ക്കഺൻ മറക്കരഽത്. 

100 ുപരഽീട ല഻സ്റ്റ് 

ന഻ങ്ങൾക്ക് ച഻ല ഉത്തരവഺദ഻തവമഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട ബന്ധങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ച് ന഻ങ്ങൾ 
എുപ്പഺീഴങ്ക഻ലഽം ച഻ത്ഫ഻ച്ച഻ട്ടുു്ഺ? ന഻ങ്ങളുീട ബന്ധങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ച് കാടഽതൽ 
ഉത്തരവഺദ഻തവമഽ്ള വരഺകഺൻ, ഈ 100 ുരരഽീട ല഻സ്റ്റ് ന഻ങ്ങീള സഹഺയ഻ക്കഽം. 

"ുരഺയ഻ ശ഻ഷൿരഺക്കഽവ഻ൻ" എന്നത഻നഺവശൿമഺയ ബന്ധങ്ങൾ ൂദവം നമഽക്കഽ ുനരുത്ത 
തന്നഽകഴ഻ഞ്ഞഽ. നമഽീട കഽടഽംബം, സ്ുനഹ഻തർ, അയൽക്കഺർ, സഹ඀രവർത്തകർ, 
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സഹരഺഠ഻കൾ ഇവീരഺീക്കയഺണവർ. ന഻തൿീ഼വ഻തത്ത഻ൽ നഺമറ഻യഽന്ന, ക്ഽ 
രര഻ചയമഽ്ള വരഽം അവര഻ലഽ്്. ൂദവം നമഽീട ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ തന്നഽ 
കഴ഻ഞ്ഞവുരഺട് നലല കഺരൿവ഻ചഺരകരഺയ഻ര഻ക്കഽന്നത് ശ഻ഷൿീര ീരരഽക്കഽന്നത഻ീല 
ആദൿീത്ത വല഻യ രട഻യഺണ്.ഒരഽ ല഻സ്റ്റു്ഺക്ക഻ അതങ്ങഽ തഽടങ്ങഺവഽന്നുതയഽ്ള ൂ. 

඀രവിത്ത഻ [30 മ഻ന഻റ്റ്]: തഺീഴയഽ്ള  ു ഺം ഉരുയഺഗ഻ച്ച് ඀ഗാപ്പ഻ീല എലലഺവരഽം 
അടഽത്ത 30 മ഻ന഻റ്റ് ീകഺ്് ബന്ധങ്ങളുീട ല഻സ്റ്റ് ഉ്ഺക്കീട്ട. ഓുരഺ വര഻യ഻ലഺയ഻, 
ആ വൿക്ത഻യഽീട ുരര്, ആത്ധ഼യ ന഻ലവഺരം, "ശ഻ഷൿൻ / ശ഻ഷൿ" [ുയശഽവ഻ീന 
അനഽഗമ഻ക്കഽന്നയഺളഺീണന്നഽ ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യഺീമങ്ക഻ൽ], "അവ഻ശവഺസ഻'' [ുയശഽവ഻ീന 
അനഽമ഻ക്കഽന്നയഺളീലലന്നഽ ന഻ങ്ങൾ കരഽതഽീന്നങ്ക഻ൽ], അീലലങ്ക഻ൽ "അറ഻യ഻ലല" 
എീന്നഴഽതഽക. 

ന഻ശ്ച഻തസമയത്ത഻നഽ്ള ഻ൽ ല഻സ്റ്റ് രാർത്ത഼കര഻ക്കഺത്തവരഽീ്ങ്ക഻ൽ, ര഻ന്ന഼ട് 
അവർക്കതഽ ീചയ്യഺം. 

ഓർക്കഽക. ന഻ങ്ങളുീട ല഻സ്റ്റ഻ലഽ്ള  100 ുരർ ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യഺവഽന്നവരഽം ബന്ധം 
രഽലർത്തഺനഺവഽന്നവരഽമഺയ഻ര഻ക്കണം. 

   
  



ZÚME ൂഗഡ് ബഽക്ക് / Page 12 

 

100 ുപരഽീട ല഻സ്റ്റ് 
 

1. ുീഺൺ ുതഺമസ്  ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

 

1.    
 

ശ഻ഷൿൻ 

 

അവ഻ശവഺസ഻ 

 

അറ഻യ഻ലല 

2.      ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

3.      ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

4.      ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

5.     ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

6.      ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

7.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

8.      ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

9.      ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

10.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

11.     ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

12.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

13.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

14.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

15.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

16.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

17.     ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

18.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

19.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

20.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

21.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

22.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

23.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

24.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

25.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

26.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

27.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

28.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

29.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

30.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

31.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 
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32.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

33.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

34.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

35.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

36.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

37.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

38.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

39.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

40.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

41.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

42.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

43.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

44.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

45.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

46.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

47.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

48.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

49.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

50.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

51.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

52.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

53.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

54.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

55.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

56.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

57.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

58.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

59.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

60.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

61.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

62.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

63.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

64.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

65.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 
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66.    ശ഻ഷൿൻ  അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

67.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

68.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

69.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

70.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

71.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

72.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

73.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

74.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

75.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

76.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

77.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

78.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

79.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

80.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

81.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

82.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

83.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

84.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

85.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

86.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

87.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

88.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

89.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

90.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

91.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

92.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

93.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

94.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

95.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

96.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

97.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

98.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

99.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 

100.    ശ഻ഷൿൻ അവ഻ശവഺസ഻ അറ഻യ഻ലല 
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ീസഷൻ 03 

ൂദവത്ത഻ന്ീറ സമ്പദ് വൿവസ്ഥ ඀രവർത്ത഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം, ുനരുത്ത ലഭ഻ച്ച 
കഺരൿങ്ങള഻ൽ വ഻ശവസ്തത രഽലർത്ത഻യവീര ൂദവം കാടഽതൽ കഺരൿങ്ങൾ 
ഏല്ര഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം നഺം ഈ ഭഺഗത്തഽ രഠ഻ക്കഽം. ശ഻ഷൿരഺക്കഽന്നത഻നഽ്ള  
ര്ഽ കഺരൿങ്ങൾ കാീട (tools) നഺം രഠ഻ക്കഽന്നതഺണ്. സിഷ്ട഻ മഽതൽ 
നൿഺയവ഻ധ഻വീരയഽ്ള  കഺരൿവഽം സ്നഺനവഽമഺണത്. 

ൂദവത്ത഻ന്ീറ കഥ (സഽവ഻ുശഷം) 

ുയശഽ രറഞ്ഞഽ: "രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങളുീട ുമൽ വരഽുമ്പഺൾ, ന഻ങ്ങൾ ശക്ത഻ 
ലഭ഻ച്ച഻ട്ട് ീയരാശുലമ഻ലഽം യഹാദൿയ഻ലഽം ശമരൿയ഻ലഽം ഭാമ഻യഽീട അറ്റുത്തഺളവഽം 
എന്ീറ സഺക്ഷ്഻കൾ ആകഽം." 

ുയശഽ, അവ഻ടഽീത്ത അനഽഗഺമ഻കള഻ൽ അതൿധ഻കമഺയ഻ വ഻ശവസ഻ച്ച഻രഽന്നഽ. അവർ 
സഽവ഻ുശഷം രറയഽീമന്ന വ഻ശവഺസമഺയ഻രഽന്നഽ ുയശഽവ഻നഽ്ഺയ഻രഽന്നത്.അത഻നഺയ഻ 
ുയശഽ അവീര ുലഺകീമമ്പഺടഽമയച്ചു. ഇന്ന് അവ഻ടഽന്ന് നീമ അയയ്ക്കഽന്നഽ. 

സഽവ഻ുശഷം രറയഺൻ ഒരഽ "മ഻കച്ച മഺർഗ്ഗ" ീമഺന്നഽമ഻ലല. കഺരണം, ആുരഺടഺണഽ 
ന഻ങ്ങൾ അതഽ രറയഽന്നീതന്നത഻ന് അട഻സ്ഥഺനീപ്പട്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം അത്. ത഻രഽീവഴഽത്ത഻നഽ 
ന഻രക്കഽന്ന ര഼ത഻യ഻ൽ സഽവ഻ുശഷം രറയഽന്നത഻നഽം, അതഽ ുകൾവ഻ക്കഺരഽമഺയ഻ 
ുയഺീ഻പ്പ഻ക്കഽന്നത഻നഽം ഓുരഺ ശ഻ഷൿനഽം (ശ഻ഷൿയഽം) അറ഻ഞ്ഞ഻ര഻ക്കണം. 

ൂദവത്ത഻ന്ീറ കഥ. സിഷ്ട഻ മഽതൽ നൿഺയവ഻ധ഻ വീര 

സിഷ്ട഻ മഽതൽ നൿഺയവ഻ധ഻ വീരയഽ്ള  (മനഽഷൿന്ീറ തഽടക്കം മഽതൽ കഺലഺവസഺനം 
വീര) കഺരൿങ്ങൾ രറയഽന്നതഺണ് ഒരഽ ര഼ത഻. 

ഈ ന഻ലയ഻ൽ സഽവ഻ുശഷം രറയഽുമ്പഺൾ, അതഽ ന഼ട്ട഻ുയഺ ചഽരഽക്ക഻ുയഺ ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
രറയഺം. വ഻ശദ഼കര഻ച്ചു രറഞ്ഞഺലഽം ചഽരഽക്ക഻പ്പറഞ്ഞഺലഽം, ുകൾക്കഽന്നവരഽീട 
സംസ്ക്കഺരവഽമഺയ഻ അത് ഒത്തഽുരഺകഽന്നതഺയ഻ര഻ക്കണം. 

വൿതൿസ്തമഺയ സംസ്ക്കഺരങ്ങള഻ലഽം വ഼ക്ഷ്ണങ്ങള഻ലഽമഽ്ള വുരഺടഽ സഽവ഻ുശഷം 
രറയഺൻ സഹഺയകമഺയ ആംഗൿങ്ങൾ ന഻ങ്ങൾക്കഽരുയഺഗ഻ക്കഺം. രഠ഻ക്കഺനഽം 
രഠ഻പ്പ഻ക്കഺനഽം അത് എളുപ്പമഺയ഻ര഻ക്കഽം. 

ഇതഺ, ൂദവത്ത഻ന്ീറ കഥയഺയ സഽവ഻ുശഷം. 

"ആരംഭത്ത഻ൽ ൂദവം ുലഺകീത്തയഽം അത഻ലഽ്ള  സകലീത്തയഽം ഉളവഺക്ക഻.ആദൿീത്ത 

രഽരഽഷീനയഽം ആദൿീത്ത സ്඀ത഼ീയയഽം ൂദവം സിഷ്ട഻ച്ചു.അവീര ൂദവം, 
മുനഺഹരമഺയ ഒരഽ ുതഺട്ടത്ത഻ലഺക്ക഻. ൂദവം,അവീര ൂദവകഽടഽംബത്ത഻ന്ീറ ഒരഽ 
ഭഺഗമഺക്ക഻ത്ത഼ർത്തഽ, അവരഽമഺയ഻ ഉറ്റബന്ധം രഽലർത്ത഻. എുന്നക്കഽം 
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ീ഼വ഻ക്കഽന്നത഻നഺണ് ൂദവം അവീര സിഷ്ട഻ച്ചത്. മരണീമീന്നഺരഽ കഺരൿം 
അവ഻ട഻ലലഺയ഻രഽന്നഽ.'' 

"ഇ඀തയഽം നലല സ്ഥലത്തഺയ഻ട്ടുുരഺലഽം, മനഽഷൿൻ ൂദവത്ത഻ീനത഻ീര മത്നര഻ച്ചു. 
അങ്ങീന രഺരവഽം കഷ്ടതയഽം ുലഺകത്ത഻ലഽ്ഺയ഻. ൂദവം മനഽഷൿീന ആ 
ുതഺട്ടത്ത഻ൽന഻ന്നഽ രഽറത്തഺക്ക഻. ൂദവവഽം മനഽഷൿനഽം തമ഻ലഽ്ള  ബന്ധം തകർന്നഽ. 
മനഽഷൿന഻ുപ്പഺൾ മരണീത്ത ുനര഻ുട്ഽന്നവനഺയ഻ മഺറ഻."  

"നാറ്റഺ്ഽകുളഺളം ൂദവം സുന്ദശവഺഹകീര ുലഺകത്ത഻ുലക്ക് അയച്ചുീകഺ്഻രഽന്നഽ. 
മനഽഷൿീര, അവരഽീട രഺരീത്തക്കഽറ഻ച്ച് അവർ ഓർമീപ്പടഽത്ത഻. ൂദവത്ത഻ന്ീറ 
വ഻ശവസ്തതീയക്കഽറ഻ച്ചും ുലഺകത്ത഻ുലക്കഽ രക്ഷ്കീന അയയ്ക്കഽീമന്ന 
വഺഗ്ദത്തീത്തക്കഽറ഻ച്ചും അവർ രറഞ്ഞഽ. ൂദവവഽം മനഽഷൿനഽം തമ഻ലഽ്ള  
ഉറ്റബന്ധം ആരക്ഷ്കൻ രഽന:സ്ഥഺര഻ക്കഽം, മനഽഷൿീന മരണത്ത഻ൽന഻ന്നഽ വ഻ടഽവ഻ക്കഽം, 
മനഽഷൿനഽ ന഻തൿീ഼വൻ നൽകഽം, മനഽഷൿുനഺീടഺപ്പം എുന്നക്കഽമ഻ര഻ക്കഽം." 

"ൂദവം നീമ അ඀തുയീറ സ്ുനഹ഻ച്ചത഻നഺൽ, ശര഻യഺയ സമയമഺയുപ്പഺൾ, ആ 
രക്ഷ്കനഺയ഻ ൂദവം സവരഽ඀തീന ുലഺകത്ത഻ുലക്കയച്ചു.'' 

"ുയശഽ ൂദവരഽ඀തനഺണ്.ഒരഽ കനൿകയ഻ലഺണ് അവ഻ടഽന്ന് ുലഺകത്ത഻ൽ ര഻റന്നത്. 
ത഻കഞ്ഞ ഒരഽ ീ഼വ഻തമഺണ് അവ഻ടഽന്ന് നയ഻ച്ചത്. ഒര഻ക്കലഽം രഺരം ീചയ്ത഻ലല. 
ൂദവീത്തക്കഽറ഻ച്ച് ുയശഽ ീനീത്ത രഠ഻പ്പ഻ച്ചു. അവ഻ടഽീത്ത മഹഺശക്ത഻ കഺട്ടുന്ന 
ധഺരഺളം അത്ദഽതങ്ങൾ അവ഻ടഽന്ന് ീചയ്തഽ. ഭാതങ്ങീള രഽറത്തഺക്ക഻, ുരഺഗ഻കീള 
സൗഖൿമഺക്ക഻, അന്ധനഽ കഺഴ്ച നൽക഻, ബധ഻രനഽ ുകഴ്വ഻ നൽക഻, മഽടത്ഫീന നടത്ത഻, 
മര഻ച്ചവീര ഉയ഻ർപ്പ഻ച്ചു.'' 

"മതുനതഺക്കൾ നടഽങ്ങ഻, അവർക്ക് ുയശഽവ഻ുനഺട് അസായയഽ്ഺയ഻. ുയശഽവ഻ീന 
ീകഺലലണീമന്ന് അവർ ആ඀ഗഹ഻ച്ചു. ഒര഻ക്കലഽം രഺരം ീചയ്ത഻ട്ട഻ലലഺത്ത ുയശഽവ഻ന 
മര഻ുക്ക്ത഻ലലഺയ഻രഽന്നഽ.എന്നഺൽ, നമഽീക്കലലഺവർക്കഽം ുവ്഻ ഒരഽ യഺഗീമന്ന 
ന഻ലയ഻ൽ ുയശഽ മരണം ത഻രഞ്ഞടഽത്തഽ. ുയശഽവ഻ന്ീറ ുവദന ന഻റഞ്ഞ മരണം, 

മനഽഷൿവർഗ്ഗത്ത഻ന്ീറ രഺരം മറയ്ക്കഽന്നതഺയ഻രഽന്നഽ. അത഻ീനത്തഽടർന്ന് ുയശഽവ഻ീന 
കലലറയ഻ൽ അടക്കം ീചയ്തഽ."  

"ുയശഽവ഻ന്ീറ യഺഗം ൂദവം അംഗ഼കര഻ച്ചു. മാന്നഺം നഺൾ ുയശഽവ഻ീന ഉയ഻ർപ്പ഻ച്ചു 
ീകഺ്ഺണ് ആ അംഗ഼കഺരം ඀രകടമഺക്ക഻യത്." 

ുയശഽവ഻ീന ൂദവം, മരണത്ത഻ൽന഻ന്ന് ഉയ഻ർപ്പ഻ച്ചുീവന്നഽ നഺം വ഻ശവസ഻ക്കഽകയഽം 
ുയശഽവ഻ീന നമഽീട കർത്തഺവഺയ഻ (ഭരണഺധ഻കഺര഻യഺയ഻, രഺീഺവഺയ഻) നഺം 
അംഗ഼കര഻ക്കഽകയഽം ീചയ്തഺൽ, നഺം രക്ഷ്഻ക്കീപ്പടഽം. വ഻ശവഺസ഻കീളന്ന ന഻ലയ഻ൽ 
നമഽീട രഺരം ന഻റഞ്ഞ ീ഼വ഻തുത്തഺടഽ വ഻ട രറഞ്ഞ്, ുയശഽവ഻ന്ീറ സ്നഺനുമറ്റ് 
(ീവ്ള ത്ത഻ൽ അടക്കീപ്പട്ട്), നമഽീട രഴയ ീ഼വ഻തം മര഻ച്ച്, ുയശഽ മരണത്ത഻ൽന഻ന്ന് 
ഉയ഻ർീത്തഴഽുന്നറ്റതഽുരഺീല, ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ച്ചുീകഺ്ഽ്ള  ഒരഽ രഽത഻യ 
ീ഼വ഻തമഺണത്. ൂദവം നമഽീട രഺരങ്ങീളലലഺം ക്ഷ്മ഻ച്ച് നമ഻ൽ 
അധ഻വസ഻ുക്ക്ത഻നഽ രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ീന അയയ്ക്കഽന്നഽ. ൂദവീത്ത 
അനഽഗമ഻ക്കഺൻ നീമ ശക്തരഺക്കഽന്നത഻നഽം ൂദവകഽടഽംബത്ത഻ുലക്കഽ നീമ 
മടക്ക഻വരഽുത്ത്ത഻നഽമഺണത്. 
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ഉയ഻ർീത്തഴഽുന്നറ്റുകഴ഻ഞ്ഞ് ുയശഽ 40 ദ഻വസം ഭാമ഻യ഻ൽ കഴ഻ഞ്ഞഽ. ുലഺകീമമ്പഺടഽം 
ുരഺയ഻, എലലഺവുരഺടഽം സഽവ഻ുശഷം രറയഺൻ ുയശഽ ശ഻ഷൿന്ഩഺീര ഉരുദശ഻ച്ചു.  

ുയശഽ രറഞ്ഞഽ: "ുരഺയ഻ സകലീനതകീളയഽം ശ഻ഷൿരഺക്കഽവ഻ൻ. ര഻തഺവ഻ന്ീറയഽം 
രഽ඀തന്ീറയഽം രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ അവീര സ്നഺനം 
കഴ഻പ്പ഻ക്കഽവ഻ൻ. എന്ീറ കല്രനകീളഺീക്ക അനഽസര഻ക്കഽവഺൻ അവീര 
രഠ഻പ്പ഻ക്കഽവ഻ൻ. ഞഺുനഺ ുലഺകഺവസഺനുത്തഺളം എലലഺ നഺളും 
ന഻ങ്ങുളഺടഽകാീടയഽ്്." അത഻നഽുശഷം, അവർ ുനഺക്ക഻ന഻ൽക്കഽുമ്പഺൾത്തീന്ന ുയശഽ 
സവർഗ്ഗഺുരഺഹണം ീചയ്തഽ.  

ഒരഽ ദ഻വസം, ുയശഽ ുരഺയതഽുരഺീലതീന്ന മടങ്ങ഻വരഽം. ുയശഽവ഻ീന 
സ്ുനഹ഻ക്കഺത്തവീരയഽം അനഽസര഻ക്കഺത്തവീരയഽം അവ഻ടഽന്ന് ശ഻ക്ഷ്഻ക്കഽം. 
സ്ുനഹ഻ച്ചവീരയഽം അനഽസര഻ച്ചവീരയഽം അവ഻ടഽന്ന് സവ഼കര഻ക്കഽകയഽം അവർക്കഽ 
඀രത഻ ലം ീകഺടഽക്കഽകയഽം ീചയ്യും. രഽത഻യ ആകഺശത്ത഻ലഽം രഽത഻യ ഭാമ഻യ഻ലഽം 
അവർ ുയശഽവ഻ുനഺീടഺപ്പം വസ഻ക്കഽം. 

"എന്ീറ രഺരത്ത഻നഽുവ്഻ ുയശഽ അർപ്പ഻ച്ചയഺഗത്ത഻ൽ ഞഺൻ വ഻ശവസ഻ച്ചു, അതഽ 
ഞഺൻ സവ഼കര഻ച്ചു. അവ഻ടഽന്ന് എീന്ന ശഽത്പ഼കര഻ച്ച് എീന്ന ൂദവകഽടഽംബത്ത഻ന്ീറ 
ഭഺഗമഺക്ക഻ത്ത഼ർത്തഽ. അവ഻ടഽന്ന് എീന്നയഽം ഞഺൻ അവ഻ടഽീത്തയഽം 
സ്ുനഹ഻ക്കഽന്നഽ. ഞഺൻ അവ഻ടഽീത്ത രഺീൿത്ത഻ൽ എുന്നക്കഽം ീ഼വ഻ക്കഽം." 

ൂദവം ന഻ങ്ങീള സ്ുനഹ഻ക്കഽകയഽം ഈ ദഺനം ന഻ങ്ങൾ സവ഼കര഻ക്കണീമന്ന് 
ആ඀ഗഹ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യുന്നഽ. ഇുപ്പഺൾത്തീന്ന തഺങ്കളതഽ ീചയ്യുുമഺ? 

඀പവിത്ത഻ [45 മ഻ന഻റ്റ്]: ര്ഽമാന്നഽ ുരർ വ഼തമഽ്ള  കാട്ടങ്ങളഺയ഻പ്പ഻ര഻ഞ്ഞ് അടഽത്ത 
45 മ഻ന഻റ്റുുനരം, സഽവ഻ുശഷം രറയഺൻ രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക. ന഻ങ്ങളുീട 100 ുരരഽീട 
ല഻സ്റ്റ഻ീല 'അവ഻ശവഺസ഻' / 'അറ഻യ഻ലല' എന്ന് അടയഺളീപ്പടഽത്ത഻യ഻ട്ടു്ള വര഻ൽ 5 ുരീര 
ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽക. അവര഻ീലഺരഺളഺയ഻ ആീരീയങ്ക഻ലഽീമടഽത്ത് ആ വൿക്ത഻ക്കഽ 
 ല഻ക്കഽീമന്നഽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ുതഺന്നഽന്ന ര഼ത഻യ഻ൽ സഽവ഻ുശഷം അവതര഻പ്പ഻ക്കഽക. 

സിഷ്ട഻ മഽതൽ നൿഺയവ഻ധ഻ വീരയഽ്ള  കഺരൿങ്ങൾ, ന഻ങ്ങൾ സഽവ഻ുശഷം 
രറയഺനഽുത്ഩശ഻ക്കഽന്നയഺള഻ൽ  ല഻ക്കഽീമന്നഽീ്ങ്ക഻ൽ, ന഻ങ്ങൾക്കഽ രങ്ക഻ടഺം. 
അീലലങ്ക഻ൽ,  ല඀രദമഺയ മറ്റു ര഼ത഻കൾ അവലംബ഻ക്കഺം. രര഻ശ഼ല഻ച്ചുകഴ഻ഞ്ഞഺൽ, 

മഺറ഻യ഻ന്ന് മീറ്റഺരഺൾ രറയഽന്ന സഽവ഻ുശഷം ുകൾക്കഽന്ന അ്഻ീലഺരഺളഺകഽക.. 
അത് ന഻ങ്ങൾ അവസഺന഻പ്പ഻ക്കഽുമ്പഺുഴക്കഽം, സഽവ഻ുശഷം രറയഺൻ ന഻ങ്ങൾ 
സജ്ജരഺയ഻ര഻ക്കഽം. 

സ്നഺനം 

ുയശഽ പറഞ്ഞഽ: "ുരഺയ഻ സകലീനതകീളയഽം ശ഻ഷൿരഺക്കഽവ഻ൻ, ര഻തഺവ഻ന്ീറയഽം 
രഽ඀തന്ീറയഽം രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറയഽം നഺമത്ത഻ൽ അവീര സ്നഺനം 
കഴ഻പ്പ഻ക്കഽവ഻ൻ..." 

സ്നഺനം എന്നത഻ന് മാലഭഺഷയഺയ ඀ഗ഼ക്ക഻ൽ, ീവ്ള ത്ത഻ൽ മഽക്കഽക (മഽങ്ങഽക) 
എന്നഺണർത്ഥം. ഒരഽ തഽണ഻ ചഺയത്ത഻ൽ മഽക്ക഻ ന഻റം മഺറഽന്നതഽുരഺീല. സ്നഺനം 
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ഒരഽ രഽതഽ ീ഼വ഻തത്ത഻ന്ീറ ച഻඀തമഺണ്. ുയശഽവ഻ന്ീറ സവരാരത്ത഻ൽ മഽങ്ങ഻, 
ൂദവുത്തഺടഽ്ള  അനഽസരണത്ത഻നഺയ഻ രാരഺത്ഫരീപ്പട്ടു. രഺരത്ത഻നഽ നഺം 
മര഻ച്ചത഻ന്ീറ, ുയശഽ നമഽീട രഺരങ്ങൾക്കഽുവ്഻ മര഻ച്ചത഻ന്ീറ, ുയശഽ 
അടക്കീപ്പട്ടതഽുരഺീല, നമഽീട രഴയ ീ഼വ഻തര഼ത഻യഽീട അടക്കത്ത഻ന്ീറ 
ച഻඀തമഺണത്. ുയശഽ ഉയ഻ർീത്തഴഽുന്നറ്റ് ഇന്നഽം ീ഼വ഻ക്കഽന്നതഽുരഺീല, 

඀ക഻സ്തഽവ഻ലഽ്ള  രഽതഽീ഼വ഻തത്ത഻ന്ീറ രഽതഽീനനമഺണഽ സ്നഺനം. 

ന഻ങ്ങൾ ഇതഽവീര ആീരയഽം സ്നഺനീപ്പടഽത്ത഻യ഻ീലലങ്ക഻ൽ, ന഻ങ്ങൾക്കത് 
ലജ്ജയഺയ഻ുത്തഺന്നഺം. എന്നഺലങ്ങീനയഺകരഽത്. ഇതഺ ച഻ല എളുപ്പവഴ഻കൾ: 

1. ഒരഺൾക്കഽ (രഽത഻യ ശ഻ഷൿന് / ശ഻ഷൿക്ക്) മഽങ്ങഺൻ രഺകത്ത഻ൽ, ന഻ശ്ചലമഺയ 
ീവ്ള ം കീ്ത്തഽക.കഽളം, നദ഻, തടഺകം, സമഽ඀ദം എത്ഫഽമഺകഺം.ഒരഽ ബഺത്ത് 
റ്റബ് ആയഺലഽം മത഻. 

2. ശ഻ഷൿൻ ന഻ങ്ങളുീട ഒരഽ ൂകയ഻ൽ ര഻ട഻ക്കീട്ട. മറഽൂകീകഺ്് ന഻ങ്ങൾ ആ 
വൿക്ത഻ീയ ര഻ന്ന഻ൽ തഺങ്ങ഻പ്പ഻ട഻ക്കണം. 

3. ഈ ര്ഽ ുചഺദൿങ്ങൾ ുചഺദ഻ക്കഽക. അങ്ങീന അവരഽീട ത഼രഽമഺനം 
ഉറപ്പ഻ക്കഺം.  

"ുയശഽ඀ക഻സ്തഽവ഻ീന തഺങ്കളുീട രക്ഷ്഻തഺവഽം കർത്തഺവഽമഺയഽം 
സവ഼കര഻ച്ച഻ട്ടുു്ഺ?'' 

"ഇന഻യഽ്ള  ീ഼വ഻തകഺലം മഽഴഽവൻ തഺങ്കൾ ുയശഽവ഻ീന തഺങ്കളുീട 
രഺീഺവഺയ഻ക്ക്് അനഽസര഻ക്കഽകയഽം ുസവ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യുുമഺ?" 

4. മറഽരട഻ "അുത / ഉവ്വ്" എന്നഺീണങ്ക഻ൽ, ഇങ്ങീന രറയഽക:  

"ുയശഽകർത്തഺവ഻ലഽ്ള  വ഻ശവഺസം തഺങ്കൾ ඀രഖൿഺര഻ച്ചത഻നഺൽ, ഞഺൻ 
തഺങ്കീള ര഻തഺവ഻ന്ീറയഽം രഽ඀തന്ീറയഽം രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ന്ീറയഽം 
നഺമത്ത഻ൽ ഇുപ്പഺൾ സ്നഺനം കഴ഻പ്പ഻ക്കഽന്നഽ." 

5. ീവ്ള ത്ത഻ുലക്കഽ തഺഴഺൻ ആള഻ീന സഹഺയ഻ക്കഽക, രാർണ്ണമഺയ഻ ീവ്ള ത്ത഻ൽ 
മഽക്കഽക, തഺങ്ങ഻ീയഴഽുന്നല്ര഻ക്കഽക.  

അഭ഻നന്ദനങ്ങൾ! ുയശഽവ഻ന്ീറ ഒരഽ രഽത഻യ അനഽയഺയ഻ീയ (ഒരഽ രഽത഻യ 
സവർഗ്ഗ഼യരൗരീന), ീ഼വ഻ക്കഽന്ന ൂദവത്ത഻ന്ീറ ഒരഽ രഽത഻യ മകീന / മകീള 
ന഻ങ്ങൾ സ്നഺനീപ്പടഽത്ത഻. സുത്ഫഺഷ഻ച്ചുലലസ഻ക്കഽക!  

ഓർക്കഽക. ീസഷൻ 04 ൽ ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ് കർത്തിുമശ ആചര഻ക്കഽന്നതഺണ്. 
അപ്പവഽം വ഼ഞ്ഞഽം ീകഺ്ഽവരഺൻ മറക്കരഽത്. 
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ീസഷൻ 04 

ഈ ീസഷന഻ൽ, ഓുരഺ അനഽഗഺമ഻യഽം ീരരഽകഽന്നത഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു്ള  ൂദവ഻കപ്ലഺൻ 
എങ്ങീനയഺീണന്നഽ നഺം ඀ഗഹ഻ക്കഽം! ഏറ്റവഽം വ഻ശവസ്തരഺയ ച഻ല അനഽഗഺമ഻കൾ 
അ඀ത നലല സ്ഥലങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽ്ള വരീലലന്നഽ നമഽക്കഽ മനസ്സ഻ലഺകഽം. മറ്റു്ള വീര 
ൂദവകഽടഽംബത്ത഻ുലക്കഽ ക്ഷ്ണ഻ക്കഺനഽ്ള  മീറ്റഺരഽ മ഻കച്ച മഺർഗ്ഗം, നമഽീട 
സഺക്ഷ്ൿം രറയഽന്നതഺീണന്ന ലള഻തമഺയ കഺരൿവഽം നഺം രഠ഻ക്കഽന്നതഺണ്. 

3 മ഻ന഻റ്റ് സഺക്ഷൿം 

ുയശഽ ശ഻ഷൿന്ഩഺുരഺടഽ രറഞ്ഞഽ: "ന഻ങ്ങൾ ഇത഻നഽ സഺക്ഷ്഻കളഺണ്." 

ുയശഽവ഻ന്ീറ അനഽഗഺമ഻കീളന്ന ന഻ലയ഻ൽ, നഺമഽം സഺക്ഷ്഻കളഺണ്. ുയശഽ, നമഽീട 
ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ ീചലഽത്ത഻യ സവഺധ഼നതീയപ്പറ്റ഻യഺണ് ആ "സഺക്ഷ്ൿം."ൂദവവഽമഺയഽ്ള  
ന഻ങ്ങളുീട ബന്ധീത്തക്കഽറ഻ക്കഽന്ന ന഻ങ്ങളുീട വ഻വരണമഺണഽ ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം. 
എലലഺവർക്കഽം ആ സഺക്ഷ്ൿമഽ്്. ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രങ്ക഻ടഽന്നത് ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
രര഻ശ഼ല഻ക്കഺനഽ്ള  അവസരമഺണ്.  

ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം ഭംഗ഻യഺക്കഺൻ ധഺരഺളം മഺർഗ്ഗങ്ങളു്്.  ല඀രദമഺയ ച഻ലത് 
ഇവ഻ീടീക്കഺടഽക്കഽന്നഽ: 

• ലള഻തമഺയ ඀രസ്തഺവന. ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഺൻ തഺങ്കൾ ത഼രഽമഺന഻ച്ചത് 
എത്ഫഽീകഺ്ഺീണന്ന് ഒരഽ ലള഻തമഺയ ඀രസ്തഺവന ന഻ങ്ങൾക്കഽ രങ്ക഻ടഺം.ഒരഽ 
രഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻ക്ക് ഇതഽ വളീര  ലം ീചയ്യും. 

• മഽമ്പഽം ര഻മ്പഽം. മഽമ്പഽം (ുയശഽവ഻ീന അറ഻യഽന്നത഻നഽ മഽമ്പഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട 
ീ഼വ഻തം) ര഻മ്പഽം(ുയശഽവ഻ീന അറ഻ഞ്ഞഽ കഴ഻ഞ്ഞഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട 
ഇുപ്പഺഴീത്ത ീ഼വ഻തം) എന്ന ന഻ങ്ങളുീട അനഽഭവം ന഻ങ്ങൾക്കഽ രങ്ക഻ടഺം. 
അതഽ ലള഻തവഽം ശക്തവഽമഺയ഻ര഻ക്കഽം. 

• കാീട, കാടഺീത. കാീട, കാടഺീതീയന്നഽ രറഞ്ഞഺൽ, "ുയശഽവ഻ന്ീറ കാീട 
"യഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തവഽം "ുയശഽവ഻ീനക്കാടഺീത "യഽ്ള  ീ഼വ഻തവഽം 
എങ്ങീനയഽ്ള തഺീണന്ന വ഻വരണമഺണ്. ീചറഽ඀രഺയത്ത഻ൽത്തീന്ന 
വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ വന്നതഺണഽ തഺങ്കീളങ്ക഻ൽ, ന഻ങ്ങളുീട ഈ സഺക്ഷ്ൿം വളീര 
 ല഻ക്കഽം. 

ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രങ്ക഻ടഽുമ്പഺൾ, അീതഺരഽ മാന്നഽ ഭഺഗമഽ്ള  ඀ര඀ക഻യയഽീട ഒരഽ 
ഭഺഗമഺീണന്നഽ ച഻ത്ഫ഻ക്കഽന്നതഽ സഹഺയകമഺണ്: 

• അവരഽീട കഥ. ന഻ങ്ങൾ സംസഺര഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻ുയഺട്, അുത്ഩഹത്ത഻ന്ീറ 
ആത്ധ഼യയഺ඀തീയപ്പറ്റ഻യഽ്ള  വ഻വരണം നൽകഺനഺവശൿീപ്പടഽക. 

• ന഻ങ്ങളുീട കഥ. ഇന഻ അുത്ഩഹത്ത഻ന്ീറ അനഽഭവുത്തഺടഽ ുയഺീ഻ക്കഽന്ന 
ന഻ലയ഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രങ്ക഻ടഽക. 
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• ൂദവത്ത഻ന്ീറ കഥ. ഒടഽവ഻ൽ, അവരഽീട ന഻ലവഺരത്ത഻നഽം മാലൿങ്ങൾക്കഽം 
തഺത്രരൿങ്ങൾക്കഽം ന഻രക്കഽന്ന ര഼ത഻യ഻ൽ ൂദവത്ത഻ന്ീറ കഥ (സഽവ഻ുശഷം) 
രങ്ക഻ടഽക.  

ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം ദ഼ർഘമഺുക്ക്ത഻ലല, ഒത്ത഻ര഻ വ഻ശദ഼കര഻ുക്ക്തഽമ഻ലല. 3 
മ഻ന഻റ്റ഻നഽ്ള ഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രറഞ്ഞ഻ട്ട് ബഺക്ക഻യഽ്ള  സമയം ുചഺദൿങ്ങൾക്കഽം 
ആഴമഺയ സംഭഺഷണങ്ങൾക്കഽം വ഻ന഻ുയഺഗ഻ക്കഺം. 

എങ്ങീന തഽടങ്ങണീമന്നഽ ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യ഻ീലലങ്ക഻ൽ, അതഽ ലള഻തമഺക്കഽക. ീ഼വ഻തങ്ങീള 
രാരഺത്ഫരീപ്പടഽത്തഽന്നത഻ന് അതഽ ൂദവം ഉരുയഺഗ഻ച്ചീകഺ്ള ും.എന്നഺൽ ഓർക്കണം, 
അതഽ രറയഺൻ ന഻ങ്ങുള ഉ്ള ൂ.  

඀പവിത്ത഻ [45 മ഻ന഻റ്റ്]. ര്ഽ മാന്നഽ ുരർ വ഼തമഽ്ള  ඀ഗാപ്പുകളഺയ഻ത്ത഻ര഻യഽക. 
അടഽത്ത 45 മ഻ന഻റ്റ് ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രറയഺൻ രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക. ന഻ങ്ങളുീട 100 

ുരരഽീട ("അവ഻ശവഺസ഻'' / "അറ഻യ഻ലല" എന്നടയഺളീപ്പടഽത്ത഻യ) ല഻സ്റ്റ഻ലഽ്ള  5 ുരീര 
ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽക.඀ഗാപ്പ഻ലഽ്ള  ച഻ലീര അവരഺയ഻ സങ്കല്ര഻ച്ചുീകഺ്് അവർക്കഽ 
 ല഻ക്കഽീമന്നഽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ുതഺന്നഽന്ന ര഼ത഻യ഻ൽ സഺക്ഷ്ൿം രറയഽക. 

മഽകള഻ലഽ്ള  ഏീതങ്ക഻ലഽം മഺതികുയഺ, അീലലങ്ക഻ൽ മുറ്റീതങ്ക഻ലഽം  ലകരമഺയ 
ര഼ത഻ുയഺ ഉരുയഺഗ഻ച്ചുീകഺ്് ന഻ങ്ങൾക്കതഽ രങ്ക഻ടഺവഽന്നതഺണ്. രര഻ശ഼ല഻ച്ചു 
കഴ഻ഞ്ഞ്, ന഻ങ്ങൾ സ്ഥഺനം മഺറഽക. മീറ്റഺരഺള഻ന്ീറ ല഻സ്റ്റ഻ീല 5 ുരര഻ീലഺരഺളഺയ഻ 
നട഻ക്കഽക. അവസഺന഻ക്കഽുമ്പഺുഴക്ക് 3 മ഻ന഻ുറ്റഺ, അത഻ൽ കഽറഞ്ഞ സമയത്ത഻നഽ്ള ഻ുലഺ 
ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രറയഺൻ ന഻ങ്ങൾക്കഽ കഴ഻യഽം. 

കർത്തിുമശ (The Lord's Supper) 

ുയശഽ രറഞ്ഞഽ: "ഞഺൻ സവർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ന്ന഻റങ്ങ഻വന്ന ീ഼വനഽ്ള  അപ്പമഺകഽന്നഽ. ഈ 
അപ്പം ത഻ന്നഽന്നവീനലലഺം എുന്നക്കഽം ീ഼വ഻ക്കഽം. ഈ അപ്പം, ുലഺകത്ത഻ന്ീറ 
ീ഼വനഽുവ്഻ ഞഺൻ ീകഺടഽക്കഽന്ന എന്ീറ ശര഼രമഺകഽന്നഽ." 

വ഻ശഽത്പസംസർഗ്ഗം, അഥവഺ "കർത്തഺവ഻ന്ീറ അത്തഺഴം'', ുയശഽവഽമഺയഽ്ള  നമഽീട 
തഽടർമഺനമഺയ ബന്ധത്ത഻ന്ീറ ആചര഻ക്കലഺണ്. ആചരണത്ത഻നഽ്ള  ലള഻തമഺയ 
വഴ഻യ഻തഺ: 

ുയശഽവ഻ന്ീറ അനഽഗഺമ഻കളഺയ ന഻ങ്ങൾ ഒരഽമ഻ച്ചുകാടഽുമ്പഺൾ, ശഺത്ഫമഺയ഻ കഽറച്ചു 
ുനരം ധൿഺന഻ക്കഽക, ന഻ശ്ശബ്ദമഺയ഻ ന഻ങ്ങളുീട രഺരങ്ങൾ ഏറ്റുരറയഽക. ന഻ങ്ങൾ 
ഒരഽങ്ങ഻ക്കഴ഻യഽുമ്പഺൾ, ഈ വഺകൿങ്ങൾ ആീരീക്കഺീ്ങ്ക഻ലഽം വഺയ഻പ്പ഻ക്കഽക - 

"ഞഺൻ കർത്തഺവ഻ൽന഻ന്നഽ ඀രഺര഻ക്കഽകയഽം ന഻ങ്ങൾക്ക് ഏല്ര഻ക്കഽകയഽം 
ീചയ്തത് എീത്ഫന്നഺൽ: കർത്തഺവഺയ ുയശഽവ഻ീന കഺണ഻ച്ചുീകഺടഽത്ത 
രഺ඀ത഻യ഻ൽ അവ഻ടഽന്ന് അപ്പം എടഽത്ത് സ്ുതഺ඀തം ീചഺലല഻  നഽറഽക്ക഻: 
"ഇതഽ ന഻ങ്ങൾക്കഽുവ്഻യഽ്ള  എന്ീറ ശര഼രം; എന്ീറ ഓർമയ്ക്കഺയ഻ 
ഇതഽ ീചയ്യുവ഻ൻ" എന്നഽ രറഞ്ഞഽ."  

 1 ീകഺര഻ത്ഫൿർ 11:23,24 
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അപ്പം, ඀ഗാപ്പംഗങ്ങൾക്ക഻ടയ഻ൽ ൂകമഺറഽക, അപ്പം കഴ഻ക്കഽക. വഺയന തഽടരഽക. 

"അതഽുരഺീല തീന്ന അത്തഺഴം കഴ഻ഞ്ഞുശഷം അവ഻ടഽന്ന് രഺനരഺ඀തവഽം 
എടഽത്തഽ; "ഈ രഺനരഺ඀തം എന്ീറ രക്തത്ത഻ൽ രഽത഻യന഻യമം ആകഽന്നഽ; 
ഇതഽ കഽട഻ക്കഽുമ്പഺീഴഺീക്കയഽം എന്ീറ ഓർമയ്ക്കഺയ഻ ീചയ്യുവ഻ൻ" 
എന്നഽ രറഞ്ഞഽ." 

1 ീകഺര഻ത്ഫൿർ 11:25  

വ഼ഞ്ഞഽം ඀ഗാപ്പംഗങ്ങൾക്ക഻ടയ഻ൽ രങ്ക഻ട്ട് കഽട഻ക്കഽക. വഺയന അവസഺന഻പ്പ഻ക്കഽക -  

"അങ്ങീന ന഻ങ്ങൾ ഈ അപ്പം ത഻ന്നഽകയഽം രഺനരഺ඀തം കഽട഻ക്കഽകയഽം 
ീചയ്യുുമ്പഺീഴഺീക്കയഽം കർത്തഺവഽ വരഽുവഺളം അവ഻ടഽീത്ത മരണീത്ത 
඀രസ്തഺവ഻ക്കഽന്നഽ." 

1 ീകഺര഻ത്ഫൿർ 11:26  

඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽകുയഺ രഺടഽകുയഺ ആവഺം. ന഻ങ്ങൾ കർത്തഺവ഻ന്ീറ അത്തഺഴത്ത഻ൽ 
രങ്കഺള഻കളഺയ഻. ന഻ങ്ങൾ കർത്തഺവ഻ന്ുറതഽം കർത്തഺവഽ ന഻ങ്ങളുുടതഽമഺണ്! 

඀പവിത്ത഻ [10 മ഻ന഻റ്റ്] - അടഽത്ത 10 മ഻ന഻റ്റ് കർത്തഺവ഻ന്ീറ അത്തഺഴം ඀ഗാപ്പ഻ൽ 
ആചര഻ക്കഽക. 
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ീസഷൻ 05 

ുയശഽവ഻നഽുവ്഻ ന഻ങ്ങളുീട ുദശീത്ത ഒരഽക്കഽന്നത഻നഽ്ള  ശക്തമഺയ ഒരഽ വഴ഻യഺണഽ 
඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തം. അത് എങ്ങീനയഺീണന്നഺണ് ഇവ഻ീട നഺം മനസ്സ഻ലഺക്കഺൻ 
ുരഺകഽന്നത്. ඀രഺർത്ഥനയഽീട ലള഻തവഽം ശക്തവഽമഺയ ഒരഽ മഺതികയഽം നഺം 
രഠ഻ക്കഽം. നടക്കഽുമ്പഺൾത്തീന്ന രഽത഻യ ആളുകീള ക്് അവീര ശ഻ഷൿരഺക്കഺനഽം 
അതഽ നീമ സഹഺയ഻ക്കഽം. 

඀പഺർത്ഥനഺ നടത്തം 

ൂദവവചനം രറയഽന്നത് "നഺം രഺീഺക്കന്ഩഺർക്കഽം അധ഻കഺര഻കൾക്കഽംുവ്഻ 
അുരക്ഷ്഻ക്കണം, ඀രഺർത്ഥ഻ക്കണം, മത്പൿസ്ഥത വഹ഻ക്കണം, എലലഺവർക്കഽം ുവ്഻ 
നന്ദ഻യർപ്പ഻ക്കണീമന്നഽമഺണ്. നമഽക്കഽ സമഺധഺനുത്തഺീട ൂദവഭക്ത഻യ഻ൽ 
ീ഼വ഻ക്കഺൻുവ്഻യഺണ് അങ്ങീന ീചയ്യുന്നത്. അതഽ നലലതഺണ്, ൂദവത്ത഻നഽ 
඀രസഺദമഽ്ള തഺണ്. എലലഺവരഽം രക്ഷ് ඀രഺര഻ക്കഺനഽം സതൿത്ത഻ന്ീറ 
രര഻ജ്ഞഺനത്ത഻ീലത്തഺനഽം ൂദവം ആ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നഽ." 

മറ്റു്ള വർക്കഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കണീമന്ന ൂദവകല്രന അനഽസര഻ക്കഺനഽ്ള  
ലള഻തമഺയ ഒരഽ മഺർഗ്ഗമഺണഽ ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തം. ുരരഽുരഺീല തീന്ന അതഽ 
നടന്നഽീകഺ്ഽ്ള  ඀രഺർത്ഥനയഺണ്. 

കണ്ണുകളടച്ച് തല കഽന഻ച്ചുീകഺ്ഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽന്നത഻നഽ രകരം, ചഽറ്റുരഺടഽമഽ്ള  
ആവശൿങ്ങൾ ക്റ഻ഞ്ഞ് ഹിദയം തഺഴ്ത്ത഻, ൂദവം ഇടീരടഽന്നത഻നഺയ഻ 
അുരക്ഷ്഻ക്കഽകയഺണ്.  

ര്ഽമാന്നഽുരരഽ്ള  ඀ഗാപ്പുകളഺയ഻ നടന്നഽീകഺ്് ന഻ങ്ങൾക്കഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺം.  

ന഻ങ്ങീളഺരഽ ඀ഗാപ്പഺയ഻ നടന്നഺൽ, ുകൾക്കഽന്ന ര഼ത഻യ഻ൽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺൻ ඀ശമ഻ക്കഽക. 
ഓുരഺരഽത്തരഽം കഺണഽന്ന കഺരൿങ്ങൾ ,ൂദവം ന഻ങ്ങളുീട ഹിദയത്ത഻ൽ നൽകഽന്ന 
കഺരൿങ്ങൾ ൂദവുത്തഺടഽ രറയഽക. ഒറ്റയ്ക്കഽ ുരഺവഽകയഺീണങ്ക഻ൽ, ന഻ശ്ശബ്ദമഺയ഻ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. വഴ഻യ഻ൽ ക്ഽമഽട്ടുന്നവരഽമഺയ഻ നടക്കഽകയഺീണങ്ക഻ൽ, ുകൾക്കത്തക്ക 
ന഻ലയ഻ൽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.  

඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തത്ത഻ൽ എത്ഫഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കണീമന്നഽ ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യഺവഽന്ന 

4 മഺർഗ്ഗങ്ങൾ:  

ന഻ര഼ക്ഷണം - എത്ഫഺണഽ ന഻ങ്ങൾ കഺണഽന്നത്? ഒരഽ മഽറ്റത്ത് ഒരഽ കള഻പ്പഺട്ടം 
ക഻ടക്കഽന്നതഽ ന഻ങ്ങൾ  ക്ഺൽ, അവ഻ീടയഽ്ള  കഽട്ട഻കൾക്കഽുവ്഻യഽം 
കഽടഽംബങ്ങൾക്കഽുവ്഻യഽം സ്കാളുകൾക്കഽുവ്഻യഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺം.  

ഗുവഷണം - ന഻ങ്ങൾീക്കത്ഫറ഻യഺം? അടഽത്തഽ്ള  ആ സ്ഥലീത്തക്കഽറ഻ച്ചു ന഻ങ്ങൾ 
വഺയ഻ച്ച഻ട്ടുീ്ങ്ക഻ൽ, അവ഻ീട ീ഼വ഻ക്കഽന്നവീരക്കഽറ഻ച്ചു ച഻ലീതഺീക്ക 
ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യഺമഺയ഻ര഻ക്കഽം. അതീലലങ്ക഻ൽ, അവ഻ീട കഽറ്റകിതൿങ്ങൾീകഺ്ഽ 
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വ഼ർപ്പുമഽട്ടുന്ന സ്ഥലമഺയ഻ക്കഽം.ഇവീയക്കഽറ഻ച്ചു ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക, ൂദവം 
඀രവർത്ത഻ക്കഺൻ അുരക്ഷ്഻ക്കഽക. 

ീവള഻പ്പഺട് - ඀രുതൿകമഺയ ഒരഺവശൿത്ത഻നഽുവ്഻ുയഺ മുറ്റഺ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കണീമന്ന 
ുതഺന്നൽ രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ ന഻ങ്ങളുീട ഹിദയത്ത഻ൽ തീന്നന്നഽ വരഺം. അതഽ 
඀ശത്പ഻ച്ച് അത഻നഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺം! 

ത഻രഽീവഴഽത്ത് - ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തത്ത഻ന്ീറ ഒരഽക്കത്ത഻നഺയ഻ ഒരഽ 
വചനഭഺഗം ന഻ങ്ങൾക്കഽ വഺയ഻ക്കഺം. ന഻ങ്ങൾ നടക്കഽുമ്പഺൾ, രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ് 
ന഻ങ്ങീള ഒരഽ വചനം ഓർമ഻പ്പ഻ുച്ചക്കഺം. ആ വചനീത്തക്കഽറ഻ച്ചു ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക, 

ആ ඀രുദശത്തഽ്ള വീര ആ വചനം എങ്ങീന സവഺധ഼ന഻ക്കഽീമന്നഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തുവളയ഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ ඀ശത്പ ീചലഽത്തഺവഽന്ന അ്ഽ 
സവഺധ഼നുമഖലകൾ ഇതഺ: 

ഭരണകാടം - ഭരണകാടത്ത഻നഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ുകഺടത഻കൾ, ന഻യമരഺലന 
ുക඀ന്ദങ്ങൾ എന്ന഻വ. ആ ඀രുദശത്ത഻ന്ീറ സംരക്ഷ്ണത്ത഻നഽം ന഼ത഻, ുനതഺക്കന്ഩഺർക്കഽ 
ൂദവ഻കജ്ഞഺനം എന്ന഻വയഽ്ഺകഺൻുവ്഻യഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.   

വൿഺപഺര, വൿവസഺയങ്ങൾ - വഺണ഻ീൿുമഖലകൾ, വൿഺരഺരസ്ഥഺരനങ്ങൾ 
എന്ന഻വയ്ക്കഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ന഼ത഻രാർവ്വമഺയ ന഻ുക്ഷ്രത്ത഻നഽം 
വ഻ഭവങ്ങളുീട ശര഻യഺയ കഺരൿവ഻ചഺരകതവത്ത഻നഽംുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 
സഺമ്പത്ത഻കന഼ത഻, അവസരം, ഉദഺരമത഻കളും ഭക്തരഽമഺയ ദഺതഺക്കൾ (ലഺഭീത്തക്കഺൾ 
ആളുകൾക്കഽ രര഻ഗണന ീകഺടഽക്കഽന്നവർ) എന്ന഼ വ഻ഷയങ്ങൾക്കഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

വ഻ദൿഺഭൿഺസം – വ഻ദൿഺഭൿഺസ സ്ഥഺരനങ്ങൾ ുനഺക്ക഻, അവയ്ക്കഽ ുവ്഻ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. സ്കാളുകൾ, ുകഺളീഽകൾ, സർവ്വകലഺശഺലകൾ എന്ന഻വയ്ക്കഽ ുവ്഻ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ന഼ത഻യഽ്ള  അത്പൿഺരകർക്കഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. അവർ ൂദവത്ത഻ന്ീറ 
സതൿം രഠ഻പ്പ഻ക്കീട്ട, വ഻ദൿഺർത്ഥ഻കളുീട മനസ്സുകൾ അങ്ങീന സംരക്ഷ്഻ക്കീപ്പടീട്ട. 
വൿഺീവഽം സംശയവഽമഽളവഺക്കഽന്ന എലലഺ രര഻඀ശമത്ത഻ലഽം ൂദവത്ത഻ന്ീറ 
ഇടീരടലഽ്ഺകഺൻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ുസവനത്ത഻നഽം ുനതിതവം ീകഺടഽക്കഽന്നത഻നഽം 
മനസ്സു്ള  രൗരന്ഩഺർ ഈ സ്ഥഺരനങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽ രഽറത്തഽവരഺൻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.  

വഺർത്തഺവ഻ന഻മയം - വഺർത്തഺവ഻ന഻മയ സംവ഻ധഺനങ്ങളഺയ ുറഡ഻ുയഺ, റ്റ഻.വ഻., 
ര඀തം എന്ന഼ സ്ഥഺരനങ്ങൾ ുനഺക്ക഻ അവയ്ക്കഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. അവയ഻ലാീട 
സഽവ഻ുശഷവഽം ඀ക഻സ്തഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഽന്നവരഽീട സഺക്ഷ്ൿങ്ങളും, ന഻ങ്ങളുീട 
സ്ഥലത്തഽം ുലഺകീമമ്പഺടഽം രരക്കഽന്നത഻നഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ുയശഽവ഻ന്ീറ 
സുന്ദശം, ുയശഽവ഻ന്ീറ മഺത്പൿമത്ത഻ലാീട ീനുകഺട഻കള഻ീലത്തഺനഽം, എലലഺയ഻ടത്തഽം 
ൂദവീനം ൂദവ ඀രവിത്ത഻ കഺണഺനഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

ആത്മ഼യത - ആത്ധ഼യുക඀ന്ദങ്ങളഺയ ആരഺധനഺലയങ്ങൾ, ുക്ഷ്඀തങ്ങൾ, ുമഺസ്ക്കഽകൾ 
മഽതലഺയവ ുനഺക്ക഻, അവയ്ക്കഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ഓുരഺ ആത്ധ഼യഺുനവഷകനഽം 
ുയശഽവ഻ൽ സമഺധഺനവഽം ആശവഺസവഽം കീ്ത്തഽന്നത഻നഽം, ീതറ്റഺയ 
വ഻ശവഺസത്ത഻ുലക്കഽ വഴഽത഻ുപ്പഺകഺത഻ര഻ക്കഺനഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

඀പവിത്ത഻ [60-90 മ഻ന഻റ്റ്] – ര്ഽ മാന്നഽ ുരരഽ്ള  ඀ഗാപ്പുകളഺയ഻ ര഻ര഻യഽക, ചഽറ്റുരഺടഽം 
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നടന്നഽ ീകഺ്് ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തത്ത഻നഽ്ള  സ്ഥലം 
ന഻ങ്ങൾക്ക് ഇവ഻ീട വച്ചുതീന്ന ത഼രഽമഺന഻ക്കഺം. ൂദവം ന഻ുയഺഗ഻ക്കഽന്നതഽുരഺീല 
ുരഺകഽക. ഒീന്നഺന്നര മണ഻ക്കാർ ഇങ്ങീന ീചലവ഻ടഽക. 

඀ശദ്ധ്഻ക്കഽക - ുരഺകഽന്നത഻നഽമഽമ്പ് B.L.E.S.S. ඀രഺർത്ഥന രഠ഻ച്ച് രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക. 

B.L.E.S.S ඀പഺർത്ഥന 

ഒടഽവ഻ലഺയ഻, ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങൾ ക്ഽമഽട്ടുന്നവർക്കഽുവ്഻ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽന്നത഻നഽ്ള  5 വഴ഻കളു്്: 

ന഻ങ്ങൾ നടന്നഽീകഺ്ഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽുമ്പഺൾ, അവസരങ്ങൾക്കഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ ീഺ඀ഗത 
കഺട്ടണം. വഴ഻യ഻ൽ ക്ഽമഽട്ടുന്നവർക്കഽുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺൻ ൂദവഺത്ധഺവ഻ന്ീറ 
മഺർഗ്ഗന഻ർുത്ഩശത്ത഻നഺയ഻ കഺുതഺർക്കണം. 

ഇങ്ങീന ന഻ങ്ങൾക്കഽ രറയഺം: "ഈ സമാഹത്ത഻നഽുവ്഻ ഞങ്ങൾ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽകയഺണ്. എീത്ഫങ്ക഻ലഽം ඀രുതൿകവ഻ഷയം ඀രഺർത്ഥനയ്ക്കഺയഽു്ഺ?" 

അീലലങ്ക഻ൽ ഇങ്ങീന രറയഺം: "ഈ നഺട഻നഽുവ്഻ ഞഺൻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽകയഺണ്.ഇവ഻ീട 
എീത്ഫങ്ക഻ലഽം ඀രുതൿകമഺയ ആവശൿം ඀രഺർത്ഥനയ്ക്കഺയ഻ ഉീ്ന്നഽ 
തഺങ്കൾക്കറ഻യഺുമഺ? " അവരഽീട ඀രത഻കരണം ඀ശത്പ഻ച്ചുശഷം, അവരഽീട ആവശൿങ്ങൾ 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ ുചഺദ഻ക്കഺം. അവരതഽ രറഞ്ഞഺൽ, അുപ്പഺൾത്തീന്ന ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺം. 
കർത്തഺവഽ നയ഻ക്കഽന്നതഽുരഺീല മറ്റു്ള  വ഻ഷയങ്ങൾക്കഺയഽം ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ്.  

B. L. E. S. S. എന്ന വഺക്ക് ഉരുയഺഗ഻ച്ചുീകഺ്് ന഻ങ്ങൾക്ക് 5 വൿതൿസ്തമഺയ 
ന഻ലകള഻ൽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺൻ കഴ഻യഽം: 

• ശര഼രം (Body). ആുരഺഗൿം 
• ുീഺല഻ (Labor). ീതഺഴ഻ലഽം സഺമ്പത്ത഻കവഽം 
• ൂവകഺര഻കം (Emotional). ധഺർമ഻കത 

• സമാഹരരം (Social). ബന്ധങ്ങൾ 

• ആത്ധ഼യമഺയത് (Spiritual). ൂദവീത്ത കാടഽതലഺയ഻ അറ഻ഞ്ഞഽ സ്ുനഹ഻ക്കഽക 

മ഻ക്കവഺറഽം ആളുകളും ന഻ങ്ങൾ അവർക്കഽ ുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽന്നത഻ൽ 

നന്ദ഻യഽ്ള വരഺണ്.  

ആ വൿക്ത഻ീയഺരഽ ඀ക഻സ്തൿഺന഻യീലലങ്ക഻ൽ, ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം സഽവ഻ുശഷവഽം  
രറയഺ നഽളള   ഒരവസരമഺയം ഈ ඀രഺർത്ഥനയ഻ലാീട തഽറന്നഽ ക഻ട്ടുന്നത്. 
അവീര ന഻ങ്ങളുീട ൂബബ഻ൾ രomത്ത഻നഽ ക്ഷ്ണ഻ക്കഽകുയഺ, അവരഽീട വ഼ട്ട഻ൽ 
ഒരഽ ൂബബ഻ൾ രഠനം സംഘട഻പ്പ഻ക്കഽകുയഺ ീചയ്യുക.   

ആ വൿക്ത഻ ഒരഽ ඀ക഻സ്തൿഺന഻യഺീണങ്ക഻ൽ, ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺർത്ഥനഺനടത്തത്ത഻ൽ 
അുത്ഩഹീത്ത ക്ഷ്ണ഻ക്കഺം.ലള഻തമഺയ ന഻ലകള഻ൽ ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തം അവീര 
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രഠ഻പ്പ഻ക്കഺം. സവഺധ഼ന ുമഖലകൾക്കഽുവ്഻ / B.L.E.S.S. ര഼ത഻യ഻ൽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺം. 
കാടഽതലഺയ഻ ൂദവകഽടഽംബത്ത഻ൽ വളരഺം.  

඀പവിത്ത഻ [15 മ഻ന഻റ്റ്]. ര്ഽ മാന്നഽ ുരരഺയ഻ത്ത഻ര഻ഞ്ഞ് അടഽത്ത 15 മ഻ന഻റ്റ് B.L.E.S.S. 

඀രഺർത്ഥന രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക. അത഻ന്ീറ 5 ുമഖലകളും രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക. ആർീക്കങ്ക഻ലഽം 
ുവ്഻ീയഺീക്ക ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക, മറ്റു്ള വീര B.L.E.S.S. ඀രഺർത്ഥനയഽീട ഉരുയഺഗം 
඀ഗഹ഻പ്പ഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നതഽം ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക. 
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ീസഷൻ 06 

ഈ ഭഺഗത്ത്, വ഻ശവസ്തരഺയ അനഽഗഺമ഻കീള ൂദവം ഉരുയഺഗ഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽ 
നഺം ඀ഗഹ഻ക്കഽം.അവർ രഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻കളഺയഺൽുപ്പഺലഽം, വർഷങ്ങൾ തഴക്കവഽം 
രഴക്കവഽമഽ്ള  അനഽസര഻ക്കഺത്തവീരക്കഺൾ ൂദവം ඀രുയഺീനീപ്പടഽത്തഽം. 
ഒറ്റുനഺട്ടത്ത഻ൽത്തീന്ന ഒരഽമ഻ച്ചുകാടഽന്നത഻നഽ്ള  ഒരഽ വഴ഻തഽറക്കഽം. അതഽ ശ഻ഷൿന്ഩഺർ 
ുവഗത്ത഻ൽ ീരരഽകഽന്നത഻നഽ സഹഺയകമഺകഽം. 

3/3 ඀ഗാപ്പ് ര഼ത഻ 

ുയശഽ രറഞ്ഞഽ: "രു്ഺ മാുന്നഺ ുരർ എന്ീറ നഺമത്ത഻ൽ കാട഻വരഽന്ന഻ടത്ത് അവരഽീട 
നടഽവ഻ൽ ഞഺനഽ്്." 

അീതഺരഽ ശക്തമഺയ വഺഗ്ദത്തമഺണ്. ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഽന്ന ഓുരഺരഽത്തരഽം 
അതഽ ඀രുയഺീനീപ്പടഽത്തണം. ഒരഽ ඀ഗാപ്പഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ കാട഻വരഽുമ്പഺൾ, ന഻ങ്ങൾ 
എങ്ങീനയഺണഽ സമയം ീചലവഴ഻ക്കഽക?  

ഒരഽ 3/3 ඀ഗാപ്പ് മാന്നഺയ഻ട്ട് അവരഽീട സമയം വ഻ഭീ഻ക്കഽം. അങ്ങീന ുയശഽവ഻ന്ീറ 
ഏറ്റവഽം ඀രധഺനീപ്പട്ട ച഻ല കല്രനകൾ അനഽസര഻ക്കഽന്നത് അവർക്കഽ രര഻ശ഼ല഻ക്കഺം.  

ഇതഺ, അതഽ ඀രവർത്ത഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽ ുനഺക്കഺം:   

പ഻ുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക [1/3 സമയം] 

കരഽതലഽം ඀പഺർത്ഥനയഽം: ഓുരഺരഽത്തീരീക്കഺ്ഽം ച഻ലത഻ീനഺീക്കുവ്഻ 
നന്ദ഻യർപ്പ഻ക്കഺൻ സമയീമടഽക്കഽക. ര഻ീന്ന ഓുരഺരഽത്തരഽം അവരഽീട ඀രശ്നങ്ങൾ 
രങ്ക഻ടീട്ട. അത഻നഽുവ്഻ ച഻ലർ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കീട്ട. ആർീക്കങ്ക഻ലഽം കാടഽതൽ 
ബഽത്പ഻മഽട്ടു്ള  ඀രശ്നമഽീ്ങ്ക഻ൽ, ആ വൿക്ത഻ക്കഽ ുവ്഻യഽം കരഽതുലഺീട 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.  

ദർശനം: ഒരഽമ഻ച്ചു രഺട്ടു രഺടഽക.ൂദവസ്ുനഹം, മറ്റു്ള വീര സ്ുനഹ഻ക്കഽന്നത്, 

മറ്റു്ള വുരഺട് ുയശഽവ഻ീനപ്പറ്റ഻പ്പറയഽന്നത്, രഽത഻യ ඀ഗാപ്പുകൾ തഽടങ്ങഽന്നത്, തഽടങ്ങഺൻ 

മറ്റു്ള വീര സഹഺയ഻ക്കഽന്നത് എന്ന഼ വ഻ഷയങ്ങളടങ്ങ഻യ രഺട്ടുകൾ ഒരഽമ഻ച്ചു 
ുചർത്തഽ രഺടഽക.  

പര഻ുശഺധന: ഓുരഺരഽത്തരഽം കഴ഻ഞ്ഞയഺഴ്ചീയടഽത്ത ത഼രഽമഺനങ്ങൾ 
രഺല഻ുച്ചഺീയന്നറ഻യഺൻ, അവരതഽ രങ്ക഻ടഺൻ രറയഽക: 

१. ന഻ങ്ങൾ രഠ഻ച്ചത് എങ്ങീന അനഽസര഻ച്ചു?  

२. ന഻ങ്ങൾ രഠ഻ച്ചത് ആീര രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ച്ചു? 

३. ആരഽമഺയ഻ട്ടഺണഽ ന഻ങ്ങൾ സഽവ഻ുശഷം രങ്ക഻ട്ടത്?  
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ഒീരണ്ണം അനഽസര഻ക്കഺൻ അവർ മറന്നഽുരഺീയങ്ക഻ൽ /അവർക്കത഻നഽ്ള  അവസരം 
ക഻ട്ട഻യ഻ീലലങ്ക഻ൽ അവ ഈയഺഴ്ചീത്ത ത഼രഽമഺനങ്ങുളഺടഽ ുചർീത്തഴഽതണം. ൂദവം 
രറഞ്ഞതഽ വൿക്തമഺയ഻ുക്കട്ട഻ട്ടും അത് അനഽസര഻ ക്കഺത഻രഽന്നവീര, സഭയഽീട 
അച്ചടക്കനടരട഻ക്കഽ വ഻ുധയരഺക്കണം. 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക [1/3 സമയം] 

඀പഺർത്ഥന: ലള഻തമഺയഽം ඀ഹസവമഺയഽം ൂദവുത്തഺടഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.ഈ വചനഭഺഗം 
ന഻ങ്ങീള രഠ഻പ്പ഻ക്കഺൻ ൂദവുത്തഺടുരക്ഷ്഻ക്കഽക.  

ചർച്ച ീചയ്യുക: ഈയഺഴ്ചീത്ത വചനഭഺഗം വഺയ഻ക്കഽക.തഺീഴയഽ്ള  ുചഺദൿങ്ങൾ 
ചർച്ച ീചയ്യുക: 

1. ഈ വചനഭഺഗത്ത് ന഻ങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടീപ്പട്ടത് എത്ഫഺണ്?  

2. ഈ വചനഭഺഗത്ത് ന഻ങ്ങൾക്കഽ ീവലലുവ഻ള഻യഺയഽം മനസ്സ഻ലഺക്കഺൻ 
඀രയഺസമഺയഽം ുതഺന്ന഻യീതത്ഫഺണ്?   

ഈയഺഴ്ചീത്ത വചനഭഺഗം വ഼്ഽം വഺയ഻ക്കഽക.  

3. ഈ വചനഭഺഗത്ത഻ൽന഻ന്ന് ആളുകീളക്കഽറ഻ച്ചു നമഽക്കഽ മനസ്സ഻ലഺക്കഺൻ 
കഴ഻യഽന്നീത ത്ഫഺണ്?  

4. ഈ വചനഭഺഗത്തഽന഻ന്ന് ൂദവീത്തക്കഽറ഻ച്ചു നമഽക്കഽ രഠ഻ക്കഺൻ 
കഴ഻യഽന്നീതത്ഫഺണ്?  

മഽുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക [1/3 സമയം]  

അനഽസര഻ക്കഽക. പര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽക. പങ്കഽ വയ്ക്ക്കഽക: അ്ഽ മ഻ന഻ീറ്റങ്ക഻ലഽം 
ന഻ശ്ശബ്ദമഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.ഈ ുചഺദൿങ്ങൾക്ക് എങ്ങീന മറഽരട഻ നൽകണീമന്നഽ 
രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ കഺട്ട഻ത്തുര്ത഻നഽം, അത഻ന്ീറയട഻സ്ഥഺനത്ത഻ൽ 
ത഼രഽമഺനങ്ങീളടഽുക്ക്ത഻നഽം ඀ഗാപ്പ഻ലഽ്ള വീരലലഺം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. എലലഺവരഽം 
അവരവരഽീട ത഼രഽമഺനങ്ങൾ എഴഽതഽക. അങ്ങീന അറ഻യഽന്നവർക്കഽുവ്഻ 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺനഽം, കണക്കഽ ീകഺടഽക്കഽന്നവരഺയ഻ര഻ക്കഺനഽം കഴ഻യഽം. ആഴ്ചുതഺറഽം 
ഈ ുചഺദൿങ്ങീളലലഺം അവരഽീട ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ ബഺധകമഺകണീമന്ന഻ലല. ൂദവം 
രറഞ്ഞതഺീണന്ന് ഉറപ്പ഻ലലഺത്ത ഒരഽ ഉത്തരവഺദ഻തവം രങ്കഽവച്ചഺൽ, അതഽ 
കഽറ഻ക്കണം.എന്നഺൽ അീതഺരഽ നലല ആശയമഺീണന്ന് അവർ ച഻ത്ഫ഻ക്കഽന്നഽ്ഺകഺം. 
അക്കഺരൿത്ത഻ൽ, കണക്കഽ ീകഺടഽക്കഽന്നത് ുവീറഺരഽ തലത്ത഻ലഺയ഻ര഻ക്കഽമുലലഺ. 

5. ഈ വചനം എങ്ങീന ഞഺൻ ീ഼വ഻തത്ത഻ൽ രകർത്തഽകയഽം അനഽസര഻ക്കഽകയഽം 
ീചയ്യും?  

6. ഈ വചനം ആധഺരമഺക്ക഻ ഞഺൻ ആീരയഺണഽ രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽക, ആരഽമഺയഺണ് 
ഇതഽ രങ്ക഻ടഽക?  

7. എന്ീറ സഺക്ഷ്ൿവഽം സഽവ഻ുശഷവഽം ഈയഺഴ്ച ആരഽമഺയ഻ 
രങ്കഽവയ്ക്കണീമന്നഺണഽ ൂദവം ആ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നത്?  
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඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: ര്ഽ മാന്നഽ ുരരഺയ഻ ന഻ങ്ങീളടഽത്ത ത഼രഽമഺനങ്ങൾ (5, 6, / 7 ) 

඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക. ഉദഺഹരണമഺയ഻, ബഽത്പ഻മഽട്ടു്ള  ഒരഽ സംഭഺഷണുമഺ, അതീലലങ്ക഻ൽ 
ഒരഽ രര഼ക്ഷ്ണുമഺ (temptation) അഭ഻നയ഻ക്കഽക. ഇന്നീത്ത വചനം രഠ഻പ്പ഻ക്കഽന്നതഽ 
രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക / സഽവ഻ുശഷം രങ്ക഻ടഽന്നതഽ ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക.  

ൂദവവഽമഺയ഻ സംസഺര഻ക്കഽക: രു്ഺ മാുന്നഺ ുരരഽ്ള  അുത ඀ഗാപ്പ഻ൽ, 

ഓുരഺരഽത്തർക്കഽംുവ്഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.ഈയഺഴ്ച ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു ുകൾക്കഺൻ 
ുരഺകഽന്നവരഽീട ഹിദയങ്ങൾ ഒരഽക്കഽന്നത഻നഺയ഻ ൂദവുത്തഺടുരക്ഷ്഻ക്കഽക. 
ന഻ങ്ങീളടഽത്ത ത഼രഽമഺനങ്ങൾ അനഽസര഻ക്കഽന്നത഻നഽ്ള  ബലവഽം ജ്ഞഺനവഽം ൂദവം 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ നൽകഽന്നത഻നഽം അുരക്ഷ്഻ക്കഽക.ഇതഺണഽ കാട഻വരവ഻ന്ീറ സമഺരനം.  

എലലഺവരഽം അവസഺന഻പ്പ഻ച്ചുശഷം, കർത്തിുമശ നടത്തഺം / ഒരഽമ഻ച്ചു ഭക്ഷ്ണം 
കഴ഻ക്കഺം.  

കഽറ഻പ്പ് - ന഻ങ്ങളുീട 3/3 ඀ഗാപ്പുകൾക്കഽ രഠ഻ക്കഺവഽന്ന ച഻ല വചനഭഺഗങ്ങൾ ഈ 
ൂഗഡ് ബഽക്ക഻ന്ീറ ഒടഽവ഻ലഺയഽ്്. 



ZÚME ൂഗഡ് ബഽക്ക് / Page 29 

 

ീസഷൻ 07 

ഈ ഭഺഗത്ത് ഒരഽ രര഻ശ഼ലനച඀കീത്തക്കഽറ഻ച്ചു രഠ഻ക്കഺം. ശ഻ഷൿന്ഩഺർ, ഒരഽ 
സ്ഥലത്തഽന഻ന്ന് രല സ്ഥലങ്ങള഻ുലക്കഽ ുരഺയ഻, ഒരഽ മ഻ഷൻ ഒരഽ ඀രസ്ഥഺനമഺയ഻ത്ത഼രഺൻ 
സഹഺയ഻ക്കഽന്നതഺണത്. 3/3 ඀ഗാപ്പ് ര഼ത഻യഽം നഺം രര഻ശ഼ല഻ക്കഽന്നതഺണ്. ന഻ങ്ങൾ 
കാട഻വരഽന്ന ര഼ത഻, ന഻ങ്ങളുീട ീരരഽകല഻ീന എങ്ങീന സവഺധ഼ന഻ക്കഽീമന്നഽം ඀ഗഹ഻ക്കഺം. 

പര഻ശ഼ലനച඀കം (The Training Cycle) 

ഇീതഺരഽ മഺതികയഺണ്. സഹഺയ഻ക്കഽക, വ഼ക്ഷ്഻ക്കഽക, വ഻ുട്ടക്കഽക. ඀രവർത്തനം ച഻඀തം 
ുനഺക്ക഻ക്കഺണഽക: 

 

 

മഺതിക - മഺതികീയന്നഺൽ, ഒരഽ കഺരൿം ീചയ്യുന്നത഻നഽ്ള  ദിഷ്ടഺത്ഫം 
കഺണ഻ച്ചുീകഺടഽക്കഽന്നതഺണ്. രര഻ശ഼ലനച඀കത്ത഻ന്ീറ ഏറ്റവഽം ചഽരഽങ്ങ഻യ 
ഭഺഗമഺണ഻ത്.ഒര഻ക്കൽ മഺ඀തം ഇതഽ ീചയ്തഺൽ മത഻. ഒരഽ കഺരൿം (tool) 

എങ്ങീനയഺയ഻ര഻ക്കഽീമന്നഽ്ള  ഒരഽ അവുബഺധം നൽകഽന്ന രര഻ശ഼ലമഺണത്. 
ആീരീയങ്ക഻ലഽം ඀രഺപ്തരഺക്കഽന്നത഻നഽ്ള  കഺരൿക്ഷ്മമഺയ വഴ഻യലല മഺതിക കഺട്ടൽ. 
അവരവർ തീന്നത്തഺൻ രര഻ശ഼ല഻ീച്ചങ്ക഻ുല മത഻യഺകാ.  

ഒരഺൾ ൂസക്ക഻ുളഺട഻ക്കഽന്നത് ഒരഽ കഽട്ട഻ കഺണഽന്നത് മഺതികയഽീട ഒരഽ തലമഺണ്.  

സഹഺയ഻ക്കഽക - ഇതഽ രഠ഻തഺവ഻ീന രര഻ശ഼ല഻ക്കഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽന്നതഺണ്. മഺതിക 
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കഺട്ടുന്നത഻ീനക്കഺൾ കാടഽതൽ സമയം അത഻നഽ ുവണം. രര഻ശ഼ലകന്ീറ "ഒരഽ ൂക" 
സഹഺയം ഇത഻നഺവശൿമഺണ്. രര഻ശ഼ലകൻ, ദ഻ശഺുബഺധമഽ്ള , രഠ഻തഺവ഻ന്ീറ 
രര഻ശ഼ലനത്ത഻ൽ സീ഼വമഺയ഻ര഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻യഺയ഻ര഻ക്കണം. ര഻തഺവ് അട഻സ്ഥഺന 
കഺരൿങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നതഽവീര ഇതഽമത഻, രാർണ്ണമഺയ ඀രഺപ്ത഻ 
ൂകവര഻ക്കഽന്നതഽവീര ഇതഽ ുവ്.ഈ സഹഺയതലം ന഼്ഽുരഺയഺൽ, രഠ഻തഺവ഻നഽ 
രര഻ശ഼ലകന഻ൽ ഒരഺ඀ശയം രാരം ീകഺ്ള ും. ര഻ീന്നീയഺര഻ക്കലഽം സവത്ഫം കഺല഻ൽ 
ന഻ൽക്കഺനഺവ഻ലല. സഹഺയത്ത഻ന്ീറ തലം അവസഺന഻ക്കഽന്നത് രഠ഻തഺവഽ ඀ശത്പ഻ക്കണം; 
മറ്റു്ള വർക്കഽ മഺതികയഺകഺനഽ്ള  തഽടക്കമഺണത്. ഇതഽ രഠ഻തഺവ഻ീന രര഻ശ഼ല഻ക്കഺൻ 
സഹഺയ഻ക്കഽന്നതഺണ്. മഺതിക കഺട്ടുന്നത഻ീനക്കഺൾ കാടഽതൽ സമയം അത഻നഽ ുവണം. 
രര഻ശ഼ലകന്ീറ "ഒരഽ ൂക" സഹഺയം ഇത഻നഺവശൿമഺണ്. രര഻ശ഼ലകൻ, 

ദ഻ശഺുബഺധമഽ്ള , രഠ഻തഺവ഻ന്ീറ രര഻ശ഼ലനത്ത഻ൽ സീ഼വമഺയ഻ര഻ക്കഽന്ന 
വൿക്ത഻യഺയ഻ര഻ക്കണം. ര഻തഺവ് അട഻സ്ഥഺന കഺരൿങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നതഽവീര ഇതഽമത഻, 
രാർണ്ണമഺയ ඀രഺപ്ത഻ ൂകവര഻ക്കഽന്നതഽവീര ഇതഽ ുവ്.ഈ സഹഺയതലം 
ന഼്ഽുരഺയഺൽ, രഠ഻തഺവ഻നഽ രര഻ശ഼ലകന഻ൽ ഒരഺ඀ശയം രാരം ീകഺ്ള ും. 
ര഻ീന്നീയഺര഻ക്കലഽം സവത്ഫം കഺല഻ൽ ന഻ൽക്കഺനഺവ഻ലല. സഹഺയത്ത഻ന്ീറ തലം 
അവസഺന഻ക്കഽന്നത് രഠ഻തഺവഽ ඀ശത്പ഻ക്കണം; മറ്റു്ള വർക്കഽ മഺതികയഺകഺനഽ്ള  
തഽടക്കമഺണത്.   

ഒരഽ കഽട്ട഻ക്കഽ ൂസക്ക഻ൾ ബഺലൻസ് ക഻ട്ടഺനഺയ഻ കഽട്ട഻യഽീട ര഻തഺവഽ ൂസക്ക഻ള഻ൽ 
ര഻ട഻ക്കഽന്നതഺണഽ സഹഺയ഻ക്കഽന്ന തലം. 

വ഼ക്ഷ഻ക്കഽക - ഏറ്റവഽം ന഼് തലം വ഼ക്ഷ്഻ക്കഽക. രഠതഺവഽമഺയ഻ ുനര഻ട്ടലലഺത്ത 
ബന്ധം അത഻ലഽ്്.ഒരഽ കഴ഻വ഻ന്ീറ എലലഺ രംഗങ്ങള഻ലഽം രാർണ്ണമഺയ ുശഷ഻ 
വ഻കസ഻പ്പ഻ക്കണീമന്ന് അത് ലക്ഷ്ൿമ഻ടഽന്നഽ. ആദൿീത്ത ര്ഽ തലങ്ങളുീട രത്ത഻രട്ട഻ 
സമയം അത഻നഽ ുവ്഻വുന്നക്കഺം. രഠ഻തഺവ് ആ ീതഺഴ഻ല഻ൽ / കഴ഻വ഻ൽ 
രഽുരഺഗത഻ ඀രഺര഻ക്കഽുമ്പഺൾ, രര഻ശ഼ലകനഽമഺയഽ്ള  ബന്ധം കഽറഞ്ഞഽ കഽറഞ്ഞഽവരഽം. 
ഈ തലത്ത഻ലഺണഽ രഠ഻തഺവ഻ന് അയഺളുീട കഴ഻വ഻ൽ (skill) കാടഽതൽ തഺത്രരൿവഽം 
ഉത്തരവഺദ഻തവവഽമഽ്ഺകഽന്നത്. ശ഻ഷൿരഺക്കഽന്നത഻ന്ീറ അവസഺനതലം ഇതഺീണന്നഽ 
രറയഺം.വ഻ീയകരമഺയ഻ രഠ഻തഺവ് ഇതഽ രാർത്ത഻യഺക്ക഻ക്കഴ഻യഽുമ്പഺൾ, അയഺൾ 
രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽന്നവര഻ലാീട നഺലഺമീത്ത തലത്ത഻ുലക്കഽ കടക്കഽകയഺണ്.   

ഒരഽ കഽട്ട഻, ൂസക്ക഻ൾ ചവ഻ട്ടുന്നതഽ ന഻ര഼ക്ഷ്഻ക്കഽന്ന ര഻തഺവ്, ആ കഽട്ട഻ക്കഽം 
ര഻തഺവ഻നഽം, ുമൽുനഺട്ടമ഻ലലഺീത ൂസക്ക഻ൾ ചവ഻ട്ടഺൻ കഴ഻യഽീമന്ന് ഉറപ്പ഻ക്കഽകയഺണ്. 
ഇതഺണഽ വ഼ക്ഷ്഻ക്കഽന്ന തലം. 

വ഻ട്ടുകളയഽക (Leave) – രഠ഻തഺവ് രഠനം രാർത്ത഻യഺക്ക഻, സവത്ഫം കഺല഻ൽ 
ന഻ൽക്കഽുമ്പഺൾ നടക്കഽന്നതഺണ഻ത്. രഠ഻തഺവഽം രര഻ശ഼ലകനഽം (mentor) ഒുര 
വഴ഻യ഻ലഺീണങ്ക഻ൽ, ഇടയ്ക്ക഻ീട രരസ്രരം ബന്ധീപ്പട്ട് ആുലഺചനകൾ രങ്കഽവയ്ക്കഺം. 

കഽട്ട഻ക്കഽ തന഻ച്ചു ൂസക്ക഻ൾ ചവ഻ട്ടുന്നത഻നഺയ഻, ൂസക്ക഻ൾ രാർണ്ണമഺയ഻ ര഻തഺവഽ 
വ഻ട്ടുീകഺടഽക്കഽന്നതഺണ് ഈ (Leave) തലം. 
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3/3 ඀ഗാപ്പ് ര഼ത഻ ඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക 

඀പവിത്ത഻ [90 മ഻ന഻റ്റ്] - അടഽത്ത 90 മ഻ന഻റ്റ് ുനരം, ඀ഗാപ്പു മഽഴഽവനഽമഺയ഻, ുരജ് 19, 20 

ീല 3/3 ඀ഗാപ്പ് ര഼ത഻ രര഻ശ഼ല഻ക്കഽക. 

• പ഻ുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക - "വ഻ശവസ്തത" രര഻ശ഼ല഻ക്കഺനഽ്ള , കഴ഻ഞ്ഞയഺഴ്ചയ഻ീല 
ീവലലുവ഻ള഻കൾ ഉരുയഺഗ഻ക്കഺം. 

• മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക - മർുക്കഺസ് 5:1-20 വഺയ഻ച്ച഻ട്ട് 1 മഽതൽ 4 വീര 
ുചഺദൿങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകഽക. 

• മഽുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക - ന഻ങ്ങൾ എങ്ങീന അനഽസര഻ക്കഽം, എങ്ങീന രര഻ശ഼ല഻ക്കഽം, 
എങ്ങീന രങ്കഽ വയ്ക്കഽം എന്നഽ്ള  കഺരൿങ്ങൾ കീ്ത്തഺൻ 5, 6, 7 ുചഺദൿങ്ങൾ 
ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക.  

ഓർക്കഽക - ന഻ങ്ങളുീട ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ഻ന്ീറ ഓുരഺ ഭഺഗവഽം 30 മ഻ന഻റ്റു വ഼തം 
ഉ്ഺയ഻ര഻ക്കണം. 
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ീസഷൻ 08 

ഈ ീസഷന഻ൽ, ീചറ഻യ സമയത്ത഻നഽ്ള ഻ൽ, അംഗങ്ങീള 
ആീ഼വനഺത്ഫുനതഺക്കന്ഩഺരഺയ഻ മഺറ്റുന്നീതങ്ങീനീയന്നഽ നഺം രഠ഻ക്കഽം. മറ്റു്ള വീര 
ുസവ഻ക്കഽന്നത഻ലാീട എങ്ങീന ുനതിതവത്ത഻ീലത്തഺീമന്ന ുയശഽവ഻ന്ീറ ലക്ഷ്ൿവഽം 
඀ഗഹ഻ക്കഺം. കാടഺീത, വ഼്ഽം നഺം 3/3 ඀ഗാപ്പ് രര഻ശ഼ല഻ക്കഽന്നതഺണ്. 

ല഼ഡർഷ഻പ് ീസലലുകളഺണ് 

3/3 ඀ഗാപ്പുകൾ ല഼ഡർഷ഻പ് ീസലലുകളഺണ്. മഽൻകാട്ട഻ ന഻ശ്ചയ഻ച്ച 
സമയരര഻ധ഻ക്കഽ്ള ഻ലഺണ് അവ കാട഻വരഽന്നത് [ഈ ീസഷൻ 09 ീ඀ടയ്ന഻ങ് ുകഺഴ്സ് 
ുരഺീല]. രഽറത്തഽ ുരഺയ഻, സവത്ഫമഺയ഻ ඀ഗാപ്പുകളു്ഺക്കഺൻ / ുനതിതവീസലലുകൾ 
സ്ഥഺര഻ക്കഺൻ ഉുത്ഩശ഻ച്ചുീകഺ്ഽ്ള തഺണ഻ത്.   

ന഻രവധ഻ സഺഹചരൿങ്ങള഻ൽ ഈ സമ഼രനം ഉരയഽക്തമഺണ്. നഺുടഺട഻കൾക്ക഻ടയ഻ലഽം 
വ഻ദൿഺർത്ഥ഻കൾക്ക഻ടയ഻ലഽം ഇത് ഉരുയഺഗ഻ക്കഺം. ുനരുത്ത തീന്ന 
඀ക഻സ്തഽവ഻ശവഺസ഻കളഺയ഻ക്കഴ഻ഞ്ഞവരഽീ്ങ്ക഻ൽ, അവർക്കഽുവ്഻യഽം ഇതഽ 
඀രുയഺീനീപ്പടഽത്തഺം. എന്നഺൽ തഽടർമഺനമഺയ ഒരഽ ඀ഗാപ്പ് രാര഼കര഻ക്കഺൻ ഇത് 
അവർക്കനഽുയഺീൿമലല. സവത്ഫമഺയ഻ ඀ഗാപ്പു്ഺക്കഺനഽ്ള  രര഻ശ഼ലനം 
അവർക്കഺവശൿമഺണ്. കഽീറുപ്പർ വ഻ശവഺസത്ത഻ൽ വന്ന഻ട്ടുീ്ങ്ക഻ൽ, അുപ്പഺൾത്തീന്ന 
അനഽധഺവന ඀രവർത്തനങ്ങൾക്കഽ മത഻യഺയ സമയമ഻ീലലങ്ക഻ൽ, അവർക്ക് ഏറ്റവഽം 
വല഻യ അനഽ඀ഗഹമഽ്ഺകഺനഺയ഻ ഇതഽ ඀രുയഺീനീപ്പടഽത്തഺം. 

3/3 ඀ഗാപ്പ് ര഼ത഻ വ഼ടുംഽം ඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക 

඀പവിത്ത഻ [90 മ഻ന഻റ്റ്] - അടഽത്ത 90 മ഻ന഻റ്റ് ുനരം ඀ഗാപ്പ് മഽഴഽവനഽം 19,20 ുരീഽകള഻ൽ 
കഺണഽന്നതഽുരഺീല 3/3 ඀ഗാപ്പ് ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക. 

ഇുപ്പഺൾ: 

 പ഻ുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക - കഴ഻ഞ്ഞ ീസഷന഻ീല അനഽസര഻ക്കഽക, രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽക, 

രങ്കഽവയ്ക്കഽക എന്ന഼ ീവലലുവ഻ള഻കൾ ഉരുയഺഗ഻ച്ചുീകഺ്് രരസ്രരം 
രര഻ുശഺധ഻ക്കഽക. 

 മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക - അ. ඀രവിത്ത഻കൾ 2:42-47 ඀ഗാപ്പ഻ന്ീറ വഺയനഭഺഗമഺയ഻ 
ഉരുയഺഗ഻ച്ച് 1-4 ുചഺദൿങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം നൽകഽക. 

 മഽുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക - 5, 6, 7 ുചഺദൿങ്ങൾ ഉരുയഺഗ഻ച്ച് ന഻ങ്ങൾ എങ്ങീന 
അനഽസര഻ക്കഽം, എങ്ങീന രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽം, എങ്ങീന രങ്കഽവയ്ക്കഽം എന്ന഻വ 
കീ്ത്തഽക. 

എലലഺവർക്കഽം നയ഻ക്കഽന്നത഻നഽം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽന്നത഻നഽം ുചഺദൿങ്ങൾ 
ുചഺദ഻ക്കഽന്നത഻നഽമഽ്ള  അവസരം ക഻ട്ടുന്നത഻നഺയ഻, മഺറ഻ മഺറ഻ നയ഻ക്കഽക (Lead). 

ശര഻യഺയഽ്ള തഽം എളുപ്പമഽ്ള തഽം (കഽറഞ്ഞ ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ഻ൽ) അടഽത്ത കഺൽച്ചുവട഻നഽ 
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രറ്റ഻യതഽം (඀ഗാപ്പ഻ലഽ്ള വർീക്കലലഺം ഇണങ്ങ഻യ) അധ഻കമഺയ഻ വളരഺനഽതകഽന്ന 
ന഻ലയ഻ൽ അുനൿഺനൿം രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽകയഽം ു඀രഺത്നഺഹ഻പ്പ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യുക.  

ഓർക്കഽക - ഓുരഺ ീസഷനഽം 1/3 [30 മ഻ന഻റ്റ്] രര഻ശ഼ലനസമയീമടഽക്കണം. 
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ീസഷൻ 09 

ഈ ീസഷന഻ൽ, എഴഽതീപ്പട്ട (Iinear) മഺതികകൾ ൂദവരഺീൿവളർച്ചീയ 
ര഻ുന്നഺട്ടട഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം, തഽടർമഺനമലലഺത്ത (non sequential) ച഻ത്ഫഺഗത഻കൾ 
ശ഻ഷൿീര ീരരഽക്കഺൻ ന഻ങ്ങീള സഹഺയ഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം നഺം 
඀ഗഹ഻ക്കഽന്നതഺണ്.ശ഻ഷൿീര ഉളവഺക്കഽന്നത഻ന് എ඀ത സമയം ുവണീമന്നഽം, നമഽീട 
ഗത഻ുവഗം (pace) എങ്ങീന കാട്ടണീമന്നഽം നഺം കീ്ത്തഽം. ര്ഽ സഭകള഻ലഽ്ള  
඀ക഻സ്തഺനഽഗഺമ഻കൾക്ക് ഒരഽമ഻ച്ചുകാട഻, വ഻ശവസ്തരഽം ആത്ധ഼യരഽമഺയ കാട്ടമഺകഺനഽം, 
അങ്ങീന രട്ടണം മഽഴഽീക്കയഽ്ള  ഒരഽ വല഻യ കാട്ടമഺയ഻ത്ത഼രഺനഽം എങ്ങീന 
കഴ഻യഽീമന്നഽം നമഽക്കഽ ඀ഗഹ഻ക്കഺം. ഒടഽവ഻ലഺയ഻, ലള഻തമഺയ ഒരഽ ൂ඀തമഺസരത്പത഻ 
എങ്ങീനയഺണഽ ന഻ങ്ങളുീട ඀രയത്നങ്ങീള ുക඀ന്ദ഼കര഻ക്കഽന്നീതന്നഽം, 
ൂദവരഺീൿവൿഺപ്ത഻യ഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട കഺരൿക്ഷ്മത വർത്പ഻പ്പ഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം 
നഺം ඀ഗഹ഻ക്കഽം. 

ൂ඀തമഺസപദ്ധ്ത഻ 

ശ഻ഷൿരഺക്കഽന്നത഻നഽളള ച഻ല അട഻സ്ഥഺനരഺoങ്ങൾ ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
രര഻ചയീപ്പടഽത്ത഻ക്കഴ഻ഞ്ഞഽ. കഽറച്ചു ുനരം ന഻ങ്ങൾ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. അടഽത്ത മാന്നഽ 
മഺസം അവ എങ്ങീന ഉരുയഺഗ഻ക്കണീമന്നഽ കർത്തഺവ഻ുനഺടഽ ുചഺദ഻ക്കഽക. 
കർത്തഺവഽ രറഞ്ഞതഽ ുകട്ട് തഺീഴപ്പറയഽന്ന രത്പത഻ ന഻റുവറ്റുക. ന഻ങ്ങളുീട പ്ലഺൻ, 

ീ඀ടയ഻ന഻ങ് രങ്കഺള഻യഽമഺയ഻ രങ്ക഻ടഽക. ന഻ങ്ങൾ രരസ്രരം രര഻ുശഺധ഻ക്കഽുമ്പഺൾ (ഇന്നഽ 
മഽതൽ 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12 ആഴ്ചകൾ വീര), ഒരഽ അനഽധഺവന, കണക്കഽീകഺടഽക്കൽ 
സംവ഻ധഺനം (schedule) രാര഼കര഻ക്കഽക.  

 

എന്ീറ സഺക്ഷ്ൿവഽം സഽവ഻ുശഷവഽം തഺീഴപ്പറയഽന്നവരഽമഺയ഻ ഞഺൻ രങ്കഽ 
വയ്ക്കഽം:  

 

എുന്നഺീടഺപ്പം കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ඀ഗാപ്പു്ഺക്കഺൻ തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര ഞഺൻ 
ക്ഷ്ണ഻ക്കഽം: 

 

തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര, അവരഽുടതഺയ കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ඀ഗാപ്പു തഽടങ്ങഺൻ ഞഺൻ 
ഉദൿമ഻പ്പ഻ക്കഽകയഽം, അതഽ ീചയ്യഺനഽ്ള  രര഻ശ഼ലനം അവർക്കഽ നൽകഽകയഽം 
ീചയ്യും:  

 

എുന്നഺീടഺപ്പം 3/3 ඀ഗാപ്പ഻ൽ രങ്കഺള഻കളഺകഺൻ, തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര ഞഺൻ ക്ഷ്ണ഻ക്കഽം:  
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തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര, അവരഽുടതഺയ 3/3 ඀ഗാപ്പ് തഽടങ്ങഺൻ ഞഺൻ ഉദൿമ഻പ്പ഻ക്കഽകയഽം, 
അതഽ നടത്തഺൻ അവീര രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യും:  

 

തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര 3/3 ඀രതൿഺശ (hope)യ഻ൽ / കീ്ത്തൽ ඀ഗാപ്പ഻ൽ (അനഽബന്ധം 
കഺണഽക) രീങ്കടഽക്കഺൻ ഞഺൻ ക്ഷ്ണ഻ക്കഽന്നതഺണ്:  

 

തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര, എുന്നഺീടഺപ്പം ඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തത്ത഻നഺയ഻ ഞഺൻ ക്ഷ്ണ഻ക്കഽം:   

  

തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര, സവത്ഫം സഺക്ഷ്ൿം രങ്ക഻ടഺനഽം സഽവ഻ുശഷം രറയഺനഽം, 
അവർക്കഽ രര഻ചയമഽ്ള വര഻ൽന഻ന്ന് 100 ുരരഽീട ല഻സ്റ്റു്ഺക്കഺനഽം ഞഺൻ 
඀രഺപ്തരഺക്കഽം: 

 

തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര,ഒരഽ കഺലയളവ഻നഽ്ള ഻ൽ ඀രഺർത്ഥനഺച඀കം ഉരുയഺഗ഻ക്കഺൻ 
ഞഺൻ ഉദൿമ഻പ്പ഻ക്കഽം: 

 

 

඀രഺർത്ഥനഺച඀കം ഞഺൻ [ ______________________ ദ഻വസങ്ങള഻ീലഺര഻ക്കൽ / 
_________________________ ആഴ്ചകള഻ീലഺര഻ക്കൽ / ______________________ 

മഺസങ്ങള഻ീലഺര഻ക്കൽ] ഉരുയഺഗ഻ക്കഽം.  

 

 

ഞഺൻ നയ഻ക്കഽന്ന ല഼ഡർഷ഻പ് ീസലല഻ൽ രീങ്കടഽക്കഺൻ തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര ഞഺൻ 
ക്ഷ്ണ഻ക്കഽം:  

 

 

Zume രര഻ശ഼ലന രര഻രഺട഻യ഻ൽ രീങ്കടഽക്കഺൻ തഺീഴപ്പറയഽന്നവീര ഞഺൻ ക്ഷ്ണ഻ക്കഽം:  

 

 

മറ്റു ത഼രഽമഺനങ്ങൾ: 
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മഽുന്നറ്റ പര഻ശ഼ലനം (Advanced Training) 

ീസഷൻ 10 

ഈ ീസഷന഻ൽ, നമഽീട രര഻ശ഼ലനുശഷ഻ എങ്ങീന ഉയർത്തഺീമന്ന് ീരീട്ടന്നഽ 
രര഻ുശഺധ഻ച്ചു ന഻ർണ്ണയ഻ക്കഺം (checklist assessment). രരസ്രരം ബന്ധം രഽലർത്തഽന്ന 
ുനതിതവങ്ങൾ മാലം, ീചറ഻യ സഭകൾ ഒീത്തഺരഽമ഻ച്ചു ඀രവർത്ത഻ച്ച് കാടഽതൽ 
ുനട്ടങ്ങൾ ൂകവര഻ക്കഽന്നീതന്നഽം നഺം ඀ഗഹ഻ക്കഽം. വളർച്ചയഽീട ീമഺത്തത്ത഻ലഽ്ള , 

രാർണ്ണമഺയ തലത്ത഻ുലക്കഽ ുനതഺക്കീള എത്ത഻ക്കഽന്ന 'ര഼ർ ീമന്ററ഻ങ് ඀ഗാപ്പുകൾ' 

രാര഼കര഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽം നഺം രഠ഻ക്കഽന്നതഺണ്. 

ുകഺച്ച഻ങ് ീചക്ക് ല഻സ്റ്റ് 

ശ഻ഷൿീര ീരരഽക്കഽന്ന കഺരൿത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്കഽ്ള  ബലവഽം ബലഹ഼നതയഽം ീരീട്ടന്നഽ 
ന഻ർണ്ണയ഻ക്കഺനഽതകഽന്ന ശക്തമഺയ ഒരഽ ഉരകരണ (tool) മഺണ഻ത്. ന഻ങ്ങൾക്കഽ 
മറ്റു്ള വീര സഹഺയ഻ക്കഺനഽം, മറ്റു്ള വർക്കഽ ന഻ങ്ങീള സഹഺയ഻ക്കഺനഽം ഇതഽീകഺ്ഽ 
സഺധ഻ക്കഽം. 

തഺീഴപ്പറയഽന്ന ര഼ത഻കൾ ഉരുയഺഗ഻ച്ചുീകഺ്് ീരീട്ടന്നഽ തീന്ന (5 മ഻ന഻റ്റ഻ൽ കഽറഞ്ഞ 
സമയത്ത഻നഽ്ള ഻ൽ) സവയം വ഻ലയ഻രഽത്തഺം:  

• രട഻ 1. ീചക്ക് ല഻സ്റ്റ഻ന്ീറ ഇടുത്തയറ്റത്തഽ്ള  ുകഺളത്ത഻ീല 
ശ഻ഷൿതവരര഻ശ഼ലുനഺരഺധ഻കൾ(tools) വഺയ഻ക്കഽക. 

• രട഻ 2. ഓുരഺ രര഻ശ഼ലുനഺരഺധ഻യഽം അടയഺളീപ്പടഽത്ത഻, തഺീഴപ്പറയഽന്ന 
ര഼ത഻യ഻ൽ ඀രുയഺഗ഻ക്കഽക:  

• രര഻ചയമ഻ലലഺത്ത tool ആീണങ്ക഻ൽ / മനസ്സ഻ലഺകഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ൽ, കറഽത്ത 
ുകഺളം ുനഺക്കഽക. 

• ഏീറക്കഽീറ രര഻ചയമഽ്്, എന്നഺലഽം ഉറപ്പ഻ലലഺത്ത tool ആീണങ്ക഻ൽ, 

ചഽവന്ന ുകഺളം ുനഺക്കഽക.  

• ന഻ങ്ങൾക്കഽ മനസ്സ഻ലഺകഽന്നതഽം, അട഻സ്ഥഺനകഺരൿങ്ങൾ രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഺൻ 
കഴ഻യഽന്നതഽമഺയ tool ആീണങ്ക഻ൽ, മഞ്ഞുക്കഺളം ുനഺക്കഽക 

• ന഻ങ്ങൾക്ക് ആത്ധവ഻ശവഺസമഽ്ള , നന്നഺയ഻ രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഺവഽന്ന tool 

ആീണങ്ക഻ൽ, രച്ചുക്കഺളം ുനഺക്കഽക. 

ഓർക്കഽക - ന഻ങ്ങളുീട ുകഺച്ച഻ങ് ീചക്ക് ല഻സ്റ്റ്  ലങ്ങൾ Zume ുകഺച്ചുമഺയ഻ുട്ടഺ 
രര഻ശ഼ലന രങ്കഺള഻യഽമഺയ഻ുട്ടഺ മറ്റ് ഉരുദഷ്ടഺവഽമഺയ഻ുട്ടഺ രങ്കഽ വയ്ക്കഺൻ മറക്കരഽത്. 
ന഻ങ്ങൾ ുകഺച്ച഻ീന സഹഺയ഻ക്കഽകുയഺ, ആർീക്കങ്ക഻ലഽം ഉരുദശം നൽകഽകുയഺ (mentor) 

ീചയ്യുകയഺീണങ്ക഻ൽ, ന഻ങ്ങളുീട ඀ശത്പയഽം രര഻ശ഼ലനവഽം ആവശൿമഺയ ുമഖലകൾ 
ന഻ർണ്ണയ഻ക്കഺൻ സഹഺയകമഺയ ഈ tool രങ്കഽ വയ്ക്കഽക. 
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ുകഺച്ച഻ങ് ീചക്ക് ല഻സ്റ്റ് 
 

 
 

 
 

കറഽപ്പ് (black): രഽത഻യ 
വ഻വരങ്ങുളഺീട 
രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽക, 

മനസ്സ഻ലഺക്ക഻ീയന്ന് 
ഉറപ്പു വരഽത്തഽക.  

ചഽവപ്പ് (red): അട഻സ്ഥഺന കഺരൿങ്ങൾ 
അവർ മനസ്സ഻ലഺക്കഽ 
ന്നതഽവീര, ന഻ർത്ത഻യ഻ട്ട് 
അവുരഺീടഺപ്പം 
ന഻ലീകഺ്ള ുക. 

മഞ്ഞ (yellow): സ്ഥ഻രമഺയ കഴ഻വഽ  

   ඀രകടമഺുണഺീയന്നഽ  

   ുനഺക്കഽക.  

രച്ച (green): അവീര വ഻ട്ട഻ട്ട്,  
 മറ്റു്ള വീര  

 ീമച്ചീപ്പടഽത്തഺൻ 
 ുനഺക്കഽക. 
 
 

രര഻ശ഼ലുനഺരഺധ഻ 

  മഺതിക    ഹഺയ഻ക്കഽക വ഼ക്ഷ഻ക്കഽക വ഻ട്ടുീകഺടഽക്കഽക 

അവു ഺ 

ധമ഻ലലഺ 
ൂവദഗ്ദ്ധദ്ധ്ൿ
മ഻ലലഺത്ത 

കഴ഻വഽള്ള 
ൂവദഗ്ദ്ധദ്ധ്ൿ
മഽള്ള 

ഉരുദഷ്ടഺവ഻ന്ീറ രങ്ക് 

ഉരുദഷ്ടഺവ് 
ന഻ർുത്ഩശവഽം 
വ഻വരവഽം 
നൽകഽന്നഽ 

ഉരുദഷ്ടഺവ് 
ന഻ർുത്ഩശവഽം 
ര഻ൻതഽണ
യഽം 

നൽകഽന്നഽ 

ഉരുദഷ്ടഺവ് 
ര഻ൻതഽണ
യഽം 

ു඀രഺത്നഺഹ
നവഽം 
നൽകഽന്നഽ 

ഉരുദഷ്ടഺവ് 
രഽത഻യ 

വ഻വരങ്ങൾ 
സവ഼കര഻ക്കഽ
ന്നഽ 

പ്ലഺനഽകൾ ഉ്ഺക്കഽന്നീതങ്ങീന 

 
ഉരുദഷ്ടഺവ് 

ത഼രഽമഺന഻ക്കഽന്നഽ 

ഉരുദഷ്ടഺവ് 
/സവ഼കർത്തഺവ് 

ചർച്ച 
ീചയ്യുന്നഽ 
ഉരുദഷ്ടഺവ് 
ത഼രഽമഺന഻ക്കഽ

ന്നഽ 

ഉരുദഷ്ടഺവ്/
സവ഼കർത്തഺവ് 
ചർച്ച 

ീചയ്യുന്നഽ 
സവ഼കർത്തഺവ് 
ത഼രഽമഺന഻ക്കഽ

ന്നഽ 

 

സവ഼കർത്തഺവ് 

ത഼രഽമഺന഻ക്കഽന്നഽ 

തഺറഺവ഻ൻ കഽഞ്ഞ഻ന്ീറ ശ഻ഷൿതവം     

ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രറയഽക     

സഽവ഻ുശഷം രറയഽക     

ബന്ധങ്ങളുീട കഺരൿവ഻ചഺരകതവം 

100 ുരരഽീട രട്ട഻ക 

    

ഗത഻ുവഗം     

തഽടർമഺനമലലഺത്ത ശഽ඀ശാഷ 
    

3/3 ඀ഗാപ്പ് ര഼ത഻     

ലള഻തമഺയ സഭ. ൂദവീത്ത, മറ്റു്ള വീര 
സ്ുനഹ഻ക്കഽക, ശ഻ഷൿരഺക്കഽക 

    

ര്ഽ സഭകളുീട ഭഺഗമഺയ഻ര഻ക്കഽക     

രര഻ശ഼ലനച඀കം     

കണക്കഽ ീകഺടഽക്കൽ ඀ഗാപ്പുകൾ     

സവയം ുരഺഷ഻പ്പ഻ക്കൽ:     

• ദ഻വസവഽം ൂദവവചനം വഺയ഻ക്കഽക 

[അനഽസര഻ക്കഽക] 
    

• ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. രറയഽക, ുകൾക്കഽക 
[඀രഺർത്ഥനഺ ച඀കം] 

    

• ඀ക഻സ്തഽവ഻ന്ീറ ശര഼രീ഼വ഻തം. 
അുനൿഺനൿമഽ്ള  കാട്ടഺയ്മ [fellowship] 

    

• ഉര඀ദവവഽം സഹനവഽം     

ൂദവരഺീൿമ഻ലലഺത്തയ഻ടം കഺണഺനഽ്ള  

കണ്ണുകൾ 
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സമഺധഺനവൿക്ത഻ീയുത്തടൽ [മത്തഺയ഻ 10; 

ലാുക്കഺസ് 10] 

    

඀രഺർത്ഥനഺ നടത്തം     

ഒരഽ സഭയഺയ഻ര഻ക്കഽക:     

• കാട്ടഺയ്മ [ഒരഽമ഻ച്ച്, അുനൿഺനൿം 
ഭക്ഷ്ണം കഴ഻ക്കഽക] 

    

• സ്തഽത഻, ആരഺധന 
    

• ൂദവവചനം [അനഽസര഻ക്കഽക, 

രര഻ശ഼ല഻പ്പ഻ക്കഽക] 
    

• ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു മറ്റു്ള വുരഺടഽ 
രറയഽക [രങ്കഽവയ്ക്കഽക] 

    

• സ്നഺനം     
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പ഼ർ ീമന്ററ഻ങ് ඀ഗാപ്പുകൾ 

ുയശഽ രറഞ്ഞഽ: "ന഻ങ്ങൾ അുനൿഺനൿം സ്ുനഹ഻ക്കണീമന്ന രഽത഻ീയഺരഽ കല്രന 
ഞഺൻ ന഻ങ്ങൾക്കഽ തരഽന്നഽ.ഞഺൻ ന഻ങ്ങീള സ്ുനഹ഻ച്ചതഽുരഺീല ന഻ങ്ങളും അുനൿഺനൿം 
സ്ുനഹ഻ക്കഽവ഻ൻ. ന഻ങ്ങൾ അുനൿഺനൿം സ്ുനഹ഻ച്ചഺൽ, ന഻ങ്ങൾ എന്ീറ 
ശ഻ഷൿരഺീണന്ന് എലലഺവരഽം അറ഻യഽം.'' 

3/3 ඀ഗാപ്പുകൾ ആരംഭ഻ച്ച് അതഽ നടത്തഽന്നവരഽീട കാട്ടമഺണഽ ര഼ർ ീമന്ററ഻ങ് ඀ഗാപ്പ്. 
അത഻ന്ീറ ര഼ത഻യഽം 3/3 ඀ഗാപ്പ഻ന്ീറ ര഼ത഻യഺണ്. ന഻ങ്ങളുീട ඀രുദശീത്ത 
ൂദവുവലയഽീട ന഻ലവഺരം കണക്കഺക്കഽന്നത഻നഽ്ള  ശക്തമഺയ ഒരഽ മഺർഗ്ഗമഺണ഻ത്.   

ുനതഺവ് ുനതഺവ഻ുനഺട് (leader to leader) എന്ന ര഼ത഻യ഻ൽ, ുയശഽവ഻ന്ീറ 
അനഽഗഺമ഻കൾ ഉരുദശം നൽകഽന്നതഺണഽ ര഼ർ ീമന്ററ഻ങ് ඀ഗാപ്പുകൾ നടപ്പഺക്കഽന്നത്. 
സഭകളുമഺയഽം സഽവ഻ുശഷസംഘടനകളുമഺയഽം ുലഺ കവൿഺരകമഺയഽളള 

കാട്ടഺയ്യകളുമഺയഽം ബന്ധമഽ്്.  

ുയശഽവ഻ന്ീറ ശഽ඀ശാഷഺ ലക്ഷ്ൿം ലഺക്കഺക്ക഻ീക്കഺ്് ര഼ർ ീമന്ററ഻ങ് ඀ഗാപ്പംഗങ്ങൾ 
඀രവർത്ത഻ക്കഽകയഽം ുചഺദൿങ്ങൾ ുചഺദ഻ച്ച് അവയ്ക്കഽത്തരം നൽകഽകയഽം ീചയ്യുന്നഽ. 
ഈ കാട഻ വരവഽകൾ ആരഽീടീയങ്ക഻ലഽം ඀രശംസയ്ുക്കഺ ആീരീയങ്ക഻ലഽം 
തഺഴ്ത്തഽന്നത഻ുനഺ ഉളളതലല.  

ഈ ലള഻തമഺയ ര഼ത഻ ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക: 

പ഻ുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക [1/3 സമയം] 

ആദൿീത്ത മാന്ന഻ീലഺന്നഽ സമയം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക, കരഽതഽക: 3/3 ඀ഗാപ്പ഻ുലതഽുരഺീലതീന്ന. 
മഽൻ ത഼രഽമഺനങ്ങള഻ീല ദർശനവഽം വ഻ശവസ്തതയഽം വ഻ലയ഻രഽത്തഺൻ സമയീമടഽക്കഽക: 

඀ക഻സ്തഽവ഻ൽ ന഻ങ്ങൾ നന്നഺയ഻ വസ഻ക്കഽന്നഽു്ഺ? [വചനവഺയന, ඀രഺർത്ഥന, 

വ഻ശവഺസം, അനഽസരണം, ബന്ധങ്ങൾ?] കഴ഻ഞ്ഞ കാട഻വരവഽ മഽതലഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട 
඀രവർത്തനരത്പത഻കൾ ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ് രാർത്ത഻യഺക്ക഻ുയഺ? അവുലഺകനം ീചയ്യുക. 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക [1/3 സമയം] 

തഺീഴപ്പറയഽന്ന ുചഺദൿങ്ങൾ ඀ഗാപ്പ഻ൽ ചർച്ച ീചയ്യുക: 

1. നഺലഽന഻ലച്ച഻඀തത്ത഻ന്ീറ (4 fields diagrom) ഓുരഺ ഭഺഗവഽം ന഻ങ്ങൾ 
എങ്ങീനയഺണഽ ീചയ്യുന്നത്? 

2. എത്ഫഺണഽ നന്നഺയ഻ ඀രവർത്ത഻ക്കഽന്നത്? ന഻ങ്ങളുീട ഏറ്റവഽം വല഻യ 
ീവലലുവ഻ള഻കൾ എീത്ഫലലഺമഺണ്? 

3. ന഻ങ്ങളുീട ഇുപ്പഺഴീത്ത തലമഽറകളുീട ഭാരടം അവുലഺകനം ീചയ്യുക. 
4. ന഻ങ്ങൾക്കഽ്ഺയ ീവലലുവ഻ള഻ / ന഻ങ്ങൾക്കഽ ඀ഗഹ഻ക്കഺൻ ඀രയഺസുമറ഻യ 
കഺരൿം? 
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5. ൂദവം അടഽത്ത഻ീട ന഻ങ്ങീള കഺണ഻ച്ചുതരഽന്ന കഺരൿീമത്ഫഺണ്? 

6. തഴക്കം വന്ന ുനതഺക്കന്ഩഺർുക്കഺ മറ്റു്ള  അംഗങ്ങൾുക്കഺ എീത്ഫങ്ക഻ലഽം 
ുചഺദ഻ക്കഺനഽനഽു്ഺ?  

മഽുന്നഺട്ടു ുനഺക്കഽക [1/3 സമയം] 

඀ഗാപ്പ് അംഗങ്ങീളലലഺം ന഻ശ്ശബ്ദമഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.തഺീഴപ്പറയഽന്ന ുചഺദൿങ്ങൾക്ക് 
ഉത്തരം കീ്ത്തഺൻ രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവ഻ുനഺട് അുരക്ഷ്഻ക്കഽക:  

7.  അടഽത്ത തവണ കാട഻വരഽന്നത഻നഽ മഽമ്പ് ഞഺൻ ന഻റുവറ്റണീമന്നഽ ൂദവം 
ആ඀ഗഹ഻ക്കഽന്ന കഺരൿങ്ങുളീതലലഺം? (അത഻നഺയ഻ നഺലഽന഻ലച്ച഻඀തം 
ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക). 

8. ഈ ുവലയ഻ൽ എന്ീറ ീമന്റർക്ക്/മറ്റു ඀ഗാപ്പ് അംഗങ്ങൾക്ക് എീന്ന 
എങ്ങീന സഹഺയ഻ക്കഺനഺവഽം? 

ഒടഽവ഻ൽ, ඀ഗാപ്പഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. 

඀ഗാപ്പഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കീട്ട, അങ്ങീന അംഗങ്ങൾീക്കലലഺം ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺമുലലഺ. 
എലലഺവരഽീട ഹിദയങ്ങീള ൂദവം ഒരഽക്കഺനഺയ഻ അുരക്ഷ്഻ക്കഽക. ുവറ഻ട്ടു 
඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽന്ന സമയം ൂദവം അതഽ ീചയ്യും.  

കാട഻വരവ഻ൽ അംഗങ്ങൾ, ൂദവത്ത഻ൽന഻ന്നഽ രഠ഻ച്ച കഺരൿങ്ങൾ 
඀രഺുയഺഗ഻കമഺക്കഺനഽം അനഽസര഻ക്കഺനഽം ുവ്ഽന്ന ൂധരൿവഽം ബലവഽം ൂദവം 
നൽകഺനഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. തഴക്കം ീചന്ന ഒരഽ ുനതഺവ഻ന് ഒരഽ 
യഽവുനതഺവ഻നഽുവ്഻ ඀രുതൿകമഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഺൻ രറ്റ഻യ സമയം ഇതഺണ്.   

ഈ ඀ഗാപ്പുകൾ അകലം വ഻ട്ടു കാട഻വരഽന്നത഻നഺൽ, ന഻ങ്ങൾക്കഽ കർത്തഺവ഻ന്ീറ 
അത്തഺഴം ആചര഻ക്കഽന്നത഻ുനഺ, ഒരഽമ഻ച്ചു ഭക്ഷ്ണം കഴ഻ക്കഽന്നത഻ുനഺ 
കഴ഻യ഻ലലഺയ഻ര഻ക്കഺം. എന്നഺൽ, അുനൿഺനൿം വ഻ുശഷങ്ങൾ ത഻രക്കഽന്നത഻ലഽം 
ുക്ഷ്മമുനവഷ഻ക്കഽന്നത഻ലഽം ഉുരക്ഷ്കഺട്ടരഽത്.   
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നഺലഽന഻ലച്ച഻඀തം 
(Four Fields Diagnostic Diagrom)   

 

 
ീപരഽകഽന്ന ന഻ലം: വ഻ശവസ്തീര 
കീ്ത്തഽന്നത഻നഺയ഻, അവീര ഒരഽക്കഽന്നത഻നഺയ഻, 
അവർ ീരരഽകല഻ന്ീറ 

കണക്കഽീകഺടഽക്കഽന്നവരഺയ഻ര഻ക്കഺനഺയ഻ ന഻ങ്ങൾ 

ആീര, എങ്ങീന, എുപ്പഺൾ ുതടഽം?  

  
ശാനൿമഺയ ന഻ലം: എവ഻ീട / ആീര [ഏതഽ 
ീനവ഻ഭഺഗീത്ത] ന഻ങ്ങൾ 
ൂദവരഺീൿവൿഺപ്ത഻ക്കഺയ഻ പ്ലഺൻ ീചയ്യും?  

 
വ഻തയ്ക്ക്കഽന്ന ന഻ലം: എവ഻ീട / ആുരഺടഽ ന഻ങ്ങൾ 
സഽവ഻ുശഷം രറയഽം? എങ്ങീനയഺണഽ ന഻ങ്ങളതഽ 
ീചയ്യുക?  

 
വളരഽന്ന ന഻ലം: ന഻ങ്ങൾ ആളുകീള അവരഽീട 
സവഺഭഺവ഻കമഺയ ചഽറ്റുരഺടഽകള഻ൽ ആത്ധ഼യമഺയഽം 
വൿക്ത഻രരമഺയഽം വളർത്ത഻ സജ്ജരഺക്കഽന്നത് 
എങ്ങീനയഺണ്?  

 
ീകഺയ്യുന്ന ന഻ലം: രഽത഻യ ആത്ധ഼യകഽടഽംബങ്ങൾ 
[ലള഻തമഺയ സഭകൾ] എങ്ങീന രാര഼കിതമഺകഽന്നഽ? 
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തലമഽറപരമഺയ ഭാപടത്ത഻ൽ ലള഻തമഺയ സഭയഽീട ඀പഺത഻ന഻ധൿം 
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඀ഗാപ്പ് ല഼ഡറഽീട ുരര് 
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അനഽ ന്ധം 
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3/3 ඀ഗാപ്പ് പരമ്പര  

඀രതൿഺശഺ രരമ്പര [അുനവഷകർക്ക്]  

"മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക" എന്ന ഭഺഗത്ത഻നഺയ഻, തഺീഴയഽ്ള  വചനങ്ങൾ 
ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക. ച഻ല വചനങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നത഻നഺയ഻, ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ഻ന് 
ഒന്ന഻ലധ഻കം തവണ കാട഻വുര്഻വരഽം.  

1. രഺര഻ക്കഽ ඀രതൿഺശ: ലാുക്കഺസ് 18:9-14 

2. ദര഻඀ദനഽ ඀രതൿഺശ: ലാുക്കഺസ് 12:13-34 

3. രഽറീപ്പട്ടുുരഺയവനഽ ඀രതൿഺശ: ലാുക്കഺസ് 15: 11-32 

4. നഷ്ടീപ്പട്ടവർക്കഽ ඀രതൿഺശ: ലാുക്കഺസ് 19:1-10 

5. ദഽ:ഖ഻തർക്കഽ ඀രതൿഺശ: ുയഺഹന്നഺൻ 11:1-44 

6. അുനവഷകർക്കഽ ඀രതൿഺശ: ുയഺഹന്നഺൻ 3:1-21 

 

ുയഺഹന്നഺന഻ീല അടയഺളങ്ങൾ [അുനവഷകർക്കഽള്ള]   

"മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക" എന്ന ഭഺഗത്ത഻നഺയ഻, തഺീഴീക്കഺടഽക്കഽന്ന വചനങ്ങൾ 
ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക. ച഻ല വഺകൿങ്ങൾക്കഺയ഻ ഒന്ന഻ലധ഻കം തവണ കാട഻വുര്ഽന്ന 
ആവശൿമഽ്ഺുയക്കഺം. 

1. ീവ്ള ം വ഼ഞ്ഞഺക്ക഻യത്: ുയഺഹന്നഺൻ 2:1-12 

2. രഺീഭിതൿന്ീറ മകീന സൗഖൿമഺക്ക഻യത്: ുയഺഹന്നഺൻ 4: 46-54 

3. രക്ഷ്വഺതക്കഺരീന സൗഖൿമഺക്ക഻യത്: ുയഺഹന്നഺൻ 5:1-17 

4. അയ്യഺയ഻രം ുരർക്കഽ ഭക്ഷ്ണം നൽക഻യത്: ുയഺഹന്നഺൻ 6:1-14 

5. ീവ്ള ത്ത഻ന്ഩ഼ീത നടന്നത്: ുയഺഹന്നഺൻ 6:15-25 

6. ീന്ഩനഺ അന്ധനഺയവീന സൗഖൿമഺക്ക഻യത്: ുയഺഹന്നഺൻ 9:1-41 

7. മര഻ച്ച ലഺസറ഻ീന ഉയർപ്പ഻ച്ചത്: ുയഺഹന്നഺൻ 11:1-46 

 

തഽടക്കം: ആദൿീത്ത 8 കാട഻വരവഽകൾ 

ുനരീത്ത തീന്ന വ഻ശവഺസ഻കളഺയ഻ട്ടു്ള , അുപ്പഺൾത്തീന്ന മഽമ്പ് ഇങ്ങീനയഽ്ള  
඀ഗാപ്പ഻ൽ രീങ്കടഽക്കഺത്തവരഺയവർക്കഽ ുചരഽന്നതഺണ഻ത്. എട്ടു ീസഷനഽകളഺയ഻ 
ീരഺതഽവഺയ മഺർഗ്ഗന഻ർുത്ഩശമഽ്ള  ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് ഭഺഗമഽ്്. വൿക്ത഻ഗതമഺയ ඀രഺക്റ്റ്റ഻സ് 
തഽടർന്നഽ്ള  കാട഻വരവഽകള഻ൽ ആരംഭ഻ക്കഽന്നഽ.  

1. ന഻ങ്ങളുീട കഥ (സഺക്ഷൿം) പറയഽക 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: മർുക്കഺസ് 5:1-20,18-20 വഺകൿങ്ങള഻ൽ ඀രുതൿകം ඀ശത്പ 
രത഻ക്കഽക.  
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඀പഺക്റ്റ്റ഻സ്: ന഻ങ്ങളുീട കഥ (സഺക്ഷ്ൿം) രറഞ്ഞഽ രഠ഻ക്കഽക. അതഽ ന഻ങ്ങൾ 
രര഻ശ഼ല഻ുക്ക്തഺവശൿമഺണ്. ആളുകുളഺട് ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു ന഻ങ്ങൾ 
രറയഽുമ്പഺൾ, സഺക്ഷ്ൿം രങ്ക഻ടഺൻ ന഻ങ്ങൾ ഒരഽങ്ങ഻യ഻ര഻ക്കണം:  

 ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഽന്നത഻നഽമഽമ്പഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തീത്തക്കഽറ഻ച്ചു 
രറയഽക. ന഻ങ്ങളുീട അനഽഭവങ്ങൾ [ുവദന, ഏകഺത്ഫത], ുചഺദൿങ്ങൾ 
[മരണഺനത്ഫരം എത്ഫഽ സംഭവ഻ക്കഽന്നഽ], ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഽന്നത഻നഽമഽമ്പഽ 
ന഻ങ്ങൾക്കഽ്ഺയ ඀രശ്നങ്ങൾ എന്ന഻വ വ഻വര഻ക്കഽക. 

 ന഻ങ്ങൾ ുയശഽവ഻ന്ീറ അനഽഗഺമ഻യഺയീതങ്ങീനീയന്നഽ രറയഽക. 
ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു രറയഽക! ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ച് അതൿഺവശൿമഺയഽം 
രറുയ്ത്: നമഽീട രഺരം മാലം നഺീമലലഺവരഽം ൂദവുത്തഺടഽ ശ඀തഽക്കളഺയ഻. 
നമഽീട രഺരം കഺരണം നഺം മര഻ക്കഽം. എന്നഺൽ ുയശഽവ഻ൽ നഺം 
വ഻ശവഺസമർപ്പ഻ക്കഽുമ്പഺൾ, നഺം രക്ഷ്഻ക്കീപ്പടഽന്നഽ. ുയശഽ, നമഽീട 
രഺരങ്ങൾക്കഽുവ്഻ മര഻ച്ചു, അടക്കീപ്പട്ടു, ഉയ഻ർീത്തഴഽുന്നറ്റു. 

 ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ച്ചത഻നഽ ുശഷമഽ്ള  ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തീത്തക്കഽറ഻ച്ചു രറയഽക. 
ന഻ങ്ങളുീട ീ഼വ഻തീത്ത ുയശഽ എങ്ങീന രാരഺത്ഫരീപ്പടഽത്ത഻ീയന്നഽ രറയഽക. 
ുയശഽ നൽക഻യ സുത്ഫഺഷം, സമഺധഺനം, രഺരക്ഷ്മ എന്ന഻വീയപ്പറ്റ഻പ്പറയഽക. 

 ඀രത഻കരണം ആവശൿീപ്പടഽക. ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿത്ത഻നഽ ඀രത഻കരണം ുവണം. 
ഒരഽ ുചഺദൿം ുചഺദ഻ച്ച് അവസഺന഻പ്പ഻ക്കഽന്നത് ആ വൿക്ത഻യഽീട ആത്ധ഼യതഺത്രരൿം 
മനസ്സ഻ലഺക്കഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽം. ഇങ്ങീന ുചഺദ഻ക്കഺം: "തഺങ്കൾക്കഽ രഺരക്ഷ്മ 
ക഻ട്ടുന്നീതങ്ങീനീയന്നറ഻യഺൻ ആ඀ഗഹമഽു്ഺ?" / "ൂദവം, തഺങ്കളുീട ീ഼വ഻തീത്ത 
മഺറ്റുന്നതഽ തഺങ്കൾക്ക഻ഷ്ടമഺുണഺ?" 

 ചഽരഽക്ക഻പ്പറയഽക [3 മ഻ന഻ുറ്റഺ, അത഻ൽ കഽറുവഺ]. ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം 
ചഽരഽങ്ങ഻യതഽം ുകൾക്കഺൻ തഺത്രരൿം ീന഻പ്പ഻ക്കഽന്നതഽമഺയ഻ര഻ക്കീട്ട. 
മഽഷ഻പ്പ഻ക്കഽന്നുതഺ ന഼ട്ട഻പ്പറയഽന്നുതഺ ആകരഽത്;ുകൾക്കഽന്നയഺൾ മടഽക്കഽം, 
ുകൾക്കഺനഽ്ള  ആ വൿക്ത഻യഽീട തഺത്രരൿം നശ഻ക്കഽം. 

 ඀ഗാപ്പ഻ലഽ്ള  ആുരഺീടങ്ക഻ലഽം തഺങ്കളുീട സഺക്ഷ്ൿം രറഞ്ഞഽ ശ഼ല഻ക്കഽക. 

 സഺക്ഷ്ൿം രറയഺൻ അ്ഽ ുരീര ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽക. ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യഺവഽന്നവര഻ൽ 
5 ുരുരഺട് ഈയഺഴ്ച ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿം രറയഽക. അവർ ആീരഺീക്കയഺീണന്നഽ 
കഺണ഻ച്ചുതരണുമീയന്നഽ ൂദവുത്തഺടഽ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.    

_____________________ 

2. ുയശഽവ഻ന്ീറ കഥ (സഽവ഻ുശഷം) പറയഽക  

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: 1 ീകഺര഻ത്ഫൿർ 15:1-8; ുറഺമർ 3:23; 6:23  
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඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: സഽവ഻ുശഷകൿാബ് / മുറ്റീതങ്ക഻ലഽം ലള഻തമഺയ 
മഺർഗ്ഗമഽരുയഺഗ഻ച്ചുീകഺ്്  ඀ഗാപ്പ഻ലഽ്ള വീരീക്കഺ്് സഽവ഻ുശഷം 
രറയ഻ക്കണം.ഈയഺഴ്ച ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം 5 
ുരുരഺടഽ രറയണം. ആഴ്ചുതഺറഽം ഇതഽ ീചയ്യണം.   

_____________________ 

3. അനഽഗമ഻ക്കഽക, മ഼ൻ പ഻ട഻ക്കഽക: 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: മർുക്കഺസ് 1:16-20 

඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: ന഻ങ്ങൾക്കറ഻യഺവഽന്ന നാറഽ ുരരഽീട ല഻സ്റ്റ് ഒരഽ 
കടലഺസ഻ീലഴഽതഽക [കഽടഽംബഺംഗങ്ങൾ, സ്ുനഹ഻തർ, അയൽക്കഺർ, സഹ඀രവർത്തകർ, 

സഹരഺഠ഻കൾ].അവർ ുയശഽവ഻ീന അറ഻ുയ്ഽന്നവരഺണ്. ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം 
ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം അവര഻ൽ 5 ുരുരഺട് ഈയഺഴ്ച രറയഽക. 
ആഴ്ചുതഺറഽം ഇതഽ ീചയ്യുക.  

_____________________ 

4. സ്നഺനം 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: ുറഺമർ 6:3,4 ; ඀രവിത്ത഻കൾ 8:26-40  

඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: അടഽത്തഽ ീവ്ള മഽ്ള  സ്ഥലം കീ്ത്തഽക [കഽളം, നദ഻, 
കഺയൽ/തടഺകം, റ്റഺങ്ക്]. അവ഻ീട രഽത഻യ വ഻ശവഺസ഻കീള സ്നഺനീപ്പടഽത്തഺം. 
വ഻ശവഺസ഻കളഺയ഻ത്ത഼ർന്നഺലഽടീന സ്നഺനീപ്പടഽത്തഽന്ന ര഼ത഻ തഽടരഽക. 
സ്നഺനീത്തക്കഽറ഻ച്ചു കാടഽതലഺയ഻ ඀ഗഹ഻ക്കഺൻ ඀രവിത്ത഻കൾ 2:37-41; 8:5-13, 8:36-38; 9:10-

19; 10:47-48; 16:13-15; 16:27-34; 18:5-9; 1ീകഺര഻ത്ഫൿർ 1:10-17; ඀രവിത്ത഻കൾ 19:1-5, 

඀രവിത്ത഻കൾ 22:14-17 

ഈയഺഴ്ച 5 ുരുരഺട് ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം 
രറയഽക. ആഴ്ചുതഺറഽം ഇതഽ ീചയ്യുക.  

_____________________ 

5. ൂദവവചനം The Bible  

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: 2 ത഻ീമഺീഥുയഺസ് 3:14-16 

඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: 7 വചനരഠനുചഺദൿങ്ങൾ മന:രഺoമഺക്ക഻ അവ ഉരഽവ഻ടഽക 
[ലള഻തമഺയ കാട഻വരവഽര഼ത഻യ഻ീല 1-7 വീരയഽളള ുചഺദൿങ്ങൾ] 

ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം 5 ുരുരഺട് ഈയഺഴ്ച രറയഽക. 
ആഴ്ചുതഺറഽം ഇതഽ ീചയ്യുക.  

_____________________ 
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6. ൂദവവഽമഺയ഻ സംസഺര഻ക്കഽക 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: മത്തഺയ഻ 6:9-13 

඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: ൂദവവഽമഺയ഻ സംസഺര഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽ ඀ഗഹ഻ക്കഺൻ 
ന഻ങ്ങളുീട ൂക ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക. ുയശഽവ഻ന്ീറ ඀രഺർത്ഥന മാലം (മത്തഺയ഻ 6:9-13), 

ന഻ങ്ങളുീട ൂക ഉരുയഺഗ഻ച്ചുീകഺ്് ඀ഗാപ്പഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക.  

1. ൂകപ്പത്ത഻ =  ന്ധങ്ങൾ. വ഻രലഽകളുീട അട഻ത്തറ ൂകപ്പത്ത഻യഺയത഻നഺൽ, 

ൂദവവഽമഺയ഻ നമഽീട വൿക്ത഻രരമഺയഽളള ബന്ധത്ത഻നഽുവ്഻ ൂദവുത്തഺീടഺപ്പം 
മഺ඀തം ീചലവ഻ടഽന്ന സമയമഺണത്. "സവർഗ്ഗസ്ഥനഺയ ഞങ്ങളുീട ര഻തഺുവ..." 
[മത്തഺയ഻ 6:9] 

2. തള്ളവ഻രൽ = ആരഺധന. ൂദവുത്തഺട് എീത്ഫങ്ക഻ലഽം ുചഺദ഻ക്കഽന്നത഻നഽമഽമ്പ് നഺം 
ൂദവീത്ത ആരഺധ഻ക്കണീമന്ന് നമഽീട തളളവ഻രൽ നീമ ഓർമ഻പ്പ഻ക്കഽന്നഽ." 
...അവ഻ടഽീത്ത നഺമം വ഻ശഽത്പ഼കര഻ക്കീപ്പുടണുമ" [മത്തഺയ഻ 6:9] 

3. ചാടുംഽവ഻രൽ = സമർപ്പണം. അടഽത്തതഺയ഻ നമഽീട ീ഼വ഻തം, പ്ലഺനഽകൾ, കഽടഽംബം, 
സമ്പത്ത്, ുീഺല഻, ഭഺവ഻ എന്ന഻വീയലലഺം നഺം സമർപ്പ഻ക്കഽന്നഽ." അങ്ങയഽീട രഺീൿം 
വുരണുമ, അങ്ങയഽീട ഇഷ്ടം ന഻റുവറണുമ...'' [മത്തഺയ഻ 6:10] 

4. നടഽവ഻രൽ = ുചഺദ഻ക്കഽക / അുപക്ഷ഻ക്കഽക. നമഽീട ആവശൿങ്ങൾ ന഻റുവറ്റഺനഺണഽ 
ര഻ീന്ന നഺം ൂദവുത്തഺടുരക്ഷ്഻ക്കഽന്നത്. "ഇന്നീത്ത ഞങ്ങളുീട ആഹഺരം 
ഞങ്ങൾക്കഽ തരണുമ" [മത്തഺയ഻ 6:11] 

5. നഺലഺം വ഻രൽ = പഺപക്ഷമ. നമഽീട രഺരങ്ങൾ ക്ഷ്മ഻ക്കഺൻ നഺം ൂദവുത്തഺട് 
ഇുപ്പഺൾ അുരക്ഷ്഻ക്കഽകയഺണ്." ഞങ്ങൾ മറ്റുളളവുരഺടഽ ക്ഷ്മ഻ച്ചതഽുരഺീല" 
[മത്തഺയ഻ 6:12] 

6. ീചറഽവ഻രൽ = സംരക്ഷണം. ര഻ന്ന഼ടഽ നഺം ഇതഺണഽ ുചഺദ഻ക്കഽന്നത്. "ഞങ്ങീള 
඀രുലഺഭനത്ത഻നഽ വശംവദരഺക്കഺീത, ദഽഷ്ടന്ീറ ൂകയ഻ൽ ന഻ന്നഽ വ഻ടഽവ഻ക്കണുമ'' 

[മത്തഺയ഻ 6:13] 

7. തള്ളവ഻രൽ [വ഼ടുംഽം] = ആരഺധന. തഽടങ്ങ഻യതഽുരഺീലതീന്ന നഺം 
അവസഺന഻പ്പ഻ക്കഽകയഺണ്. സർവ്വശക്തനഺയ ൂദവീത്ത നഺംആരഺധ഻ക്കഽകയഺണ്: 
"രഺീൿവഽം ശക്ത഻യഽം മഹതവവഽം എുന്നക്കഽം അുങ്ങയ്ക്കഽ്ള തുലലഺ. ആുമൻ". 
[മത്തഺയ഻ 6:13] 

ഈയഺഴ്ച 5 ുരുരഺടഽ ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം 
രറയഽക. ആഴ്ചുതഺറഽം ഇതഽ ീചയ്യുക. 

_____________________ 
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7. കഠ഻നമഺയ സന്ദർഭങ്ങൾ 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: ඀രവിത്ത഻കൾ 5:17-42; മത്തഺയ഻ 5:43,44  

඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: ന഻ങ്ങളുീട രഽത഻യ വ഻ശവഺസം ന഻മ഻ത്തം ന഻ങ്ങൾക്കഽ്ഺയ 
ഒരഽ ඀രയഺസം / ബഽത്പ഻മഽട്ട് ඀ഗാപ്പ഻ൽ രങ്ക഻ടഽക. ന഻ങ്ങൾക്കഽ്ഺകഺവഽന്ന 
ബഽത്പ഻മഽട്ടുകൾ സാച഻പ്പ഻ക്കഽക.അത഻ുനഺീടഺീക്ക എങ്ങീന ඀രത഻കര഻ക്കഽീമന്ന് (ുയശഽ 
രഠ഻പ്പ഻ച്ചതഽുരഺീലസ്ുനഹത്തഺടഽം ൂധരൿുത്തഺടഽം) അഭ഻നയ഻ച്ചുകഺട്ടുക. 
ആവശൿങ്ങൾ വരഽന്നതനഽസര഻ച്ചു ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ഓുരഺരഽത്തരഽം ആവശിങ്ങൾ 
രറഞ്ഞഽ കഴ഻യഽുമ്പഺൾ, അവയ്ക്കഺയ഻ ඀രഺർത്ഥ഻ക്കഽക. ഈയഺഴ്ച 5 ുരുരഺട് 
ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം രറയഽക. ആഴ്ചുതഺറഽം 
അതഽ ീചയ്യുക. 

_____________________ 

8. ഒരഽ സഭയഺയ഻ത്ത഼രഽക 

മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക: ඀രവിത്ത഻കൾ 2:42-47; 1 ീകഺര഻ത്ഫൿർ 11:23-34  

඀പഺക്റ്റ്റ഻സ് ീചയ്യുക: ഈ വചനങ്ങള഻ൽ വ഻വര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽന്നതഽുരഺീലയഽ്ള  ഒരഽ 
സഭയഺയ഻ത്ത഼രഺൻ ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ് ീചുയ്യ്ീതീത്ഫന്നഽ ചർച്ച ീചയ്യുക. ന഻ങ്ങളുീട 
඀ഗാപ്പ഻ീന, കഽത്തഽകൾ ീകഺ്ഽ്ള  ഒരഽ വിത്തമഺക്ക഻ ഒരഽ കടലഺസ഻ൽ വരയ്ക്കഽക. 
അത഻നഽ മഽകള഻ലഺയ഻, 3 സംഖൿകീളഴഽതഽക: തഽടർച്ചയഺയ഻ സംബന്ധ഻ക്കഽന്നവരഽീട 
എണ്ണം [ആൾരാരം], ുയശഽവ഻ൽ വ഻ശവസ഻ക്കഽന്നവരഽീട എണ്ണം [കഽര഻ശ്], 
വ഻ശവസ഻ച്ചുശഷം സ്നഺനുമറ്റവരഽീട എണ്ണം [ീവ്ള ത്ത഻ന്ീറ ച഻඀തം].  

 

 

ഒരഽ സഭയഺയ഻ര഻ക്കഺൻ ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ് ത഼രഽമഺന഻ീച്ചങ്ക഻ൽ, കഽത്തഽകൾ ുയഺീ഻പ്പ഻ച്ച് 
വിത്തം വരയ്ക്കഽക.തഺീഴക്കഺണഽന്നവുയഺുരഺന്നഽം ന഻ങ്ങൾ തഽടർച്ചയഺയ഻ 
അനഽഷ്ഠ഻ക്കഽന്നഽീ്ങ്ക഻ൽ, അവയഽീട ച഻඀തം, വിത്തത്ത഻നഽ്ള ഻ൽ വരയ്ക്കഽക. ന഻ങ്ങൾ 
അതഽ ീചയ്യഺീത, രഽറുമന഻ന്ന് ഒരഺൾ വന്നഺണ് അതഽ ീചയ്യുന്നീതങ്ക഻ൽ, വിത്തത്ത഻നഽ 
രഽറത്തഺയ഻ അവ വരയ്ക്കഽക. 
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1. ഒരഽ സഭയഺയ഻ര഻ക്കഺനഽ്ള  സമർപ്പണം: കഽത്തഽകൾീകഺ്ഽളള വിത്തത്ത഻നഽ 
രകരമഺയ഻, വരയ഻ട്ടു്ള  വിത്തം. 

2. സ്നഺനം = ീവ്ള ം 
3. ൂദവവചനം = രഽസ്തകം 
4. കർത്തഺവ഻ീന സ്മര഻ക്കഽന്നഽ (കർത്തഺവ഻ന്ീറ ുമശ) അപ്പവഽം രഺനരഺ඀തവഽം 
5. കാട്ടഺയ്മ = ഹിദയം 
6. ീകഺടഽക്കൽ, ശഽ඀ശാഷ = രാരയഽീട ച഻ഹ്നം 
7. ඀രഺർത്ഥന= കാപ്പുൂക 

8. സ്തഽത഻ = ഉയർത്ത഻യ ൂക 

9. ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ച് ആളുകുളഺടഽ രറയഽന്നത് = രരസ്രരം കരം ඀ഗഹ഻ച്ച 
സ്ുനഹ഻തർ 

10. അവൻ വ഻ശവഺസത്ത഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽന്നഽ 
11. നയ഻ക്കഽന്നവർ = ച഻ര഻ക്കഽന്ന മഽഖങ്ങൾ രീ്ണ്ണം 

ആുരഺഗൿമഽ്ള  ഒരഽ സഭയഺകഺൻ സഹഺയ഻ക്കഽന്ന എത്ഫഺണഽ ന഻ങ്ങളുീട 
඀ഗാപ്പ഻ന഻ലലഺത്തത്?  

ന഻ങ്ങളുീട സഺക്ഷ്ൿവഽം ുയശഽവ഻ന്ീറ സഽവ഻ുശഷവഽം 5 ുരുരഺട് ഈയഺഴ്ച രറയഽക. 
ആഴ്ചുതഺറഽം ഇതഽ ീചയ്യുക.  

_____________________ 

അടഽത്തത് എവ഻ീട? 

3/3 കീ്ത്തൽ രഺത, അീലലങ്ക഻ൽ 3/3 ബലീപ്പടഽത്തൽ രഺതയ഻ലാീട ുരഺവഽക. 
അതീലലങ്ക഻ൽ, ഏീതങ്ക഻ലഽം സഽവ഻ുശഷഭഺഗം [ുയഺഹന്നഺൻ / മർുക്കഺസ്] 
ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽക [ഒരഽ കഥ മഺ඀തം ഒരഽ കാട഻ വരവ഻ൽ മത഻]. 

_____________________ 
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കീടുംത്തൽ പരമ്പര 

 [ൂബബ഻ൾ രര഻ചയം ആവശൿമഺയ ඀ഗാപ്പുകൾക്കഽുവ്഻] 

"മഽകള഻ുലക്കഽ ുനഺക്കഽക" എന്ന ഭഺഗത്ത഻നഽുവ്഻, തഺീഴയഽ്ള  വചനഭഺഗങ്ങൾ 
ന഻ങ്ങളുീട ඀ഗാപ്പ഻ൽ ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക. ച഻ല ഭഺഗങ്ങൾ ඀ഗഹ഻ക്കഺൻ, ഒന്ന഻ലധ഻കം തവണ 
കാട഻ വുര്഻വുന്നക്കഺം.    

_____________________ 

ൂദവീത്ത കീടുംത്തഽക. ൂദവം ആരഺണ്, ൂദവം എത്ഫഽുരഺീലയഺണ്? 

1. സിഷ്ട഻. ഉല്രത്ത഻ 1 

2. മനഽഷൿസിഷ്ട഻. ഉല്രത്ത഻ 2 

3. മനഽഷൿന്ീറ അനഽസരണുക്കട്. ഉല്രത്ത഻ 3 

4. ുനഺഹയഽം ඀രളയവഽം. ഉല്രത്ത഻ 6:5-8:14 

5. ുനഺഹുയഺടഽ്ള  ൂദവത്ത഻ന്ീറ വഺഗ്ദത്തം.ഉല്രത്ത഻ 8:15-9:17 

6. ൂദവം, അ඀ബഺഹഺമ഻ുനഺടഽ സംസഺര഻ക്കഽന്നഽ. ഉല്രത്ത഻ 12:1-7; 15:1-6 

7. ദഺവ഼ദ്, അ඀ബഺഹഺമ഻ന്ീറ സത്ഫത഻കളുീട രഺീഺവഺകഽന്നഽ. 1 ശമാുവൽ 16:1-13; 2 
ശമാുവൽ 7:1-28 

8. ദഺവ഼ദഽരഺീഺവഽം ുബത്ത്ുശബയഽം. 2 ശമാുവൽ 11:1-27 

9. നഺഥഺന്ീറ കഥ. 2 ശമാുവൽ 12:1-25 

10. ൂ ദവം വഺഗ്ദത്തം ീചയ്ത രക്ഷ്കൻ വരഽം. ീയശയ്യഺവ് 53   

ുയശഽവ഻ീന കീ്ത്തഽക. ുയശഽ ആരഺണ്, എത്ഫ഻നഺണ് ുയശഽ വന്നത്?  

1. രക്ഷ്കൻ ീന഻ച്ചു. മത്തഺയ഻ 1:18-25 

2. ുയശഽവ഻ന്ീറ സ്നഺനം. മത്തഺയ഻ 3:7-9, 13-15 

3. ඀ഭഺത്ഫൻ സൗഖൿമഺയ഻.മർുക്കഺസ് 5:1-20 

4. ുയശഽ ഒര഻ക്കലഽം ആടഽകീള നഷ്ടമഺക്കഽന്ന഻ലല. ുയഺഹന്നഺൻ 10:1-30 

5. ുയശഽ, അന്ധീന സൗഖൿമഺക്കഽന്നഽ. ലാുക്കഺസ് 18:31-42 

6. ുയശഽവഽം സക്കഺയ഻യഽം.ലാുക്കഺസ് 19:1-9 

7. ുയശഽവഽം മത്തഺയ഻യഽം. മത്തഺയ഻ 9:9-13 

8. ുയശഽ, ഏകവഴ഻.ുയഺഹന്നഺൻ 14:1-15 

9. രര഻ശഽത്പഺത്ധഺവഽ വരഽന്നഽ. ുയഺഹന്നഺൻ 16:5-15 

10. അത്ഫൿ അത്തഺഴം.ലാുക്കഺസ് 22:14-20 

11. അറസ്റ്റും വ഻ചഺരണയഽം.ലാുക്കഺസ് 22:47-53; 23:13-24 

12. വധശ഻ക്ഷ്.ലാുക്കഺസ് 23:33-56 

13. ുയശഽ ീ഼വുനഺീട.ലാുക്കഺസ് 24:1-7, 36-47 ; ඀രവിത്ത഻കൾ 1:1-11 
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14. വ഻ശവഺസവഽം ඀രവിത്ത഻യഽം.  ഻ല഻പ്പ഻യർ 3:3-9 

 

 

 ലീപ്പടഽത്തൽ പരമ്പര   

[രഽതഽവ഻ശവഺസ഻കൾക്കഺയ഻ / ശ഻ഷൿതവത്ത഻ൽ ඀ശത്പ രത഻ുക്ക്ഽന്ന ඀ഗാപ്പുകൾക്കഺയ഻]  

ുയശഽ പറയഽന്നഽ. ുയശഽവ഻ന്ീറ അട഻സ്ഥഺനകല്രനകൾ അനഽസര഻ക്കഺൻ രഠ഻ക്കഽക. 
ല഻സ്റ്റ഻ലഽളളവുരഺട് തഽടർന്നഽം ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു രറയഽക.  

1.1 രഠ഻ക്കഽക, ീചയ്യുക. ുയഺഹന്നഺൻ 14:15-21 

1.2 അനഽതര഻ക്കഽക / മഺനസഺത്ഫരീപ്പടഽക. വ഻ശവസ഻ക്കഽക. അനഽഗമ഻ക്കഽക. മർുക്കഺസ് 
1:14-17 എീ സൿർ 2:1-10 

1.3 സ്നഺനീപ്പടഽക. മത്തഺയ഻ 28:19; ඀രവിത്ത഻കൾ 8:26-38 

1.4 ൂദവീത്ത സ്ുനഹ഻ക്കഽക. ീനീത്ത സ്ുനഹ഻ക്കഽക. ലാുക്കഺസ് 10:25-37   

_____________________ 

ഇതഽം ുയശഽ രറയഽന്നതഺണ്. ുയശഽവ഻ന്ീറ അട഻സ്ഥഺനകല്രനകൾ അനഽസര഻ക്കഺൻ 
രഠ഻ക്കഽക. ല഻സ്റ്റ഻ലഽ്ള വുരഺട് തഽടർന്നഽം ുയശഽവ഻ീനക്കഽറ഻ച്ചു രറയഽക.  

2.1 ൂദവവഽമഺയ഻ സംസഺര഻ക്കഽക. മത്തഺയ഻ 6:9-13. ുയശഽവ഻ന്ീറ മഺതികഺ 
඀രഺർത്ഥന രഠ഻ച്ചു രറയഽക. 

2.2 ുയശഽവ഻ന്ീറ സ്മരണ ആചര഻ക്കഽക.ലാുക്കഺസ് 22:14-20; 1 ീകഺര഻ത്ഫൿർ 11:23-32 

2.3 ീകഺടഽക്കഽക. ඀രവിത്ത഻കൾ 4:32-37 

2.4 ൂകമഺറഽക. മത്തഺയ഻ 28:18-20   

_____________________ 

ഞഺൻ അനഽഗമ഻ക്കഽന്നതഽുരഺീല അനഽഗമ഻ക്കഽക. ശ഻ഷൿരഺക്കഽക. ന഻ങ്ങൾ രഠ഻ച്ചതഽ 
മറ്റു്ള വർക്കഽ രകർന്നഽീകഺടഽക്കഽക. അവരഽം അതഽ രകർന്നഽീകഺടഽക്കഺൻ അവീര 
രഠ഻പ്പ഻ക്കഽക.  

3.1 ഒരഽ ശ഻ഷൿീന കീ്ത്തഽക.2 ത഻ുമഺീഥീയഺസ് 1:1-14 

3.2 രകർന്നഽീകഺടഽക്കഽക.2 ത഻ുമഺീഥുയഺസ് 2:1-4, 14-16 

3.3 മറ്റു്ള വീര ഉരുദശ഻ക്കഺൻ (to teach) അവീര രഠ഻പ്പ഻ക്കഽക. 2 ത഻ുമഺീഥുയഺസ് 
3:1-17 

3.4 കഠ഻നമഺയ സന്ദർഭങ്ങൾ.2 ത഻ുമഺീഥുയഺസ് 4:1-22   

_____________________ 
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ന഻ങ്ങളുീട 3/3 ඀ഗാപ്പ഻ീന ീപരഽക്കഽക - ന഻ങ്ങളുീട ശ഻ഷൿീര രഽത഻യ ඀ഗാപ്പ഻ുലക്കഽ 
കാട്ട഻ുച്ചർക്കഽക.  

4.1 ഒരഽ പ്ലഺൻ തയ്യഺറഺക്ക഻, തഽടങ്ങഽക. ലാുക്കഺസ് 10:1-11. രഽത഻യ ഒരഽ ඀ഗാപ്പ് 
ന഻ങ്ങൾ തഽടങ്ങഽുമ്പഺൾ, ുയശഽവ഻ന്ീറ ന഻ർുത്ഩശങ്ങൾ ඀ശത്പ഻ക്കഽക. 

4.2 കാട഻വര഻ക.඀രവിത്ത഻കൾ 2:14-47 

4.3 സമഺധഺനവൿക്ത഻. മർുക്കഺസ് 5:1-20, 6:53-56. സഽവ഻ുശഷം രറയഺൻ മനസ്സു്ള വീര 
അുനവഷ഻ക്കഽക. അവീരയഽം, അവരഽീട ടഽംബീത്തയഽം കാട്ടുകഺീരയഽം 
വച്ചുീകഺ്് ഒരഽ ඀ഗാപ്പ് തഽടങ്ങഽക. 

4.4 ആരഺണഽ തയ്യഺറഺവഽക. മത്തഺയ഻ 13:1-9, 18-23 

_____________________ 

നയ഻ക്കഽക - ഒരഽ 3/3 ඀ഗാപ്പ് നയ഻ക്കഽന്നീതങ്ങീനീയന്നഽ രഠ഻ക്കഽക.  

5.1 മഺതിക [ഇതഽുരഺീല നയ഻ക്കഽക]. ുയഺഹന്നഺൻ 13:1-17 

5.2 മഺതിക [ഇതഽുരഺീല നയ഻ക്കരഽത്]. 3 ുയഺഹന്നഺൻ 5-14 

5.3 സഹഺയ഻ക്കഽക. മർുക്കഺസ് 4:35-41 

5.4 വ഼ക്ഷ്഻ക്കഽക.ലാുക്കഺസ് 10:1-11,17,20 

5.5 വ഻ട്ടുീകഺടഽക്കഽക. മത്തഺയ഻ 25:14-30 

_____________________ 

ുപഺവഽക – ചഽറ്റുവട്ടത്ത് (local). ചഽറ്റുവട്ടത്തഽ സഽവ഻ുശഷീമത്ത഻ക്കഽന്നത് 
എങ്ങീനീയന്നഽ രഠ഻ക്കഽക. 

6.1 ുരഺവഽക: ചഽറ്റുവട്ടത്ത് / നഺട്ട഻ൽ ඀രവിത്ത഻കൾ 1:1-8 

6.2 ദര഻඀ദീര സഹഺയ഻ക്കഽക. സഽവ഻ുശഷം രങ്ക഻ടഽക. ലാുക്കഺസ് 7:11-23 

6.3 ൂദവം അയയ്ക്കഽന്ന഻ടത്തഽ ുരഺവഽക. ඀രവിത്ത഻കൾ 10:9-48 

6.4 പ്ലഺൻ ീചയ്ത് ുരഺവഽക. ඀രവിത്ത഻കൾ 13:1-3, 32, 33, 38, 39; 4:21-23, 26, 27   

_____________________ 

 

ുപഺവഽക: ുലഺകീമമ്പഺടഽം – ഭാമ഻യഽീട അറ്റുത്തഺളം സഽവ഻ുശഷീമത്ത഻ക്കഽന്നത് 
എങ്ങീനീയന്നഽ രഠ഻ക്കഽക.  

7.1 ുരഺവഽക: ുലഺകീമമ്പഺടഽം. ඀രവിത്ത഻കൾ 1:1-8; മത്തഺയ഻ 28:19,20 

7.2 ൂദവം അയയ്ക്കഽന്ന഻ടത്തഽ ുരഺവഽക. ඀രവിത്ത഻കൾ 8:26-38 

7.3 എലലഺ ീനവ഻ഭഺഗങ്ങീളയഽം ൂദവം സ്ുനഹ഻ക്കഽന്നഽ. ുയഺഹന്നഺൻ 4:4-30, 39-41 

7.4 ഒരഽ പ്ലഺുനഺീട ുരഺവഽക ඀രവിത്ത഻കൾ 13:1-3, 32, 33, 38, 39; 14:21-23, 26, 27   

_____________________ 
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അട഻സ്ഥഺനകഺരൿങ്ങൾ ഓർക്കഽക. ന഻ങ്ങൾ കാട഻വരഽുമ്പഺൾ ീചുയ്യ്ീതത്ഫഺീണന്നഽ 
രഠ഻ക്കഽക. 

8.1 ുയശഽ ഒന്നഺമത്. ഻ല഻പ്പ഻യർ 2:1-11 

8.2 ൂദവവഽമഺയ഻ സംസഺര഻ക്കഽക. മത്തഺയ഻ 6:9-13 

8.3 സമാഹം.എ඀ബഺയർ 10:23-25 

8.4 ൂദവവചനം. 2 ത഻ുമഺീഥുയഺസ് 3:10-17   

_____________________ 

സമർപ്പ഻ക്കഽക - ഉറച്ചു ന഻ന്ന് ുയശഽവ഻ീന അനഽഗമ഻ക്കഺൻ രഠ഻ക്കഽക. 

9.1 അനഽസരണുക്കട്. ുയഺനഺ 1 

9.2 സമർപ്പ഻ക്കഽക. ുയഺനഺ 2 

9.3 അനഽസര഻ക്കഽക. ുയഺനഺ 3 

9.4 എലലഺ വഴ഻യ഻ലഽം അനഽസര഻ക്കഽക. ുയഺനഺ 4 

9.5 ഒന്നഽക഻ൽ ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക, അീലലങ്ക഻ൽ നഷ്ടീപ്പടഽത്തഽക. മത്തഺയ഻ 25:14-30  

അടഽത്തത് എവ഻ീട? 

ന഻ങ്ങളുുടതഺയ വചനഭഺഗങ്ങൾ ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽക, തഽടർന്നഽം കാട഻വര഻ക. ഇുത 
ുചഺദൿങ്ങളും ඀ഗാപ്പ് മ഼റ്റ഻ങ് ര഼ത഻യഽം ഉരുയഺഗ഻ക്കഽക. കാട഻വരഽന്നതഽ 
ന഻ർത്തഺത഻ര഻ക്കഽക. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ീപരഽകഽന്ന ശ഻ഷൿർ  


