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െസഷൻ 1

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പങ്കാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െചയ്യുക.

അെല്ലങ്കിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 5678

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

�പാർത്ഥനേയാെട ആരംഭിക്കുക. പരിശുദ്ധാത്മാവിെ� സാന്നിദ്ധ�മില്ലാെത ആത്മീയ ഉൾക്കാഴ്ചയും
പരിവർത്തനവും സാധ�മല്ല. ഈ െസഷനിൽ നിങ്ങെള നയിക്കാൻ അവെന ക്ഷണിക്കാൻ ഒരു �ഗൂപ്പായി
സമയം കെണ്ടത്തുക.
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അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, നമ്മൾ ഈ ആശയങ്ങൾ േകൾക്കുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

ൈദവം സാധാരണക്കാെര ഉപേയാഗിക്കുന്നു
ശിഷ�ൻ�െറയും സഭയുെടയും ലളിതമായ നിർവ്വചനം
ആത്മീയശ�സനം

ടൂൾകി�ിേലക്്ക ഈ ഉപകരണങ്ങൾ േചർക്കുന്നു:

എസ്.ഒ.എ.പി.എസ്. ൈബബിൾ വായന
ഉത്തരവാദിത്ത �ഗൂപ്പുകൾ

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

ൈദവം സാധാരണക്കാെര ഉപേയാഗിക്കുന്നു

സൂെമ പരിശീലനത്തിേലയ്ക്്ക  സ�ാഗതം സൂെമ എന്ന �ഗീക്്ക വാക്കിൻെറ അർത്ഥം 'പുളിപ്പ്' എന്നാണ്.

േയശു പറഞ്ഞു സ�ർഗ്ഗരാജ�ം എന്നാൽ പുളിച്ച മാവിേനാട് സദൃശ�ം.  ഒരുസ്�തീ അല്പം പുളിച്ച
മാെവടുത്ത് 3 പറ മാവിൽഇട്ടു.  

അവൾ അല്പം പുളിച്ച മാെവടുത്തു കലക്കി തൻ നിമിത്തം ആ മാവു മുഴുവൻ പുളിച്ചു.  

ഒരുസാധാരണക്കാരനു കൂടി ഒരു െചറിയ കാര�ങ്ങൾെചയ്ത് വലിയ ഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാകുെമന്്ന േയശു
 പറഞ്ഞുതരുകയായിരുന്നു.  

നമ്മുെട സ�പ്നം േയശു പറഞ്ഞത് െചയ്യുക എന്നതാണ്.  േലാകെമമ്പാടുമുള്ള സാധാരണക്കാെര
െചറിയ കാര�ങ്ങൾ െചയ്ത് ൈദവരാജ�ത്തിൽ വലിയ ഫലങ്ങൾ ഉളവാക്കുവാൻ സഹായിക്കുന്നു
എന്നുള്ളതാണ്.

േയശു അനുയായികൾക്്ക െകാടുത്ത നിർേ�ശങ്ങൾ ലളിതമായിരുന്നു. അവൻ പറഞ്ഞു

സ�ർഗ്ഗത്തിലും ഭൂമിയിലുമുള്ള എല്ലാ അധികാരങ്ങളും എനിക്്ക നല്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.  അവെര
പിതാവിൻെറയും പു�തൻെറയും പരിശുദ്ധാത്മാവിൻെറയും നാമത്തിൽ സ്നാനെപ്പടുത്തുക. ഞാൻ
നിങ്ങൾക്്ക തന്ന കല്പനകെള അനുസരിക്കുവാൻ അവെര ഉപേദശിക്കുക. ഞാൻ
േലാകാവസാനേത്താളവും നിങ്ങേളാടു കൂെട ഇരിക്കും.

േയശുവിൻെറ കല്പന ലളിതമായിരുന്നു.

ശിക്ഷ�രാക്കുവീൻ അത് എങ്ങെന െചയ്യണെമന്നുള്ള നിർേ�ശങ്ങളും ലളിതമായിരുന്നു.

നിങ്ങൾ േപാകുന്നടത്തുള്ള എല്ലാവെരയും ശിക്ഷ�െപ്പടുത്തുക. അവർക്്ക പിതാവിൻെറയും
പു�തൻെറയും പരിശുദ്ധാത്മാവിൻെറയും നാമത്തിൽ �ാന സ്നാനം നൽകുക.  
അവൻ കല്പിച്ചെതല്ലാം അനുസരിക്കുവാൻ ശിഷ�ന്മാെര  പഠിപ്പിക്കുക.

 

അേപ്പാൾ ശിഷ�രാക്കുവാൻ എെന്തല്ലാംെചയ്യണം.

നാം എവിെടെയാെക്ക േപാകുന്നുേവാ അവിെടയുള്ളവെരെയാെക്ക ശിഷ�െപ്പടുത്തുവാനായി

�ശമിക്കുക.
ഒരാൾ േയശുവിെന പിന്തുടരുവാനായി ആ�ഗഹിച്ചാൽ അവെന സ്നാനെപ്പടുത്തണം.
അവൻ വളരുേമ്പാൾ േയശുവിൻെറ കല്പനകൾ ഒെക്കയും അവെന അനുസരിക്കുവാൻ
പഠിപ്പിക്കണം.

4



അവൻെറ കല്പനകളിെലാന്്ന ശിഷ�രാക്കുക എന്നതായതിനാൽ േയശുവിെന പിന്തുടരുന്ന എല്ലാ
ശിഷ�രും എങ്ങെന മറ്റുള്ളവെര ശിഷ�രാക്കാം എന്്ന പഠിച്ചിരിക്കണം.

നിങ്ങളുെട ശിഷ�ർ ശിഷ�ന്മാെര ഉണ്ടാക്കി ആ ശിശ�ഷ�ന്മാർ വീണ്ടും ശിഷ�ന്മാെര ഉണ്ടാക്കും.

അങ്ങെന ശിഷ�ഗണം വർദ്ധിക്കും. അങ്ങെനയാണ് സൂെമ �പവർത്തനം വർദ്ധിക്കുന്നത്.   

പുളിച്ച മാവു േപാെല മാവു മുഴുവൻ പുളിക്കുന്നതു വെര �പവർത്തിച്ചു െകാേണ്ടയിരിക്കും. 

ശിഷ�രാക്കുവീൻ എന്ന കല്പന േയശു െകാടുത്തേതാെടാപ്പം ഒരു വാഗ്ദാനവും േയശു നല്കിയിരുന്നു.

േയശു പറഞ്ഞു ഈ േലാകാവസാനം വെര ഞാൻ നിങ്ങേളാെടാപ്പം ഉണ്ടായിരിക്കും.  

േയശു എന്നും നേമ്മാെടാത്ത് എന്ന വാഗ്ദാനം അവൻെറ എല്ലാ ശിഷ�ന്മാരും വിശ�സിക്കണം. കാരണം
അവൻ ൈദവമാണ്.

പെക്ഷ േവെറാന്നുണ്്ട േയശുവിൻെറ അനുയായികൾ എല്ലാവെരയും ശിഷ�െപ്പടുത്തണം എന്്ന അവൻ
ആ�ഗഹിക്കുന്നു എന്ന കാര�വും മറക്കരുത്.കാരണം അവൻ അത് െചയ്തു.  

േയശു പറഞ്ഞു സ�ർഗ്ഗത്തിലും ഭൂമിയിലുമുള്ള എല്ലാ അധികാരവും എനിക്്ക നൽകെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു
പുറെപ്പട്്ട ശിഷ�രാക്കുവീൻ.

േയശു നെമ്മ അയക്കുേമ്പാൾ ആ�ശയിക്കുന്ന അധികാരം അത് ൈദവത്തിൻേറതാണ്.  

േയശു പറയുന്നു ആ അധികാരെത്തക്കാൾ ഉയർന്നതായി ഒന്നും തെന്നയില്ല. ഒരു  പാരമ്പര�ത്തിനും

ആ അധികാരം ഇല്ല.

ഒരു സംസ്ക്കാരത്തിനും ആ അധികാരം ഇല്ല. ഒരു നിയമങ്ങൾക്കും ആ അധികാരമില്ല.

േയശു പറഞ്ഞു പുറെപ്പട്്ട ശിഷ�രാക്കുവീൻ.

സൂെമ േപാെല പുളിപ്പ് േപാെല നമുക്്ക മുേന്നറാം വളരാം േവല തീരും വെര അത് െചയ്യാം.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

തൻ�െറ മഹത്തായ നിേയാഗം അനുസരിക്കാൻ തൻ�െറ അനുഗമിക്കുന്ന ഏവേരയും േയശു
ഉേ�ശിച്ചിരുെന്നങ്കിൽ, എന്തുെകാണ്ടാണ് വളെര കുറച്ചുേപർ യഥാർത്ഥത്തിൽ ശിഷ�െര
ഉളവാക്കുന്നത്?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

ശിഷ��ാരും സഭയും

സൂെമ പരിശീലനത്തിേലയ്ക്്ക സ�ാഗതം ഇ�പാവശ�ംശിഷ�ന്മാെര കുറിച്ചും സഭെയക്കുറിച്ചും
സംസാരിക്കാം.

എ�ാണ് ശിഷ�ൻ.എങ്ങെനയാണ് ശിഷ�നാക്കുക.

എങ്ങെന േയശുവിൻെറ അനുയായിെയ അവൻെറ കല്പനകൾ അനുസരിക്കാൻ പഠിപ്പിക്കാം. ലൗകീക
ബന്ധനങ്ങളിൽ ജീവിക്കുന്ന ഒരുവ�ക്തിെയ എങ്ങെന രക്ഷെപ്പടുത്തി ൈദവീകരാജ�െത്ത പൗരനാക്കാം.

ശിഷ�ൻ എന്ന വാക്കിൻെറ അർത്ഥം അനുയായി എന്നാണ്. അേപ്പാൾ ശിഷ�ൻ എന്നാൽ
ൈദവത്തിൻെറ അനുയായി. േയശു പറഞ്ഞു സ�ർഗ്ഗത്തിലും ഭൂമിയിലുമുള്ള എല്ലാ അധികാരവും
എനിക്്ക നൽകെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. അേപ്പാൾ ൈദവരാജ�ത്തിൽ േയശു രാജാവെ�ത. അവന്  ഇഷ്ടെമങ്കിൽ
നാെമല്ലാം അവൻെറ പൗരന്മാർ. അവൻെറആ�ഗഹങ്ങൾ ഉേ�ശങ്ങൾ താല്പര�ങ്ങൾ മുൻഗണനകൾ
വിലയും എല്ലാം ഉന്നതവും നല്ലതും അ�ത അവൻെറ വാക്കുകളാണ് നിയമങ്ങൾ. അേപ്പാൾ
ൈദവരാജ�ത്തിെല നിയമെമന്താണ്. തൻെറ പൗരന്മാേരാട് എന്തു െചയ്യാനാണ് േയശു പറയുന്നത് ?
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േയശു പറഞ്ഞു നിൻെറ ൈദവമായ കർത്താവിെന പൂർണ്ണ ഹൃദയേത്താടും പൂർണ്ണ ആത്മാേവാടും

പൂർണ്ണ മനേ�ാടും  പൂർണ്ണ ശക്തിേയാടും കൂടി സ്േനഹിക്കുക. േയശു പറഞ്ഞു നിൻെറ
അയൽക്കാരെന നിെന്ന േപാെല സ്േനഹിക്കണം. േയശു പറഞ്ഞു പഴയ നിയമത്തിലുള്ള

ൈദവകല്പനകളും നിയമങ്ങളും �പവചനങ്ങളുെമല്ലാം രണ്ടുകാര�ത്തിൽ അടങ്ങുന്നുണ്്ട. ൈദവെത്ത
സ്േനഹിക്കുക. മനുഷ�െരസ്േനഹിക്കുക. േയശു പറഞ്ഞു ശിഷ�െപ്പടുത്തുവീൻ. േയശു പറഞ്ഞു

ഞാൻ കല്പിച്ചത് �പമാണിച്ചാൽ അവെര പഠിപ്പിക്കുവീൻ.  

ശിഷ�െപ്പടുത്തുേമ്പാൾ േയശു പഠിപ്പിച്ചെതാെക്കയും അനുസരിേക്കണ്ടതാകയാൽ പുതിയ നിയമം
മുഴുവൻ ചുരുക്കി നമുെക്കാരു ഒറ്റവാക്കിൽ പറയാം.  ശിഷ�െപ്പടുത്തുവീൻ.

ഒരു ശിഷ�ൻ േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നു. ൈദവെത്ത സ്േനഹിക്കുന്നു. മനുഷ�െരസ്േനഹിക്കുന്നു.
ശിഷ�രാക്കുന്നു.

അേ�ാൾഎ�ാണ് സഭ?

സഭെയന്നു പറയുേമ്പാൾ നിങ്ങൾ വിചാരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ േപാകുന്ന സ്ഥലെത്ത ഒരുെകട്ടിടം
എന്നാേണാ? പെക്ഷ ൈദവവചനം സഭെയപ്പറ്റി പറയുന്നു.  നിങ്ങളുെട േവണ്ടെപ്പട്ടവരുമായുള്ള ഒത്തു

േചരൽ എന്നാണ്.  

സഭ എന്്ന ൈബബിളിൽ മൂന്്ന രീതിയിൽ ഉപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്നു:

ഭൂേലാക സഭ േയശുവിൻെറ അനുയായികളും ഇനിയാകുന്നവരും ഉൾെപ്പടുന്നതാണ് ഭൂേലാക സഭ.
നാടു സംബന്ധെ�ട്ട �പാേദശിക സഭ ഏെതങ്കിലുംഒരു നാട്്ട �പേദശത്തിലുള്ള അനുയായികളുെട
കൂട്ടമാണ്. വീടുകളിെല സഭ േയശുവിെന പിൻപറ്റുന്ന ഒേന്നാ രേണ്ടാ അതിലധികേമാ കൂടുന്ന
കൂട്ടർ.
ആത്മീയ കുടുംബം ൈദവെത്ത സ്േനഹിക്കുന്ന ജനങ്ങെള സ്േനഹിക്കുന്ന ശിഷ�രാക്കുന്ന
േയശുവിൻെറ അനുയായികൾ സ�ന്തം നാട്ടിൽ ഒരുമിച്ചു കൂടുന്ന സഭയാണ് ഇത്.  

വീടുകളിെല സഭ അെല്ലങ്കിൽ ലളിമായ സഭ. ലളിതമായ ഈ സഭയിെല അംഗങ്ങൾ വലിയ കാര�ങ്ങൾ
െചയ്യുവാനായി ഒന്നിച്ചു കൂടുേമ്പാൾ അവർക്്ക �പാേദശിക സഭ ഉണ്ടാക്കാവുന്നതാണ്.

അങ്ങെന പല വീട്ടിെല സഭകൾ േചർന്്ന �പാേദശിക സഭയായി പല �പാേദശിക സഭകൾ േചർന്്ന
ഭൂേലാക സഭയായി മാറുന്നു.

അതാണ് ക�ാപിറ്റൽ 'സി'േയാട് കൂടിയ സഭ. 

ലളിത സഭകൾ എ�ാം തെന്ന േയശു േക��മായും രാജാവുമായിരിക്കുന്ന ആത്മീയ കുടുംബങ്ങളാണ്.
ആത്മീയ കുടുംബങ്ങൾ ൈദവെത്ത സ്േനഹിക്കുന്നു.മനുഷ�െര സ്േനഹിക്കുന്നു.  ശിഷ�രാക്കുന്നു.
 വർദ്ധിക്കുന്നു. ചില സഭകൾക്്ക െകട്ടിടങ്ങളുണ്്ട, കാര�പരിപാടികളുണ്്ട, ബജറ്റ് േജാലിക്കാർ എല്ലാം
ഉണ്്ട. എന്നാൽ ൈദവെത്ത സ്േനഹിക്കാനും മനുഷ�െര സ്േനഹിക്കാനും ശിഷ�രാക്കാനും
വർദ്ധിക്കാനും ലളിത സഭകൾക്്ക ഇതിൻെറ ആവശ�ം ഇല്ല. എെന്തങ്കിലും കൂടുതൽ െചയ്താൽ സഭ
സങ്കീർണ്ണമാകുകയും വർദ്ധന നിൽക്കുകയും െചയ്കയാൽ നമ്മുെട പരിശീലനത്തിൽ െകട്ടിടങ്ങളും
കാര�പരിപാടികളും മറ്റും ലളിത സഭകളിൽ നിന്നും ഉരുവാകുന്ന �പാേദശിക സഭയ്ക്്ക
മാ�തമായിട്ടുള്ളതാണ്.

ഓർക്കുക സൂെമഎന്നാൽ പുളിപ്പ് എന്നാണർത്ഥം. വളെര ലളിതമാെണങ്കിലും േവഗത്തിൽ വർദ്ധനവ്
നടക്കുന്ന ഒന്നാണ്. 

സൂെമ �ടയിനിംഗിലൂെട നമ്മളും പുളിപ്പ് േപാെലയാകുന്നു. ലളിതവും വർദ്ധിച്ചുെകാണ്ടിരിക്കുന്നത്.
നമ്മൾ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ ൈദവത്തിനു േവണ്ടി എന്താണ് വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നത് എന്്ന
മന�ിലാക്കാം കാരണം വർദ്ധനവിൻെറ കാര�ം പലേപ്പാഴും നല്ലതിനു േവണ്ടി മാ�തമായിരിക്കില്ല.
ക�ാൻസർ വർദ്ധിക്കുന്നത് െകാല്ലുന്നതിനാെണന്്ന അറിയാമേല്ലാ. നമ്മൾ ജീവെനയാണ്
ഉല്പാദിപ്പിേക്കണ്ടത് മരണെത്തയല്ല. ശിഷ�െര വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിവുള്ള ൈദവത്തിൻെറ ഉത്തമ

ശിഷ�രാെണന്്ന എങ്ങെന ഉറപ്പാക്കാം.
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ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ഒരു പള്ളിെയക്കുറിച്്ച ചിന്തിക്കുേമ്പാൾ എന്താണ് മന�ിൽ വരുന്നത്?
ആ ചി�തവും വീഡിേയായിൽ "ലളിതമായ പള്ളി" എന്്ന വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതും തമ്മിലുള്ള
വ�ത�ാസം എന്താണ്?
ഗുണിക്കാൻ എളുപ്പെമന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നത് എന്താണ്? എന്തുെകാണ്്ട?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

ൈദവെത്ത േകൾക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും െച�ുക

സൂെമ പരിശീലനത്തിേലയ്ക്്ക  വീണ്ടും സ�ാഗതം. ഇ�പാവശ�ം ഇേപ്പാള്‍ നമുക്്ക ൈദവെത്ത
േകള്‍ക്കുന്നതും േകട്ടത് അനുസരിക്കുന്നതും സംബന്ധിച്്ച സംസാരിക്കാം.

ശ�സനമാണ് ജീവന്‍. നമ്മള്‍ ശ�ാസംഎടുക്കുന്നു ശ�ാസംവിടുന്നു. ജീവന്‍.  

ശ�സനം ൈദവരാജ�ത്തിലും വളെര �പധാനെപ്പട്ടതാണ്. സത�ത്തില്‍ ൈദവം തന്‍െറ ആത്മാവിെന

ശ�ാസം എന്നു വിളിക്കുന്നു.  

അവിെട നമ്മള്‍ ൈദവെത്ത േകള്‍ക്കുേമ്പാള്‍ ശ�ാസംഎടുക്കുന്നു. ൈബബിളിെല ൈദവവചനങ്ങളിലൂെട
അവെന േകള്‍ക്കുേമ്പാള്‍ നമ്മള്‍ ശ�സം എടുക്കുന്നു. �പാര്‍ത്ഥനയിലൂെട നമ്മള്‍ ൈദവെത്ത
േകള്‍ക്കുേമ്പാഴും നമ്മള്‍ ശ�ാസംഎടുക്കുന്നു. അവനുെമാത്തുള്ളസംഭാഷണമാണത്. ൈദവത്തിന്‍െറ

ശരീരമായ സഭ േയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍ മൂലംഅവെന േകള്‍ക്കുന്നു. നമ്മള്‍
ശ�ാസംഎടുക്കുന്നു.ൈദവമക്കള്‍ക്്ക അവന്‍ അനുഭവിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങള്‍, സംഭവങ്ങള്‍,
പീഡനങ്ങള്‍, േവദനങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ അവന്‍െറ �പവൃത്തികള്‍ മൂലം നാം അവെന േകള്‍ക്കുേമ്പാഴും
നമ്മള്‍ ശ�ാസം എടുക്കുന്നു.

ൈദവത്തില്‍ നിന്്ന േകട്ടത് �പവൃത്തിക്കുേമ്പാള്‍ നമ്മള്‍ ശ�ാസംവിടുന്നു. നമ്മള്‍ അനുസരിക്കുേമ്പാള്‍
ശ�ാസം വിടുന്നു.

ചിലേപ്പാള്‍ അനുസരിക്കുേമ്പാള്‍ ശ�ാസം വിടുന്നു എന്നാല്‍ നമ്മുെട ചിന്തകളും വാക്കുകളും
�പവൃത്തികളും േയശുവിന്‍െറ ചിത്തത്തിേനാട് െപാരുത്തെപ്പടുകെയന്നാണ്.

ചിലേപ്പാള്‍ അനുസരിക്കുവാന്‍ ശ�ാസം വിടുന്നുെവന്്ന എന്നാല്‍ േയശു നേമ്മാട് പങ്കിട്ടത് പങ്കിടുക
എന്നാണ്. അവന്‍ നമുക്്ക തന്നത് നാമുംെകാടുക്കുക. അതുവഴി നാം അനു�ഗഹിക്കെപ്പട്ടതു േപാെല
മറ്റുള്ളവരും അനു�ഗിക്കെപ്പടും.

ഒരു അനുയായിെയ സംബന്ധിച്്ച ശ�ാസംഎടുക്കുന്നതും വിടുന്നതുംവളെരസൂക്ഷിേക്കണ്ടതാണ്. അത്
അവര്‍ക്്ക ജീവന്‍ തെന്നയാണ്. േയശു പറഞ്ഞു പിതാവ് െചയ്തു കാണുന്നതല്ലാെത പു�തനു സ�േത
ഒന്നും െചയ്യുവാന്‍ കഴിയില്ല. അവന്‍ െചയ്യുന്നെതല്ലാം പു�തനും അവ്വണ്ണംെചയ്യുന്നു.

േയശു പറഞ്ഞു ഞാന്‍ സ�യമായി സംസാരിച്ചിട്ടില്ലഎെന്ന അയച്ച പിതാവ് തെന്ന ഞാന്‍ ഇന്നത്
െചയ്യണം ഇന്നത് പറയണം എന്നും കല്പന തന്നിരിക്കുന്നു.

േയശു പറഞ്ഞു അവന്‍ പറഞ്ഞ വാക്കുകെളല്ലാം െചയ്ത �പവൃത്തികെളല്ലാം ൈദവത്തില്‍

നിന്നുംേകട്ടതും േകട്ടത് അനുസരിച്ചതും മാ�തമാണ്.

ശ�ാസം എടുക്കുക ൈദവെത്ത േകള്‍ക്കുക ശ�ാസം വിടുക േകട്ടത് അനുസരിക്കുക അത് പങ്കിടുക.

േയശു പറഞ്ഞു അവന്‍െറ ശ�ാസമായ പരിശുദ്ധാത്മാവു മൂലം േയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍ക്കും
ൈദവെത്ത േകള്‍ക്കാം.  അവെന അനുഗമിക്കുന്ന എല്ലാവരിലും ആ ശ�ാസം പകര്‍ന്നു നല്‍കെപ്പടുന്നു.

േയശു പറഞ്ഞു പിതാവ് എന്‍െറ നാമത്തില്‍ അയപ്പാനുള്ള പരിശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന കാര�സ്ഥന്‍

നിങ്ങള്‍ക്്ക സകലതും ഉപേദശിച്ചു തരികയും ഞാന്‍ നിങ്ങേളാട് പറഞ്ഞെതാെക്കയും

ഓര്‍മ്മെപ്പടുത്തുകയുംെചയ്യും.
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ശ�ാസം എടുക്കുക ൈദവെത്ത േകള്‍ക്കുക ശ�ാസം വിടുക േകട്ടത് അനുസരിക്കുക അത്
മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കിടുക.

നാം എങ്ങെന ജീവിക്കണെമന്്ന േയശു കാണിക്കുകയായിരുന്നു.

എങ്ങെനയാണ് നാം ൈദവസ�രം േകള്‍ക്കുന്നത്, എന്താണ് അനുസരിേക്കണ്ടത് എന്്ന എങ്ങെന
അറിയും?

േയശു അവെന നല്ല ഇടയന്‍ എന്നു വിേശഷിപ്പിച്ചു. തന്‍െറ പിന്‍ഗാമികെള അവന്‍ വിളിച്ചത് ആടുകള്‍

എന്നാണ്. േയശു പറഞ്ഞു എന്‍െറ ആടുകള്‍ എന്‍െറ ശബ്ദംേകള്‍ക്കുന്നു. ഞാന്‍ അവെയ
അറിയുകയും അവ എെന്ന അനുഗമിക്കുകയുംെചയ്യുന്നു. േയശു പറഞ്ഞു ൈദവസന്തതിയായവന്‍
ൈദവവചനം േകള്‍ക്കുന്നു, നിങ്ങള്‍ ൈദവസന്തതിയല്ലായ്കയാല്‍ േകള്‍ക്കുന്നില്ല.

ൈദവത്തിന്‍െറ അനുയായികള്‍ എന്ന നിലയില്‍ ൈദവസ�രം േകള്‍ക്കാന്‍ അവര്‍ ബാദ്ധ�സ്ഥരാണ്.  

നിശ്ചലമാകുേമ്പാള്‍ നാം ൈദവസ�രം േകള്‍ക്കുന്നു.
േയശുവില്‍ നാം �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കുേമ്പാള്‍ നാം ൈദവസ�രം േകള്‍ക്കുന്നു.
നമ്മുെട ചിന്തകളില്‍ ദര്‍ശനങ്ങളില്‍ വികാരങ്ങളില്‍ േതാന്നലുകളില്‍ നാം ൈദവത്തിന്‍െറ സ�രം
േകള്‍ക്കുന്നു.
േകട്ടത് നാം പരീക്ഷിക്കാനായി എഴുതുേമ്പാള്‍ ൈദവത്തിന്‍െറ സ�രംേകള്‍ക്കുന്നു.  

എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും ചിന്തകളും ഓര്‍മ്മകളും വികാരങ്ങളും േതാന്നലുകളും ൈദവസ�രമല്ല. ചിലേപ്പാള്‍
അത് സാത്താന്‍െറ സ�രമാകാം േയശുപറഞ്ഞു പിശാച ്േഭാഷ്കു പറയുന്നതിനും അതിന്‍െറ
അപ്പനുമാകുന്നു. േയശുപറഞ്ഞു േമാഷ്ടിപ്പാനും അറപ്പാനും മുടിപ്പാനുമല്ലാെത കള്ളന്‍ വരുന്നില്ല.  

എന്നാല്‍ ൈദവം പറയുന്നു. നാം അവന്‍െറ ശബ്ദംേകള്‍ക്കുന്നു.  അത്അവന്‍െറെതന്്ന
തിരിച്ചറിയുകയും െചയ്യുന്നു. പരിശീലനത്തിലൂെടയും �പാര്‍ത്ഥനയിലൂെടയും ൈദവസ�രം നമുക്്ക
വ�ക്തമായി മന�ിലാക്കാം.നമ്മള്‍ േകള്‍ക്കുന്നത് ൈദവസ�രമാേണാഎന്്ന അറിയാന്‍ പഠിക്കാം.  

ഇതാ അതിനായുള്ള ചില വഴികള്‍:

േയശുവിന്‍െറ സംസാരംഎേപ്പാഴും ൈബബിളിലുള്ള എഴുതെപ്പട്ട വചനങ്ങളുമായി
െപാരുത്തെപ്പട്ടതായിരിക്കും.അവന്‍െറ സംസാരം ഒരിക്കലും എഴുതെപ്പട്ടവെയ
എതിര്‍ക്കുന്നവയാകില്ല.
േയശു സംസാരിക്കുേമ്പാള്‍ അവന്‍െറ സ�രം നമ്മുെട ഹൃദയത്തിന് സമാധാനവും �പത�ാശയും
നല്‍കും.  അവന്‍െറ സ�രം കുറ്റെപ്പടുത്തുന്നേതാ, അൈധര�െപ്പടുത്തുന്നേതാ അല്ല.  േയശു
കുറ്റെപ്പടുത്തില്ല, സ്േനഹത്താല്‍ തിരുത്തുകേയ ഉള്ളൂ.
േയശുവിന്‍െറ സ�രത്തില്‍ ജഡിലമായവ ഒന്നും ഉണ്ടാകില്ല. ദുര്‍നടപ്പ് അതൃപ്തി ദുഷ്കാമം,
വി�ഗഹാരാധന ആഭിചാരം, പക, പിണക്കം, ജാരശങ്ക, േ�കാധം, ശാഠ�ം, ദ�ന്ദപക്ഷം, ഭിന്നത,
അസൂയ മദ�പാനം െവറികൂത്ത് ഇവ ഒന്നും തെന്ന ൈദവസ�രത്തില്‍ ഉണ്ടാകില്ല.  
േയശുസംസാരിക്കുേമ്പാള്‍ സ്േനഹവും ആനന്ദവും സമാധാനവും ക്ഷമയും കരുണയും നന്മയും
ആത്മാര്‍ത്ഥതയും മാന�തയും ഇ�ന്ദീയ ജയവും മുതലായ പരിശുദ്ധാത്മാവിന്‍െറ ഫലങ്ങള്‍
�പതിഫലിക്കും.
േയശുസംസാരിക്കുേമ്പാള്‍ നമുക്്ക സംശയത്തിനു പകരംആത്മവിശ�ാസമാണ് ഉണ്ടാകുക.നാം
ൈദവത്തില്‍ നിന്്ന േകള്‍ക്കുന്നു എന്ന �ാനവും സമാധാനവും നമ്മുെട ഉള്ളില്‍
അനുഭവെപ്പടും.  നാം എല്ലാം ഒരു സമയത്തല്ല േകള്‍ക്കുക.  പെക്ഷ അപ്പേപ്പാള്‍ അറിേയണ്ടത്
മാ�തമാവും േകള്‍ക്കുക.  പെക്ഷ േകള്‍ക്കുന്നത് വളെര
വ�ക്തവുമായിരിക്കും.സംശയങ്ങള്‍ക്കിടമുണ്ടാകില്ല.  

 

േയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍ക്്ക ഒരുസേന്താഷ വാര്‍ത്തയുണ്്ട. നമ്മൾ  ശ�ാസംഎടുത്ത് ൈദവത്തില്‍

നിന്്ന േകട്്ട അനുസരിച്്ച പങ്കുെവയ്ക്കാനായി ശ�ാസം വിടുേമ്പാള്‍ ൈദവം നേമ്മാട് ഇനിയും വളെര
വ�ക്തമായി സംസാരിക്കും.  

അവന്‍െറ ശ�ാസം നമ്മില്‍ കൂടുതലായി ശ�സിക്കെപ്പടും.
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അവന്‍െറ സ�രം കൂടുതല്‍ വ�ക്തമായി േകള്‍ക്കാനാകും. മറ്റുള്ളവരില്‍ നിന്്ന അവന്‍െറ സ�രം
തിരിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കും. േലാകത്തില്‍ അവന്‍െറ �പവൃത്തികാണാനും അവേനാെടാത്ത്

�പവൃത്തിക്കുവാനും സാധിക്കും.  

നമ്മള്‍ ശ�ാസം എടുക്കുന്നു.നമ്മള്‍ ശ�ാസം വിടുന്നു ജീവിക്കുന്നു.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ൈദവത്തിൻ�െറ ശബ്ദം േകൾക്കാനും തിരിച്ചറിയാനും പഠിേക്കണ്ടത്
അത�ാവശ�മായിരിക്കുന്നത് എന്തുെകാണ്്ട?
കർത്താവിെന േകൾക്കുന്നതും �പതികരിക്കുന്നതും ശ�സിക്കുന്നത് േപാെലയാേണാ?
എന്തുെകാണ്്ട അെല്ലങ്കിൽ എന്തുെകാണ്ടല്ല?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

എസ്.ഒ.എ.പി.എസ്. ൈബബിൾ വായന

േയശു പറഞ്ഞു നിങ്ങൾ േപായി എല്ലാ  ജനതകെളയും ശിഷ�െപ്പടുത്തുവീൻ. പിതാവിൻെറയും
പു�തൻെറയും പരിശുദ്ധാത്മാവിൻെറയും നാമത്തിൽഅവെര സ്നാനെപ്പടുത്തുവീൻ. ഞാൻ നിങ്ങേളാട്
കല്പിച്ചെതല്ലാം  അനുസരിക്കാൻ അവെര പഠിപ്പിക്കുവീൻ.

യശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നവർ േയശു കല്പിച്ചെതല്ലാം അനുസരിക്കാൻ പുറെപ്പടുേമ്പാൾ േയശു
എന്താണ് കല്പിച്ചെതന്്ന അറിഞ്ഞിരിക്കണം. വലിയ കല്പനയുെടയും വലിയ നിേയാഗത്തിൻെറയും

വലിയ രത്നചുരുക്കമാണ് ൈദവം നേമ്മാട് പറഞ്ഞത്.  എന്നാൽ അനുഗമിക്കുന്നവർ ൈദവം
എന്തിനവെര സൃഷ്ടിച്ചുേവാ അതിൻെറ പൂർണ്ണതയിേലയ്ക്്ക എത്തിേച്ചരുവാൻ കൂടുതൽ
അറിയുകയും അനുസരിക്കുകയുംേവണം.  

േസാപ്സ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്:

വചനം പിെന്ന 
നിരീക്ഷണം

�പേയാഗം

�പാർത്ഥന 
പ�ുെവയ്ക്കൽ

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നവർക്്ക ഓർത്തിരിക്കാൻ വളെര ലളിതമായ ഫലവത്തായ ഒരു ൈബബിൾ
പഠന രീതിയാണിത്.ഓേരാ ഭാഗങ്ങളുംവിശദമായി നിരീക്ഷിക്കാം.

ൈബബിൾ വായിക്കുകേയാ േകൾക്കുകേയാ െചയ്യുേമ്പാൾ:

വചനം പിെന്ന: വചനം നിങ്ങൾ �പേത�കം അർത്ഥവത്തായിേതാന്നുന്ന ഒേന്നാ രേണ്ടാ
വാകൃങ്ങൾഇന്്ന കുറിച്ചു െവയ്ക്കുക.
നിരീക്ഷണം: ആ വാക�േമാ മുഖ� ആശയേമാ നിങ്ങളുെട സ�ന്തം വാക്കുകളിൽ
എടുെത്തഴുതുക.നന്നായി മന�ിലാക്കുവാൻ അത് നിങ്ങെളസഹായിക്കുന്നതാണ്.
�പേയാഗം: നിങ്ങളുെട ജീവിതത്തിെല കല്പനകേളാ ആശയങ്ങേളാ

അനുസരിക്കുന്നെതങ്ങെനെയന്്ന  ചിന്തിക്കുക.എന്താണ് വ�ത�സ്തമായി െചേയ്യണ്ടത് ഇെതല്ലാം
എഴുതുക.
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�പാർത്ഥന: വായിച്ച വചനങ്ങളിൽ നിന്നും ൈദവകല്പന എങ്ങെന അനുസരിക്കാം എന്്ന
മന�ിലാക്കിേയാ അെതങ്ങെന �പാവർത്തികമാക്കാെമന്്ന �പാർത്ഥനയായി എഴുതുക. 
 
പ�ുെവയ്ക്കൽ: പങ്കിടൽ നീ മന�ിലാക്കിയും �പാവർത്തികമാക്കിയതുംആരുമായും പങ്കിടാെമന്്ന
ൈദവേത്താട്േചാദിക്കുക.   

 

േസാപ്സ് എങ്ങെന �പവർത്തിക്കുന്നു എന്നു േനാക്കാം:

വചനം - ൈബബിൾ പറയുന്നു - എൻെറചിന്തകൾ നിങ്ങളുേടതു േപാെല അല്ല നിങ്ങളുെടവഴികൾ
എൻെറവഴികളുമല്ല എന്്ന യേഹാവഅരുളിെചയ്യുന്നു.  ആകാശം ഭൂമിേയക്കാൾ ഉയർന്നു
നില്ക്കുന്നു. അതുേപാെല എൻെറ വഴികളും ചിന്തയും നിങ്ങളുേടതിേനക്കാൾ ഉന്നതമേ�ത.
െയശയ്യാവ് 55 - 8, 9
നിരീക്ഷണം മനുഷ�ന് എന്തറിയാം  അെതങ്ങെന �പേയഗിക്കണെമന്്ന കാര�ത്തിൽ

പരിമിതികളുണ്്ട.  ൈദവത്തിനാകെട്ട പരിമിധികളില്ല.  അവെനല്ലാംകാണുന്നു, അറിയുന്നു.
 എന്തും �പാവർത്തികമാക്കാൻ കഴിയും.  
�പേയാഗം ൈദവംഎല്ലാം അറിയുന്നവനും അവൻെറ വഴികൾ ഉത്തമവുംഎൻെറ വഴികെള
അനുഗമിക്കാെത അവെന ആ�ശയിച്ചാൽ എനിക്്ക കൂടുതൽ ജീവിത വിജയം �പാപ്തമാകും.  
�പാർത്ഥന കർത്താേവ അേങ്ങയ്ക്്ക �പീതിയും മറ്റുള്ളവർക്്ക സഹായവുമാകുന്ന ജീവിതം എങ്ങെന
നയിക്കണം.എൻെറവഴികൾ െതറ്റിേലയ്ക്്ക നയിക്കുന്നു. എൻെറചിന്തകൾ മുറിെപ്പടുത്തുന്നു.
നിൻെറ വഴിയും ചിന്തയും ദയവായി എെന്ന പഠിപ്പിേക്കണേമ.  ഞാൻ നിെന്ന അനുഗമിക്കുവാൻ
പരിശുദ്ധാത്മാവ് എെന്ന നയിക്കെട്ട.
പ�ിടൽ ഉചിതമായ തീരുമാനെമടുക്കാൻ കഴിയാെത ജീവിത �പതിസന്ധിയിലൂെട കടന്നുേപാകുന്ന
എൻെറ കൂട്ടുകാരൻ �ീവുമായി ഞാൻ ഈ വാക�ങ്ങളും �പേയാഗവും പങ്കുെവയ്ക്കുന്നു.

 

േസാപ്സ് ൈബബിൾ പഠനം സൂെമ റ്റൂൾ കിറ്റിെല ലളിതമായ മാർഗ്ഗം.

�പവർത്തനം
(30 മിനി�്) �പാക്ടീസ് എസ്.ഒ.എ.പി.എസ്.

മത്തായി 6:9-13 ഉപേയാഗിച്്ച SOAPS ൈബബിൾ പഠന പാേറ്റണിലൂെട വ�ക്തിഗതമായി

�പവർത്തിക്കുക. (20 മിനിറ്റ്)
ഒരുമിച്്ച മടങ്ങുകയും നിങ്ങളുെട S.O.A.P.S പങ്കിടുകയും െചയ്യുക. രേണ്ടാ മൂേന്നാ
�ഗൂപ്പുകളായി. (10 മിനിറ്റ്)

തിരുെവഴുത്ത്

നിങ്ങെള സംബന്ധിച്്ച അർത്ഥവത്തായിേത്താന്നിയ ഒേന്നാ അതിലധികേമാ വാക�ങ്ങൾ ഇന്നുതെന്ന
എഴുതുക.

നിരീക്ഷണം

ആ വാക�ങ്ങൾ / അവയുെട �പധാനെപ്പട്ട ആശയങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കു നന്നായി �ഗഹിക്കുന്നതിനുേവണ്ടി
വീണ്ടുെമഴുതുക.
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�പാേയാഗികമാക്കൽ

നിങ്ങളുെട ജീവിതത്തിൽ ഇതിൽനിന്്ന അനുസരിേക്കണ്ടെതന്താെണന്നു ചിന്തിക്കുക.

�പാർത്ഥന

നിങ്ങൾ പഠിച്ചതും അനുസരിക്കാൻ േപാകുന്നതുമായ കാര�െത്തപ്പറ്റി ൈദവേത്താടു �പാർത്ഥിക്കുക,
ആ �പാർത്ഥന എഴുതി വയ്ക്കുക.

പ�ുവയ്ക്കൽ

നിങ്ങൾ പഠിച്ചത് / �പാേയാഗികമാക്കിയത് ആരുമായി പങ്കുവയ്ക്കാനാണു ൈദവം
ആ�ഗഹിക്കുന്നെതന്നു ൈദവേത്താടു േചാദിക്കുക.

 

S. O. A. P. S. െ� �പാേയാഗികമായ ഒരു ഉദാഹരണം ഇതാ:

S – "എെ� വിചാരങ്ങൾ നിങ്ങളുെട വിചാരങ്ങൾ അല്ല;നിങ്ങളുെട വഴികൾ എെ� വഴികളുമല്ല എന്നു
യേഹാവ അരുളിെച്ചയ്യുന്നു. ആകാശം ഭൂമിക്കുമീെത ഉയർന്നിരിക്കുന്നതുേപാെല എെ� വഴികൾ
നിങ്ങളുെട വഴികളിലും എെ� വിചാരങ്ങൾ നിങ്ങളുെട വിചാരങ്ങളിലും ഉയർന്നിരിക്കുന്നു".
െയശയ്യാവ് 55: 8,9

O – മനുഷ�െനന്ന നിലയിൽ എെ� അറിവിലും �പവർത്തനത്തിലും എനിക്കു പരിമിതിയുണ്്ട.
ൈദവത്തിന് അങ്ങെന പരിമിതിയില്ല ൈദവം എല്ലാം കാണുന്നു, അറിയുന്നു. ൈദവത്തിന് എന്തും
െചയ്യാം.

A – ൈദവം എല്ലാമറിയുന്നവനായതുെകാണ്ടും ൈദവത്തിെ� വഴികെളല്ലാം ഏറ്റവും
നല്ലതായതുെകാണ്ടും, എെ� കഴിവുകളിലും വഴികളിലുെമാന്നും ആ�ശയിക്കാെത ൈദവെത്ത
അനുഗമിച്ചാൽ, ജീവിതത്തിൽ കൂടുതലായി വിജയിക്കാൻ എനിക്കു കഴിയും.

P – കർത്താേവ, നിനക്കു �പസാദകരമായ, മറ്റുള്ളവർക്കു സഹായകമായ ഒരു നല്ല ജീവിതം എങ്ങെന
നയിക്കണെമന്്ന എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. എെ� വഴികളിെലാെക്ക െതറ്റുകുറ്റങ്ങളുണ്്ട. എെ� ചിന്തകൾ
മുറിേവല്പിക്കുന്നവയാണ്. കർത്താവിെ� വഴികളും ചിന്തകളും എെന്ന �ഗഹിപ്പിക്കണേമ. ഞാൻ
അങ്ങെയ അനുഗമിക്കുേമ്പാൾ, പരിശുദ്ധാത്മാവ് എനിക്കു വഴികാട്ടിയാകണേമ.

S – ഈ വാക�ങ്ങളും ഇതിെ� �പാേയാഗികത�വും എെ� സ്േനഹിതനായ വിജയനുമായി ഞാൻ പങ്കു
വയ്ക്കും. അേ�ഹത്തിന് ഇേപ്പാൾ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള സാഹചര�മാണുള്ളത്. �പധാനെപ്പട്ട
തീരുമാനങ്ങെളടുക്കാൻ അേ�ഹത്തിനു മാർഗ്ഗനിർേ�ശങ്ങൾ ആവശ�മുണ്്ട.

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

ഉത്തരവാദിത്ത �ഗൂ�ുകൾ

േയശു പറഞ്ഞു 'അധികംലഭിച്ചവനില്‍ നിന്നും അധികംആവശ�െപ്പടും. അധികംഏല്‍പ്പിക്കെപ്പട്ടവേനാട്
അധികംേചാദിക്കും'.

േയശു ചുമതലകെളപറ്റി ധാരാളം ഉപമകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട.  വാക്കിനും �പവര്‍ത്തിക്കും നമ്മള്‍ എങ്ങെന
ഉത്തരവാദിത�െപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട.  

േയശുഇേപ്പാള്‍ ഈ കാര�ങ്ങള്‍ നേമ്മാട് പറയുന്നത് നാളേത്തയ്ക്്ക തയ്യാറായിരിക്കാനാണ്.  കാരണം
നാം എല്ലാവരും ഒരു നാളില്‍ അവനു മുന്നില്‍ കണക്്ക േബാധിപ്പിക്കണം.  അതിനാല്‍ ഇന്്ന പരസ്പരം
േബാധ�െപ്പട്്ട ജീവിക്കണം.  

രേണ്ടാ മൂേന്നാ േപരടങ്ങുന്നതായ ചുമതലാ �ഗൂപ്പുകള്‍ ഉണ്ടാക്കണംഅത് സ്�തീകളുേടതും
പുരുഷന്മാരുേടതും. അവര്‍ ആഴ്ചയില്‍ ഒരിക്കല്‍ ഒന്നിച്്ച �പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ശരിയായ ദിശയിലാേണാ
എന്നും ആവശ�െമങ്കില്‍ തിരുത്തലുകളും നടത്തണം.

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്ന എല്ലാവരും കണക്്ക േബാധിപ്പിേക്കണ്ടവരാണ്.അതുെകാണ്്ട എല്ലാ
അനുയായികളും പരസ്പരം േബാധ�െപ്പടുത്തി ജീവിക്കണം.  
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ചുമതലാ �ഗൂപ്പുകള്‍ സൂെമ ടൂള്‍  കിറ്റിെല മെറ്റാരു ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗം.

�പവർത്തനം
(20 മിനി�്) അക്കൗണ്ടബിലി�ി �ഗൂ�ുകൾ പരിശീലിക്കുക

ഒേര ലിംഗത്തിലുള്ള രേണ്ടാ മൂേന്നാ േപരുെട �ഗൂപ്പുകളായി തിരിക്കുക.
അടുത്ത 20 മിനിറ്റ് അക്കൗണ്ടബിലിറ്റി േചാദ�ങ്ങളിലൂെട ഒരുമിച്്ച �പവർത്തിക്കുക.

1. ൈദവ�പവൃത്തി നിങ്ങൾ കണ്ടെതങ്ങെന?
2. ഈയാഴ്ച, വാക്കിലും �പവൃത്തിയിലും േയശു�കിസ്തുവിെ� മഹത�ത്തിെ� ഒരു സാക്ഷിയായി

നിങ്ങൾ ആയിരുേന്നാ?
3. ൈലംഗിേകാേത്തജകമായ കാര�ങ്ങൾക്കു നിങ്ങൾ വിേധയെപ്പേട്ടാ/അേയാഗ�മായ
ൈലംഗികചിന്തകളിൽ നിങ്ങൾ രസിേച്ചാ?

4. നിങ്ങളുെട ധനവിനിേയാഗത്തിൽ ൈദവത്തിെ� ഉടമസ്ഥത നിങ്ങൾ അംഗീകരിച്ചിരുേന്നാ?
5. എെന്തങ്കിലും ദുർേമ്മാഹം നിങ്ങൾക്കുണ്ടാേയാ?
6. വാക്കുകൾെകാണ്്ട ആെരെയങ്കിലും നിങ്ങൾ മുറിേവല്പിേച്ചാ?
7. വാക്കിേലാ �പവൃത്തിയിേലാ സത�സന്ധത പുലർത്താതിരുേന്നാ? അതിശേയാക്തി പറേഞ്ഞാ?
8. ചിട്ടയില്ലാത്ത, അലസമായ െപരുമാറ്റത്തിന് താങ്കൾ അടിെപ്പേട്ടാ?
9. വസ്�തധാരണം, സൗഹൃദം, േജാലി, സമ്പത്ത് എന്നിവയുെട അടിമയാേണാ താങ്കൾ?

10. ആേരാെടങ്കിലും ക്ഷമിക്കുന്നതിൽ താങ്കൾ പരാജയെപ്പട്ടിട്ടുേണ്ടാ?
11. എെന്താെക്ക വിചാരങ്ങളും ഉത്ക്കണ്ഠകളുമാണു താങ്കൾ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നത്?
12. പരാതിയും മുറുമുറുപ്പും താങ്കൾക്കുേണ്ടാ?
13. നന്ദിയുള്ള ഒരു ഹൃദയം സൂക്ഷിക്കാൻ താങ്കൾക്കു കഴിയുന്നുേണ്ടാ?
14. നിങ്ങളുെട ഉറ്റബന്ധങ്ങളിലുള്ളവെര മാനിക്കുന്നതിനും മന�ിലാക്കുന്നതിനും അവേരാട് ഔദാര�ം

കാട്ടുന്നതിനും താങ്കൾക്കു കഴിയുന്നുേണ്ടാ?
15. ചിന്തയിലും വാക്കിലും �പവൃത്തിയിലും നിങ്ങൾ േനരിടുന്ന �പേലാഭനങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?
അവേയാട് എങ്ങെനയാണു നിങ്ങൾ �പതികരിച്ചത്?

16. മറ്റുള്ളവെര, വിേശഷിച്ചും വിശ�ാസികെള േസവിക്കാൻ / അവർക്്ക അനു�ഗഹമാകാൻ നിങ്ങൾ
എങ്ങെനയാണ് അവസരങ്ങെളടുത്തത്?

17. �പാർത്ഥനയ്ക്കുള്ള �പേത�കമായ മറുപടികൾ ലഭിക്കുന്നതു നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുേണ്ടാ?
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അടുത്ത പടി

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയങ്ങൾ:

ൈദവം സാധാരണക്കാെര ഉപേയാഗിക്കുന്നു
ശിഷ�ൻ�െറയും സഭയുെടയും ലളിതമായ നിർവ്വചനം
ആത്മീയശ�സനം

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

എസ്.ഒ.എ.പി.എസ്. ൈബബിൾ വായന
ഉത്തരവാദിത്ത �ഗൂപ്പുകൾ

അനുസരി�ുക S.O.A.P.S പരിശീലിക്കാൻ തുടങ്ങുക. ഇേപ്പാൾ മുതൽ നിങ്ങളുെട അടുത്ത മീറ്റിംഗുകൾക്കിടയിലുള്ള
ൈബബിൾ വായന. മത്തായി 5-7-ൽ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കുക, ദിവസത്തിൽ ഒരിക്കെലങ്കിലും
വായിക്കുക. S.O.A.P.S ഉപേയാഗിച്്ച ഒരു �പതിദിന േജണൽ സൂക്ഷിക്കുക. േഫാർമാറ്റ്.

െഷയർ െച�ുക ഒരു അെക്കൗണ്ടബിലിറ്റി പങ്കാളിെയ (ഒേര ലിംഗേഭദം) കെണ്ടത്തി ആഴ്ചേതാറും അവരുമായി
കൂടിക്കാഴ്ച ആരംഭിക്കുക.
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െസഷൻ 2

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പങ്കാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െച�ുക.

അെല്ലങ്കിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 2468

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

�ഗൂപ്പിെല ആർെക്കങ്കിലും �പേത�ക ആവശ�ങ്ങൾ ഉേ�ാ എന്്ന േചാദിക്കുക, �ഗൂപ്പ് അവർക്്ക േവ�ി

�പാർത്ഥിക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നു.

തൻ�െറ ജനം �പാർത്ഥിക്കുേ�ാൾ �ശദ്ധിക്കുകയും �പവർത്തിക്കുകയും െച�ുെമന്്ന തൻ�െറ

വചനത്തിൽ വാഗ്ദത്തം െച�ുന്ന ൈദവത്തിന് ന�ി.

നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച നയിക്കാൻ ൈദവത്തിൻ�െറ പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് ആവശ�െപ്പടുക.
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മു�്, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല

എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾ�ുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

നിർമ്മാതാവ് ഉപേഭാ�ാവല്ല

ടൂൾകി�ിേല�് ഈ ഉപകരണങ്ങൾ േചർ�ു�ു:

�പാർത്ഥനാ ച�കം

100 എണ്ണത്തിെ� പട്ടിക

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

നിർ�ാതാവ് ഉപേഭാ�ാവല്ല

ഇ�പാവശ�ം േയശുവിന്‍െറ അനുയായികെള ൈദവത്തിന്‍െറ രാജ�ത്തിെല െവറും ഒരു

ഉപേഭാ�ാവല്ലാെത ഉല്പാദകരായി എങ്ങെന മാറ്റാം എന്നതിെനകുറിച്്ച േനാക്കാം.

നമ്മുെട സന്തുലിതമായ ജീവിതം ൈദവത്തിന്‍െറ ഉന്നത പദ്ധതി ഉറപ്പാക്കിയിരുന്നു. ഉല്പാദിപ്പിക്കുവാനും

ഉപേഭാഗംെച�ുവാനും സൃഷ്ടിക്കുവാനും ഉപേയാഗിക്കുവാനും നിറയുവാനും ഒഴിക്കുവാനും വീ�ും

നിറയുവാനും അങ്ങെന അങ്ങെന. പേക്ഷ പങ്കിലമായ ഈ േലാകം ൈദവത്തിന്‍െറ ഉന്നത പദ്ധതികെള

തള്ളിക്കളഞ്ഞു.  ൈദവത്തിന്‍െറ സമവാക�ം പൂര്‍ത്തീകരിക്കാനാവാെത ജീവിതം നയിച്ചു വരുന്നു ഈ
േലാകം. അവര്‍ പഠിക്കുന്നു.  പങ്കുെവയ്ക്കുന്നില്ല.  അവര്‍ നിറയുന്നു. പെക്ഷ ഒരിക്കലും ഒഴിച്ചു

െവയ്ക്കുന്നില്ല.  അവര്‍ ഉപേഭാഗം െച�ുന്നു ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്നില്ല.  

അവര്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ശിക്ഷ�െര ഉ�ാക്കുന്നു എങ്കില്‍ അവര്‍ക്്ക എങ്ങെന ഉപേഭാ�ാവും ഉല്പാദകരും

ആകാെമന്്ന നാം അവെര പഠിപ്പിക്കുന്നു. അതിന് നാല് െപാതുവീക്ഷണം പറയണം.

നമ്മള്‍ വചനം അെല്ലങ്കില്‍ ൈബബിള്‍എന്നു പറയുന്ന ൈദവത്തിന്‍െറ എഴുതെപ്പട്ട വാക്കുകള്‍ നമ്മെള

ആ�ീയമായി ഉയര്‍ത്തുവാന്‍ അവന്‍ ഉപേയാഗിക്കുന്നു.

എല്ലാ ശിഷ�േരയും വചനത്തിന്‍െറ പഠനം വ�ാഖ�ാനം �പേയാഗം പഠനം ഇവ െച�ുവാന്‍

�പാപ്തരാക്കുന്നു. പല രചയിതാക്കള്‍ മൂലം ആയിരക്കണക്കിന് വര്‍ഷം ൈദവം തന്‍െറ വചനങ്ങെള

തന്‍െറ വിശ�സ്തര്‍ക്്ക നല്കി അവര്‍അത് ഉൾെക്കാ�് പങ്കുെവച്ചു. വചനം നെമ്മ ൈദവെത്തപ്പറ്റി

അവന്‍െറ വഴികള്‍ ഇവെയാെക്ക പഠിപ്പിക്കുന്നു.  

ഇതിനു മു�് നിങ്ങള്‍ 2 ലളിത  മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പഠിച്ചു.  േസാക്സ്ൈബബിള്‍ പഠനം പിെന്ന

ഉത്തരവാദിത�സംഘങ്ങള്‍.  ഇനി വരുന്ന െസക്ഷനില്‍ മെറ്റാന്നു കൂടി പഠിക്കാന്‍ േപാകുന്നു.  മൂന്നില്‍

മൂന്്ന സംഘങ്ങള്‍. ഈ മൂന്്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ വഴി േയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍  വചനം പഠിക്കുവാനും

വ�ാഖ�ാനിക്കുവാനും അത് ഉപേയാഗിക്കുവാനും �പാപ്തരാക്കുന്നു. അവര്‍ െവറുെത വചനം

േകള്‍ക്കുന്നവരല്ല മറിച്്ച �പവര്‍ത്തകരും വചനം പങ്കു െവയ്ക്കുന്നവരുമായി ഉയരും.
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ൈദവം അവന്‍ പറഞ്ഞ വാക്കുകളും ഉപേയാഗിക്കും.  �പാര്‍ത്ഥനയിലൂെട നമുക്്ക തിരിച്ചറിവ്

നല്‍കിആ�ീയമായി നെമ്മ ഉയര്‍ത്തുവാന്‍. �പാര്‍ത്ഥന എന്നത് ൈദവേത്താട് സംസാരിക്കലും അവെന

േകള്‍ക്കലുമാണ്.  ൈദവെത്ത കൂടുതല്‍ അറിയുവാനും അവന്‍െറ ചിത്തവും ഇഷ്ടവും വഴികളും

മന�ിലാക്കുവാനും �പാര്‍ത്ഥന നെമ്മ സഹായിക്കും. മറ്റുള്ളവര്‍ക്്ക ശു�ശൂഷ െച�ുവാനും േസവനം

െച�ുവാനും �പാര്‍ത്ഥന നെമ്മ സഹായിക്കുന്നു.  കൂടാെത ൈദവെത്ത മറ്റുള്ളവര്‍ കൂടുതല്‍ അറിയും

വിധത്തില്‍ അവെര പഠിപ്പിക്കുവാനും �പാര്‍ത്ഥന നെമ്മ സഹായിക്കുന്നു.

2 ലളിത മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പറയാം �പാര്‍ത്ഥനാചരണവും �പാര്‍ത്ഥനാ വലയവും അനുയായികള്‍ക്്ക

�പാര്‍ത്ഥാനാ ജീവിതം ഉ�ാകുവാനും മറ്റുള്ളവര്‍ക്്ക േസവ െച�ുവാനും സഹായിക്കുന്നു.
നിരന്തരമായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന സ�ഭാവം ഈ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ രൂപെപ്പടുന്നു. നമ്മള്‍ നഗ്ന േന�തങ്ങള്‍

െകാ�ു മാ�തമല്ലാെത ആ�ീയമായ കണ്ണുകള്‍ െകാ�ും േലാകെത്ത േനാക്കി കാണുവാനും ഇത്

സഹായിക്കുന്നു.  

മാറ്റമില്ലാെത ഉപേയാഗിച്ചാല്‍ േയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍ക്്ക �പാര്‍ത്ഥനാ ശ�ി ബലെപ്പടുവാനും

ൈദവത്തില്‍ നിന്്ന േകള്‍ക്കുവാനുള്ള കഴിവു കൂടുവാനും അത് പങ്കിടുവാനും ഇത് സഹായിക്കും.

ൈദവം തന്‍െറ വിശ�ാസികെള ക�ുള്ള തന്‍െറ ശരീരം അതായത് സഭ അനുയായികളുെട കൂട്ടം

നമ്മുെട ആ�ീയ വളര്‍ച്ചയ്ക്്ക ഉപേയാഗെപ്പടുത്തുന്നു. വിശ�ാസികളുെട കൂട്ടം എന്ന നിലയില്‍ നമ്മള്‍

പരസ്പരം ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ൈദവവചനം പറയുന്നു.  േയശുവില്‍ നാം എല്ലാവരും ഒരു

ശരീരത്തിന്‍െറ പല അവയവങ്ങളാണ് പരസ്പരം ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നാം

ൈദവേത്താട് മാ�തമല്ല ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്.പരസ്പരവും

ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ൈദവം പറയുന്നു നാം പരസ്പരം കീഴ്െപ്പട്ടിരിക്കണെമന്്ന. ൈദവം പറയുന്നു

പരസ്പരം േസവിക്കണെമന്്ന.  നാം ഓേരാരുത്തര്‍ക്കും അവരവരുേടതായ കഴിവുകളു�്.
 ബലഹീനതകളു�്. മറ്റുള്ളവരുെട ബലഹീനതയില്‍ സഹായിക്കുവാന്‍ നമ്മുെട

കഴിവുകളുപേയാഗിക്കണെമന്്ന ൈദവം ആ�ഗഹിക്കുന്നു. മാ�തമല്ല മറ്റുള്ളവരുെട ബലഹീനതയില്‍

മറ്റുള്ളവരുെട ൈദവസിദ്ധമായ കഴിവുകളാല്‍ സഹായിക്കെപ്പടാന്‍ അനുവദിക്കുകയും േവണം.
 ൈദവവചനം പറയുന്നു.  

ൈദവം ഓേരാരുത്തര്‍ക്കും �പേത�ക കഴിവുകള്‍ നല്കിയിരിക്കുന്നു.  അത് മറ്റുള്ളവര്‍ക്കായി നല്‍കി

�പേയാജനെപ്പടുത്തണം.  ഈ ൈദവാനു�ഗഹങ്ങെള മറ്റുള്ളവര്‍ക്്ക പങ്കു െവയ്ക്കുകയും േവണം.
മൂന്നില്‍ മൂന്്ന �ഗൂപ്പും ഉത്തരവാദിത� സംഘങ്ങളും സൂക്ഷ്േമാപേദശ സംഘങ്ങളുംസ്േനഹിക്കുവാനും

 നന്മ ډെച�ുവാനും േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കണം.  അവ നെമ്മ ൈദവം പറയുന്നത് അനുസരിക്കുവാന്‍

മാ�തമല്ല മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുെവയ്ക്കുവാനുമുള്ള വഴി േതടിത്തരുന്നു.  

േയശുവിന് േവ�ി നാം സഹിക്കുന്ന നഷ്ടങ്ങളും ത�ാഗങ്ങളും കഷ്ടതകളും പീഢകളും നമ്മുെട

ആ�ീയ വളര്‍ച്ചയ്ക്കായി ൈദവം ഉപേയാഗിക്കുന്നു. േയശുവിെന നാം സ്േനഹിക്കുകയും

അനുസരിക്കുകയും െചയ്താല്‍ ജനം നമുെക്കതിരായി േവദനിപ്പിക്കുേ�ാള്‍ അെല്ലങ്കില്‍ േയശുവിെന

സ്േനഹിക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും െചയ്താലും േവദനയില്‍ നാം അകെപ്പടുേ�ാള്‍ കഷ്ടതകളും

പീഢനങ്ങളുംഎല്ലാം. ൈദവം നമ്മുെട സ�ഭാവെത്ത ശുദ്ധീകരിച്്ച േയശുവിെനേപാെല ആക്കിമാറ്റുന്നു.
അവ നമ്മുെട സ�ഭാവെത്ത വളര്‍ത്തുന്നു.  വിശ�ാസെത്ത ശുദ്ധീകരിക്കുകയും ബലെപ്പടുത്തുകയും

െച�ുന്നു.  കഷ്ടെപ്പടുന്നവര്‍ക്കായി ശു�ശൂഷയും േസവനവും െച�ാന്‍ നെമ്മ �പാപ്തരാക്കുന്നു.
 മാ�തമല്ല. ൈദവം നെമ്മ എേപ്പാഴും ക�ു െകാ�ി രിക്കുന്നു.നമ്മുെട േവദനകള്‍ അറിയുന്നു എന്്ന

എല്ലാവര്‍ക്കും മന�ിലാക്കി െകാടുക്കുന്നു. ൈദവം പറയുന്നു േയശുവിന്‍െറ അനുയായികെളങ്കില്‍

തീര്‍ച്ചയായും പീ ഡനങ്ങളും ഉ�്.

േയശു പറഞ്ഞു എന്‍െറ നിമിത്തം നിങ്ങെള പഴിക്കുകയും ഉപ�ദവിക്കുകയും നിങ്ങെളെകാ�് എല്ലാ

തിന്മയും കളവായി പറയുകയും െച�ുേ�ാള്‍ നിങ്ങള്‍ ഭാഗ�വാന്‍മാര്‍ സ�ര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിങ്ങളുെട ഫലം

വലുതാക െകാ�് സേന്താഷിച്്ച ഉല്ലസിപ്പീന്‍.  നിങ്ങള്‍ക്്ക മുേ� ഉ�ായിരുന്ന

�പവാചകന്മാേരയുംഅവര്‍ അങ്ങെന തെന്ന ഉപ�ദവിച്ചുവേല്ലാ.

മൂന്നില്‍മൂന്്നസംഘങ്ങളും ഉത്തരവാദിത�സംഘങ്ങളുംേയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍ക്്ക

പീഢനങ്ങളുെടയുംകഷ്ടതകളുെടയും അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്ക് െവയ്ക്കുവാന്‍ അവസരങ്ങള്‍ നല്കുന്നു.  

ൈദവവചനം കഷ്ടതകള്‍ സഹിക്കാന്‍ പറയുന്നുെവന്്ന ശിഷ�േരാട് പറയാനുള്ള അവസരം ഈ
സംഘങ്ങള്‍ ഒരുക്കുന്നു.  സാഹചര�ങ്ങള്‍ എതിരാകുേ�ാള്‍ ൈദവസ്േനഹെത്ത മുറുകിപിടിച്്ച

മുേന്നറുവാന്‍ ഈ സംഘങ്ങള്‍ �പാപ്തരാക്കുന്നു.  
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വചനം, �പാര്‍ത്ഥന, ആ�ീയ ജീവന്‍, പീഡനങ്ങള്‍, കഷ്ടങ്ങള്‍ ഇവെയല്ലാം പരിപൂര്‍ണ്ണനായ

േയശുവിെന േപാെല നെമ്മ മാറ്റുവാനുള്ളൈദവത്തിന്‍െറ വഴികളാണ്.

ൈദവം നമുക്്ക നല്‍കിയിട്ടുള്ള നല്ല കാര�ങ്ങളുെട ഉപേഭാ�ാവ് മാ�തമല്ലാെത അവയുെട ഉല്പാദകരും

പങ്കിടുന്നവരും ആയി മാറാന്‍ ഈ ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗം നമ്മെള സഹായിക്കുന്നു.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

മുകളിൽ വിവരിച്ച നാല് േമഖലകളിൽ (�പാർത്ഥന, ൈദവവചനം മുതലായവ) ഏതിെലല്ലാമാണ്

നിങ്ങൾ പരിശീലനം തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്?
നിങ്ങൾക്്ക ഉറപ്പില്ലാത്തത് ഏെതല്ലാമാണ്?
മറ്റുള്ളവെര പരിശീലിപ്പിക്കുേ�ാൾ നിങ്ങൾക്്ക എ�തേത്താളം ത�ാറാണ്?

വായി�ുക �പാർത്ഥനാ ച�കം

േയശു തന്‍െറ ശിഷ�ന്മാെര തന്‍െറ �പാര്‍ത്ഥനയുെട ലക്ഷ�ം �പേയാഗം വാഗ്ദത്തം എന്നിവ

പഠിപ്പിച്ചിരുന്നു.  

േയശു പറഞ്ഞു യാചിപ്പിന്‍ നിങ്ങള്‍ക്്കകിട്ടും.  അേന�ഷിപ്പിന്‍ കെ�ത്തും മുട്ടുവീന്‍ വാതില്‍

തുറക്കെപ്പടും യാചിക്കുന്ന ഏെതാരുവനും ലഭിക്കുന്നു.  അേന�ഷിക്കുന്നവന്‍ കെ�ത്തുന്നു

.മുട്ടുന്നവന് മുന്നില്‍ വാതില്‍ തുറക്കെപ്പടുന്നു.   

േയശു തന്‍െറശിഷ�ന്മാെര പഠിപ്പിച്ചു.  �പാര്‍ത്ഥന  ജനങ്ങള്‍ക്്ക മുന്നില്‍ പുകഴ്ത്തുന്നേതാ സ�ാര്‍ത്ഥത

ഉയര്‍ത്തുന്നേതാ ജല്പനങ്ങള്‍ വീ�ും വീ�ും ആവര്‍ത്തിക്കുന്നേതാ അല്ല.

�പാര്‍ത്ഥനയ്ക്്കശ�ിയുെ�ന്്ന േയശുകാണിച്ചു.സ�ര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ പിതാവുമായും േനരിട്ടുള്ളതും

നിരന്തരവുമായസംഭാഷണംെകാ�്. ഒരു നല്ല സംഭാഷണത്തില്‍ ര�ു കൂട്ടരും

നന്നായിസംസാരിക്കുകയും  �ശദ്ധിക്കുകയും െച�ുന്നതുേപാെലയാണ്  �പാര്‍ത്ഥനയും. എന്നാല്‍

�പപഞ്ച സൃഷ്ടാവായ ൈദവേത്താട് സംസാരിക്കുക എന്നത് ഭയം ഉ�ാക്കാന്‍ സാധ�തയുള്ളതാണ്.
 അതിനാല്‍ നെല്ലാരു ഭാഗം ജനങ്ങളും ൈദവം മറുപടി പറയുന്ന ഭാഗം േകള്‍ക്കാന്‍ ഭയെപ്പടുന്നുഎന്നത്

സത�മാണ്.  

സദ് വാര്‍ത്തെയന്താല്‍ നന്നായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുകഎന്നത് നെമ്മ സ്േനഹിക്കുന്ന ൈദവേത്താട്

ആഴത്തില്‍ സംസാരിക്കുന്നതിന് സാധ�മാകും എന്നത് മാ�തമല്ല അതാണ് ൈദവം ആ�ഗഹിക്കുന്നതും.

�പാര്‍ത്ഥന ഒരു പുതിയ ഭാഷ പഠിക്കുന്നതു േപാെലയാകുേ�ാള്‍ എങ്ങെന നന്നായി െച�ാന്‍ കഴിയും.
ഉത്തരം ലളിതമാണ് നല്ല പരിശീലനം. �പാര്‍ത്ഥനാലയം ഒരു ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്.  അത് പരിശീലിച്്ച

സ�ന്തമായി �പേയാജനെപ്പടുത്തി മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുെവയ്ക്കുക.  

െവറും 12 ലളിതമായ വഴികള്‍ അഞ്ചുമിനിറ്റ് ൈദര്‍ഘ�മുള്ളത്.  �പാര്‍ത്ഥനാലയം നിങ്ങെള 12
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂെട നയിക്കുന്നു. അവസാനം നിങ്ങള്‍ ഒരു മണിക്കൂര്‍ �പാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ൈബബിള്‍

നേമ്മാട് പറയുന്നത് ഇടവിടാെത �പാര്‍ത്ഥിക്കുക. നമ്മില്‍  പലര്‍ക്കും അത് െച�ുന്നു എന്്ന

പറയാനാവില്ല. ഒരു മണിക്കൂര്‍ �പാര്‍ത്ഥനക്്ക േശഷം നിങ്ങള്‍ക്്ക ഒരു പടികൂടി അടുക്കാന്‍ കഴിയും.

�പാര്‍ത്ഥനാലയം സൂെമ ടൂള്‍ കിറ്റിെല മെറ്റാരു മാര്‍ഗ്ഗം. 
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�പവർത്തനം
(60 മിനി�്) �പാർത്ഥനാ ച�കം

െ�പയർ ൈസക്കിളിൽ വ��ിഗതമായി ഒരു മണിക്കൂർ �പാർത്ഥിക്കുക

�ഗൂപ്പിന് മടങ്ങിവരാനും വീ�ും കണക് റ്റുെച�ാനും നിർ�ിഷ്ട സമയം നിശ്ചയിക്കുക.
�പാർത്ഥിക്കുന്നതിനും �ഗൂപ്പിേലക്്ക മടങ്ങുന്നതിനും എല്ലാവർക്കും േവ�ി കുറച്്ച അധിക

സമയം നൽകുന്നുെവന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.

ൈദവവചനം നെമ്മ �പാർത്ഥിക്കാൻ പഠിപ്പിക്കുന്ന 12 വഴികളിലൂെടയാണ് ആ മാർഗ്ഗനിർേ�ശം.
അവസാനിക്കുേ�ാൾ, നിങ്ങൾ ഒരു മണിക്കൂർ �പാർത്ഥിച്ചിരിക്കും.

സ്തുതി�ുക: നിങ്ങളുെട �പാർത്ഥന, കർത്താവിെന സ്തുതിച്ചുെകാ�ാരംഭിക്കുക. നിങ്ങളുെട

മന�ിൽ ഇേപ്പാഴുള്ള കാര�ങ്ങൾക്കായി കർത്താവിെന സ്തുതിക്കുക.കഴിഞ്ഞയാഴ്ച നിങ്ങളുെട

ജീവിതത്തിൽ കർത്താവു െചയ്ത �പേത�ക കാര�ത്തിനായി കർത്താവിെന സ്തുതിക്കുക. നിങ്ങളുെട

കുടുംബത്തിനു കർത്താവു െചയ്ത നന്മയ്ക്കായി കർത്താവിെന സ്തുതിക്കുക.

കാത്തിരി�ുക: കർത്താവിനായി കുെറ േനരം കാത്തിരിക്കുക. മി�ാതിരിക്കുക, കർത്താവു

നിങ്ങൾക്കായി കാര�ങ്ങൾ �പതിഫലിപ്പിക്കെട്ട.
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ഏ�ുപറയുക: പരിശുദ്ധാ�ാവിനു ഹിതകരമല്ലാത്തെതെന്തങ്കിലും നിങ്ങളുെട ജീവിതത്തിലുെ�ങ്കിൽ,
അതു കാട്ടിത്തരാൻ പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാടേപക്ഷിക്കുക. െതറ്റായ മേനാഭാവങ്ങൾ, ഇതുവെര

ഏറ്റുപറയാത്ത �പേത�കമായ കാര�ങ്ങൾ ചൂ�ിക്കാട്ടാനും പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക.
കർത്താവിേനാട് അവ ഏറ്റുപറഞ്ഞ് ശുദ്ധീകരണം �പാപിക്കുക.

വചനം വായി�ുക: സങ്കീർത്തനങ്ങൾ, �പവചനങ്ങൾ, പുതിയനിയമത്തിലുളള �പാർത്ഥനാഭാഗങ്ങൾ

എന്നിവ വായിക്കുക.

അേപ�ി�ുക: നിങ്ങളുെട ആവശ�ങ്ങൾ പറയുക.

മ��സ്ഥത: മറ്റുള്ളവരുെട ആവശ�ങ്ങൾ പറയുക.

വചനം �പാർത്ഥി�ുക: �പേത�കമായ വചനഭാഗങ്ങൾ �പാർത്ഥിക്കുക. തിരുെവഴുത്തുപരമായ

�പാർത്ഥനകളും മറ്റു പല സങ്കീർത്തനങ്ങളും ഇതിനായി ഉപേയാഗിക്കാം.

ന�ിയർ�ി�ുക: നിങ്ങളുെട ജീവിതത്തിെല കാര�ങ്ങൾക്കായി, നിങ്ങളുെട കുടുംബത്തിനായി,
നിങ്ങളുെട സഭയ്ക്കായി കർത്താവിനു ന�ിയർപ്പിക്കുക.

പാട്ടു പാടുക: സ്തുതിഗീതങ്ങൾ / ആരാധനാ ഗാനങ്ങൾ പാട്ടുക.

ധ�ാനി�ുക: നിങ്ങേളാടു കർത്താവു സംസാരിക്കാൻ അേപക്ഷിക്കുക. കർത്താവു നൽകുന്ന

ആേലാചനകൾ കുറിച്ചു വയ്ക്കുക.

�ശ�ി�ുക: വായിച്ച കാര�ങ്ങൾ, �പാർത്ഥിച്ചതും പാടിയതുമായ വസ്തുതകൾ ഒരുമിച്ചു േചർക്കുക.
അവയിലൂെട കർത്താവു നിങ്ങേളാടു സംസാരിക്കുന്നെതങ്ങെനെയന്നു കാണുക.

സ്തുതി�ുക: കർത്താവുെമാത്തു െചലവഴിച്ച സമയത്തിനായി, കർത്താവു തന്ന

ആേലാചനകൾക്കായി കർത്താവിെന സ്തുതിക്കുക. കർത്താവിെ� മഹത�പൂർണ്ണമായ

ഗുണവിേശഷങ്ങൾക്കായി കർത്താവിെന സ്തുതിക്കുക.

ഡിക്്ക ഈ�്മാൻ�െറ The Hour that Changes the World © 2002-ൽ ഡിക്്ക ഈ�്മാൻ�െറ,
തിരെഞ്ഞടുത്ത പുസ്തകങ്ങൾ, �ഗാൻഡ് റാപ്പിഡ്സ്, MI, അനുമതിേയാെട ഉപേയാഗിക്കുന്നത്.

 

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ഒരു മണിക്കൂർ �പാർത്ഥനയിൽ െചലവഴിക്കുന്നതിേനാട് നിങ്ങളുെട �പതികരണം എന്താണ്?
താങ്കൾക്്ക എന്തുേതാന്നുന്നു?
താങ്കൾ എെന്തങ്കിലും പഠിേച്ചാ? േകേട്ടാ?
ഇത്തരത്തിലുള്ള �പാർത്ഥന നിങ്ങൾ ഒരു സ്ഥിരം ശീലമാക്കിയാൽ ജീവിതം

എങ്ങെനയായിരിക്കും?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

100 എണ്ണത്തിെ� പട്ടിക

േയശു പറഞ്ഞു േപാവുക ശിഷ�രാക്കുക അവന്‍െറ അനുയായികള്‍ അതു തെന്ന െചയ്തു.  

അവര്‍ സ�ന്തം കുടുംബങ്ങളില്‍ േപായി സുഹൃത്തുക്കളുെട അടുത്തു േപായി കൂെട േജാലി

െച�ുന്നവരുെട അടുത്തു േപായി അറിയാവുന്നവരുെടയടുെത്തല്ലാം േപായി.  അവേരാട്.

േയശു പറഞ്ഞു േപാവുക അവര്‍ അനുസരിച്ചു. അങ്ങെന ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബം വളരും.
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േപായി ശിഷ�ന്മാരാക്കുന്നതിനുള്ള ബന്ധങ്ങള്‍ ൈദവം നമുക്്ക ധാരാളം തന്നിട്ടു�്. അവര്‍ നമ്മുെട

കുടുംബം സുഹൃത്തുക്കള്‍ അയല്‍വാസികള്‍ സഹ�പവര്‍ത്തകര്‍ സഹപാഠികള്‍ നമ്മുെട ജിവിതത്തില്‍

നമുക്്ക അറിയാവുന്നവര്‍ ഇേപ്പാള്‍ പരിചയെപ്പട്ടവര്‍ വെര.

ആ ജനങ്ങേളാട് വിശ�സ്തരായിരിക്കുക എന്നത് ശിഷ�ന്മാരാക്കുവാന്‍ ൈദവം  നമുക്്ക തന്നിരിക്കുന്ന

ആദ�പടിയാണ്.ഒരു ലളിതമായ പട്ടികയു�ാക്കി നമുക്്ക തുടങ്ങാം.

ഈ നൂറ് േപരുെട ലി�് സൂെമ ടൂള്‍കിറ്റിെല ഒരു ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്.  ഇതിലൂെട ശിഷ�ന്മാര്‍

വര്‍ദ്ധിക്കും.

�പവർത്തനം
(30 മിനി�്) നിങ്ങളുെട സ��ം 100 േപരുെട ലി�് സൃഷ്ടി�ുക

നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല എല്ലാവേരാടും അവരവരുെട സ�ന്തം ബന്ധങ്ങളുെട ലി�് പൂരിപ്പിക്കാൻ

അടുത്ത 30 മിനിറ്റ് എടുക്കുക. നിങ്ങൾക്്ക കഴിയുന്ന�ത പൂർത്തിയാക്കുക.
തുടർന്്ന ൈദവവുമായുള്ള അവരുെട ബന്ധെത്തക്കുറിച്്ച മനസിലാക്കുക. നിങ്ങളുെട

ധാരണ അടയാളെപ്പടുത്തുക: ശിഷ�ൻ, അവിശ�ാസി, അെല്ലങ്കിൽ അ�ാതൻ.

1 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

2 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

3 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

4 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

5 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

6 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

7 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

8 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

9 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

10 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

11 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

12 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം
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13 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

14 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

15 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

16 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

17 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

18 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

19 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

20 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

21 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

22 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

23 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

24 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

25 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

26 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

27 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

28 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

29 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

30 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

31 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

32 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

33 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

34 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം
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35 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

36 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

37 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

38 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

39 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

40 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

41 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

42 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

43 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

44 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

45 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

46 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

47 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

48 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

49 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

50 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

51 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

52 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

53 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

54 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

55 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

56 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം
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57 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

58 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

59 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

60 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

61 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

62 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

63 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

64 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

65 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

66 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

67 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

68 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

69 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

70 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

71 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

72 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

73 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

74 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

75 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

76 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

77 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

78 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം
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79 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

80 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

81 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

82 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

83 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

84 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

85 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

86 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

87 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

88 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

89 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

90 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

91 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

92 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

93 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

94 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

95 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

96 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

97 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

98 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

99 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം

100 ___________________________________________
☐ ശിഷ�ൻ   ☐ അവിശ�ാസി   ☐ അ�ാതം
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അടുത്ത പടി

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയങ്ങൾ:

നിർമ്മാതാവ് ഉപേഭാ�ാവല്ല

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

�പാർത്ഥനാ ച�കം

100 എണ്ണത്തിെ� പട്ടിക

അനുസരി�ുക 100 േപരുെട ലി�ിൽ നിന്്ന അഞ്്ച േപർക്്ക േവ�ി �പാർത്ഥിക്കാൻ ഈ ആഴ്ച സമയം െചലവഴിക്കുക.
"അവിശ�ാസി" അെല്ലങ്കിൽ "അ�ാതൻ" എന്്ന നിങ്ങൾ അടയാളെപ്പടുത്തിയ അവരുെട ഹൃദയെത്ത

ഒരുക്കുവാൻ ൈദവേത്താട് അേപക്ഷിക്കുക.

പ�ിടുക 100 ഉപകരണങ്ങളുെട പട്ടിക നിങ്ങൾ ആരുമായി പങ്കിടണെമന്്ന ൈദവേത്താട് േചാദിക്കുക. നിങ്ങൾ

േപാകുന്നതിനുമു�് ഈ വ��ിയുെട േപര് �ഗൂപ്പുമായി പങ്കിടുകയും അടുത്ത െസഷനുമു�് അവെര

ബന്ധെപ്പടുകയും െച�ുക.

26



െസഷൻ 3

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പ�ാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െചയ്യുക.

അെല്ല�ിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 6543

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

കഴിഞ്ഞ െസഷനിൽ നിങ്ങൾ ൈദവെത്ത അനുഭവിച്ച വഴികൾക്കായി �പാർത്ഥിക്കുകയും ന�ി
പറയുകയും െചയ്യുക, ഒപ്പം നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച നയിക്കാൻ അവൻ�െറ പരിശുദ്ധാ�ാവിെന
ക്ഷണിക്കുകയും െചയ്യുക.
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾ�ുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

ആ�ീയ സമ്പദ് വ�വസ്ഥ

ടൂൾകി�ിേല�് ഈ ഉപകരണങ്ങൾ േചർ�ുന്നു:

സുവിേശഷം

സ്നാനം

28



വായി�ുക
(5 മിനി�്)

ആ�ീയ സമ്പദ് വ�വസ്ഥ

ഇേപ്പാള്‍ നമ്മള്‍ സംസാരിക്കാന്‍ േപാകുന്നത് ൈദവത്തിന്‍െറ ആ�ീയ ധനെത്തപ്പറ്റിയാണ്. ഈ
തകര്‍ന്ന േലാകത്ത് മറ്റുള്ളവെരക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ േനടുേമ്പാഴും ലഭിക്കുേമ്പാഴും ലാഭമുണ്ടാക്കുേമ്പാഴും
നാം അനു�ഗഹിക്കെപ്പട്ടു എന്്ന കരുതെപ്പടുന്നു.  

ൈദവം തന്‍െറ വചനത്തിലൂെട നേമ്മാട് പറയുന്നു എന്‍െറ വിചാരങ്ങള്‍ നിങ്ങളുെട വിചാരങ്ങളല്ല
നിങ്ങളുെട വഴികള്‍ നിങ്ങളുെട വഴികളുമല്ല. അവന്‍െറ രാജ�െത്ത ധനകാര�ത്തില്‍ നാം
അനു�ഗഹിക്കെപ്പടുന്നത് നമുക്്ക എന്തു ലഭിച്ചു എന്നതില്ലഎന്തു നാം െകാടുത്തു എന്നതിലാണ്.
ൈദവം പറഞ്ഞു ഞാന്‍ നിങ്ങെള രക്ഷിച്ചിട്്ട നിങ്ങള്‍ അനു�ഗഹമായിതീരും. േയശു പറഞ്ഞു

വാങ്ങുന്നതിേനക്കാള്‍ െകാടുക്കുന്നത് ഭാഗ�ം. നമുക്്ക നല്‍കെപ്പട്ടത് െകാടുക്കുന്നതിലും
അനു�ഗഹങ്ങള്‍ പ�ുെവയ്ക്കുന്നതിലുമാണ് നമ്മള്‍ മുമ്പുപഠിച്ച ആ�ീയശ�സനം

എന്നതിന്‍െറഅടിസ്ഥാനം ശ�ാസംഎടുക്കുക എന്നാല്‍ ൈദവത്തില്‍ നിന്്ന േകള്‍ക്കുന്നു.
ശ�ാസംവിടുകെയന്നാല്‍ നമ്മള്‍ േകട്ടത് അനുസരിക്കുന്നു മറ്റുള്ളവരുമായി പ�ുെവയ്ക്കുന്നു.  

ൈദവം നേമ്മാടു പറയുന്നതിലും അനുസരിക്കുന്നതിലും പ�ുെവയ്ക്കുന്നതിലും വിശ�സ്തെര�ില്‍
അവര്‍ കൂടുതല്‍  നല്‍കുെമന്്ന വാഗ്ദാനം െചയ്യുന്നു. േയശു പറഞ്ഞു അത�അല്പത്തില്‍

വിശ�സനായവന്‍ അധികത്തിലും വിശ�സ്തന്‍.

ആഴത്തിലുള്ള ഉള്‍ക്കാഴ്ചയ്ക്കും അഗാധ സ്േനഹത്തിനുമുള്ള വഴിെയത്. സമൃദ്ധ ജീവിതം നയിക്കാന്‍
ൈദവം നമ്മെള കാട്ടിയ വഴിയും അതുതെന്ന. സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ െചയ്യാന്‍ ൈദവം മുന്‍കൂട്ടി തീരുമാനിച്ച
വഴിയും അതു തെന്ന. നമുക്്ക ൈദവത്തിന്‍െറ മഹത്തരമായ അനു�ഗഹം േവണെമ�ില്‍ അവന്‍
അനു�ഗഹിക്കും എന്നുതെന്ന വാഗ്ദാനം െചയ്തിട്ടുള്ള.

ചില കാര�ങ്ങള്‍ െചയ്യണം –

നമ്മള്‍ അനുസരിച്്ച പ�ിടണം,
െചയ്ത് പഠിപ്പിക്കണം,
പരിശീലിച്്ച ൈകമാറണം

- ഇങ്ങെന ൈദവം കല്പിക്കുന്നെതാെക്കയും േവണം.

മറ്റുള്ളവര്‍ക്്ക ൈദവത്തിന്‍െറ മഹത്തരമായ അനു�ഗഹം േവണെമ�ില്‍ അവര്‍ക്കും നമ്മള്‍ ഈ വഴികള്‍
തെന്ന കാട്ടിെകാടുക്കണം. ശിഷ�നായിക്കുന്നതിന്‍െറയും ശിഷ�നാക്കുന്നതിന്‍െറയും
�പധാനഭാഗമാണ് ഇത്.

നമ്മള്‍ അനുയായികളും േനതാക്കളും.
നമ്മള്‍ പഠിക്കുന്നവരും പഠിപ്പിക്കുന്നവരുമാണ്.
നമ്മള്‍ അനു�ഗഹിതരും അനു�ഹവുമാണ്.

അനുസരിക്കുവാനും അറിഞ്ഞിരിക്കുവാനും എല്ലാം അറിഞ്ഞിരിക്കണെമന്്ന ൈദവം ആ�ഗഹിക്കുന്നില്ല
അത് നടക്കുന്ന കാര�മല്ല. നമ്മള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനു മുമ്്പ പൂര്‍ണ്ണ പക�ത േനടണെമന്്നൈദവം
ആ�ഗിക്കുന്നില്ല. ആയിരിേക്കണ്ട അവസ്ഥയില്‍തെന്ന നാം വര്‍ദ്ധിേക്കണ്ടതാണ്.

നമുക്്ക ഇേപ്പാള്‍ എന്തറിയാേമാ അത് അനുസരിക്കുവാനും അത് പ�ുെവയ്ക്കുവാനും അവന്‍
ആ�ഗഹിക്കുന്നു. അതു േപാെല അത് െചയ്യുവാന്‍ മറ്റുള്ളവെര പഠിപ്പിേക്കണ്ടതുമാണ്. അതാണേല്ലാ
അവന്‍ നേമ്മാട് പറഞ്ഞ അനുസരിക്കുകയും പ�ുെവയ്ക്കുക എന്നതിനുള്ള അര്‍ത്ഥം. അത് നെമ്മ
പക�തെപ്പടുത്തുന്നു പഠിപ്പിക്കുന്നു.
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ൈദവത്തിൻ�െറ കഥ പറയാൻ "മികച്ച വഴി" ഒന്നുമില്ല (സുവിേശഷം എന്നും അറിയെപ്പടുന്നു),
കാരണം നിങ്ങൾ ആരുമായാണ് പ�ിടുന്നത് എന്നതിെന ആ�ശയിച്ചിരി�ും മികച്ച വഴി. ഓേരാ
ശിഷ�നും തിരുെവഴുത്തുകൾ�് അനുസൃതമായ രീതിയിൽ ൈദവത്തിൻ�െറ കഥ പറയാൻ
പഠി�ുകയും അവർ പ�ിടുന്ന േ�പക്ഷകരുമായി ബന്ധെപ്പടുകയും േവണം.

സുവിേശഷം

ആേരാടു നിങ്ങള്‍ സുവിേശഷം പ�ിടുേന്നാ എന്നതിലാ�ശയിച്ചാണ് "ഏറ്റവും നല്ല രീതിയില്‍" അതു
പ�ിടുന്ന രീതി കിടക്കുന്നത്. ഏറ്റവും നല്ല രീതി' എെന്നാന്നില്ല. തിരുെവഴുത്തിേനാടു നീതി
പുലര്‍ത്തുന്ന രീതിയില്‍, സത�സന്ധമായി അതു പറയാന്‍ ഓേരാ �കിസ്തുവിശ�ാസിയും
പഠിച്ചിരിക്കണം. അതു േകള്‍ക്കുന്നവെര അടുപ്പിക്കുകയും േവണം.

താെഴ െകാടുത്തിരിക്കുന്ന രണ്്ട അവതരണങ്ങൾ അവേലാകനം െചയ്ത് പരിശീലിക്കാൻ ഒെരണ്ണം
തിരെഞ്ഞടുക്കുക.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ൈദവത്തിൻ�െറ ആ�ീയ സമ്പദ് വ�വസ്ഥയും കാര�ങ്ങൾ െചയ്യാനുള്ള നമ്മുെട ഭൗമിക രീതിയും
തമ്മിൽ നിങ്ങൾ കാണുന്ന ചില വ�ത�ാസങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

അവൻ�െറ "സാക്ഷി" ആയിരിക്കാനും അവൻ�െറ കഥ പറയാനുമുള്ള ൈദവത്തിൻ�െറ കൽപ്പന
േകൾക്കുേമ്പാൾ നിങ്ങളുെട മന�ിൽ വരുന്നത് എന്താണ്?
േയശു തൻ�െറ സുവാർത്ത പ�ുവയ്ക്കാൻ മെറ്റെന്ത�ിലും മാർഗത്തിനു പകരം
സാധാരണക്കാെര തിരെഞ്ഞടുത്തത് എന്തുെകാണ്ടാണ്?
ൈദവത്തിൻ�െറ കഥ പ�ിടുന്നത് നിങ്ങൾക്്ക കൂടുതൽ അനുേയാജ�മാകാൻ എന്താണ്
േവണ്ടത്?
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വായി�ുക
(5 മിനി�്)

അവതരണം 1

ഇ�പാവശ�ം ൈദവഗാഥ, സുവിേശഷം, സൃഷ്ടി മുതല്‍ ന�ായവിധി വെര മനുഷ�രുെട ഉല്പത്തി മുതല്‍
ഈ കാലാവസാനം വെര ഇെതാെക്ക എങ്ങെന പറഞ്ഞു െകാടുക്കാെമന്്ന നമുക്്ക േനാക്കാം. ൈദവഗാഥ
പറയാന്‍ നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട.

ഉത്തമമായ മാര്‍ഗം നിങ്ങള്‍ പറയാന്‍ േപാകുന്ന ആളിെനയും അവരുെട േലാകകാഴ്ചേയയും
അനുഭവങ്ങേളയും ആ�ശയിച്ചിരിക്കും.

പറയാന്‍ ആ�ഗഹിക്കുന്ന വ��ികെളയും േകള്‍ക്കാന്‍ ആ�ഗഹിക്കുന്നവെരയും ൈദവം ഉപേയാഗിക്കും.
 

ഇത് അവന്‍െറ േവലയാണ് നമ്മെള േചരാന്‍ ക്ഷണിക്കുക എന്നത്.

ൈദവെത്തപ്പറ്റി പറയാനുള്ള വഴി ൈദവത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടി കര്‍മ്മം മുതല്‍ േലാകാവസാനം വെരയുള്ള
സംഭവങ്ങള്‍ വിവരിക്കുകയാണ്. ൈദവെത്തപ്പറ്റി ഈ രീതിയില്‍ പറയുേമ്പാള്‍ അത് െചറുതാേയാ
വലുതാേയാ പറയാം വിപുലമാേയാ �പധാന കാര�ങ്ങള്‍ മാ�തമാേയാ ആെണ�ിലും േകള്‍ക്കുന്നവന്‍െറ
സംസ്ക്കാരമാേയാ ബന്ധമുണ്ടായിരിക്കും. പല സംസ്ക്കാരങ്ങേളാടും ൈദവ വീക്ഷണേത്താടും

ൈദവെത്തപ്പറ്റി പറയുവാന്‍ ൈകകളുെട ആംഗ�ങ്ങളും നമുക്്ക ഉപേയാഗിക്കാം.

എന്നാല്‍േകള്‍ക്കുന്നവര്‍ക്്ക െപെട്ടന്്ന മന�ിലാകും ഇതാ ൈദവ ഗാഥയുെട സുവാര്‍ത്ത ആദിയില്‍

ൈദവം �പപഞ്ചവും അതിലുള്ള എല്ലാത്തിെനയുംസൃഷ്ടിച്ചു.

അവന്‍ ആദ� പുരുഷേനയും ആദ� സ്�തീേയയും സൃഷ്ടിച്ചു.  അവെര ഒരു മേനാഹരമായ േതാട്ടത്തില്‍

ആക്കി ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബത്തിെല അംഗമാക്കി അവന്‍ അവേരാട്അടുത്ത ബന്ധവും

ഉണ്ടായിരുന്നു. എന്നും ജീവിക്കുവാനായിരുന്നു അവെര സൃഷ്ടിച്ചത് മരണം എെന്നാന്നില്ലായിരുന്നു.
ഇതു േപാെല പൂര്‍ണ്ണമായ സ്ഥലത്തും മനുഷ�ന്‍ ൈദവത്തിെനതിരായി �പവര്‍ത്തിച്ചു.  അങ്ങെന
പാപവും കഷ്ടവും േലാകത്തില്‍ വന്നു. ൈദവം േതാട്ടത്തില്‍ നിന്നും മനുഷ�െന പുറത്താക്കി.
 മനുഷ�നും ൈദവവുമായുള്ള ബന്ധം തകര്‍ന്നു. മനുഷ�ന് മരണെത്ത അഭിമുഖീകരിേക്കണ്ടി വന്നു.

നൂറുകണക്കിന് വര്‍ഷങ്ങേളാളം ൈദവം �പവാചകെര കത്തിേലയ്ക്്കഅയച്ചുെകാണ്ടിരുന്നു.  അവര്‍
മനുഷ�ന്‍െറ പാപങ്ങെള ഓര്‍മ്മെപ്പടുത്തുകയും ഒരു രക്ഷകെന േലാകത്തിന് നല്‍കും എന്ന
ൈദവത്തിന്‍െറ വാഗ്ദാനവും വിശ�സ്തതയും അറിയിച്ചു.

രക്ഷകന്‍ ൈദവവും മനുഷ�നും തമ്മിലുള്ള അഗാധ ബന്ധെത്ത പുനസ്ഥാപിക്കും.  അവന്‍ മനുഷ�െന
മരണത്തില്‍ നിന്്ന രക്ഷിക്കും അവന്‍ മനുഷ�ന് നിത�ജീവന്‍ നല്‍കി അവേനാടു കൂെട ഇരിക്കും.

ൈദവം നെമ്മ ഒരുപാട് സ്േനഹിക്കുന്നു.  കാലത്തിന്‍െറ പൂര്‍ത്തീകരണത്തില്‍ അവന്‍ തന്‍െറ
ഏകജാജെന രക്ഷകനായി ഭൂമിയിേലയ്ക്്ക അയച്ചു. േയശു ൈദവ പു�തനാണ് ഒരു കന�കയില്‍
നിന്നവന്‍ ഭൂമിയില്‍ പിറന്നു.  അവന്‍ നിറഞ്ഞ ജീവിതം നയിച്ചു. അവന്‍ പാപമറ്റവനായിരുന്നു.  

േയശു മനുഷ�െര ൈദവെത്തപ്പറ്റി പഠിപ്പിച്ചു.  അവന്‍ ൈദവ ശ�ി െവളിവാക്കുവണ്ണം ഒരുപാട്
അ�ുതങ്ങള്‍ �പവര്‍ത്തിച്ചു.  ഒരുപാട് പിശാചുക്കെള പുറത്താക്കി േരാഗികെള സൗഖ�െപ്പടുത്തി,
കുരുടര്‍ക്്ക കാഴ്ച നല്കി െചകിടര്‍ക്്ക േകള്‍വി നല്‍കി.  മുടന്തെര നടത്തി. േയശു മരിച്ചവെര
ഉയര്‍പ്പിക്കുകയും െചയ്തു. ഒരുപാട് മത േനതാക്ക�ാര്‍ േയശുവില്‍അസൂയപൂണ്ടു. അവെന ഭയന്നു
അവര്‍ അവെന െകാല്ലാന്‍ തീരുമാനിച്ചു.  

േയശുവില്‍ പാപം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ മരിേക്കണ്ട ആവശ�ം ഇല്ലായിരുന്നു.  പെക്ഷ അവന്‍ മരണം

തിരെഞ്ഞടുത്തു. നമുക്കുള്ള ബലിയായി അവന്‍െറ ദാരുണ മരണം മനുഷ�ന്‍െറ പാപങ്ങള്‍ക്്ക
മറയായി. അതിനു േശഷംേയശു ഒരു കല്ലറയില്‍ അടയ്ക്കെപ്പട്ടു. േയശു സ�യം ബലിയായത്ൈദവം
കണ്ടു. സ�ീകരിച്ചു.  മൂന്നാം ദിവസം മരിച്ചവരില്‍ നിന്്ന അവെന ഉയര്‍പ്പിച്ചുെകാണ്്ടൈദ വം തന്‍െറ
സ�ീകാര�ത കാണിച്ചു.   

ൈദവം പറഞ്ഞു േയശു ബലിയായത്  നമ്മുെട പാപങ്ങള്‍ക്കായിഎന്നു വിശ�സിക്കുകയും
സ�ീകരിക്കുകയും െചയ്യുെമ�ില്‍ പാപങ്ങളില്‍ നിന്്നഅകന്്ന േയശുവിെന അനുഗമിക്കുെമ�ില്‍ ൈദവം
നെമ്മ എല്ലാ പാപങ്ങളില്‍ നിന്നും ശുദ്ധീകരിച്്ച അവന്‍െറ കുടുംബത്തിേലക്്ക സ�ാഗതംെചയ്യും.
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നമ്മുെട ഉള്ളില്‍ ജീവിച്്ച േയശുവിെന അനുഗമിക്കുമാറാക്കാന്‍ ൈദവം പരിശുദ്ധാ�ാവിെന
അയയ്ക്കുന്നു. െവള്ളംെകാണ്്ട നാം സ്നാനെപ്പടുന്നത് പുനസ്ഥാപിക്കെപ്പട്ട ഈ ബന്ധെത്ത

സൂചിപ്പിക്കാനാണ്. മരണത്തിന്‍െറ അടയാളമായി െവള്ളത്തില്‍ നാം അടക്കെപ്പടുന്നു.  പുതുജീവന്‍െറ
അടയാളമായി േയശുവിെന അനുഗമിക്കുവാനായി നാം െവള്ളത്തില്‍ നിന്നും എണീറ്റു വരുന്നു.
ഉയര്‍െത്തഴുേന്നറ്റ േശഷം േയശു നാല്പതു ദിവസം  ഈ ഭൂമിയില്‍ചിലവഴിച്ചു.

േലാകെത്തല്ലായിടത്തും േപായി തന്‍െറ സുവിേശഷം എല്ലാവേരാടും പറയുവാന്‍ േയശു തന്‍െറ
ശിഷ��ാേരാട് പറഞ്ഞു. നിങ്ങള്‍ പുറെപ്പട്്ട  പിതാവിന്‍െറയും പു�തന്‍െറയും പരിശുദ്ധാ�ാവിന്‍െറയും
നാമത്തില്‍ സ്നാനം കഴിപ്പിച്ചും ഞാന്‍ നിങ്ങേളാട് കല്പിച്ചെതാെക്കയും �പമാണിപ്പാന്‍ തക്കവണ്ണം
ഉപേദശിച്ചും െകാണ്്ട സകലജാതികെളയും ശിഷ�രാക്കി െകാള്‍വീന്‍ േലാകാവസാനേത്താളം ഞാന്‍
നിങ്ങേളാട്കൂെടയുണ്്ട.

േയശു അവരുെട കണ്‍ മുന്നില്‍ സ�ര്‍ഗ്ഗത്തിേലക്്ക എടുക്കെപ്പട്ടു. ഒരുനാള്‍ േയശു േപായേപാെലതെന്ന
വീണ്ടും വരും തെന്ന സ്േനഹിക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും െചയ്യാത്തവെര അവന്‍
എന്നേന്നയ്ക്കുമായി ശിക്ഷിക്കും. അവെന സ്േനഹിക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും െചയ്യുന്നവെര
അവന്‍ നിത�മായ സമ്മാനം നൽകും. നമ്മള്‍ അവന്‍െറകൂെട പുതിയ ആകാശവും പുതിയ ഭൂമിയും
ഉള്ള സ്ഥലത്ത് ജീവിക്കും.  

േയശുഎന്‍െറ പാപങ്ങള്‍ക്കായിെചയ്ത ബലി ഞാന്‍ വിശ�സിക്കുകയും, സ�ീകരിക്കുകയുംെചയ്തു.
 അവന്‍ എെന്ന ശുദ്ധനാക്കി ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബത്തിേലയ്ക്്ക പുനസ്ഥാപിച്ചു.  അവന്‍ എെന്ന
സ്േനഹിക്കുന്നു.ഞാന്‍ അവെനയുംഅവന്‍െറ കൂെട ൈദവരാജ�ത്തില്‍ ഞാന്‍ എേന്നക്കും ജീവിക്കും.

ൈദവം നിേന്നയും സ്േനഹിക്കുന്നു.  ഈ സമ്മാനം നീയും േനടണെമന്നാ�ഗഹിക്കുന്നു .ഇേപ്പാള്‍തെന്ന
നിങ്ങളതിനു തയ്യാറാേണാ.

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

അവതരണം 2

സുെമ പരിശീലനത്തിേലക്്ക വീണ്ടും സ�ാഗതം.

ഈ െസഷനിൽ, �തീ സർക്കിളുകൾ എന്ന സംവിധാനം ഉപേയാഗിച്്ച ൈദവത്തിെ� കഥ,
സുവിേശഷത്തിെ� പ�ിടൽ എന്നിവ സംബന്ധിച്്ച നമ്മൾ പഠിക്കും. 

ൈദവത്തിെ� കഥ പ�ിടാൻ നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട. ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം നിങ്ങൾ പ�ിടുന്ന
വ��ിെയയും േലാകെത്തക്കുറിച്ചുള്ള അവരുെട വീക്ഷണെത്തയും ജീവിതാനുഭവങ്ങെളയും
ആ�ശയിച്ചിരിക്കും.

േകൾക്കാൻ തയ്യാറുള്ള ഹൃദയങ്ങളിൽ �പവർത്തിക്കാനായി ൈദവം പ�ിടാൻ തയ്യാറുള്ള
ഹൃദയങ്ങെളയാണ് ഉപേയാഗിക്കുക.

ഇത് അവെ� �പവൃത്തിയാണ്; അവൻ നെമ്മ അതിൽ പ�ുേചരാൻ ക്ഷണിക്കുന്നു.

ൈദവത്തിെ� കഥ പ�ിടാനുള്ള ഒരു മാർഗം, മൂന്്ന വൃത്തങ്ങൾ എന്്ന നമ്മൾ വിളിക്കുന്ന ഒരു
ലളിതമായ ചി�തം പ�ിടുക എന്നതാണ്.

നമ്മെളല്ലാവരും വളെര തകർന്ന ഒരു േലാകത്തിലാണ് ജീവിക്കുന്നത്. കഷ്ടപ്പാട്, മരണം, യുദ്ധം,
േരാഗം, ആസ�ി എന്നിവയുെട കഥകൾ നമ്മൾ കാണുകയും േകൾക്കുകയും െചയ്യുന്നു. അത്
എല്ലായിടത്തും ഉണ്്ട. എന്നാൽ ഇത് േലാകെത്ത കുറിച്ചുള്ള ൈദവത്തിെ� യഥാർത്ഥ രൂപകൽപ്പനയല്ല.

ൈദവത്തിെ� പൂർണ്ണമായ രൂപകൽപ്പന സ്േനഹം, സേന്താഷം, ഐക�ം, സമാധാനം എന്നിവയാൽ
നിറഞ്ഞ ഒരു േലാകമാണ്.

ൈദവത്തിെ� പൂർണ്ണമായ രൂപകൽപ്പനയിൽ നിന്്ന നാം സ�യം പുറത്തുകടന്്ന തകർച്ചയിേലക്്ക വന്ന
രീതി ൈബബിൾ പാപം എന്്ന വിളിക്കുന്ന ഒന്നിലൂെടയാണ്.
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പാപം ൈദവത്തിെ� വഴിയിൽ നിന്്ന പിന്തിരിഞ്ഞ് നമ്മുെട സ�ന്തം വഴി പിന്തുടരുന്നതാണ്. പാപം നെമ്മ
ൈദവത്തിൽ നിന്്ന േവർെപടുത്തുന്നു. പാപം നെമ്മ തകർച്ചയിേലക്്ക തള്ളിവിടുന്നു. പാപം നെമ്മ
ആ�ീയ മരണത്തിേലക്്ക നയിക്കുന്നു.

ആളുകൾ തകർച്ചയിൽ നിന്്ന പുറത്തുകടക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നു. ആ ലക്ഷ�േത്താെട നമ്മൾ
എല്ലാത്തരം വ�ത�സ്ത വഴികളും ഉപേയാഗിച്്ച  �ശമിക്കുന്നു.

നമ്മളിൽ ചിലർ മയക്കുമരുന്നും മദ�വും പരീക്ഷിക്കുന്നു. നമ്മളിൽ ചിലർ നല്ല േജാലിയിലൂെടേയാ
ധാരാളം പണം സമ്പാദിച്ചുെകാേണ്ടാ പുറത്തുകടക്കാൻ �ശമിക്കുന്നു. ചിലർ ഒരു ബന്ധം തകർച്ചയിൽ
നിന്്ന രക്ഷെപ്പടുത്തുെമന്്ന കരുതുന്നു. ചിലർ മതം േപാലും പരീക്ഷിക്കുന്നു. നല്ല െപരുമാറ്റേമാ
മറ്റുള്ളവെര സഹായിക്കുന്നേതാ നെമ്മ സ�ത�ന്തരാക്കുെമന്്ന നാം കരുതുന്നവരുമുണ്്ട.

തകർച്ച, �പശ് നം ഒന്നും പരിഹരിക്കാൻ ഇവയ്ക്്ക ഒന്നിനുമാകില്ല.

ഒരു നിമിഷേത്തക്്ക നമ്മൾ അകന്നു േപാകുന്നതായി േതാന്നിേയക്കാം പേക്ഷ, പലേപ്പാഴും നമ്മൾ
ആരംഭിച്ചിടേത്തക്്ക തെന്ന തിരിെക േപാകുകയാണ്.

ഒരു വിഷമകരമായ സത�ം ഇതാ: ഈ ജീവിതം അവസാനിക്കുേമ്പാഴും നാം അവിെടയാെണ�ിൽ, നാം
തകർച്ചയിലും �പശ്നങ്ങളിലും ആെണ�ിൽ ൈദവത്തിൽ നിന്്ന എെന്നേന്നക്കുമായി
േവർപിരിഞ്ഞിരിക്കുകയാെണന്്ന ൈബബിൾ പറയുന്നു.

ൈബബിൾ ആ സ്ഥലെത്ത നരകം എന്്ന വിളിക്കുന്നു.

എന്നാൽ ൈദവം നെമ്മ തകർച്ചയിൽ തുടരാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നില്ല. ൈദവം നെമ്മ വളെരയധികം
സ്േനഹിച്ചതിനാൽ നമുക്്ക ഒരു വഴിെയാരുക്കാൻ അവൻ തെ� സ�ന്തം പു�തെന അയച്ചു എന്്ന
ൈബബിൾ പറയുന്നു.

നമ്മുെട പാപം മായ്ച്ചുകളയാനും തകർച്ചയിൽ നിന്്ന നെമ്മ േമാചിപ്പിക്കാനും േയശു ഭൂമിയിേലക്്ക
വന്നു.

പേക്ഷ എങ്ങെന? േയശുവിന് ഇെതല്ലാം എങ്ങെന െചയ്യാൻ കഴിഞ്ഞു?

േയശു ഒരു പൂർണ്ണ ജീവിതം നയിച്ചു. ഒരിക്കലും പാപം െചയ്യാത്ത ഒേരെയാരു വ��ി േയശുവായിരുന്നു.
ൈദവത്തിെ� പൂർണ്ണ രൂപകൽപ്പനയിൽ നിലനിന്ന ഒേരെയാരു വ��ി േയശുവായിരുന്നു. പിന്നീട്
േയശു തെ� പൂർണ്ണ ജീവിതം ഉേപക്ഷിച്്ച നമ്മുെട സ്ഥാനം ഏെറ്റടുത്തു.

നമ്മുെട പാപത്തിന് വില നൽകാൻ അവൻ കുരിശിൽ മരിച്ചു.

അങ്ങെന ൈദവപു�തനായ േയശു തെ� മരണത്താൽ നമ്മുെട പാപം ഇല്ലാതാക്കി.

േയശു മരിച്്ച സംസ്കരിക്കെപ്പട്്ട മൂന്്ന ദിവസത്തിന് േശഷം, അവൻ മരിച്ചവരിൽ നിന്്ന
ഉയിർെത്തഴുേന്നറ്റു.

തെ� മഹത്തായ ത�ാഗം നിമിത്തം, ൈദവം േയശുവിെന സ�ർഗ്ഗത്തിലുള്ള എല്ലാറ്റിെ�യും ഭൂമിയിലുള്ള
എല്ലാറ്റിെ�യും രാജാവാക്കി.

േയശു രാജാവ് നമുക്്ക തകർച്ചയിൽ നിന്്ന ഒരു വഴി തുറന്നു തന്നു. ൈദവം പറഞ്ഞു, നാം നമ്മുെട
പാപത്തിൽ നിന്്ന പിന്തിരിഞ്ഞ് േയശു നമുക്കുേവണ്ടി മരിച്ചു എന്്ന വിശ�സിക്കുകയും പിതാവിെ�യും
പു�തെ�യും പരിശുദ്ധാ�ാവിെ�യും നാമത്തിൽ സ്നാനേമൽക്കുകയും െചയ്താൽ, ൈദവം നെമ്മ
േയശുവിെനേപ്പാെല ഉയിർപ്പിക്കുകയും ൈദവത്തിെ� കുടുംബത്തിെ� ഭാഗമായി എെന്നേന്നക്കുമായി
ഒരു പുതിയ തരം ജീവിതത്തിേലക്്ക നടത്തുകയും െചയ്യും.

പിെന്ന നാം തകർന്ന േലാകത്തിൽ ഈ പുതിയ ജീവിതം മാതൃകയാക്കുകയും, േയശു ഒരു പുതിയ
ആകാശവും പുതിയ ഭൂമിയും സൃഷ്ടിക്കുേമ്പാൾ അവെ� തിരിച്ചുവരവിനായി കാത്തിരിക്കുകയും

െചയ്യുന്നു, അവിെട നമുക്്ക അവേനാെടാപ്പം എേന്നക്കും പൂർണ്ണതയിൽ ആയിരിക്കാൻ കഴിയും.

ൈദവവുമായുള്ള നമ്മുെട ബന്ധത്തിൽ നാം വളരണെമന്്ന ൈദവം ആ�ഗഹിക്കുന്നു. നെമ്മ അവെ�
യഥാർത്ഥ പൂർണ്ണ രൂപകൽപ്പനയിേലക്്ക തിരിെക െകാണ്ടുവരാൻ ൈദവം ആ�ഗഹിക്കുന്നു.

ൈദവത്തിെ� കുടുംബത്തിെ� ഭാഗമായി, േയശു നമുക്്ക ഒരു ദൗത�വും, ജീവിക്കാനുള്ള ഒരു
കാരണവും, ഏറ്റവും മികച്ച ജീവിതം നയിക്കാനുള്ള ഒരു മാർഗവും നൽകുന്നു.
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നേമ്മാടുള്ള േയശുവിെ� ദൗത� നിർേദശം േപാകുക എന്നതാണ്. തെ� പിതാവായ ൈദവം തെന്ന
അയച്ചതുേപാെല, മറ്റുള്ളവെര സ�ത�ന്തരാക്കാനും  എേന്നക്കും ൈദവത്തിെ� കുടുംബത്തിെ�

ഭാഗമാകാനും സഹായിക്കുന്നതിന് േയശു നെമ്മയും അയയ്ക്കുന്നു.

ഈ വൃത്തങ്ങളുെട േലാകത്ത്, രണ്്ട തരം ആളുകേളയുള്ളൂ: ൈദവത്തിെ� പൂർണ്ണമായ
രൂപകൽപ്പനയുെട ഭാഗമായ ആളുകൾ, ൈദവത്തിെ� രക്ഷാ ദൗത�ം ജീവിക്കുന്നവർ, ൈദവെത്ത തെ�
നിത� കുടുംബത്തിേലക്്ക വീണ്ടും ബന്ധിപ്പിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നവർ, അെല്ല�ിൽ ഇേപ്പാഴും
തകർച്ചയിൽ കഴിയുന്നവർ, ആെര�ിലും തങ്ങെള രക്ഷിക്കുെമന്്ന �പതീക്ഷിച്്ച സ�ത�ന്തരാകാൻ
കാക്കുന്നവർ.

നിങ്ങൾ ഇേപ്പാൾ എവിെടയാെണന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാേമാ? നിങ്ങൾ എവിെടയായിരിക്കണെമന്്ന
നിങ്ങൾക്കറിയാേമാ?

ൈദവത്തിെ� കഥ പ�ിടാൻ നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട. �പധാന കാര�ം പ�ിടുക എന്നതാണ്.

േകൾക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന ഹൃദയങ്ങളിൽ �പവർത്തിക്കാൻ ൈദവം പ�ിടാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന
ഹൃദയങ്ങെള ഉപേയാഗിക്കുന്നു.

ഇത് അവെ� �പവൃത്തിയാണ്; അവൻ നെമ്മ അതിൽ േചരാൻ ക്ഷണിക്കുന്നു.

�പവർത്തനം
(45 മിനി�്) സുവിേശഷം പ�ിടുക

നിങ്ങൾ കണ്ട രണ്്ട അവതരണങ്ങളിൽ ഒന്്ന തിരെഞ്ഞടുക്കുക.
രേണ്ടാ മൂേന്നാ ആളുകളുെട �ഗൂപ്പുകളായി തിരിക്കുക.
പരസ്പരം സുവിേശഷം പറയുക.

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

സ്നാനം

േയശു പറഞ്ഞു പുറെപ്പടൂ പിതാവിന്‍െറയും പു�തന്‍െറയും പരിശുദ്ധാ�ാവിന്‍െറയും നാമത്തില്‍

സ്നാനെപ്പടുത്തി സകല ജാതികെളയും ശിഷ�രാക്കൂ. സ്നാനം അെല്ല�ില്‍ ബാബ്റ്റിസം എന്നത്
കെയ്യഴുത്തു ഭാഷയാണ്.അതിനര്‍ത്ഥം കുതിര്‍ക്കുക മുങ്ങുക.  ഒരുതുണിയ്ക്്ക നിറംെകാടുക്കുവാന്‍
ചായത്തില്‍ കുതിര്‍ത്ത് എടുക്കുേമ്പാള്‍ മാറ്റമുണ്ടാകുന്നതു േപാെല സ്നാനം ഒരു
പുതുജീവന്‍െറചി�തമാണ്.  

േയശുവിന്‍െറ ചായയില്‍ കുതിര്‍ത്ത് ൈദവത്തിന് േയാഗ�നായി മാറെപ്പടുന്നു.  പാപത്തില്‍ മരിക്കുന്ന
നമ്മുെട ചി�തമാണത്.  േയശു നമ്മുെട പാപങ്ങള്‍ക്കായി മരിച്ചതുേപാെല പഴയ ജീവിത
സ�ഭാവത്തിന്‍െറ സംസ്ക്കരിക്കെപ്പടല്‍ േയശു സംസ്ക്കരിക്കെപ്പട്ടതു േപാെല േയശു ഉയര്‍െത്തഴുേന്നറ്റ്

 ഇന്നും ജീവിക്കുന്നതു േപാെലയാകും.  
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�പധാന ഓർമ്മെപ്പടുത്തൽ - നിങ്ങൾ സ്നാനേമ�ിട്ടുേ�ാ?

ഇെല്ല�ിൽ, ഈ പരിശീലനത്തിൻ�െറ ഒരു െസഷൻ കൂടി മുമ്്പ ഇത് ആസൂ�തണം െചയ്യാൻ ഞങ്ങൾ
നിങ്ങെള േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കുന്നു. േയശുവിേനാട് "അെത" എന്്ന പറയുേമ്പാൾ ഈ സു�പധാന
ദിനത്തിൻ�െറ ഭാഗമാകാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെന ക്ഷണിക്കുക.

സ്നാനെപ്പട്ടതിനു േശഷം �കിസ്തുവിലുള്ള നമ്മുെട പുതിയജീവിതം. ഇതിനു മുമ്്പ നിങ്ങള്‍ സ്നാനം
െചയ്യെപ്പട്ടിട്ടിെല്ല�ില്‍ അത് ഭയമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്.പെക്ഷ ഭയെപ്പേടണ്ട. ലളിതമായചില മാർഗങ്ങളിതാ.
ആദ�ംജലം കെണ്ടത്തുക.അത് പുതിയ ശിഷ�ന് മുങ്ങുവാനുള്ള
ആഴത്തിലുള്ളതായിരിക്കണം.അെതാരു കുളേമാ നദിേയാ സമു�ദേമാ തടാകേമാ ആകാം
േവണെമ�ില്‍ അെതാരു ബാത്ത്ടേ�ാ ആകാം.

ശിഷ�െന ഒരുൈകെകാണ്്ട  പിടിച്്ചമെറ്റ ൈകെകാണ്്ട പിന്‍ഭാഗത്ത് പിന്‍ബലമായി െവയ്ക്കുക.

അവരുെടതീരുമാനം അറിയുന്നതിനും ഉറപ്പിനുമായി രണ്്ട േചാദ�ങ്ങള്‍ േചാദിക്കുക.

�കിസ്തുവിെന നിന്‍െറ കര്‍ത്താവും രക്ഷകനുമായി സ�ീകരിക്കുന്നുേവാ.
അവെന ഒരുരാജാവായി േസവിക്കാനും അനുസരിക്കാനും സമ്മതിക്കുന്നുേവാ?

സമ്മതമാെണന്്ന പറഞ്ഞാല്‍ ഇതു േപാെല ചില കാര�ങ്ങള്‍ പറയണം.  

�കിസ്തുവിലുള്ള വിശ�ാസം നീ പരസ�മായി �പസ്താവിച്ചതിനാല്‍ ഞാന്‍ പിതാവിന്‍െറയും
പു�തന്‍െറയും പരിശുദ്ധാ�ാവിന്‍െറയും നാമത്തില്‍ നിെന്ന സ്നാനെപ്പടുത്തുന്നു.

ജലത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി മുങ്ങി തിരിെക ഉയര്‍ന്നു വരാന്‍ സഹായിക്കുക.  

േയശുവിന്‍െറ പുതിയഒരു അനുയായിെയ നീ സ്നാനെപ്പടുത്തി.  സ�ര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ പുതിയ പൗരന്‍.
 ജീവനുള്ള ൈദവത്തിന്‍െറ ഒരു പുതിയ കുട്ടി. ആേഘാഷിക്കാനുള്ള സമയമാണിത്.  

സ്നാനം - േയശു തെ� അനുയായികൾക്്ക നൽകിയ ആദ� കൂദാശയും സൂെമ ടൂൾകിറ്റിെ�
അടിത്തറയും.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങൾ എേപ്പാെഴ�ിലും ആെരെയ�ിലും സ്നാനെപ്പടുത്തിയിട്ടുേണ്ടാ?
നിങ്ങൾ അത് പരിഗണിക്കുേമാ?
മഹത്തായ കമ്മീഷൻ േയശുവിൻ�െറ എല്ലാ അനുയായികൾക്കും േവണ്ടിയുള്ളതാെണ�ിൽ,
അതിനർത്ഥം എല്ലാ അനുയായികൾക്കും മറ്റുള്ളവെര സ്നാനെപ്പടുത്താൻ അനുവാദമുേണ്ടാ?
എന്തുെകാണ്്ട അെല്ല�ിൽ എന്തുെകാണ്്ട?
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അടുത്ത പടി

�പധാന ഓർമ്മെപ്പടുത്തൽ - നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് അടുത്ത െസഷനിൽ കർത്താവിൻ�െറ അത്താഴം

ആേഘാഷി�ുകയാണ്. അപ്പവും വീ�ും / ജ�ൂസ്) ലഭ�ത ഉറപ്പാ�ുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയങ്ങൾ:

ആ�ീയ സമ്പദ് വ�വസ്ഥ

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

സുവിേശഷം

സ്നാനം

അനുസരി�ുക സൃഷ്ടി മുതൽ വിധിദിനം വെരയുള്ള (അെല്ല�ിൽ ൈദവത്തിൻ�െറ കഥ പ�ിടാനുള്ള മെറ്റെന്ത�ിലും
മാർഗം) ഉപേയാഗിക്കാൻ ആെരയാണ് ഞാൻ പരിശീലിപ്പിേക്കണ്ടെതന്്ന ൈദവേത്താട് േചാദിക്കുക.
നിങ്ങൾ േപാകുന്നതിന് മുമ്്പ ഈ വ��ിയുെട േപര് �ഗൂപ്പുമായി പ�ിടുക.

െഷയർ െച�ുക ൈദവത്തിൻ�െറ കഥ പരിശീലിക്കുന്നതിനായി ഈ ആഴ് ച സമയം െചലവഴിക്കുക, തുടർന്്ന നിങ്ങൾ
"അവിശ�ാസി" അെല്ല�ിൽ "അ�ാതൻ" എന്്ന അടയാളെപ്പടുത്തിയ 100 േപരുെട ലി�ിൽ നിന്്ന ഒരു
വ��ിയുമാെയ�ിലും അത് പ�ിടുക.
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െസഷൻ 4

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പങ്കാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െച�ുക.

അെല്ലങ്കിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 8764

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

ൈദവത്തിൻെറ സുവാർത്ത മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുവയ്ക്കാൻ ൈദവം നെമ്മ ക്ഷണിച്ചത് �പകാരം
�പാർത്ഥിക്കുക, ന�ി പറയുക.

നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ അംഗത്തിനും �കിസ്തുവിൻ�െറ മന�് നൽകാനും ഓേരാരുത്തർക്കും

അവൻ�െറ ആ�ാവിെന നിറയ്ക്കാനും അവേനാട് ആവശ�െപ്പടുക.
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മു�്, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, നമ്മൾ ഈ ആശയങ്ങൾ േകൾ�ുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

ഏറ്റവും വലിയ അനു�ഗഹം നൽകൽ ദർശനം
താറാവ് ശിഷ�ത�ം
രാജ�ം എവിെടയെല്ലന്്ന കാണാനുള്ള കണ്ണുകൾ

ടൂൾകി�ിേല�് ഈ ഉപകരണങ്ങൾ േചർ�ുന്നു:

മൂന്്ന മിനിറ്റ് സാക്ഷ�ം

കർത്താവിെ� അത്താഴം

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

മൂന്്ന മിനി�് സാ��ം

േയശു തന്‍െറ അനുയായികേളാട് പറഞ്ഞു.  നിങ്ങള്‍ എന്‍െറ സാക്ഷികളാകും. േയശുവിന്‍െറ
അനുയായികള്‍ നമ്മള്‍ സാക്ഷികളാക്കുന്നു.  േയശു നമ്മുെട ജീവിതത്തില്‍ വരുന്നതു മൂലമുണ്ടായ
അനുഭവെത്ത സാക്ഷ�െപ്പടുത്തണം. ൈദവവുമായുള്ള നമ്മുെട ബന്ധത്തിന്‍െറ അനുഭവം അതാണ്
സാക്ഷ�ം. എല്ലാവര്‍ക്കുംഒരു കഥയുണ്്ട അത് നിങ്ങള്‍ക്്ക പരിശീലിക്കാനുള്ള അവസരമാണ്.  

ഒേന്നാ രേണ്ടാ അനുയായികെള തിരെഞ്ഞടുത്ത് പരിശീലിക്കുക.  നൂറുേപരുെട പട്ടികയില്‍ നിന്നും
അഞ്്ച േപെര എടുക്കുക. നിങ്ങള്‍ തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നവര്‍ അവിശ�ാസികേളാ ആ�ീയമായി
അജ്ഞേരാ ആെണന്്ന ഉറപ്പു വരുത്തുക. നിങ്ങളുെട സാക്ഷ�ം പറഞ്ഞു പരിശീലിക്കുക.
 േയശുവുമായുള്ള അനുഭവെത്ത നിങ്ങള്‍ തിരെഞ്ഞടുത്ത അഞ്്ച േപേരാട് പറയുന്നതു േപാെല
അനുമാനിക്കുക. ആ അഞ്ചുേപേരാടും പറയാന്‍ പറ്റുംവിധം അതിെന �കമീകരിക്കുക. മൂന്്ന
മിനിറ്റുെകാണ്്ട നിങ്ങളുെട അനുഭവം പറയാന്‍ അതിെന രത്നചുരുക്കമാക്കാന്‍ കഴിയണം.

ജീവിതാനുഭവെത്ത വിവിധ നിലയില്‍ രൂപെപ്പടുത്താം.  ചില മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഇതാ ഇത് മറ്റുള്ളവരില്‍
നന്നായി �പവര്‍ത്തിച്ചതാണ്. എന്തുെകാണ്ടാണ് േയശുവിെന അനുഗമിച്ചു എന്നത് വളെര ലളിതമായ
ഭാഷയില്‍ പങ്കുെവയ്ക്കുക.  അതിലൂെട പുതിയ വിശ�ാസികെള കെണ്ടത്താം. അറിയുന്നതിന് മു�ും,
പി�ുമുള്ള അനുഭവം പങ്കിടാം.  േയശുവിെന അറിയുന്നതിനു മു�ുള്ള നിങ്ങളുെട ജീവിതം
എങ്ങെനയായിരുന്നു ഇേപ്പാെഴങ്ങെനയാണ് അത് പങ്കിടുന്നത് ലളിതവും ശക്തവുമാണ്.  

േയശുവിന്‍െറ കൂെടയും അല്ലാെതയുമുള്ള ജീവിതം പങ്കിടാം.  ഇങ്ങെനയുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂെട അനുഭവം
പങ്കിടുന്നത്  വളെര ശക്തമാണ്. അതു വളെര േവഗത്തില്‍ വിശ�ാസത്തിേലയ്ക്്ക നയിക്കുകയും
െച�ും. 

നിങ്ങള്‍ പങ്കിട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ പരിശീലിപ്പിച്ച പങ്കാളിെയെകാണ്ടും അത്െച�ിക്കാം.  അങ്ങെന
അഞ്ചുേപേരാട് പങ്കുെവച്്ച ശീലിച്്ച ശീലിപ്പിക്കുകയുംെച�ാം.38



നിങ്ങളുെട ജീവിതാനുഭവം പറയുേ�ാള്‍ ഇതിെല മൂന്നു ഭാഗെത്തയും �പവര്‍ത്തനെത്ത നല്ല രീതിയില്‍
മന�ിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും.

അവരുെട അനുഭവം നിങ്ങളുെട അനുഭവം പങ്കിടുന്ന വ�ക്തിയുെട ആ�ീയ ജിവതം പങ്കിടാന്‍
 ആവശ�െപ്പടുക.  
നിങ്ങളുെട അനുഭവം നിങ്ങളുെട ജീവിതത്തിലുണ്ടായ മാറ്റങ്ങെള അനുഭവ സാക്ഷ�മായി പറയുക.
 
ൈദവത്തിന്‍െറ അനുഭവം അവരുെട കാഴ്ചപ്പാട്, മൂല�ങ്ങള്‍, മുന്‍ഗണന ഇവയിലൂെട
ൈദവത്തിന്‍െറ വഴികെള �പവര്‍ത്തനങ്ങെളകുറിച്്ച പറയുന്നത്  എങ്ങെന ആരംഭിക്കണം എന്്ന
 �പയാസം േതാന്നുന്നു എങ്കില്‍ ലളിതമാണ്.

 

നിങ്ങള്‍ േയശുവിെന അനുഗമിക്കാന്‍ �ശമിച്ചത് വളെര - ലളിതമായി പറയുക.

ൈദവത്തിന് നിങ്ങളുെട അനുഭവംെകാണ്്ട അവരില്‍ മാറ്റം വരുത്താന്‍ കഴിയും പെക്ഷ ഓര്‍ത്തിരിക്കണം

നിങ്ങള്‍ പങ്കിടാന്‍ ലഭിച്ച ഒരു വ�ക്തിയാണ്.

നിങ്ങളുെട മൂന്്ന മിനിറ്റിെല അനുഭവ സാക്ഷ�ം സൂെമ ടൂള്‍ കിറ്റിെല മെറ്റാരു മാര്‍ഗ്ഗമാണ്. 

�പവർത്തനം
(30 മിനി�്) നിങ്ങളുെട സാ��ം പ�ുവയ്�ാൻ പരിശീലി�ുക

നിങ്ങളുെട േസ്റ്റാറി എഴുതാനും അത് മൂന്്ന മിനിറ്റിൽ കവിയാതിരിക്കാനും �ശദ്ധിക്കുക. (10
മിനിറ്റ്)
രേണ്ടാ മൂേന്നാ �ഗൂപ്പുകളായി വിഭജിച്്ച പങ്കിടൽ പരിശീലിക്കുക. (20 മിനിറ്റ്)

മൂന്്ന അടി�ാന തരത്തിലുള്ള സാ��ങ്ങൾ

നിങ്ങളുെട സാക്ഷ�ം ഭംഗിയാക്കാൻ ധാരാളം മാർഗ്ഗങ്ങളുണ്്ട. ഫല�പദമായ ചിലത്
ഇവിെടെക്കാടുക്കുന്നു:

ലളിതമായ �പസ്താവന. േയശുവിെന അനുഗമിക്കാൻ താങ്കൾ തീരുമാനിച്ചത്
എന്തുെകാണ്ടാെണന്്ന ഒരു ലളിതമായ �പസ്താവന നിങ്ങൾക്കു പങ്കിടാം.ഒരു പുതിയ വിശ�ാസിക്്ക
ഇതു വളെര ഫലം െച�ും.
മു�ും പി�ും. മു�ും (േയശുവിെന അറിയുന്നതിനു മു�ുള്ള നിങ്ങളുെട ജീവിതം)
പി�ും(േയശുവിെന അറിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞുള്ള നിങ്ങളുെട ഇേപ്പാഴെത്ത ജീവിതം) എന്ന നിങ്ങളുെട
അനുഭവം നിങ്ങൾക്കു പങ്കിടാം. അതു ലളിതവും ശക്തവുമായിരിക്കും.
കൂെട, കൂടാെത. കൂെട, കൂടാെതെയന്നു പറഞ്ഞാൽ, "േയശുവിെ� കൂെട "യുള്ള നിങ്ങളുെട
ജീവിതവും "േയശുവിെനക്കൂടാെത "യുള്ള ജീവിതവും എങ്ങെനയുള്ളതാെണന്ന വിവരണമാണ്.
െചറു�പായത്തിൽത്തെന്ന വിശ�ാസത്തിൽ വന്നതാണു താങ്കെളങ്കിൽ, നിങ്ങളുെട ഈ സാക്ഷ�ം

വളെര ഫലിക്കും.

 

നിങ്ങളുെട സാ��ം പ�ിടുന്നതിനുള്ള മൂന്്ന ഭാഗങ്ങൾ

നിങ്ങളുെട സാക്ഷ�ം പങ്കിടുേ�ാൾ, അെതാരു മൂന്നു ഭാഗമുള്ള �പ�കിയയുെട ഒരു ഭാഗമാെണന്നു
ചിന്തിക്കുന്നതു സഹായകമാണ്:
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അവരുെട കഥ. നിങ്ങൾ സംസാരിക്കുന്ന വ�ക്തിേയാട്, അേ�ഹത്തിെ�

ആ�ീയയാ�തെയപ്പറ്റിയുള്ള വിവരണം നൽകാനാവശ�െപ്പടുക.
നിങ്ങളുെട കഥ. ഇനി അേ�ഹത്തിെ� അനുഭവേത്താടു േയാജിക്കുന്ന നിലയിൽ നിങ്ങളുെട
സാക്ഷ�ം പങ്കിടുക.
ൈദവത്തിെ� കഥ. ഒടുവിൽ, അവരുെട നിലവാരത്തിനും മൂല�ങ്ങൾക്കും താത്പര�ങ്ങൾക്കും
നിരക്കുന്ന രീതിയിൽ ൈദവത്തിെ� കഥ (സുവിേശഷം) പങ്കിടുക.

നിങ്ങളുെട സാക്ഷ�ം ദീർഘമാേക്കണ്ടതില്ല, ഒത്തിരി വിശദീകരിേക്കണ്ടതുമില്ല. 3 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ
നിങ്ങളുെട സാക്ഷ�ം പറഞ്ഞിട്്ട ബാക്കിയുള്ള സമയം േചാദ�ങ്ങൾക്കും ആഴമായ സംഭാഷണങ്ങൾക്കും
വിനിേയാഗിക്കാം. എങ്ങെന തുടങ്ങണെമന്നു നിങ്ങൾക്കറിയിെല്ലങ്കിൽ, അതു ലളിതമാക്കുക.
ജീവിതങ്ങെള രൂപാന്തരെപ്പടുത്തുന്നതിന് അതു ൈദവം ഉപേയാഗിച്ചെകാള്ളും.എന്നാൽ ഓർക്കണം,
അതു പറയാൻ നിങ്ങേള ഉള്ളൂ.

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

മഹത്തായ - വലിയ - മഹത്തായ അനു�ഗഹങ്ങൾ

ഇ�പാവശ�ം നമുക്്ക  ൈദവത്തിന്‍െറ മഹനീയമായ മഹത�രമായ അനു�ഗഹങ്ങെള പ്പറ്റിയുംഅത്
മറ്റുള്ളവര്‍ക്്ക നല്കുന്നതിെനപ്പറ്റിയും േനാക്കാം േയശുവിെന അനുഗമിക്കാന്‍ ത�ാറാകുന്നവെര
ശരിയായ പാതയില്‍ േപാകാന്‍ എങ്ങെന നമുക്്ക സഹായിക്കാം. എങ്ങെന അവെര ൈദവ രാജ�ത്തിെല

ഉപേഭാക്താവ് മാ�തമല്ലാെത ഉല്പാദകരുംആക്കി മാറ്റാം.  ൈദവം െകാടുക്കുന്ന എല്ലാ അനു�ഗഹങ്ങളും
സ�ീകരിക്കുവാന്‍ എങ്ങെന �പാപ്തരാക്കാം.

അവേരാട് ഞാന്‍ ഇങ്ങെനയായിരിക്കും പറയുന്നത്.

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നത് ഒരു ഭാഗ�മാണ്.
മറ്റുള്ളവെരെക്കാണ്്ട അവെന അനുഗമിപ്പിക്കുന്നത് വലിയ ഭാഗ�മാണ്.
ഒരുആ�ീയ കുടുംബെത്ത ഉണ്ടാക്കുന്നത് മഹനീയമായ ഭാഗ�മാണ്.
ആ�ീയകുടുംബങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ?ക്കാന്‍ മറ്റുള്ളവെര �പാപ്തരാക്കുന്നത്  മഹത�രമായ ഭാഗ�മാണ്.  

 

നിങ്ങള്‍ േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നു.അതുെകാണ്്ട ൈദവം അനു�ഗഹിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍
ൈദവത്തിന്‍െറ ആ വലിയ മഹനീയമായ മഹത�രമായ അനു�ഗഹങ്ങളും ൈകപ്പറ്റണെമന്്ന ഞാന്‍
ആ�ഗഹിക്കുന്നു. എങ്ങെനെയന്്ന ഞാന്‍ കാണിക്കെട്ട.

കൂടുതലായി അറിേയണ്ടവേരാട് ഞാന്‍ പറയും അവര്‍ക്്ക അറിയാവുന്ന 100 േപരുെട ലിസ്റ്റ്
ത�ാറാക്കാന്‍ എന്നിട്്ട അതില്‍ നിന്്ന 5 േപെര തിരെഞ്ഞടുക്കാന്‍ പറയും അവര്‍ േയശുവിെന
അറിയാത്തവരായിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ക്്ക കാര�ങ്ങള്‍ പറയാന്‍ പറ്റുന്നവരും ആയിരിക്കണം. 

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നത് ഭാഗ�മാണ് ഈ ഭാഗ�ം ആേരാടാണ് പങ്കിടുവാന്‍ നിങ്ങള്‍
ആ�ഗഹിക്കുന്നത്.   

അവര്‍ സാക്ഷ�ം പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ പഠിപ്പിക്കും.  ൈദവം അവരുെട ജീവിതത്തില്‍ െച�ുന്ന
കാര�ങ്ങെളാെക്ക സുവിേശഷമായി പങ്കിടുവാന്‍ ഞാന്‍ പഠിപ്പിക്കും.  ൈദവം ഈ േലാകത്തില്‍ െച�ുന്ന
കാര�ങ്ങള്‍ അതായത് ഈ േലാകത്തിന്‍െറ വലുതും മഹനീയവും മഹത�രവുമായ അനു�ഗഹങ്ങള്‍
പങ്കിടുവാന്‍ ഞാന്‍ പഠിപ്പിക്കും.  

അവര്‍ തിരെഞ്ഞടുത്ത ആ 5 േപേരാട് ഒരു �പാവശ�ം ഇത് പങ്കുെവയ്ക്കുവാനായി ഞാന്‍
ആവശ�െപ്പടും.  ആദ�ം അവരുെട സാക്ഷ�ം എന്നിട്്ട ൈദവെത്തക്കുറിച്്ച പിെന്ന അവന്‍െറ
അനു�ഗഹങ്ങെളക്കുറിച്്ച ഓേരാ തവണയും ആ ലിസ്റ്റിെല അഞ്ചിെലാരാളായി ഞാന്‍ അഭിനയിക്കും.
ഓേരാ സമയവുംഅവര്‍ അവരുെട സാക്ഷ�ം പറയും. ൈദവെത്തപ്പറ്റി പറയും േയശുവിന്‍െറ
അനുയായിയാകുവാന്‍ എെന്ന ക്ഷണിക്കുകയുംെച�ും.  അവര്‍ ൈദവത്തിന്‍െറ വലുതും മഹനീയവും
മഹത�രവുമായ അനു�ഗഹങ്ങെളപ്പറ്റിയും പറയും അേപ്പാെഴല്ലാം ഞാന്‍ അഭിനയിക്കുന്ന വ�ക്തി40



േചാദിക്കാനുള്ളെതല്ലാംേചാദിക്കുകയുംെച�ും. അഭി�പായങ്ങള്‍ ആരായുകയുംെച�ും.
 പരിശീലനത്തിനു േശഷംഅവെര വീണ്ടും കാണണെമന്നും പറയും. പറ്റിയാല്‍ രണ്്ട ദിവസം കഴിഞ്ഞ്.
പറയുന്ന രീതി ശരിയാേണാഎന്്ന േനാക്കാനാണ് അത്.  

ലിസ്റ്റിലുള്ള 5 േപേരയും കാണാന്‍ ഞാന്‍ അവര്‍ക്്കആ ആവശ�മായ സമയം നല്‍കാന്‍
ആ�ഗഹിക്കുന്നു. പെക്ഷ ഒരുപാടു സമയം നല്‍കില്ല.

കാരണം അവരത് ഉേപക്ഷിക്കുകേയാ മറക്കുകേയാ െചയ്താേലാ. േഫാണ്‍ മുഖാന്തരേമാ, ഇെമയില്‍
മുഖാന്തരേമാ അെല്ലങ്കില്‍ മേറ്റെതങ്കിലും രീതിയിേലാ അവരുമായി ബന്ധെപ്പട്ടുെകാണ്ടിരിക്കും.
എേന്നാട് പറഞ്ഞതു േപാെലതെന്ന അവര്‍ക്്ക പറയുവാന്‍ സാധിക്കാനായി അവേരാെടാത്ത് ഞാന്‍ 
�പാര്‍ത്ഥിക്കും. 

2 ദിവസംകഴിഞ്ഞ് വീണ്ടും ഞങ്ങള്‍ കണ്ടു മുട്ടിഅവര്‍ പറയുന്നെതങ്ങെനെയന്്ന േനാക്കും.  

അവര്‍ക്്ക പറയുവാന്‍ പറ്റിയില്ലാെയങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ പരിശീലനം നല്‍കും.  അഞ്ചുേപരില്‍ കാണാന്‍
സാധിക്കുന്ന ആളുകളുെട അടുേത്തക്്ക അവേരാെടാപ്പം ഞാനും േപാകും പങ്കുെവക്കാന്‍ എന്നാലാകും
വിധം ഞാനും അവെരസഹായിക്കും. പെക്ഷ ഞാന്‍ പുതിയെതാന്നും പറയാറില്ല.  അവര്‍ പഠിച്ചതിേനാട്
ഏറ്റവുംവിശ�സ്തത ഉണ്ടാകുവാന്‍ അവര്‍ക്്ക ഒരു അവസരം നല്‍കുവാന്‍ ആണ് ഞാന്‍
ആ�ഗഹിക്കുന്നത്.  

അവര്‍ നിരസിക്കുകേയാ ഒഴിവു കഴിവു പറയുകേയാ െച�ുകയാെണങ്കില്‍ ഞാന്‍ ൈദവേത്താട്

േചാദിക്കും ഇത് നിന്‍െറ രാജ�ത്ത് നല്ല ഫലം കായിക്കുന്ന നല്ല മണ്്ണ തെന്നേയാ അേതാ ഞാന്‍
േവെറെയവിെടെയങ്കിലും വിത്ത് വിതക്കണേമാെയന്്ന.

അവര്‍ പങ്കുെവച്ചാല്‍ നമ്മള്‍ ആേഘാഷിക്കും.  

അവരുെട ലിസ്റ്റില്‍ ആരും തെന്ന വിശ�ാസിയായിെല്ലങ്കില്‍ േപാലുംഅവര്‍ േകട്്ട അനുസരിച്്ച  പങ്കു
െവച്ചതില്‍ ഞാന്‍ ആന�ിക്കും അത് വ വിശ�സ്തവുംആയിരിക്കും അവരിലും ആ വിശ�സ്തത
ഉെണ്ടങ്കില്‍ അെതെന്ന കൂടുതല്‍ സേന്താഷവാനാക്കും.

ഞാന്‍ ജ്ഞാന സ്നാനെത്തപ്പറ്റി പറഞ്ഞ് അവര്‍ക്്ക മെറ്റാരു മാര്‍ഗ്ഗം നല്‍കും ഇതിനായി ഞാന്‍ �പയര്‍
വാക്കിംേഗാ, ക�ാന്‍റിബിലിറ്റി �ഗൂേപ്പാ ഉപേയാഗെപ്പടുത്തും. അവരുെട 100 േപരില്‍ നിന്നും മെറ്റാരു
അഞ്ചുേപെര തിരെഞ്ഞടുക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ പറയും.

അവര്‍ േയശുവിന്‍െറ അനുയായികേളാ അവെന അറിയുന്നവേരാ ആകരുത്ഞാ ന്‍ വീണ്ടും അവെര
പരിശീലിപ്പിക്കും അവെരപ്പറ്റി, ൈദവെത്തപ്പറ്റി, ൈദവാനു�ഗഹെത്തപ്പറ്റി എന്നിട്്ട ഞങ്ങെളാടുവില്‍
അവരുെട രക്ഷയ്ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കും. ഇനി അവര്‍ അത് പങ്കുെവയ്ക്കുകയും ആ ലിസ്റ്റിെല
ഒരാെളങ്കിലുംവിശ�സിക്കുകയുംെചയ്താല്‍ ഞങ്ങള്‍ ആേഘാഷിക്കും.  

ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബം വലുതായിെക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ േചാദിക്കുംഅവര്‍ പറഞ്ഞതില്‍

ൈദവത്തിന്‍െറ മഹനീയമായ മഹത്തരമായ അനു�ഗഹങ്ങളുേണ്ടാ എന്്ന. കാരണം അവരാണ്
ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബം വലുതാക്കുന്നത്.

ൈദവാനു�ഗഹങ്ങെളപ്പറ്റി അവര്‍ പറഞ്ഞിട്ടിെല്ലങ്കില്‍ ഞങ്ങള്‍ അവകെള വീണ്ടും പരിേശാധിക്കും.  ഒരു
പുതിയ അനുയായി എങ്ങെന ഒരു ലിസ്റ്റ് ത�ാറാക്കും അവര്‍ എങ്ങെന ഒരുസംഭവം പറയണം
ൈദവെത്തപ്പറ്റി എങ്ങെന പറയണം. എങ്ങെന അനു�ഗഹങ്ങെളപ്പറ്റി പറയണം ഇെതല്ലാംഒരു പുതിയ
അനുയായിക്്ക എളുപ്പത്തില്‍ െച�ാന്‍ പറ്റുംവിധം ആയിരിക്കണം.

ഞങ്ങള്‍ പരിശീലനത്തിനു േശഷം ആ വിശ�ാസിയുെടഅടുേക്കയ്ക്്ക വീണ്ടും അയയ്ക്കും അങ്ങെന
അവര്‍അത് പങ്കുെവയ്ക്കും. ആെരങ്കിലുംഅത് പങ്കുെവയ്ക്കുകയും.  ആെരങ്കിലുംഒരാള്‍
വിശ�സിക്കുകയും അനു�ഗഹങ്ങള്‍ പങ്കുെവയ്ക്കുകയുംെചയ്താേലാ.

അങ്ങെന നടന്നാല്‍ ഞാന്‍ വളെരയധികം സേന്താഷിക്കും.

ൈദവം പറയുന്ന നല്ല മണ്്ണ എന്നത് ആ വ�ക്തിയാണ്.  ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുള്ളതിേനക്കാള്‍ മഹത�രമായി
ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബെത്തയും വളര്‍ത്താന്‍ േപാകുന്ന ഒരുവന്‍ ഇങ്ങെനയുള്ള വ�ക്തികെള

കണ്ടുമുട്ടുേ�ാെഴാെക്ക അവെര അടിക്കടി കാണാന്‍ ഞാന്‍ പദ്ധതികള്‍ ത�ാറാക്കും
 അവരുെടആ�ീയവളര്‍ച്ചക്കായി  ഞാന്‍ കഷ്ടെപ്പടും
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ജ്ഞാനസ്നാനം േപാലുള്ള പുതിയ പാഠങ്ങള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞുെകാടുക്കും.  അതു േപാെല മൂന്നില്‍
മൂന്്ന �ഗൂപ്പിെനപ്പറ്റിയും ഞാന്‍ വിശദീകരിക്കും. അേപ്പാള്‍ അവര്‍ക്്ക ആ�ീയ കുടുംബം
വളര്‍ത്തിെയടുക്കാനാകും പുതിയതായി വന്ന േയശുവിന്‍െറ അനുയായികെള െവച്്ച തെന്ന അവര്‍
വിശ�സ്തരായതു െകാണ്്ട തെന്ന എനിക്കറിയാവുന്നെതാെക്കയും

ൈദവം ഇനി െച�ാന്‍ േപാകുന്നതും ഞാന്‍ പറഞ്ഞുെകാടുക്കും.  ഒരുസമയം ഒരുകാര�ം മാ�തം
കാരണംഅവര്‍ക്്ക പഠിക്കാനും അനുസരിക്കാനും അവര്‍ അറിഞ്ഞത് പങ്കുെവയ്ക്കാനും സമയം
നല്‍കണം.  

ഞാന്‍ എേപ്പാഴും ആ വ�ക്തിക്കായി �പാര്‍ത്ഥി ക്കും.അവരുെടകൂെട പങ്കുെവയ്ക്കുവാനും പഠിക്കുവാനും
തന്ന അവസരത്തിന് ന�ിയും പറഞ്ഞ് അവര്‍ക്്ക ൈദവത്തിന്‍െറ മഹത�രമായ അനു�ഗഹങ്ങള്‍
നല്‍കണേമ എന്്ന ഞാന്‍ �പാര്‍ത്ഥിക്കും.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങൾ ആദ�മായി േയശുവിെന അനുഗമിക്കാൻ തുടങ്ങിയേപ്പാൾ പഠിപ്പിച്ച മാതൃക ഇതാേണാ?
ഇെല്ലങ്കിൽ, എന്താണ് വ�ത�സ്തമായത്?
നിങ്ങൾ വിശ�ാസത്തിേലക്്ക വന്നതിന് േശഷം, മറ്റുള്ളവെര ശിഷ�രാക്കാൻ തുടങ്ങിയിട്്ട എ�ത
കാലമായി?
പുതിയ അനുയായികൾ മറ്റുള്ളവെര ഉടനടി പങ്കിടാനും ശിക്ഷിക്കാനും തുടങ്ങിയാൽ എന്ത്
സംഭവിക്കുെമന്നാണ് നിങ്ങൾ കരുതുന്നത്?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

താറാവ് ശിഷ�ത�ം

സൂെമ പരിശീലനത്തിേലക്്ക വീണ്ടും സ�ാഗതം. ഈ െസക്ഷനില്‍ ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍ ഉള്ള
�പധാനെപ്പട്ട രണ്്ട തത�ങ്ങള്‍ നമുക്്ക േനാക്കാം.

താറാവ് കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ നടക്കുന്നത് എേപ്പാെഴങ്കിലും കണ്ടിട്ടുേണ്ടാ?

േലാകത്തില്‍എവിെട േവേണലുംആയിേക്കാ, അവറ്റകള്‍ ഒരുേപാെല ആയിരിക്കും അമ്മ താറാവ്
നയിക്കുന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ പിന്‍തുടരുന്നു.

ഇനിയും സൂക്ഷ്മമായിവീക്ഷിച്ചാല്‍ േവേറചില കാര�ങ്ങള്‍ (നടക്കുന്നത്) കാണാന്‍ പറ്റും. ഓേരാ
താറാവ് കുഞ്ഞും 2 കാര�ങ്ങള്‍ െച�ുന്നു -ഒേര സമയത്തില്‍ തെന്ന ഓേരാ താറാവ്കുഞ്ഞും

അനുഗമിക്കുന്നവര്‍ ആണ്, കാരണം അത് അമ്മ താറാവിെന അെല്ലങ്കില്‍ തന്‍െറ േനേര മുന്നിലുള്ള
താറാവ് കുഞ്ഞിെന പിന്‍തുടരുന്നു.

പേക്ഷ അേതസമയംതെന്ന - ഓേരാ താറാവ് കുഞ്ഞും ഒരു േനതാവാണ്, കാരണം അത് തന്‍െറ േനേര
പിറകിലുള്ള താറാവ് കുഞ്ഞിെന നയിക്കുന്നു.

അേപ്പാള്‍ ആ താറാവ്കുഞ്ഞ് അനുയായിആേണാ?േനതാവ്ആേണാ? രണ്ടുമാണ് അതുെകാണ്്ട
നടക്കാന്‍ േപാകുന്ന താറാവു കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ ശിഷ�െരഉണ്ടാക്കുന്നതിന്‍െറ വലിയ മാതൃകയാകുന്നത്.

ൈദവം തന്‍െറ കുടുംബം വളര്‍ത്താന്‍ ആ�ഗഹിക്കുന്നു. അതുെകാണ്്ട അവന്‍ എല്ലാ അനുയായിയും
ഒരു േനതാവാകാന്‍ ആ�ഗഹിക്കുന്നു, ഓേരാ വിശ�ാസിയും പങ്കുവക്കണം, ഓേരാശിഷ�നും
ശിഷ�െരഉണ്ടാക്കണം - ഒേരസമയംതെന്ന.

42



ശിഷ�ര്‍ ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നവര്‍ എന്ന നിലയില്‍ നാം വീഴാന്‍ സാധ�തയുള്ള ചതിക്കുഴിയാണ്, നാം
എല്ലാംഅറിഞ്ഞിരിക്കണം, കുറഞ്ഞ പക്ഷം കുെറെയങ്കിലും അറിഞ്ഞിരിക്കണം, പങ്കു വക്കുന്നതിന്
മു�് എന്ന ചിന്ത പേക്ഷ ശിഷ�ത�ത്തിന്‍െറ �പ�കീയ അങ്ങെനയല്ല.

ശിഷ��ാര്‍ താറാവ് കുഞ്ഞുങ്ങേള േപാെലയാണ് - േനതാവാകാന്‍ അവന്‍ എല്ലാം അറിേയണ്ടതില്ല -
പകരം ഒരു പടി മുന്നിലായാല്‍ മതിയാവും ൈദവം തന്‍െറ കുടുംബം വിശ�സ്തതയില്‍ വളരണം
എന്നാ�ഗഹിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവന്‍ ആ�ഗഹിക്കുന്നു. എല്ലാ േനതാവും അനുയായിയാവണം.
പങ്കുവക്കുന്നവര്‍ വിശ�ാസിയാവണം. ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നവന്‍ ശിഷ�നുമായിരിക്കണം.
ഒേരസമയംതേന്ന.

ശിഷ�ര്‍, ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നവര്‍ എന്ന നിലയില്‍ വീഴുന്ന മെറ്റാരു െകണിയാണ്, എനിെക്കല്ലാം
അറിയാം, ഞാന്‍ അവെന അനുഗമിച്ചാല്‍, ഞാന്‍ പിന്‍തള്ളെപ്പടും എന്ന ചിന്ത.

പേക്ഷ അങ്ങിെനയുമല്ല ശിഷ�ത�ത്തിന്‍െറ �പ�കിയ.

ൈദവരാജ�ത്തില്‍ ഒേര ഒരു അമ്മ താറാേവയുള്ളൂ നമുക്്ക അനുഗമിക്കുവാന്‍. അത്
േയശു�കിസ്തുവാണ്. മിഷനറിമാേരാ, പാസ്റ്റര്‍മാേരാ, െസമിനാരി െ�പാഫസേറാ അല്ല, േയശു
മാ�തമാണ് നമ്മുെട പൂര്‍ണ്ണ വിശ�സ്തതക്്ക േയാഗ�ന്‍.

ബാക്കിയുള്ള നമ്മെളല്ലാം ആ വഴിയിലുള്ളവന്‍ മാ�തം. പേക്ഷ നമുക്്ക അനുഗമിക്കാന്‍ വിധം
േയശുവിേനാട് അടുത്തുള്ളവര്‍ ഉണ്ടാകും. നമുക്്ക നയിക്കാന്‍ പറ്റുംവിധം േയശുവിേനാട് കുറച്്ച
അകലത്തില്‍ ഉള്ളവര്‍ ഉണ്ടാകും. നമ്മുെട പദവിഏതായാലും നമ്മുെട കണ്ണുകളും ഹൃദയവും
എേപ്പാഴും േയശുവില്‍ ഉറച്ചതായിരിക്കണം.

പുതിയ നിയമത്തിെല ഒരുപാട് പുസ്തകങ്ങള്‍ എഴുതുകയും ആദ�കാല സഭകളുെടസ്ഥാപകനുമായ

പൗേലാ എെന്ന അനുഗമിക്കൂ എന്നല്ല എഴുതിയത്.

ഞാന്‍ �കിസ്തുവിെന അനുഗമിക്കുന്നതുേപാെലഎെന്ന അനുഗമിക്കൂഎന്നാണ്ڈ പാേലാസിന്
അറിയാമായിരുന്നു. താറാവ് കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ എന്ത്അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു, ഓേരാ ശിഷ�രുംഎന്ത്
അറിയണം എന്നും,ൈദവരാജ�ത്തില്‍ എല്ലാ േനതാവും അനുയായി ആവണം. നമ്മെളല്ലാം േയശുവിെന
അനുഗമിക്കണം.

ൈബബിളില്‍ പൗേലാസ്എഴുതിയിട്ടുണ്്ടഎഎേന്നാട് േകട്ടെതല്ലാം മറ്റുള്ളവെര ഉപേദശിക്കാന്‍
സമര്‍ത്ഥരായ വിശ�സ്ത മനുഷ�െര.

ഭരേമല്പിക്കുക പൗേലാസ്അറിഞ്ഞിരുന്നു, താറാവ് കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ എന്തറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നും ഓേരാ
ശിഷ�രും എന്തറിയണം എന്നും. ൈദവ രാജ�ത്തിെല ഓേരാ അനുയായിയും േനതാവാകണം. നാം
ഓേരാരുത്തരും േയശു നിസ�ാര്‍ത്ഥമായി നെമ്മ നയിച്ച േപാെല നയിക്കണം.

ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബത്തിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയും അതിന്‍െറ വിശ�സ്തതയിലുള്ള വളര്‍ച്ചയും
കാണണെമങ്കില്‍ താറാവ് കുഞ്ഞുങ്ങെളേപ്പാെലശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നതിെനപ്പറ്റി ചിന്തിക്കൂ. ഒേരസമയം
ഒരു േനതാവും ഒരു അനുയായിയുമായി തീരുവിന്‍.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങൾ കൂടുതലറിയാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന ശിഷ�ത�ത്തിൻ�െറ ഒരു േമഖല ഏതാണ് (ൈബബിൾ
വായിക്കുക/മന�ിലാക്കുക, �പാർത്ഥിക്കുക, ൈദവകഥ പങ്കിടുക മുതലായവ). നിങ്ങെള
പഠിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഒരാൾ ആരാണ്?
നിങ്ങൾക്്ക മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കിടാൻ കഴിയുെമന്്ന േതാന്നുന്ന ശിഷ�ത�ത്തിൻ�െറ ഒരു േമഖല
ഏതാണ്? നിങ്ങൾക്്ക പങ്കിടാൻ കഴിയുന്ന ഒരാൾ ആരാണ്?

43



വായി�ുക
(5 മിനി�്)

രാജ�ം എവിെടയെ�ന്്ന കാണാനുള്ള ക�ുകൾ

ഇ�പാവശ�ം നമ്മള്‍ േനാക്കുന്നത് ൈദവരാജ�ം ഇല്ല എന്്ന കാണുന്നടെത്താെക്ക ശിഷ�െരെയങ്ങെന
വര്‍ദ്ധിക്കാം എന്നാണ്.

മനുഷ�െരേപ്പാഴും കാണാന്‍ പറ്റുന്നവയില്‍ �ശദ്ധിക്കുകയും അതിനായി �പവ ര്‍ത്തിക്കുകയും

െച�ുന്നു. ഇതിെന നമ്മള്‍ യാഥാര്‍ത്ഥ�ം എന്നു വിളിക്കുന്നു. പെക്ഷ നമുക്്ക കാണാന്‍ പറ്റാത്തതില്‍

�ശദ്ധിക്കുേ�ാള്‍ ൈദവരാജ�ം േവഗം വളരുന്നു.  

ഇല്ലാത്ത കാര�ങ്ങള്‍ അെല്ലങ്കില്‍ ഇതുവെര ഇല്ലാത്ത കാര�ങ്ങള്‍ സ�ര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ൈദവത്തിന്

�പീയെപ്പട്ടതു േപാെല അല്ലാത്ത ഒരുപാട് സ്ഥലങ്ങള്‍ ഭൂമിയില്‍ നമുക്്കചുറ്റും ഉണ്്ട.

തകര്‍ന്നതും അകന്നതുമായ അവസ്ഥ േവദന പീഢനങ്ങള്‍ കഷ്ടങ്ങള്‍ എന്തിന് മരണം േപാലും
ൈദനംദിന ജീവിതത്തില്‍ സാധാരണമാണവിെട എല്ലാ ശിഷ�രും േയശുവിന്‍െറ അനുയായികെളല്ലാം
ൈദവരാജ�ം ഉെണ്ടന്്ന അറിഞ്ഞാല്‍ മാ�തം േപാരാ എവിെട അതില്ലാ എന്നറിഞ്ഞിരിേക്കണ്ടതാണ്.
അങ്ങെനയുള്ള വിടവുകളിലും അന്ധകാരം നിറഞ്ഞ ഇടങ്ങളിലും വിടവുകള്‍ നികത്തി �പകാശ
പൂരിതമായ ജീവിതം നമ്മള്‍ ഭൂമിയില്‍ ഉള്ളേപ്പാള്‍ തെന്ന ഉളവാക്കുവാന്‍ �പവര്‍ത്തിക്കുക എന്നതാണ്
ൈദവരാജ� �പവര്‍ത്തനം.  

ൈദവരാജ�ം എവിെടെയല്ലാം ഇല്ലാ എന്്ന രണ്്ട രീതിയില്‍ കണ്ടു പിടിക്കാം നമുക്്ക
അറിയാവുന്നവരിലൂെട നമ്മള്‍ ഇതുവെര കണ്ടിട്ടില്ലാത്തവരിലൂെട.

ആദ�രീതി നമുക്്ക അറിയാവുന്നവരിലൂെട ഇേപ്പാഴുള്ള ബന്ധങ്ങള്‍, കൂട്ടുകാര്‍, കുടുംബം
സഹ�പവര്‍ത്തകര്‍ സഹപാഠികള്‍ അയല്‍ക്കാര്‍ അങ്ങെന നമുക്കു ചുറ്റുമുള്ളവര്‍. ഈ
വഴിയിലൂെടയാണ് ൈദവഗാഥ അതിേവഗം സഞ്ചരിക്കുന്നത്.നമ്മള്‍ ഇവെര സ്േനഹിക്കുകയും
അേന�ഷിക്കുകയും െച�ും നമ്മള്‍ അറിയുന്നവരായതു െകാണ്്ട ഇതു സ�ാഭാവികമാണ്.

േയശു സ�ാര്‍ത്ഥനായ ഒരു ധനവാന്‍െറ ഉപമ  പറഞ്ഞിരുന്നു.  അഹങ്കാരിയായി ജീവിച്്ച  ഇേപ്പാള്‍
നരകത്തിലിരിക്കുന്നവന്‍ അവന്‍ യാചിച്ചു. ലാസറിെന എന്‍െറ വീട്ടിേലയ്ക്്ക അയക്കണേമ.
അവെനന്‍െറ അഞ്്ച സേഹാദരേരാട് പറയെട്ട അങ്ങെന അവര്‍ ഈ ഭീകര സ്ഥലത്ത് വരാതിരിക്കെട്ട.  

സ�ാര്‍ത്ഥനായവനും കഷ്ടെപ്പടുന്നവനുമായ അവനു േപാലും തന്‍െറ ബന്ധുക്കേളാട് സ്േനഹ
ഹമുെണ്ടന്്ന േയശു കാണിച്ചു തന്നു.  

നമ്മള്‍ അറിയാവുന്ന എല്ലാവര്‍ക്കും നമ്മുെട ജീവിതത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാനമുണ്്ട.  കാരണം ൈദവം നെമ്മ
സ്േനഹിക്കുന്നു.അവെര നമ്മള്‍ സ്േനഹിക്കണെമന്്ന ആ�ഗഹിക്കുന്നു. നിലനില്പും ക്ഷമയും

സ്േനഹവുമുള്ള ആ ബന്ധത്തിലൂെട നല്ല കാര�സ്ഥരായിരിക്കണം നമ്മള്‍ നമ്മുെട ചുറ്റുമുള്ള ൈദവം
നല്കിയ ജനങ്ങള്‍ക്കായി എെന്തങ്കിലും െച�ാന്‍ താല്പര�െപ്പടുേ�ാള്‍ അവരുെട േമല്‍
താല്പര�മുണ്ടാകുേ�ാള്‍ ശിഷ�ര്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 

അവരുെട �ശദ്ധ വര്‍ദ്ധിക്കുവാനും അതിനുള്ള പദ്ധതി ഉണ്ടാക്കുവാനും കുറച്ചു കാര�ങ്ങളിലൂെട
നിങ്ങള്‍ സഹായിക്കാം. അതിങ്ങെനയാണ്. അറിയാവുന്ന കുറച്്ച 100േപരുെട ലിസ്റ്റ്. ആ ലിസ്റ്റ് 3 ആയി
തിരിക്കെട്ട. അവെരെകാണ്ടുണ്ടാക്കിക്കുക.

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നവര്‍. 
േയശുവിെന അനുഗമിക്കാത്തവര്‍. 
േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്നുേവാ ഇല്ലേയാഎന്്ന  അറിയാത്തവര്‍.

അനുഗമിക്കുന്നവെര കൂടുതല്‍ ഫല�പദമായും വിശ�സ്തമായും �പവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ ശിഷ�െര കൂടുതല്‍
േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്. അനുഗമിക്കാത്തവെര സ്േനഹനിധിയായ ൈദവത്തിേലയ്ക്്ക

നയിക്കാന്‍ എങ്ങെന സംസാരി ക്കണം എന്്ന ശിഷ�ര്‍ക്്ക പഠിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്. അനുഗമിക്കുന്നുേവാ
എന്നറിയാത്തവെര കൂടുതല്‍ പഠിപ്പിക്കുവാനായി ശിഷ�ര്‍ സമയം ഒതുക്കാന്‍ പഠിക്കണം.  

ൈദവരാജ�ം എവിെട ഇല്ല എന്നറിയുവാനായി ഇനി ഒരുമാര്‍ഗ്ഗം ഉേണ്ടാ. നിങ്ങള്‍ക്കറിയാത്തവര്‍ മൂലം
ഇവര്‍ നമ്മുെട ബന്ധനങ്ങള്‍ക്്ക പുറത്തുള്ളവരാണ്.  നമുക്കവെര അറിയില്ല.  ഒരു പുഞ്ചിരിേയാെട

മാ�തം കടന്നു േപാകുന്ന അയല്‍ക്കാര്‍ നമ്മള്‍ േപാകുന്ന വഴിക്കുള്ള ബിസിന�ുകാര്‍ �ഗാമങ്ങളിലും
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പട്ടണങ്ങളിലും നഗരങ്ങളിലുമുള്ള നമ്മള്‍ ഇതുവെര കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത അപരിചിതര്‍ േയശു പറഞ്ഞു എല്ലാ
ജാതികെളയും ശിഷ�രാക്കുവീന്‍.

േയശു െയരുശേലമിലും െയഹൂദ�യിൽ എല്ലായിടത്തും ശമര�യിലും ഭൂമിയുെട അറ്റേത്താളവും എന്‍െറ
സാക്ഷികള്‍ ആകുെമന്്ന പറഞ്ഞു.

പരിചയമുള്ളവരുമായി പങ്കിടുേ�ാള്‍ ൈദവ ഗാഥ വളെര േവഗം പടരുന്നു. അപരിചിതരുമായി
പങ്കിടുേ�ാഴാകെട്ട അത് ഒരു പാടു ദൂരേത്തയ്ക്്ക പടരുന്നു.

അപരിചിതെര സ്േനഹിക്കുകയും സംരക്ഷിക്കുകയും െച�ുകയാെണങ്കില്‍ അത് സ�ാഭാവികമല്ല.
 അത് ൈദവീകവും നമ്മുെട ജീവിതത്തില്‍ പരിശുദ്ധാ�ാവിന്‍െറ െതളിവുമാണ്. ൈദവം േതടുന്നത്
നിസാരമായതും അവസാനേത്തതും നഷ്ടെപ്പട്ടതുെമാെക്കയാണ്.  ഇവരിേലയ്ക്കാണ്. അവന്‍
തന്‍െറഹൃദയെത്ത വീണ്ടും വീണ്ടും െചാരിയുന്നത്.

നമ്മള്‍ ൈദവത്തിന് ഇഷ്ടെപ്പട്ടവരാകണെമങ്കില്‍ ഇങ്ങെനയുള്ളവര്‍ക്കായി നാം
ജീവിേക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ൈദവം പുറെപ്പടുക എന്്ന  കല്പിക്കുന്നു.  അതിനര്‍ത്ഥം
നമുക്കറിയാവുന്നവരുെട അടുേത്തക്്ക മാ�തമല്ല േലാകത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാഗങ്ങളില്‍ ആ�ീയ
അന്ധകാരത്തില്‍ ജീവിക്കുന്ന ഏവരിേലയ്ക്കുമാണ്. ഒരു പെക്ഷ അവര്‍  േയശു എന്ന േപര്
ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കലും േകട്ടിട്ടുണ്ടാവില്ല.

വചനം പറയുന്നു ൈദവം നിഗളികേളാട് എതിര്‍ത്തു നില്‍ക്കുകയും താഴ്മയുള്ളവര്‍ക്്ക കൃപ
നല്കുകയും െച�ുന്നു. േയശുവിന്‍െറ അനുയായികളായ നാം അവന്‍െറ കൃപ താഴ്മയുള്ളവര്‍ക്കും
നിരാശരായവര്‍ക്കും നഷ്ടെപ്പട്ടവര്‍ക്കും നല്‍കണം ശിഷ�ര്‍ ൈദവം നല്‍കിയടത്തുള്ള ജനങ്ങള്‍ക്കായി
ഊന്നുകാരാകുേ�ാള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. അവര്‍ൈദവം നല്‍കിയ ദൂരസ്ഥരായ ജനങ്ങള്‍ക്കായി
ഉ�ുകരാകുേ�ാള്‍ വീണ്ടും കൂടുതലായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതിെനല്ലാം ഒരു പദ്ധതി
ആവശ�മാണ്.  

ൈദവവചനം േകള്‍ക്കാന്‍ താല്പര�മുള്ള ജനങ്ങ െള കണ്ടു പിടിക്കാന്‍ നമ്മള്‍ ശിഷ�െര പരിശീലിക്ക വഴി
ശിഷ�രുെട ഔല്‍സുക�ം കൂട്ടാനുള്ള പദ്ധതി ഉളവാക്കാനും അവര്‍ക്്ക സഹായകമാകും. േയശു
പറഞ്ഞു ഏതു വീട്ടിെലങ്കിലും െചന്നാല്‍ ഈ വീട്ടിന് സമാധാനം എന്്ന പറവീന്‍.  അവിെട ഒരു
സമാധാന പു�തന്‍ ഉെണ്ടങ്കില്‍ നിങ്ങളുെട സമാധാനം അവേډ�ല്‍ വസിക്കും. അവനതിന്
േയാഗ�നല്ലങ്കിേലാ നിങ്ങളിേലയ്ക്്ക മടങ്ങിവരും.

ൈദവവചനം േകള്‍ക്കാന്‍ താല്പര�മുള്ള വ�ക്തിെയ നമുക്്ക സമാധാന പു�തന്‍ എന്്ന വിളിക്കാം.
 ൈദവവചനേത്താട് �പതികരിക്കാനും അവ അനുസരിക്കുന്നതിലും പങ്കുെവയ്ക്കുന്നതിലും
വിശ�സ്തനായവരാണ്. ആേരയും അറിയാത്തിടങ്ങളില്‍ നമ്മുെട കൂട്ടുകാേരാടും കുടുംബേത്താടും

നമുേക്കെറ അറിയാവുന്നവേരാടും പങ്കു െവയ്ക്കുന്നതിനു പകരം ഒരു സമാധാന പു�തെന അവെന
അറിയാവുന്നവേരാട് സംസാരിക്കാന്‍ േ�പരിപ്പിക്കാം.  

എന്നാല്‍ വിശ�സ്തരിേലയ്ക് �ശദ്ധ േക��ീകരിക്കുേ�ാള്‍ നല്ല ഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. ഓര്‍ക്കുക
വിശ�സ്തതയുെട �പകടനം ൈദവം പറഞ്ഞത് അനുസരിക്കുന്നതും അത് പങ്കുെവയ്ക്കുന്നതുമാണ്.
അങ്ങെനയുള്ള വിശ�സ്തരായ വ�ക്തികള്‍ േയശു പറഞ്ഞ നല്ല മണ്ണിന് സമാനമാണ്.

േയശു പറഞ്ഞു നല്ല നിലത്ത് വീണ ചില വിത്തുകള്‍ പലയിടങ്ങളിലായി ചിതറി മുപ്പത്  അറുപത് നൂറ്
എന്നിങ്ങെന നല്ല ഫലംതന്നു. വിശ�സ്തരായവര്‍ക്്ക ൈദവവചനം. 

തള്ളിക്കളയുവാനുള്ളകഠിനഹൃദയം ഉണ്ടാവില്ല.  
�പതികൂല സാഹചര�ങ്ങളിലും പീഡനങ്ങളിലും അവര്‍ ഒരിക്കലും തളര്‍ന്നു േപാകില്ല.
വിശ�സ്തരായവര്‍ നശ�രമായ ലൗകീക സുഖങ്ങളിലും േലാക േവദനകളിലും �ശദ്ധ െചലുത്തില്ല.
അവര്‍ െഗരെസന� േദശെത്ത പിശാചു ബാധിതെന േപാെലയ�ത.  േയശു കാണിച്ചതനുസരിച്ചു,
പങ്കു െവച്ചു.

ആ ഒരു വിശ�സ്തന്‍ അങ്ങെന െചയ്തതാല്‍ േയശുവിെന കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ ആ�ഗഹിക്കുന്ന
അേനകരുണ്ടായി.  

ൈദവരാജ�ം ഇല്ലാത്ത ഇടങ്ങളിേലയ്ക്്ക കണ്‍കള്‍ തുറന്്ന പരിചയക്കാര്‍ മൂലവും അപരിചിതര്‍ മൂലവും
�പവര്‍ത്തിക്കുക വഴി ശിഷ�ര്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും.  ൈദവരാജ�ം േവഗത്തിലും ദൂരേത്തയ്ക്കും വളരും.
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ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ആരുമായി പങ്കിടാൻ നിങ്ങൾക്്ക കൂടുതൽ സൗകര��പദമാണ് -- നിങ്ങൾക്്ക ഇതിനകം
അറിയാവുന്ന ആളുകേളാ ഇതുവെര നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത ആളുകേളാ?
എന്തുെകാണ്ടാണ് അത് എന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു?
നിങ്ങൾക്്ക സുഖകരമല്ലാത്ത ആളുകളുമായി പങ്കിടുന്നത് എങ്ങെന മികച്ചതാക്കാം?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

കർത്താവിെ� അത്താഴം

േയശു പറഞ്ഞു "സ�ര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിന്നും ഇറങ്ങിയ ജീവനുള്ള അപ്പം ഞാനാകുന്നു.  ഈ അപ്പം
തിന്നുന്നവെരല്ലാം എേന്നക്കും ജീവിക്കും. ഈ അപ്പം േലാകത്തിനു േവണ്ടി ജീവന്‍ െകാടുക്കുന്ന
എന്‍െറ മാംസമാകുന്നു."

വിശുദ്ധ കൂട്ടായ്മ അഥവാ കര്‍ത്താവിന്‍െറ അത്താഴം അതിലൂെട നമുക്്ക  േയശുവുമായുള്ള
അേഭദ�മായ ബന്ധെത്തയും അത് തുടരുന്നതും lകാണിക്കുന്നു.

അതിനുള്ള ലളതമായ രീതിയിതാ –

േയശുവിന്‍െറ അനുയായികള്‍ ഒത്തുേചരുേ�ാള്‍ അല്പസമയം ശാന്തമായി ധ�ാനിക്കണം.  നിങ്ങളുെട
പാപങ്ങെളേയാര്‍ത്ത് നിങ്ങള്‍ പ�ാത്താപിക്കണം.  

ആെരങ്കിലും ഈ ൈദവ വചനം വായിക്കു.  “ഞാന്‍ കര്‍ത്താവില്‍ നിന്്ന �പാപിക്കുകയും നിങ്ങള്‍
േകള്‍പ്പിക്കുകയും െചയ്തെതന്തന്നാല്‍ കര്‍ത്താവായ േയശുവിെന കാണിച്ചു െകാടുത്ത രാ�തിയില്‍
അവന്‍ അപ്പെമടുത്ത് സ്േതാ�തംെചയ്തു നുറുക്കി ഇത് നിങ്ങള്‍ക്കു േവണ്ടിയുള്ള എന്‍െറ ശരീരം
എന്‍െറ ഓര്‍മ്മയ്ക്കായി ഇത് െചയ് വീൻ.” (1 േകാറിന്ത�ര്‍ 11- അദ്ധ�ായം 23-24)

ആ അപ്പം എടുത്ത് ചുറ്റും ഇരിക്കുന്നവരിേലയ്ക്്ക ൈകമാറുക കഴിക്കുക.

തുടര്‍ന്നും വായിക്കുക – “അവ്വണ്ണം തെന്ന അത്താഴം കഴിഞ്ഞ േശഷം അവന്‍ പാനപാ�തവും എടുത്തു

ഈ പാനപാ�തം എന്‍െറ രക്തത്തില്‍ പുതിയ നിയമമാകുന്നു.  ഇതു കുടിക്കുേ�ാെഴാെക്കയും എന്‍െറ
ഓര്‍മ്മയ്ക്കായി െചയ�ീന്‍ എന്നു പറഞ്ഞു.” (1 േകാറിന്ത�ര്‍ 11:25)

അതിനു േശഷം വീഞ്ഞ് അടുത്തിരിക്കുന്നവരിേലയ്ക്്ക ൈകമാറുക, കുടിക്കുക.

അവസാനമായി വായിക്കുക – “നിങ്ങള്‍ ഈ അപ്പംതിന്നുകയും പാനപാ�തം കുടിക്കുകയും
െച�ുേ�ാെഴാെക്കയും കര്‍ത്താവ് വരുേവാളംഅവന്‍െറ മരണെത്ത �പസ്താവിക്കുന്നു.” (1 േകാറിന്ത�ര്‍
11:26)

കര്‍ത്താവിന്‍െറ അത്താഴത്തില്‍ പങ്കു േചര്‍ന്നിരിക്കുന്നു.

പാട്ടു പാടാം �പാര്‍ത്ഥിക്കാം അവന്‍ നിന്‍െറതും നിങ്ങള്‍ അവന്‍െറതും അേ�ത!

കര്‍ത്താവിന്‍െറ അത്താഴം ആദിമ സഭയിലുണ്ടായിരുന്ന വിശുദ്ധ ശു�ഷൂഷ സൂെമ ടൂള്‍ കിറ്റിെല
അത�ന്താേപക്ഷിതമായ ഒന്്ന.
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�പവർത്തനം
(10 മിനി�്) കർത്താവിൻ�െറ അത്താഴം ആേഘാഷി�ുക

നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെനാപ്പം കർത്താവിൻ�െറ അത്താഴം ആേഘാഷിക്കാൻ അടുത്ത 10 മിനിറ്റ്
െചലവഴിക്കുക.

േയശുവിെ� അനുഗാമികളായ നിങ്ങൾ ഒരുമിച്ചുകൂടുേ�ാൾ:

1. ശാന്തമായി കുറച്ചു േനരം ധ�ാനിക്കുക, നിശ്ശബ്ദമായി നിങ്ങളുെട പാപങ്ങൾ ഏറ്റുപറയുക.
2. നിങ്ങൾ ഒരുങ്ങിക്കഴിയുേ�ാൾ, ഈ വാക�ങ്ങൾ ആെരെക്കാെണ്ടങ്കിലും വായിപ്പിക്കുക - "ഞാൻ
കർത്താവിൽനിന്നു �പാപിക്കുകയും നിങ്ങൾക്്ക ഏല്പിക്കുകയും െചയ്തത് എെന്തന്നാൽ:
കർത്താവായ േയശുവിെന കാണിച്ചുെകാടുത്ത രാ�തിയിൽ അവിടുന്്ന അപ്പം എടുത്ത് സ്േതാ�തം
െചാല്ലി നുറുക്കി: "ഇതു നിങ്ങൾക്കുേവണ്ടിയുള്ള എെ� ശരീരം; എെ� ഓർമ്മയ്ക്കായി ഇതു
െച�ുവിൻ" എന്നു പറഞ്ഞു." 1 െകാരിന്ത�ർ 11:23, 24

3. അപ്പം, �ഗൂപ്പംഗങ്ങൾക്കിടയിൽ ൈകമാറുക, അപ്പം കഴിക്കുക.
4. വായന തുടരുക - "അതുേപാെല തെന്ന അത്താഴം കഴിഞ്ഞേശഷം അവിടുന്്ന പാനപാ�തവും
എടുത്തു; "ഈ പാനപാ�തം എെ� രക്തത്തിൽ പുതിയനിയമം ആകുന്നു; ഇതു
കുടിക്കുേ�ാെഴാെക്കയും എെ� ഓർമ്മയ്ക്കായി െച�ുവിൻ" എന്നു പറഞ്ഞു." 1 െകാരിന്ത�ർ
11:25

5. വീഞ്ഞും �ഗൂപ്പംഗങ്ങൾക്കിടയിൽ പങ്കിട്്ട കുടിക്കുക.
6. വായന അവസാനിപ്പിക്കുക - "അങ്ങെന നിങ്ങൾ ഈ അപ്പം തിന്നുകയും പാനപാ�തം
കുടിക്കുകയും െച�ുേ�ാെഴാെക്കയും കർത്താവു വരുേവാളം അവിടുെത്ത മരണെത്ത
�പസ്താവിക്കുന്നു." 1 െകാരിന്ത�ർ 11:26

�പാർ�ി�ുകേയാ പാടുകേയാ ആവാം. നിങ്ങൾ കർത്താവിെ� അത്താഴത്തിൽ പ�ാളികളായി.
നിങ്ങൾ കർത്താവിേ�തും കർത്താവു നിങ്ങളുേടതുമാണ്!

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയങ്ങൾ:

ഏറ്റവും വലിയ അനു�ഗഹം നൽകൽ ദർശനം
താറാവ് ശിഷ�ത�ം
രാജ�ം എവിെടയെല്ലന്്ന കാണാനുള്ള കണ്ണുകൾ

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

മൂന്്ന മിനിറ്റ് സാക്ഷ�ം

കർത്താവിെ� അത്താഴം
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അടുത്ത പടി

അനുസരി�ുക നിങ്ങളുെട മൂന്്ന മിനിറ്റ് സാക്ഷ�ം പരിശീലിക്കുന്നതിന് ഈ ആഴ് ച സമയം െചലവഴിക്കുക, തുടർന്്ന
നിങ്ങൾ "അവിശ�ാസി" അെല്ലങ്കിൽ "അജ്ഞാതൻ" എന്്ന അടയാളെപ്പടുത്തിയ 100 േപരുെട ലിസ്റ്റിൽ
നിന്്ന ഒരു വ�ക്തിയുമാെയങ്കിലും അത് പങ്കിടുക.

െഷയർ െച�ുക മൂന്്ന മിനിറ്റ് സാക്ഷ�െപ്പടുത്തൽ ഉപകരണം ഉപേയാഗിച്്ച നിങ്ങൾ ആെര പരിശീലിപ്പിക്കണെമന്്ന
ൈദവേത്താട് േചാദിക്കുക. നിങ്ങൾ േപാകുന്നതിന് മു�് ഈ വ�ക്തിയുെട േപര് �ഗൂപ്പുമായി പങ്കിടുക.
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െസഷൻ 5

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പങ്കാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െചയ്യുക.

അെല്ലങ്കിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 6542

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

തൻ�െറ ജനത്തിൻ�െറ സാക്ഷ�ത്തിലൂെട ൈദവം �പവർത്തിക്കുന്ന വഴികൾക്കായി �പാർത്ഥിക്കുക.
ഒപ്പം നന്ദി പറയുക. നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച നയിക്കാൻ പരിശുദ്ധാ�ാവിെന ക്ഷണിക്കുക.
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾ�ുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

സമാധാനത്തിെ� വ�ക്തി

ടൂൾകി�ിേല�് ഈ ഉപകരണങ്ങൾ േചർ�ുന്നു:

ബി.എൽ.ഇ.എസ്.എസ്. �പാർത്ഥന
�പാർത്ഥന നടത്തം

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

�പാർത്ഥന നട�ം

ശാന്തവും സമാധാനവും ൈദവീകവും പുണ�കരവുമായ ജീവിതം നയിേക്കണ്ടതിന് നാം സകല
മനുഷ�ര്‍ക്കും രാജാക്കډ�ാര്‍ക്കും അധികാര സ്ഥാനീയര്‍ക്കും േവണ്ടി ൈദവേത്താട് മദ്ധ�സ്ഥ �പാര്‍ത്ഥന
നടത്തുകയും അേപക്ഷിക്കുകയും േവണം. ജനങ്ങെളല്ലാം പരമസത�ം �ഗഹിച്്ച രക്ഷിക്കെപ്പടണെമന്്ന

ആ�ഗഹിക്കുന്ന രക്ഷകനായ ൈദവത്തിന് നല്ലതും �പീയങ്കരവുമാണ്. 

ൈദവകല്പന അനുസരിക്കുവാനുള്ള ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗം മറ്റുള്ളവര്‍ക്്ക േവണ്ടി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.
�പാര്‍ത്ഥനാചരണം എന്നതുെകാണ്്ട സൂചിപ്പിക്കുന്നത് നടക്കുേമ്പാഴും ൈദവേത്താട് �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.

ക�ുകളടച്്ച തല താഴ്ത്തുന്നതിനു പകരം ക�ുകള്‍ തുറന്്ന ചുറ്റുപാടുമുള്ള കാഴ്ചകള്‍ കാണുകയും
ഹൃദയം താഴ്ത്തി വിനയേത്താെട ൈദവീക ഇടെപടലിനു േവണ്ടി �പാര്‍ത്ഥിക്കുകയുംെചയ്യുക. നടന്നു
�പാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിന് രേണ്ടാ മൂേന്നാ അംഗങ്ങളുള്ള െചറിയ �ഗൂപ്പ്  അെല്ലങ്കില്‍ തനിെയയും
�പാര്‍ത്ഥിക്കാം. 

ഒരു �ഗൂപ്പായാെണങ്കില്‍ ഉറെക്ക �പാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ �ശമിക്കണം.  ൈദവവുമായുള്ള സംഭാഷണം എന്തു
കാണുന്നുേവാ അതും അവരുെട ഹൃദയങ്ങളില്‍ ആവശ�ങ്ങെള െകാണ്ടു വരുന്നതുമായിരിക്കണം.  

നിങ്ങള്‍ തനിെയ േപാകുേമ്പാള്‍ മൗനമായി �പാര്‍ത്ഥിക്കണം.  വഴിമേദ്ധ� കണ്ട ഒരാേളാടാെണങ്കില്‍
ഉറെക്ക �പാര്‍ത്ഥിക്കണം.നടന്നു �പാര്‍ത്ഥിക്കുേമ്പാള്‍ നിങ്ങള്‍ അറിേയണ്ട നാലു കാര�ങ്ങള്‍ ഇവിെട
പറയുന്നു.

നിരീക്ഷണം - നീ എന്തുകാണുന്നുേവാ? കുട്ടികള്‍ കളിക്കുന്നതാണ് കാണുന്നെതങ്കില്‍
കുട്ടികള്‍ക്കുേവണ്ടി കുടുംബത്തിനു േവണ്ടി ആ �പേദശെത്ത സ്കൂളിനു േവണ്ടി ശക്തമായി

�പാര്‍ത്ഥിക്കണം.  
ഗേവഷണം - എന്തു നീ അറിയണം?  നിങ്ങളുെട അയല്‍വാസിെയകുറിച്്ച അറിയുെമങ്കില്‍
അവിെടയുള്ള ജനെത്ത ക്കുറിച്്ച അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അഥവാ ആ സ്ഥലത്തുള്ളവര്‍

കുറ്റവാളികളാല്‍ കഷ്ടെപ്പടുന്നുെണ്ടങ്കില്‍ അവര്‍ക്കുേവണ്ടി ൈദവീക �പവര്‍ത്തനത്തിനായി

�പാര്‍ത്ഥിക്കുക.   50



െവളിപാട് പരിശുദ്ധാ�ാവ് നിങ്ങളുെട ഹൃദയത്തില്‍ സൂചനകള്‍ തരികയും ചില �പേത�ക
ആവശ�ങ്ങള്‍ക്കുള്ള ആശയങ്ങള്‍ക്കുള്ള തരികയും െചയ്യുന്നു.  മന�ിലാക്കുക �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  
ൈദവവചനം നിങ്ങളുെട നടത്തക്്ക തയ്യാെറടുെപ്പന്ന നിലയില്‍ വായിച്ചേതാ നടക്കുേമ്പാള്‍
പരിശുദ്ധാ�ാവ് േതാന്നിച്ചേതാ ആയ ൈദവവചന ഭാഗങ്ങള്‍ ജനങ്ങളില്‍ എങ്ങെന സ�ാധീനിച്ചു
എന്്ന ചിന്തിച്ചു �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.

 

നടന്്ന �പാര്‍ത്ഥിക്കുേമ്പാള്‍ സ�ാധീനിക്കുന്ന 5 �പേദശങ്ങളില്‍ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കാം.

ഗവണ്‍െമന്‍റ് - ഗവണ്‍െമന്‍റ് െസന്‍ററുകളായ േകാടതി കമ്മീഷണന്‍െറ െകട്ടിടങ്ങള്‍ ഓഫീസുകള്‍
തുടങ്ങിയ സ്ഥലെത്താെക്കയുള്ള ആള്‍ക്കാെര കണ്്ട അവര്‍ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  അവിടുെത്ത
േനതൃത�ങ്ങള്‍ക്്ക ൈദവ�ാനം ഉണ്ടാകുവാനും ആ ഭാഗെത്ത സംരക്ഷണത്തിനായും

�പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  
കച്ചവടം - വാണിജ�ം കച്ചവട െസന്‍ററുകളായ ജില്ലാതല ഫിനാന്‍സ് കച്ചവട സ്ഥാപനങ്ങള്‍

എന്നിവയ്ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  നീതിപരമായ ധനം അവസരങ്ങള്‍ ഉദാരമായി െകാടുക്കാന്‍
�പാര്‍ത്ഥിക്കുക നല്ല കാര�സ്ഥډ�ാരായവരുെട ഉറവിടങ്ങള്‍ നീതി പരമായ ധന നിേക്ഷപങ്ങള്‍

തുടങ്ങിയവയ്ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.
വിദ�ാഭ�ാസം - വിദ�ാഭ�ാസ സ്ഥാപനങ്ങളായ സ്കൂളുകള്‍ പ�ിത�ാരുെടയും ഭരണ
കര്‍ത്താക്കളുെടയും ഓഫീസ് െതാഴില്‍ പരിശീലന െസന്‍ററുകള്‍, സാമുദായിക േകാേളജുകള്‍
യൂണിേവഴ്സിറ്റികള്‍, ൈദവസത�ം അനുസരിച്്ചഅ അദ്ധ�ാപനം നടത്തുന്ന കര്‍മ്മ േബാധമുള്ള
അദ്ധ�ാപകര്‍ക്കായും �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  പുേരാഗതിയില്‍ പുേരാഗതിയില്ലാെത തകര്‍ന്നവരില്‍
ൈദവഇടെപടല്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ �പാര്‍ത്ഥിക്കുക േജാലി സ്ഥലങ്ങളില്‍ നല്ല ബുദ്ധിേയാടും
ആ�ാര്‍ത്ഥതേയാടും കൂടി േജാലി െചയ്യുന്നവര്‍ക്കു േവണ്ടി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  
ആശയ വിനിമയം - ആശയ വിനിമയ െസന്‍ററുകളായ േറഡിേയാ േ�ഷന്‍, റ്റി. വി. േ�ഷന്‍, ദിന
പ�ത മാധ�മങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  േലാകത്തിനുേവണ്ടി

ൈദവീക�പവര്‍ത്തനങ്ങെളകുറിച്്ച �പാര്‍ത്ഥിക്കുകയും അനുയായികള്‍ സാക്ഷ�ം ആ പട്ടണം
മുഴുവന്‍ നിറയ്ക്കുകയും േവണം. എല്ലായിടങ്ങളിലുമുള്ള ൈദവജനം ൈദവീക �പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍

കാണുന്നതിന് ൈദവീക സേന്ദശം മാധ�മങ്ങളിലൂെട ജനെത്ത അറിയിക്കുക.
ആ�ീയ കാര�ങ്ങള്‍ - ആ�ീയ െസന്‍ററുകളായ സഭകള്‍ ഹിന്ദു മു�ീം ആരാധനാലയങ്ങള്‍
ഇവയ്ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  ആ�ീയമായി അേന�ഷിക്കുന്നവര്‍ക്്ക ൈദവീക സമാധാനം
കെണ്ടത്താനാകും.  െതറ്റായ മതവിശ�ാസങ്ങളില്‍ വീഴാതിരിക്കാന്‍ �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.

 

അവസാനം ഈ അ�് മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂെട സ�ാരത്തില്‍ കെണ്ടത്തിയവര്‍ക്കുേവണ്ടി �പാര്‍ത്ഥിക്കാം.  

നടന്്ന �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  നിങ്ങള്‍ക്്ക കിട്ടിയ അവസരങ്ങള്‍ യാ�താമേദ്ധ� കണ്ടു മുട്ടിയവര്‍ക്കുേവണ്ടി
�പാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ ൈദവാ�ാവ് േ�പരണ നല്‍കുേമ്പാള്‍ ജാ�ഗതയുള്ളവരായിരിക്കണം. നിങ്ങള്‍ക്്ക
പറയാം ഈ സമുദായത്തിനു േവണ്ടി �പാര്‍ത്ഥിച്ചു. �പേത�കമായിഎെന്തങ്കിലും ഉെണ്ടങ്കില്‍ അതിനായി
�പാര്‍ത്ഥിക്കാം. അെല്ലങ്കില്‍ പറയാം ഈ േദശത്തിന് േവണ്ടി �പാര്‍ത്ഥിച്ചു.  എെന്തങ്കിലും �പേത�കമായി
അറിയാെമങ്കില്‍ അതിനായി �പാര്‍ത്ഥിക്കാം. അതിനായി �പതികരണം �ശദ്ധിച്ചതിനു േശഷം
ആവശ�ങ്ങള്‍ േചാദിക്കാം. അതു പങ്കിടുേമ്പാള്‍ ഉടന്‍ തെന്ന അവര്‍ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കണം.  ൈദവം
േ�പരണ നല്‍കുന്നു എങ്കില്‍ അവരുെട വശ�ങ്ങള്‍ക്കായി �പാര്‍ത്ഥിക്കാം.

�പാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ 5 മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുവാന്‍ െ��് എന്ന മാര്‍ഗ്ഗംസ�ീകരിക്കാം:

േബാഡി (ആേരാഗ�ം)
േലബര്‍ (േജാലിയും പണവും)
ഇേമ്മാഷണല്‍ (ധാര്‍മ്മീകം)
േസാഷ�ല്‍ (പരസ്പര ബന്ധം)
സ്പിരിച�ുല്‍
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ഒരു വ�ക്തി �കിസ്ത�ന്‍ അെല്ലങ്കില്‍ �പാര്‍ത്ഥനയിലൂെട ആ�ീയ സംഭാഷണത്തിന്‍െറ വാതില്‍
തുറക്കുകയും ൈദവെത്തപ്പറ്റിയും ജീവിതാനുഭവവും പങ്കിടാനുള്ള അവസരവും ലഭിക്കുന്നു.
അേപ്പാഴവെര ൈബബിള്‍ പഠനത്തിേലയ്ക്്ക ക്ഷണിക്കാം. അവരുെട വീട്ടിേലയ്ക്്ക
ക്ഷണിക്കെപ്പടുകയുംെചയ്യാം.

ഒരു വ�ക്തി �കിസ്ത�ാനിയാെണങ്കില്‍ �പാര്‍ത്ഥനയിേലയ്ക്്ക ക്ഷണിക്കാം.  �പാര്‍ത്ഥനാചരണം
എങ്ങെനെയന്്ന പരിശീലിപ്പിക്കുകയുംെചയ്യാം.  ലളിതമായ പടികള്‍ ആ �പേദശെത്ത
സ�ാധീനിക്കുന്നതും െ��് �പാര്‍ത്ഥനയിലൂെട ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബം വളരുകയുംെചയ്യും.  

�പാര്‍ത്ഥനാചരണംസൂെമ ടൂള്‍ കിറ്റിെല മെറ്റാരു മാര്‍ഗ്ഗമാണ്.

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

സമാധാന�ിെ� വ��ി

സൂെമ പരിശീലനത്തിേലക്്ക വീണ്ടും സ�ാഗതം. മുന്‍ സേമ്മളനങ്ങളില്‍ സമാധാനത്തില്‍ വ�ക്തി  എന്ന
ഒരാശയം നിങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിച്ചിരുന്നു.  ഈ െസക്ഷനില്‍, ആ വ�ക്തി

എങ്ങിെനയുള്ളവനാണ്, അങ്ങിെന ഒരാെള കണ്ടാല്‍ എങ്ങിെന മന�ിലാക്കും എന്്ന കുറച്്ച
വിശദമായി േനാക്കാം.

േയശുവിന് അനുയായികള്‍ നാമമാ�തമാേയാ, ഇല്ലാത്തേതാ ആയ ഇടങ്ങളില്‍ േപാലും ശിഷ�ഗണെത്ത
വളെര േവഗം ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുവാന്‍ സമാധാനത്തിന്‍െറ വ�ക്തികള്‍ക്കാകും.

േയശു തന്‍െറ ശിഷ�െര പുതിയ സ്ഥലങ്ങളിേലക്്ക ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുവാനായി അയച്ചേപ്പാള്‍ ലളിതവും
പേക്ഷ നയപരവുമായ ഒരു ഉപേദശവും നല്‍കി.

േയശുപറഞ്ഞു: സ�ിയും െപാക്കണവുംെചരിപ്പുംഎടുത്തു വഴിയിൽ െവച്്ച ആേരയും വന്ദനം
െചയ്യുകയുമരുത്.  ഏതുവീട്ടില്‍ എങ്കിലും െചന്നാല്‍ഈ വീട്ടിന് സമാധാനം എന്്ന ആദ�ം പറയുവിന്‍
അവിെട ഒരു സമാധാനപു�തന്‍ ഉെണ്ടങ്കില്‍ നിങ്ങളുെട സമാധാനം അവന്‍േമല്‍ വസിക്കുംഇെല്ലന്നു
വരികിേലാ നിങ്ങളിേലക്്ക മടങ്ങിേപ്പാരും അവര്‍ തരുന്നത് തിന്നും, കുടിച്ചും െകാണ്്ട  ആ വീട്ടില്‍തെന്ന
പാര്‍പ്പിന്‍ േവലക്കാരന്‍ തന്‍െറകൂലിക്്ക േയാഗ�നേല്ലാ. വീട്ടില്‍ നിന്നു വീട്ടിേലക്്ക മാറിേപ്പാകരുത്.

പെക്ഷ ഇതിെനല്ലാം എന്താണര്‍ത്ഥം?

നമ്മള്‍ ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ �ശമിക്കുേമ്പാള്‍, നാം ആദ�ംചിന്തിക്കുന്നത് അതിനു േവണ്ടി പണം
ശരിയായിരിക്കണം, അതിനുപറ്റിയആെള കണ്ടു പിടിക്കണം, എന്തു െചയ്യണെമന്്ന വ�ക്തമായ

പദ്ധതിയുണ്ടാവണം.  േയശുڅ േപാകുവീ ന്‍ എന്്ന പറഞ്ഞിട്ടുെണ്ടങ്കില്‍, നാം ഒന്നും േനാക്കാെത
േപാകണം എല്ലാവേരാടും, എല്ലായിടത്തും!! എേപ്പാഴും പറയണം!!!

േയശു നല്‍കിയ മാര്‍ഗ്ഗേരഖയില്‍ പണെത്ത പ്പറ്റിേയാ തീക്ഷണതെയ പ്പറ്റിേയാ
വ�ാകുലെപ്പടുത്തുന്നതായി കാണുന്നില്ല.  ലക്ഷ�െത്തപ്പറ്റിയാണ് വ�ാകുലെപ്പടുന്നത്. േയശുവിന്
േവണ്ടത് - തന്‍െറശിഷ��ാര്‍, സമാധാനത്തില്‍ വ�ക്തിെയ കെണ്ടത്തണം, അതിനായി �ശമിക്കണം
എന്നാണ്.

അനുയായികള്‍ നാമമാ�തമായ ഇടങ്ങളില്‍ ചിലേപ്പാള്‍ ആരുമില്ലായിരിക്കാം അേപ്പാള്‍ നമ്മുെട �പധാന
കര്‍ത്തവ�ം ഒരു സമാധാനത്തില്‍ വ�ക്തിെയ കെണ്ടത്തുക എന്നതാണ്.

സമാധാനത്തില്‍ വ�ക്തി എന്നാല്‍:

നിങ്ങളുെട ചരി�തെത്തയും, ൈദവെത്തപ്പറ്റിയും േയശുവിെനപ്പറ്റിയും സുവിേശഷവും േകള്‍ക്കാന്‍.
തുറന്ന മന�ുള്ളഒരാള്‍ നിങ്ങെള വീട്ടിേലേക്കാ പണിസ്ഥലേത്തേക്കാ അവര്‍. കുടുംബമായി ഒത്തു

േചര്‍ന്നിരിക്കുന്നിടേത്തേക്കാ, ആത്ഥ�മര�ാദേയാെട സ�ാഗതം െചയ്യുന്ന ഒരാള്‍.
മറ്റുള്ളവെര അറിയുന്ന (മറ്റുള്ളവരാല്‍ അറിയെപ്പടുന്ന), നാലു േപെരേയാ സമൂഹേത്തേയാ കൂട്ടാന്‍
കഴിയുന്ന ഒരാള്‍.
വിശ�സ്തനും തനിക്കു ലഭിച്ചത് പങ്കു വക്കുന്നവനുമായുള്ള ഒരാള്‍. നിങ്ങള്‍ േപായതിനു േശഷവും
തുടരണം അത്.
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േവദപുസ്തകത്തില്‍,  േയശുവും, ശിഷ��ാരും ഇങ്ങിെനയുള്ള സമാധാനത്തില്‍വ വ�ക്തികെള വളെര
അവിചാരിതമായി കണ്ടുമുട്ടുന്നത് കാണാം.

ഗദരേദശത്തുവച്്ച േയശു, അശുദ്ധാ�ാവ് ബാധിച്ച ഒരുവെന കണ്ടു.  അവന്‍ ചങ്ങലയിലും
ഏകാന്തവാസം െചയ്യുന്നവനും ആയിരുന്നു.  നമ്മള്‍ അയാെള ഒരിക്കലും സമാധാനത്തില്‍

വ�ക്തിഎന്്ന പറയില്ല. പേക്ഷ അവന്‍ േയശുവിെന േകള്‍ക്കാന്‍ മനസ് തുറന്നു.അവന്‍
താമസിച്ചിരുന്നിടേത്തക്്ക, ആതിഥ� മര�ാദേയാെട സ�ാഗതംെചയ്തു.  അവന്‍ അറിയെപ്പടുന്നവനും
ആള്‍ക്കാെര കൂട്ടാന്‍ െകല്പുള്ളവനുമായിരുന്നു. അതവന്‍െറ വികൃതbസ�ഭാവം െകാണ്ടാണങ്കില്‍
േപാലും.

അവന്‍ വിശ�സ്തനാെണന്്ന േയശു കണ്ടു. .േയശു തനിക്കുെചയ്തത് അവന്‍ തന്‍െറ കുടുംബമായും,
അടുത്തുള്ളവരുമായും നാട്ടുകാരുമായും പങ്കുവച്ചു.  പിന്നീെടാരിക്കല്‍ േയശു ആ േദശത്ത് തിരിച്ചു
വന്നേപ്പാള്‍ വലിയ ഒരു ജനക്കൂട്ടം വന്നു, തങ്ങള്‍ േകട്ട ആ മനുഷ�െന േനരില്‍ കാണാന്‍...!!

സമരിയായില്‍ കിണറ്റിനരിേക േയശു ഒരു സ്�തിെയ കണ്ടു.  അവള്‍ േകള്‍ക്കാന്‍ മനസ് തുറന്നു.
തിഥ�മര�ാദയുണ്ടായിരുന്നു. െവള്ളം േചാദിച്ചതിന് മറുപടിയും നല്‍കി.നമ്മള്‍ അവെളപ്പറ്റി
വായിക്കുന്നുണ്്ട അവള്‍ക്്ക 5 കണവന്‍മാരുണ്ടായിരുന്നു. ഇേപ്പാള്‍ അവള്‍ േവെറ ഒരുവന്‍െറ
കൂെടയാണ് അേപ്പാള്‍  ആ കുഞ്ഞു �ഗാമത്തില്‍ അവള്‍ തീര്‍ച്ചയായും അറിയെപ്പടുന്നവള്‍ തെന്ന.
 േയശു അവേളാട് സംസാരിച്ചു കഴിഞ്ഞേപ്പാള്‍ അവള്‍ വിശ�സ്ത ആയിരുന്നു. അവള്‍ തന്‍െറ
അനുഭവം പങ്കുവച്ചു.ആ നാട്ടിലുണ്ടായിരുന്ന എല്ലാവരും േയശുവിെന േകള്‍ക്കാന്‍ തയ്യാറായി അവന്‍
അത് െചയ്യുകയുംെചയ്തു.

അതുെകാണ്്ട സമാധാനത്തിന്‍െറ വ�ക്തി എവിെടയും ഉണ്ടാകാം, െചയ്യുന്നത് എന്തുമാവാം, നമുക്്ക
അറിയാവുന്നവേരാ കണ്ടിട്ടുള്ളവേരാ ആവാം.എങ്ങിെന നമ്മള്‍ കണ്ടു പിടിക്കും?

ഇതാ മൂന്നു ലളിത വഴികള്‍ --

ഒരു സമൂഹത്തിെല അവിടുെത്ത ജനങ്ങേളാട് നമുക്്കേചാദിക്കാം.  നിങ്ങളുെട ഇടയില്‍ സര്‍വ്വ
സമ്മതനായിട്ടുള്ളതാര്? അവനവെനപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ മറ്റുള്ളവെരപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്ന
ആെരങ്കിലുമുേണ്ടാ?അേപ്പാെഴാെക്ക നമ്മള്‍ േകള്‍ക്കുന്ന െപാതുവായ േപരിന്നുടമെയ നാം
സന്ധിക്കുന്നു. അേ�ഹേത്താട് ആ�ീയ ആശയങ്ങള്‍ പങ്കുവക്കുന്നു. തുറന്ന മനസ്കനാേണാ പങ്ക്
വക്കുേമാഎന്്ന നമ്മള്‍ േനാക്കുന്നു.

ഒരുവന് അവന്‍െറ �പാര്‍ത്ഥന സമയേത്താ, േജാലി സമയേത്താ വിേനാദ സമയേത്താ - സാധ�മായ
സമയത്ത്, അവന് ഒരു �പാര്‍ത്ഥന വാഗ്ദാനം െചയ്യാം എന്നിട്്ട ആ �പാര്‍ത്ഥനെയ
ആ�ീയ സംഭാഷണമാക്കി മാറ്റാം.

ൈദവം ഒരു വ�ക്തിയുെട ജീവിതത്തില്‍ �പവര്‍ത്തിക്കുന്നുേണ്ടാ എന്നറിയാന്‍ നമ്മള്‍ ഓേരാ
സംഭാഷണത്തിലും ആ�ീയ ആശയങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിക്കും അവര്‍ തു റന്ന മനേ�ാെട തയ്യാറായാല്‍
കൂടുതല്‍ ചര്‍ച്ചക്കായി ഒരു സംഘെത്ത കൂട്ടാനായി അഭ�ര്‍ത്ഥിക്കാം. വ�ക്തികള്‍ക്കായി േചാദിക്കുക
�പാര്‍ത്ഥന വാഗ്ദാനം െചയ്യുക, ആ�ീയ ആശയം അവതരിപ്പിക്കുക ഇവെയല്ലാമാണ് സമാധാനത്തില്‍

വ�ക്തിെയ കെണ്ടത്താനായി നമുക്്ക െചയ്യാവുന്ന വഴികള്‍.

എങ്ങിെന അവെര കണ്ടു പിടിച്ചാലുംശരി േയശു പറഞ്ഞത് ഓര്‍ക്കുക.  ഈ സമാധാനത്തില്‍

വ�ക്തിയുെട കൂെടയാണ് നമ്മുെട ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്ന �പ�കീയയുെട ഭൂരിഭാഗം സമയവും
ചിലവഴിേക്കണ്ടത്.

നാം വിചാരിക്കുന്നത് ഇങ്ങിെനയാണ്.  നമ്മുെട സമയം നന്നായി ഉപേയാഗിക്കുക എന്നാല്‍
എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരു േപാെല നമ്മുെട സമയം പകുത്തു നല്‍കുക എന്നാണ്.  എന്നാല്‍ േയശു പറഞ്ഞ്

കാണിച്ചുതന്നു. നാം ആെരെടയും അടുത്ത് സമയത്തിന്‍െറ കാര�ത്തില്‍ പിശുക്്കകാണിേക്കണ്ട. പേക്ഷ
ചിലര്‍ക്്ക അത് കൂടുതലായി നല്‍കണം എന്്ന.

േയശു െചയ്യുന്നിടെത്താെക്ക വലിയ പുരുഷാരവും വരുമായിരുന്നു.  പേക്ഷ ഒരുപാട്  തവണ േയശു
അവെര ഒഴിവാക്കി തന്‍െറ 12 ശിഷ�രുമായി സമയം പങ്കിടുന്നത് ൈബബിള്‍
േരഖെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നു.

പല തവണ േയശു െവറും 3 േപരടങ്ങുന്ന �ഗൂപ്പിനു േവണ്ടി കുേറേയെറ സമയം ചിലവഴിക്കുന്നതും
കാണാം.
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നേമ്മക്കാള്‍ ഒരുപാട് ശക്തനും ഒരുപാട് ഉേ�ഷവാനും വലിയ അധികാരിയും, ചിട്ടയും ബുദ്ധിയും
അറിവും �ഗഹണ ശക്തിയുംകരുണയുമുള്ള േയശു ചിലര്‍ക്കായി സമയം കൂടുതല്‍ ചിലവഴിച്്ച
ശിഷ�േരാടും അങ്ങിെന െചയ്യാന്‍ പറെഞ്ഞങ്കില്‍ നാം അേത മാന�ത പിന്‍തുടര്‍ന്്ന പങ്കുെവച്്ച
േപാേകണ്ടത് അനിവാര�മേല്ല?

സമാധാനത്തിന്‍ വ�ക്തി

കണ്ടു പിടിക്കാന്‍ അ�ത എളുപ്പം അല്ല.  ഒരു പേക്ഷ 1000ല്‍ ഒരാള്‍ അേപക്ഷ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിധി
േതടും േപാെല അവെര േതടണം, ൈദവരാജ� വളര്‍ച്ചയില്‍ അവരുെട പങ്ക് അനിര്‍വചനീയമാണ്.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ചീത്ത �പശസ്തി ഉള്ള ഒരാൾക്്ക (സമര�ക്കാരിയായ സ്�തീെയ േപാെലേയാ ഗദേരനിെല
പിശാചുബാധയുള്ള പുരുഷെനേപ്പാെലേയാ) യഥാർത്ഥത്തിൽ സമാധാനമുള്ള വ�ക്തിയാകാൻ

കഴിയുേമാ? എന്തുെകാണ്്ട അെല്ലങ്കിൽ എന്തുെകാണ്്ട കഴിയില്ല?
രാജ� സാന്നിദ്ധ�ം കുറവാെണന്്ന േതാന്നുന്ന (അെല്ലങ്കിൽ ഇല്ല) നിങ്ങൾക്്ക സമീപമുള്ള ഒരു
സമൂഹേമാ സമൂഹത്തിൻ�െറ വിഭാഗേമാ എന്താണ്?
സമാധാനമുള്ള ഒരു വ�ക്തിക്്ക (തുറന്ന, ആതിഥ�മരുളുന്ന, മറ്റുള്ളവെരയും മറ്റും അറിയുന്ന
ഒരാൾ) എങ്ങെനയാണ് ആ സമൂഹത്തിൽ സുവിേശഷത്തിൻ�െറ വ�ാപനം
ത�രിതെപ്പടുത്തുന്നത്?

�പവർത്തനം
(10 മിനി�്) B.L.E.S.S പരിശീലി�ുക. �പാർത്ഥന

രേണ്ടാ മൂേന്നാ �ഗൂപ്പുകളായി പിരിഞ്ഞ് B.L.E.S.S ൻ�െറ അ�് േമഖലകളിൽ �പാർത്ഥന
പരിശീലിക്കുക. പരസ്പരം �പാർത്ഥന.

‘അനു�ഗഹീത’ �പാർത്ഥനാ രീതി

ഏത് സമയത്തും കണ്ടുമുട്ടുന്ന ആളുകൾക്്ക േവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കാൻ കഴിയുന്ന അ�് വഴികൾ
‘അനു�ഗഹീത’ �പാർത്ഥനാ �കമം നൽകുന്നു, �പേത�കിച്്ച �പാർത്ഥന നടത്തം നടക്കുേമ്പാൾ.

ശരീരം - ആേരാഗ�ം

േജാലി - െതാഴിലും സാമ്പത്തികവും

ൈവകാരികം - ധാർമ്മികത
സമൂഹപരം - ബന്ധങ്ങൾ

ആ�ീയമായത് - ൈദവെത്ത കൂടുതലായി അറിഞ്ഞു സ്േനഹിക്കുക
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�പവർത്തനം
(60 - 90 മിനി�്) �പാർത്ഥന നട�ം

രേണ്ടാ മൂേന്നാ �ഗൂപ്പുകളായി തിരിഞ്ഞ് �പാർത്ഥന നടത്തം പരിശീലിക്കുക. ഇതിനായി
സമൂഹത്തിനിടയിേലക്്ക േപാകുക.
ഒരു െലാേക്കഷൻ തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നത് നിങ്ങൾ ഇേപ്പാൾ ഉള്ളിടത്ത് നിന്്ന പുറേത്തക്്ക

നടക്കുന്നത് േപാെല ലളിതമാണ്, അെല്ലങ്കിൽ ഒരു നിർ�ിഷ്ട ലക്ഷ�സ്ഥാനേത്തക്്ക േപാകാൻ
നിങ്ങൾക്്ക �ാൻ െചയ്യാം.
ൈദവം നയിക്കുന്നതുേപാെല േപാകുക, ഈ �പവർത്തനത്തിനായി 60-90 മിനിറ്റ്
െചലവഴിക്കാൻ ആസൂ�തണം െചയ്യുക.
�പാർത്ഥന നടത്തം �പവർത്തനേത്താെട ഈ െസഷൻ അവസാനിക്കുന്നു.

നിങ്ങളുെട �പാർത്ഥനെയ നയി�ാൻ കഴിയുന്ന നാല് ഉറവിടങ്ങൾ:

1. നിരീക്ഷണം - എന്താണു നിങ്ങൾ കാണുന്നത്? ഒരു മുറ്റത്ത് ഒരു കളിപ്പാട്ടം കിടക്കുന്നതു നിങ്ങൾ
 കണ്ടാൽ, അവിെടയുള്ള കുട്ടികൾക്കുേവണ്ടിയും കുടുംബങ്ങൾക്കുേവണ്ടിയും
സ്കൂളുകൾക്കുേവണ്ടിയും നിങ്ങൾക്കു �പാർത്ഥിക്കാം. 

2. ഗേവഷണം - നിങ്ങൾെക്കന്തറിയാം? അടുത്തുള്ള ആ സ്ഥലെത്തക്കുറിച്ചു നിങ്ങൾ
വായിച്ചിട്ടുെണ്ടങ്കിൽ, അവിെട ജീവിക്കുന്നവെരക്കുറിച്ചു ചിലെതാെക്ക നിങ്ങൾക്കറിയാമായിരിക്കും.
അതെല്ലങ്കിൽ, അവിെട കുറ്റകൃത�ങ്ങൾെകാണ്ടു വീർപ്പുമുട്ടുന്ന സ്ഥലമായിക്കും.ഇവെയക്കുറിച്ചു
�പാർത്ഥിക്കുക, ൈദവം �പവർത്തിക്കാൻ അേപക്ഷിക്കുക.

3. െവളി�ാട് - �പേത�കമായ ഒരാവശ�ത്തിനുേവണ്ടിേയാ മേറ്റാ �പാർത്ഥിക്കണെമന്ന േതാന്നൽ
പരിശുദ്ധാ�ാവു നിങ്ങളുെട ഹൃദയത്തിൽ തെന്നന്നു വരാം. അതു �ശദ്ധിച്്ച അതിനുേവണ്ടി
�പാർത്ഥിക്കാം!

4. തിരുെവഴു�് - നിങ്ങളുെട �പാർത്ഥനാ നടത്തത്തിെ� ഒരുക്കത്തിനായി ഒരു വചനഭാഗം
നിങ്ങൾക്കു വായിക്കാം. നിങ്ങൾ നടക്കുേമ്പാൾ, പരിശുദ്ധാ�ാവ് നിങ്ങെള ഒരു വചനം
ഓർമ്മിപ്പിേച്ചക്കാം. ആ വചനെത്തക്കുറിച്ചു �പാർത്ഥിക്കുക, ആ �പേദശത്തുള്ളവെര ആ വചനം
എങ്ങെന സ�ാധീനിക്കുെമന്നും �പാർത്ഥിക്കുക.

�പാർത്ഥനയിൽ �ശദ്ധ േക��ീകരിേ�ണ്ട അ�് േമഖലകൾ:

1. ഭരണകൂടം - ഭരണകൂടത്തിനുേവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കുക. േകാടതികൾ, നിയമപാലന േക�ന്ദങ്ങൾ
എന്നിവ. ആ �പേദശത്തിെ� സംരക്ഷണത്തിനും നീതി, േനതാക്ക�ാർക്കു ൈദവിക�ാനം

എന്നിവയുണ്ടാകാൻേവണ്ടിയും �പാർത്ഥിക്കുക.  
2. വ�ാപാര, വ�വസായങ്ങൾ - വാണിജ�േമഖലകൾ, വ�ാപാരസ്ഥാപനങ്ങൾ എന്നിവയ്ക്കുേവണ്ടി
�പാർത്ഥിക്കുക. നീതിപൂർവ്വമായ നിേക്ഷപത്തിനും വിഭവങ്ങളുെട ശരിയായ
കാര�വിചാരകത�ത്തിനുംേവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കുക. സാമ്പത്തികനീതി, അവസരം, ഉദാരമതികളും
ഭക്തരുമായ ദാതാക്കൾ (ലാഭെത്തക്കാൾ ആളുകൾക്കു പരിഗണന െകാടുക്കുന്നവർ) എന്നീ
വിഷയങ്ങൾക്കായി �പാർത്ഥിക്കുക.

3. വിദ�ാഭ�ാസം – വിദ�ാഭ�ാസ സ്ഥാപനങ്ങൾ േനാക്കി, അവയ്ക്കു േവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കുക.
സ്കൂളുകൾ, േകാളജുകൾ, സർവ്വകലാശാലകൾ എന്നിവയ്ക്കു േവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കുക. നീതിയുള്ള
അദ്ധ�ാപകർക്കായി �പാർത്ഥിക്കുക. അവർ ൈദവത്തിെ� സത�ം പഠിപ്പിക്കെട്ട, വിദ�ാർത്ഥികളുെട
മന�ുകൾ അങ്ങെന സംരക്ഷിക്കെപ്പടെട്ട. വ�ാജവും സംശയവുമുളവാക്കുന്ന എല്ലാ പരി�ശമത്തിലും

ൈദവത്തിെ� ഇടെപടലുണ്ടാകാൻ �പാർത്ഥിക്കുക. േസവനത്തിനും േനതൃത�ം െകാടുക്കുന്നതിനും
മന�ുള്ള പൗര�ാർ ഈ സ്ഥാപനങ്ങളിൽനിന്നു പുറത്തുവരാൻ �പാർത്ഥിക്കുക. 

4. വാർ�ാവിനിമയം - വാർത്താവിനിമയ സംവിധാനങ്ങളായ േറഡിേയാ, റ്റി.വി., പ�തം എന്നീ
സ്ഥാപനങ്ങൾ േനാക്കി അവയ്ക്കുേവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കുക. അവയിലൂെട സുവിേശഷവും
�കിസ്തുവിെന അനുഗമിക്കുന്നവരുെട സാക്ഷ�ങ്ങളും, നിങ്ങളുെട സ്ഥലത്തും േലാകെമമ്പാടും
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പരക്കുന്നതിനുേവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കുക. േയശുവിെ� സേന്ദശം, േയശുവിെ� മാദ്ധ�മത്തിലൂെട

ജനേകാടികളിെലത്താനും, എല്ലായിടത്തും ൈദവജനം ൈദവ �പവൃത്തി കാണാനും �പാർത്ഥിക്കുക.
5. ആ�ീയത - ആ�ീയേക�ന്ദങ്ങളായ ആരാധനാലയങ്ങൾ, േക്ഷ�തങ്ങൾ, േമാസ്ക്കുകൾ
മുതലായവ േനാക്കി, അവയ്ക്കായി �പാർത്ഥിക്കുക. ഓേരാ ആ�ീയാേന�ഷകനും േയശുവിൽ
സമാധാനവും ആശ�ാസവും കെണ്ടത്തുന്നതിനും, െതറ്റായ വിശ�ാസത്തിേലക്കു

വഴുതിേപ്പാകാതിരിക്കാനും �പാർത്ഥിക്കുക.

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

നിങ്ങളുെട െ�പയർ വാക്കിംഗ് ആക് റ്റിവിറ്റിക്്ക േപാകുന്നതിന് മുമ്്പ, ഒരുമിച്്ച സമയം അവസാനിപ്പിക്കാൻ
നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെനാപ്പം �പാർത്ഥിക്കുന്നുെവന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.

നഷ് ടെപ്പട്ടവെരയും അവസാനെത്തയും ഏറ്റവും െചറിയവെരയും സ്േനഹിക്കുന്ന ൈദവത്തിന് നന്ദി -
ഞങ്ങൾ ഉൾെപ്പെട!

നിങ്ങളുെട നടത്തത്തിനിടയിൽ നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടുന്നവരുെട ഹൃദയവും അവൻ�െറ േവലയ് ക്കായി
തുറന്നുെകാടുക്കാൻ ൈദവേത്താട് ആവശ�െപ്പടുക.
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െസഷൻ 6

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പങ്കാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െചയ്യുക.

അെല്ലങ്കിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 1235

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

കഴിഞ്ഞ െസഷനിൽ ൈദവം െചയ് തതിന് �പാർത്ഥിക്കുകയും ന�ി പറയുകയും െചയ്യുക,
അനുസരിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്്ട േതാന്നുേ�ാൾ സഹായിക്കാൻ അവേനാട് ആവശ�െപ്പടുക, ഒപ്പം
നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച നയിക്കാൻ അവൻ�െറ പരിശുദ്ധാ�ാവിെന ക്ഷണിക്കുകയും െചയ്യുക.
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മു�്, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾക്കുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

വി�ാനേത്തക്കാൾ വിശ�സ്തത ഉത്തമമാണ്

ഞങ്ങളുെട ടൂൾകി�ിേലക്്ക ഞങ്ങൾ ഈ ഉപകരണം േചർക്കും:

3/3 �ഗൂപ്പ് മീറ്റിംഗ്

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

വിശ�സ്തത

ഇ�പാവശ�ം നമ്മള്‍ അറിവിേനക്കാള്‍ പരിശീലനത്തിേനക്കാള്‍ ആ�ീയ പക�തയുെട മികച്ച
അളവുേകാല്‍ വിശ�സ്തതയാകുന്നത് എങ്ങെനെയന്്ന േനാക്കാം. രണ്ടാശയങ്ങള്‍ ഇന്്ന സഭകളില്‍
ഒരുപാട് �പശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്്ട.  

ആദ�െത്ത ആശയം ഒരുവന്‍െറ ആ�ീയ പക�ത എ�തേത്താളം അവൻ ൈദവവചനം
അറിയാെമന്നതില്‍ ആ�ശയിച്ചിരിക്കുന്നു. ശരിയായ വിശ�ാസം അെല്ലങ്കില്‍ യാഥാ�ിതികത�ം ഒരു
വ�ക്തിയുെട വിശ�ാസത്തിന്‍െറ അളവ് എന്്ന കരുതെപ്പടുന്നു.  

രണ്ടാമെത്ത ആശയം ഒരു േസവനം ആരംഭിക്കുന്നതിന് മു�് ഒരാള്‍ക്്ക
നയിക്കുവാനുള്ളകഴിവുണ്ടാവാന്‍ പൂര്‍ണ്ണ പരിശീലനം ആവശ�മുെണ്ടന്നതാണ്.  ഒരാളുെട
േസവനത്തിന്‍െറ കഴിവിന്‍െറ അളവ് പൂര്‍ണ്ണ അറിവാണ് എന്്ന കരുതെപ്പടുന്നു.     

ആദ�െത്ത ആശയത്തില്‍ അതായത് യാഥാ�ിതികത�ം അെല്ലങ്കില്‍ ശരിയായ വിശ�ാസം അതിെല
�പശ്നം സാത്താന് ൈദവവചനം ഏതു മനുഷ�േനക്കാളും നന്നായി അറിയാം എന്നതാണ് വചനം
പറയുന്നു.

ഏക ൈദവത്തില്‍ നീ വിശ�സിക്കുന്നത് നല്ലത് പെക്ഷ പിശാചുക്കളും അത�ിശ�സിച്്ച ഭയന്്ന
വിറക്കുന്നു.

ആ�ീയ പക�തയ്ക്കുള്ള കുറച്ചു കൂടി മികച്ച രീതി ഓര്‍േത്താ�പാക്സി അെല്ലങ്കില്‍  ശരിയായ
ശീലമാണ്.  അനുസരണത്തിലും പങ്കുെവയ്ക്കലിലുമുള്ള വിശ�സ്തതയ്ക്്ക നമുക്കറിയാവുന്ന തിെന
ആ�ശയിച്ചുള്ള പക�തയ്ക്്ക െകാടുക്കുന്നതിേനക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ഊന്നല്‍ െകാടുക്കണം.  

രണ്ടാമെത്ത ആശയം ഒരുവന്‍ നയിക്കുന്നതിനു മു�് പൂര്‍ണ്ണ പരിശീലനം േനടണംഎന്നതിലും
�പശ്നമുണ്്ട. കാരണം ആര്‍ക്കും തെന്ന പൂര്‍ണ്ണ പരിശീലനം േനടാനാകില്ല.  

പലതും പഠിേക്കണ്ടതായിട്ടുള്ള യുവ േനതാക്കന്മാെരയാണ് േയശു ൈദവരാജ�ത്തിെല ചില �പധാന
േവലകള്‍ക്കായി ഒരുക്കുന്നത്.
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ൈദവവചനം പറയുന്നു േയശു പ�ിരുവെര അടുക്കല്‍ വിളിച്ചു. സകല ഭൂതങ്ങളുെട േമലും
വ�ാധികെള സൗഖ�മാക്കാനും അവര്‍ക്്ക ശക്തിയും അധികാരവും െകാടുത്തു. ൈദവരാജ�ം
�പസംഗിപ്പാനും സൗഖ�ം വരുത്തുവാനും അവെര അയച്ചു.

േയശു രക്ഷകന്‍ എന്്ന വിശ�സിച്്ച ഏറ്റു പറഞ്ഞ പേ�താസിന്‍െറ കൂെടയാണ് ഇവെര അയക്കുന്നത്.
ഇത് നമ്മള്‍ വിശ�ാസത്തിന്‍െറ ആദ�പടിയായി കണക്കാക്കണം.  അയച്ചതിനു േശഷവും േയശു
പേ�താസിെന പല �പാവശ�വും ശാസിക്കുന്നുണ്്ട. പല െതറ്റുകള്‍ക്കായി പിന്നീട് പേ�താസിെന
മുഴുവനായും തള്ളിപ്പറയുകയുണ്ടായി.  മറ്റു ശിഷ�േരാ ൈദവരാജ�ത്തില്‍ തങ്ങളില്‍ ആേരാേണാ

വലിയവന്‍ എന്ന വാഗ�ാദവും െചയ്തിരുന്നു.

അവര്‍ക്്ക ഒരുപാടു കാര�ങ്ങള്‍ പഠിേക്കണ്ടതായിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. എങ്കിലും അറിയാവുന്നവ
പങ്കുെവയ്ക്കുവാനായി േയശു അവെര അയച്ചു.

അറിവിേനക്കാള്‍ വിശ�സ്തത ഒരാള്‍ക്്ക േയശുവിെന അറിയാന്‍ തുടങ്ങുേ�ാള്‍ വളെര
അത�ാവശ�മാണ്.

പരിശീലനത്തിേനക്കാള്‍ വിശ�സ്തത നമുക്്ക കിട്ടിയ ത് െവച്്ച നാം എ�ു െചയ്തു എന്നതിെന
അടി�ാനമാക്കി അളക്കാവുന്നതാണ്.  

നമ്മള്‍ േകട്ടത് അനുസരിക്കുകയും പങ്കു െവയ്ക്കുകയും െചയ്യുെമങ്കില്‍ നാം വിശ�സ്തരാണ്.

നമ്മള്‍ േകട്ടും അനുസരിക്കാനും പങ്കുെവയ്ക്കാനും വിസമ്മതിച്ചാല്‍ നമ്മള്‍ അവിശ�സ്തര്‍.

നമ്മള്‍ ശിഷ�െര വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുേ�ാള്‍ നമ്മള്‍ ശരിയായി അളക്കുന്നു എന്്ന ഉറപ്പിക്കാം.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങൾക്്ക ഇതിനകം അറിയാവുന്ന ൈദവത്തിൻ�െറ കൽപ്പനകെളക്കുറിച്്ച ചി�ിക്കുക. ആ
കാര�ങ്ങൾ അനുസരിക്കുന്നതിലും പങ്കുെവക്കുന്നതിലും നിങ്ങൾ എ�തേത്താളം "വിശ�സ്തനാണ്"?

വായി�ുക
(75 മിനി�്)

3/3 �ഗൂ�് മീ�ിംഗ്

Zúme പരിശീലനത്തിേലക്്ക വീണ്ടും സ�ാഗതം. ഈ െസഷനിൽ, 3/3 (കുറിപ്പ്: “മൂന്്ന-മൂന്നിൽ” എന്ന
ഉച്ചാരണം) �ഗൂപ്പ് എങ്ങെനയാണ് േയശുവിെ� അനുയായികൾക്്ക പരസ്പരവും േയശുവിെന കൂടുതൽ
അടുത്ത് പി�ുടരാനും സഹായിക്കുന്ന ഒരു മീറ്റിംഗ് രീതിയാണിത്.

േയശു പറഞ്ഞു -- "രേണ്ടാ മൂേന്നാ േപർ എെ� നാമത്തിൽ കൂടിവരുന്നിടത്ത് ഞാൻ അവരുെട
മധ�ത്തിൽ ഉണ്്ട." അെതാരു ശക്തമായ വാഗ്ദാനമാണ്, േയശുവിെ� ഓേരാ അനുയായിയും അത്
കഴിയുന്ന�ത �പേയാജനെപ്പടുത്തണം. എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരു കൂട്ടായ്മയിൽ ആകുേ�ാൾ
എങ്ങെനയാണ് നിങ്ങളുെട സമയം െചലവഴിേക്കണ്ടത്?

ഒരു 3/3 (�ശദ്ധിക്കുക: ഉച്ചാരണം "മൂന്്ന-മൂന്നിൽ") �ഗൂപ്പ് എന്നത് അവരുെട സമയം 3 ഭാഗങ്ങളായി
വിഭജിക്കുന്നത് സംബന്ധിച്ചാണ്, േയശു കൽപ്പിച്ച ഏറ്റവും �പധാനെപ്പട്ട ചില കാര�ങ്ങൾ
അനുസരിക്കാൻ ഇതിലൂെട അവർക്്ക കഴിയും.

ഇത് എങ്ങെന �പവർത്തിക്കുന്നുെവന്്ന േനാക്കാം:

തിരി�ു േനാക്കുക (ദൃശ�ം - 1/3) ആദ�െത്ത മൂന്നിെലാന്്ന ഭാഗത്ത് നമ്മുെട കൂട്ടായ്മ
ആരംഭിച്ചതിനുേശഷമുള്ള കാര�ങ്ങളിേലക്്ക തിരിഞ്ഞു േനാക്കുന്നതിന് െചലവഴിക്കാം.
മുകളിേലക്്ക േനാക്കുക (ദൃശ�ം - 2/3) മൂന്നിെലാന്്ന ഭാഗത്തിെ� രണ്ടാം ഭാഗം തിരുെവഴുത്തുകൾ,
ചർച്ച, �പാർത്ഥന എന്നിവയിലൂെട ൈദവത്തിെ� �ാനവും മാർഗനിർേദശവും േതടുന്നതിനായി
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െചലവഴിക്കണം.
മുേ�ാട്്ട േനാക്കുക (ദൃശ�ം - 3/3) �ഗൂപ്പിെ� അവസാന ഭാഗം നമുക്്ക ഓേരാരുത്തർക്കും പഠിച്ച
കാര�ങ്ങൾ എങ്ങെന �പേയാഗിക്കാനും അനുസരിക്കാനും കഴിയുെമന്്ന മുേന്നാട്്ട
േനാക്കുന്നതിനായി വിനിേയാഗിക്കാം.

ഈ െസഷൻ 3/3 �ഗൂപ്പിെ� ഒരു െചറിയ പതിപ്പിലൂെടയാണ് നയിക്കെപ്പടുക.യഥാർത്ഥ ജീവിതത്തിെല

പൂർണ്ണ പതിപ്പിനായി നിങ്ങെള സഹായിക്കും. ഒരു ആ�ീയ ശ�സനെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു െസഷൻ
ഓർക്കുന്നുേണ്ടാ? ശ�സിക്കുക, ൈദവത്തിൽ നിന്്ന േകൾക്കുക. ശ�സിക്കുക, നിങ്ങൾ േകൾക്കുന്നത്
അനുസരിക്കുക, അത് മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കിടുക. 3/3 �ഗൂപ്പിെ� കാര�വും സമാനമാണ്. 3/3 �ഗൂപ്പാണ്
അവരുെട സമയം 3 ഭാഗങ്ങളായി വിഭജിക്കുന്നത്, അതുവഴി അവർക്്ക ൈദവത്തിൽ നിന്്ന
േകൾക്കാനും േയശു കൽപ്പിക്കുന്ന ഏറ്റവും �പധാനെപ്പട്ട ചില കാര�ങ്ങൾ അനുസരിക്കാനും പങ്കിടാനും
കഴിയും.

ഈ പരിശീലന െസഷൻ ഒരു മണിക്കൂറിൽ കൂടുതൽ നീണ്ടുനിൽക്കണം.അത് േവഗത്തിൽ

നീങ്ങുന്നുെവന്്ന ഉറപ്പാക്കുകയും േവണം. നിങ്ങൾക്്ക ഒരു വലിയ �ഗൂേപ്പാ ആഴത്തിലുള്ള ചർച്ചകൾ
ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന ഒരു �ഗൂേപ്പാ ഉെണ്ടങ്കിൽ, സമയ �കമീകരണത്തിനായി ഒരു വാച്്ച അെല്ലങ്കിൽ ൈടമർ
ഉപേയാഗിക്കണം. സംസാരിക്കുന്നവരുെട സമയം സംബന്ധിച്്ച �ഗൂപ്പിെല ഒരു അംഗം തെന്ന
നിർേദശങ്ങൾ നൽകെട്ട.

യഥാർത്ഥ ജീവിതത്തിൽ, ഈ ഘട്ടങ്ങൾ സാവധാനത്തിലാകും നീങ്ങുക, എന്നാൽ പരിശീലന
ഘട്ടത്തിൽ സമയം നഷ്ടെപ്പടുത്താതിരിക്കാൻ �ശദ്ധിക്കുക. അതു േപാെല ഒരു ഘട്ടവും
ഒഴിവാക്കാതിരിക്കാൻ �പേത�കം �ശദ്ധിക്കുക. കാരണം അവെയല്ലാം �പധാനമാണ്!

3/3 �ഗൂപ്പ് എന്നത് ഒരു ൈബബിൾ പഠനത്തിന് തുല�മെല്ലന്്ന ഓർമ്മിക്കുക - അത് �പേത�ക
ഉേ�ശ�േത്താെടയുള്ളതാണ്! നിങ്ങൾക്്ക പരസ്പരം കണ്ടുമുട്ടാനും ഒരുമിച്ചുള്ള സമയത്തിനും ൈദവം
ആസൂ�തണം െചയ്തിരിക്കുന്ന നന്മകൾ എ�ാെണന്്ന വിേവചിക്കാനുള്ള ഒരു പുതിയ മാർഗം
പഠിക്കാനുള്ള അവസരമായി ഇതിെന കാണുക. ആരംഭിക്കാൻ തയ്യാറാേണാ? നമുക്്ക തുടങ്ങാം!

 

പി�ിേലക്്ക ഒരു േനാട്ടം

സമയത്തിെ� ആദ�െത്ത മൂന്നിെലാന്്ന ഭാഗം, പരസ്പരം കരുതേലാെട ന�ി പറഞ്ഞും, േപാരാട്ടങ്ങൾ
സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ പങ്കുെവച്ചും, �ഗൂപ്പിെല മറ്റ് അംഗങ്ങൾക്കായി �പാർത്ഥിക്കുന്നതിനും �ശമിക്കുക.
ഒരർത്ഥത്തിൽ ഇതു വെരയുള്ള �പവർത്തനത്തിേലക്കുള്ള േനാട്ടമാണ്. �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിക്കും

അനുസരിക്കാനും അവസാനമായി ഒരുമിച്ചിരിക്കുേ�ാൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പങ്കിടാനും അവസരം
ലഭിച്ചുേവാെയന്നും പരിേശാധിക്കണം.

ആദ� ഘട്ടം - “ന�ി പറയാം.”

ഓേരാ വ�ക്തിയും തങ്ങൾ ന�ി േരഖെപ്പടുേത്തണ്ടതായുള്ള കാര�ങ്ങൾ പങ്കിടാൻ അൽപ
സമയെമടുക്കുക. ഈ വീഡിേയാ അൽപ സമയം നിർത്തി ഇേപ്പാൾ തെന്ന അത് െചയ്യുക... നിങ്ങൾ
ഇേപ്പാഴും സംസാരിക്കുകയാേണാ? ശരിക്കും, നിങ്ങൾ പറയുന്നത് നിർത്തുക. ഇനി നിങ്ങളുെട
�ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിയും ൈദവത്തിന് ന�ി പറയുന്ന കാര�ങ്ങൾ പങ്കിടെട്ട. 2 മിനിറ്റിന് േശഷം
നിങ്ങൾ തിരിെച്ചത്തുേ�ാൾ ഞങ്ങൾ ഇവിെട ഉണ്ടാകും.

ര�ാമെത്ത ഘട്ടം - “നിങ്ങളുെട േപാരാട്ടങ്ങൾ സംബ�ിച്ച പ�ിടൽ”, “പരസ്പരം �പാർ�ിക്കുക.”

�ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിയും അവർ േനരിടുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ സംബന്ധിച്്ച ചുരുക്കമായി പങ്കിടെട്ട.
അവർ േനരിടുന്ന അനുഭവങ്ങൾക്്ക േവണ്ടി മറ്റാെരങ്കിലും �പാർത്ഥിക്കെട്ട. വീഡിേയാ
താൽക്കാലികമായി നിർത്തുക, തുടർന്്ന �പാർത്ഥിക്കുക. (8 മിനിറ്റ്)

മൂ�ാമെത്ത ഘട്ടം - “�ഗൂ�ിൽ �ശദ്ധ േക��ീകരിക്കൽ.”

നിങ്ങൾ ഓേരാ തവണ കണ്ടുമുട്ടുേ�ാഴും, ഇങ്ങെന കൂടി വരുന്നതിെ� കാരണം ഓർമ്മിക്കാൻ
ആ�ഗഹിക്കും - ൈദവെത്ത സ്േനഹിക്കുക, മറ്റുള്ളവെര സ്േനഹിക്കുക, േയശുവിെന പങ്കിടുക,
മറ്റുള്ളവെര അവെന പങ്കിടാൻ സഹായിക്കുക. �ഗൂപ്പിെന ദൗത�ത്തിൽ േക��ീകരിക്കാൻ നിരവധി
മാർഗങ്ങളുണ്്ട. ഈ പരിശീലന െസഷനിൽ ഒരാൾ മത്തായി 22:37-38 വാക�ങ്ങൾ ശബ്ദമുയർത്തി

വായിക്കെട്ട. താൽക്കാലികമായി നിർത്തിവച്ച േശഷം വായിക്കുക. (2 മിനിറ്റ്)
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നാലാമെത്ത ഘട്ടം - “െചക്്ക ഇൻ െച�ു�ു.”

പല �ഗൂപ്പുകളും ഒഴിവാക്കാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന ഭാഗമാണിത്. കാരണം ഇവിെട പലേപ്പാഴും മറ്റുള്ളവർക്്ക
ബുദ്ധിമുട്ടാകുന്ന േചാദ�ങ്ങൾ ഉയരുന്നതാണ്. ദയവായി ഒഴിവാക്കരുത്.

കഠിനമായ േചാദ�ങ്ങൾ േചാദിക്കാൻ േപാലും കഴിയുന്ന വിധത്തിൽ േയശു തെ� അനുയായികെള
സ്േനഹിച്ചു. േയശുവിെനേപ്പാെല ആകാൻ നമ്മൾ ആ�ഗഹിക്കുന്നുെവങ്കിൽ, അങ്ങെന െചയ്യാൻ
തക്കവണ്ണം നമ്മളും പരസ്പരം സ്േനഹിക്കണം. ഈ ഘട്ടത്തിൽ, �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിയും തങ്ങൾ
ൈദവത്തിൽ നിന്്ന േകട്ടത് അനുസരിേച്ചാ എന്്ന െവളിെപ്പടുത്താം.

നിങ്ങൾ അവസാനമായി ഒരുമിച്ചുണ്ടായിരുന്നതുേപാെല െചയ്യാൻ ൈദവം അവേരാട് ആവശ�െപ്പടുന്നു.
ഓേരാ സൂെമ െസഷനിലും മുേന്നാട്്ട േനാക്കൽ എന്ന ഘട്ടത്തിലൂെട ഞങ്ങൾ ഈ �പതിബദ്ധതകെള
മാതൃകയാക്കുന്നു. അനുസരിക്കാനും പങ്കിടാനും �പാർത്ഥിക്കാനും നിങ്ങേളാട്
ആവശ�െപ്പടുന്നതാണിത്. പിന്നിേലക്്ക േനാക്കാനുള്ള ഭാഗത്തും ഇേത ഉത്തരവാദിത്തം ഞങ്ങൾ
നിങ്ങളിൽ നിന്്ന �പതീക്ഷിക്കുന്നു.

പരിശീലനത്തിെല ഈ ഘട്ടങ്ങളിൽ ഇതുവെര നിങ്ങൾ കൂടുതൽ സമയം െചലവഴിച്ചിട്ടിേല്ല? എങ്കിൽ,
ഇത് ആരംഭിക്കാനുള്ള മികച്ച സമയമാണിത്.

ൈദവം നേമ്മാട് പറയുന്നത് അനുസരിക്കുക എന്നതാണ് ൈദവെത്ത സ്േനഹിക്കുന്നതിെ� ഒരു ഭാഗം.
പരസ്പരം സ്േനഹിക്കുക എന്നത് െകാണ്്ട ഉേ�ശിക്കുന്നത് ൈദവത്തിൽ നിന്്ന േകൾക്കുന്നത്
അനുസരിക്കാൻ ഒരാെള സഹായിക്കുക എന്നതാണ്. സ്േനഹം എന്നാൽ ഒരാളുെട �പതിബദ്ധതകെള
ഗൗരവമായി സമീപിക്കുക - ഒപ്പം അവേരാട് എല്ലായ് േപ്പാഴും ദയേയാെട സ്േനഹം കാണിക്കുക
എന്നതുമാണ്.

�പവർത്തനം തത്കാലം നിർത്തി ഓേരാരുത്തരും താെഴ േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകുക.

ഇത് വെര പഠിച്ചത് താങ്കൾ എങ്ങെനയാണ് അനുസരിക്കുന്നത്.
താങ്കൾ പഠിച്ചത് �പകാരം ആർക്കാണ് പരിശീലനം നൽകിയത്?
നമ്മുെട കഴിഞ്ഞ കൂട്ടായ്മകൾക്്ക േശഷം താങ്കളുെടേയാ അെല്ലങ്കിൽ ൈദവെത്ത കുറിേച്ചാ
നിങ്ങൾ ആേരാടാണ് സംസാരിച്ചത്?

 

(12 മിനിട്ടുകൾ)

3/3 �ഗൂപ്പിൽ പിേന്നാട്ടുള്ള േനാട്ടം എന്ന വിഭാഗത്തിെ� അവസാന ഘട്ടത്തിൽ നാെമത്തി. കുേറക്കൂടി
െമച്ചെപ്പട്ട നിലയിൽ ഈ െസഷനുകൾ മുേന്നാട്്ട െകാണ്ടുേപാകാൻ ചില കാര�ങ്ങൾ ഇവിെട നൽകാം:

സുെമ പരിശീലന സൂചകങ്ങൾ

പലേപ്പാഴും ചില �ഗൂപ്പുകളിൽ, കൂടുതൽ സമയവും സംസാരിക്കുന്നത് ഒരാൾ തെന്നയായിരിക്കും.
ഇങ്ങെന അനുവദിക്കാൻ പാടില്ല. കാരണം �ഗൂപ്പിെല എല്ലാവർക്കും തുല� �പാധാന�മുണ്്ട. അതിനാൽ
അനുഭവം പങ്കുെവക്കാനുള്ള അവസരം എല്ലാവർക്കും ലഭിക്കുന്നുെണ്ടന്്ന ഉറപ്പാക്കുക. മറ്റുള്ളവർക്്ക
സംസാരിക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കുന്നിെല്ലങ്കിൽ, ഏറ്റവും കൂടുതൽ സംസാരിക്കുന്ന വ�ക്തിേയാട്

പറയുക. ഓേരാരുത്തെരയും േകൾക്കണെമന്്ന െസൗമ�മായി ഓർമ്മിപ്പിക്കുക.

 

മുകളിേലക്കു േനാക്കാം

നമ്മുെട കൂട്ടായ്മയുെട മൂന്നാമെത്ത ഭാഗത്ത്, ൈദവവചനം നന്നായി മന�ിലാക്കുന്നതിനും �ഗൂപ്പിെന
നയിക്കുന്നതിനും ൈദവത്തിെ� പരിശുദ്ധാ�ാവിെന നമ്മൾ ക്ഷണിക്കണം. ൈബബിളിൽ നിന്നുള്ള
ഒരു ഭാഗം ഉറെക്ക വായിക്കുക. തുടർന്്ന ൈദവത്തിെ� ഉേ�ശ�ങ്ങളും പദ്ധതികളും നന്നായി
പഠിക്കാനും മന�ിലാക്കാനും സഹായിക്കുന്നതിന് ഒരു �ഗൂപ്പായി ചില ലളിതമായ േചാദ�ങ്ങൾ
േചാദിക്കുകയും ഉത്തരം നൽകുകയും െചയ്യുക.

ആദ� ഘട്ടം - നയിക്കാൻ ൈദവത്തിെ� പരിശുദ്ധാ�ാവിെന ക്ഷണിക്കുക

ഒരു നിമിഷം �പാർത്ഥിക്കാൻ എടുക്കുക. ൈദവേത്താട് ലളിതമായും ചുരുക്കമായും സംസാരിക്കുക.
നിങ്ങൾ വായിക്കാൻ േപാകുന്ന ഭാഗത്ത് നിന്്ന നിങ്ങെള പഠിപ്പിക്കാൻ പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട്
ആവശ�െപ്പടുക. താൽക്കാലികമായി നിർത്തി �പാർത്ഥിക്കുക. (2 മിനിറ്റ്)

61



ര�ാമെത്ത ഘട്ടം - ൈദവവചനം വായിച്്ച േചാദ�ങ്ങൾ േചാദിക്കുക

�ഗൂപ്പിെല ഒരാൾ ൈബബിളിൽ നിന്്ന വായിക്കെട്ട. ഈ പരിശീലന െസഷനിേലക്്ക നിശ്ചയിക്കെപ്പട്ട
േവദഭാഗം ലൂേക്കാസ് 18:9-14. വായിച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ, �ഗൂപ്പ് അടുത്ത രണ്്ട േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം

നൽകണം:

ഈ ഭാഗത്ത് എ�ാണ് നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടെപ്പട്ടത്?
നിങ്ങൾക്്ക െവല്ലുവിളി നിറഞ്ഞതാേയാ അെല്ലങ്കിൽ മന�ിലാക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളേതാ ആയി
േതാന്നിയ ഭാഗം ഏതാണ്?

നന്നായി വായിക്കാൻ കഴിയാത്തവേരാ അെല്ലങ്കിൽ പറയുന്നത് േകട്്ട പഠിക്കാൻ ഇഷ്ടെപ്പടുന്നവേരാ
ആയ പഠിതാക്കൾ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിൽ ഉെണ്ടങ്കിൽ, കുറഞ്ഞത് രണ്ടുതവണെയങ്കിലും ഭാഗം
വായിച്ചുെവന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.

താൽക്കാലികമായി നിർത്തുക, തുടർന്്ന േചാദ�ങ്ങൾ വായിച്്ച ഉത്തരം നൽകുക. (10 മിനിറ്റ്)

ഇനി മറ്റാെരങ്കിലും ഇേത ഭാഗം രണ്ടാമതും വായിക്കണം, തുടർന്്ന പെങ്കടുക്കുന്നവർ അടുത്ത രണ്്ട
േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകണം:

ആളുകെളക്കുറിച്്ച ഈ ഭാഗത്ത് നിന്്നനമുക്്ക എ�ു പഠിക്കാം?
ൈദവെത്തക്കുറിച്്ച ഈ ഭാഗത്ത് നിന്്ന നമുക്്ക എ�ു പഠിക്കാം?

 

വായിച്ച േവദഭാഗത്ത് നിന്്ന തെന്ന പഠിക്കാനും ലളിതമായി അവതരിപ്പിക്കാനും �ശമിക്കുക! (10 മിനിറ്റ്)

3/3 �ഗൂപ്പിെ� മുകളിേലക്്ക േനാക്കാം വിഭാഗം ഇവിെട അവസാനിക്കുകയാണ്. കുറച്ചു കൂടി നന്നായി
മുേന്നാട്്ട േപാകാനുള്ള കാര�ങ്ങൾ എെ�ല്ലാമാെണന്്ന േനാക്കാം:

ZÚME പരിശീലന നുറുങ്ങ്

ൈദവവചന പഠിനത്തിൽ, മറ്റ് പുസ്തകങ്ങൾ, അധ�ാപകർ അെല്ലങ്കിൽ ആരുെടെയങ്കിലും
അഭി�പായങ്ങൾക്്ക �പാധാന�ം നൽകരുത്. പകരം അവെ� വചനങ്ങളിൽ മാ�തം �ശദ്ധ
േക��ീകരിക്കുക. “ഈ വാക�ങ്ങളുെട അർത്ഥെമ�ാെണന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നു എന്നല്ല മറിച്്ച, “ഈ
ഭാഗത്ത് എ�ാണ് പറയുന്നത് എന്്ന േചാദിക്കുക. നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല ആെരങ്കിലും പഠിപ്പിക്കാൻ
താത്പര�െപ്പടുെന്നങ്കിൽ, ൈദവത്തിെ� പരിശുദ്ധാ�ാവിനും പൂർണമായ വചനത്തിനും �ഗൂപ്പിെന
പഠിപ്പിക്കാൻ കഴിയുെമന്്ന അവെര െസൗമ�മായി ഓർമ്മിപ്പിക്കുക. നാെമല്ലാവരും ഒരുമിച്്ച പഠിക്കാൻ
ഇവിെടയുണ്്ട. ചർച്ചയിൽ നിശബ്ദതെയേയാ താൽക്കാലിക വിരാമെത്തേയാ ഭയെപ്പടരുത്. കാരണം
നിശബ്ദമായിരിക്കുേ�ാഴും ൈദവം �പവർത്തിക്കാറുണ്്ട. അവെ� വചനത്തിൽ �ശദ്ധ േക��ീകരിക്കുക,
വായിച്ച േവദഭാഗത്തിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുക, ബാക്കിയുള്ളത് ൈദവം െചയ്യുെമന്്ന വിശ�സിക്കുക.

 

മുേ�ാട്്ട േനാക്കാം

3/3 �ഗൂപ്പിെ� അവസാന ഘട്ടത്തിൽ ൈദവവചനത്തിൽ നിന്്ന പഠിച്ചവ ഉപേയാഗിച്്ച മറ്റുള്ളവെര
എങ്ങെന അനുസരിക്കാനും പരിശീലിപ്പിക്കാനും കഴിയുെമന്്ന �ശദ്ധ േക��ീകരിക്കുക. �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ
അംഗവും ൈദവേത്താട് കുറച്്ച ലളിതമായ േചാദ�ങ്ങൾ േചാദിക്കുകയും തുടർന്്ന �പാർത്ഥനയിൽ
ഉത്തരത്തിനായി കാത്തിരിക്കുകയും െചയ്യണം. തുടർന്്ന നമ്മൾ നമ്മുെട ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ

എെ�ാെക്കെയന്്ന പങ്കുെവക്കുകയും പരിശീലിക്കുകയും െചയ്യണം. തുടർന്്ന എല്ലാവരും േചർന്്ന
�പാർത്ഥനകേളാെട പരിശീലനം അവസാനിപ്പിക്കണം.

ഘട്ടം 1 - ൈദവത്തിെ� ഉേ�ശ�ം എ�ാെണ�് അറിയാൻ �പാർ�ിക്കു�ു

�ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിയും നിശബ്ദമായി �പാർത്ഥിക്കുകയും ൈദവേത്താട് ഇനി പറയുന്ന
േചാദ�ങ്ങൾ ഉന്നയിക്കുകയും െചയ്യുക:

ൈദവേമ, നീ എെന്ന പഠിപ്പിക്കുന്നത് എനിക്്ക എങ്ങെന അനുസരിക്കാനും �പാവർത്തി കമാക്കാനും
കഴിയും?
ഈ ഭാഗത്ത് നിന്്ന എനിക്്ക ആെരയാണ് പരിശീലിപ്പിക്കാൻ കഴിയുക, അങ്ങെന അവർക്്ക നിെന്ന
കൂടുതൽ അനുസരിക്കാനും സ്േനഹിക്കാനുമായി പഠിപ്പിക്കാൻ കഴിയും?
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എെ� സാക്ഷ�ം അെല്ലങ്കിൽ േയശു �കിസ്തുവിെന കുറിച്ചുള്ള സുവിേശഷം ഞാൻ ആേരാടാണ്

പങ്ക് െവയ് േക്കണ്ടത്?

അൽപ നിമിഷം നിർത്തിയ േശഷം �പാർത്ഥിക്കുക (5 മിനിറ്റ്)

ഇേപ്പാൾ മുതൽ ഈ �ഗൂപ്പ് അടുത്ത തവണ കണ്ടുമുട്ടുന്നതുവെരയുള്ള സമയത്തിനുള്ളിൽ നിങ്ങൾക്്ക
സ�ീകരിക്കാൻ കഴിയുന്ന നിർ�ിഷ്ട ഉത്തരങ്ങൾ, നിർ�ിഷ്ട േപരുകൾ, നിർ�ിഷ്ട നടപടികൾ എന്നിവ
നൽകാൻ ൈദവത്തിെ� പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക.

ഘട്ടം 2 - ചുമതലകൾ ഏെ�ടുക്കൽ

ഓേരാ േചാദ�ത്തിനും കർത്താവിൽ നിന്്ന ലഭിച്ച ഉത്തരം എ�ാെണന്്ന െവളിെപ്പടുത്താൻ �ഗൂപ്പിെല
ഓേരാ വ�ക്തിേയാടും ആവശ�െപ്പടുക. ചിലേപ്പാൾ ഒരാൾക്്ക ഒേന്നാ രേണ്ടാ അെല്ലങ്കിൽ മൂന്്ന
േചാദ�ങ്ങൾക്കും കർത്താവിൽ നിന്്ന ഉത്തരം ലഭിച്ചിട്ടില്ലായിരിക്കാം. അവർ േകട്ടിെല്ലന്്ന അവെര കുറിച്്ച
േരഖെപ്പടുത്തിയാൽ മതിയാകും.

ഓർക്കുക, എന്നാൽ നിങ്ങൾ പെങ്കടുക്കുന്ന �ഗൂപ്പ് കർത്താവിൽ നിന്്ന നിർബന്ധമായും േകൾക്കണം.
-“എെ� ആടുകൾ എെ� ശബ്ദം േകൾക്കുന്നു.” എന്്ന േയശു പറഞ്ഞിട്ടുണ്്ട. നിങ്ങളുെട അനുസരണം
എ�ത, നമ്മൾ വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടുന്നതിനുമു�് അവെയ അനുസരിക്കുന്നത് എളുപ്പമായിരിക്കും.

താൽക്കാലികമായി നിർത്തുക, തുടർന്്ന നിങ്ങൾ േകട്ടത് പങ്കിടുക. (10 മിനിറ്റ്)

ഘട്ടം 3 - നിങ്ങളുെട പദ്ധതി പരിശീലിക്കുക

�ഗൂപ്പിെ� കൂടിവരവ് സമയം അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിന് മു�്, നിങ്ങളുെട 3/3 �ഗൂപ്പിെന വീണ്ടും രേണ്ടാ
മൂേന്നാ േപരടങ്ങുന്ന െചറിയ �ഗൂപ്പുകളായി വിഭജിക്കുക. കർത്താവ് നിങ്ങേളാട് ആവശ�െപ്പട്ട

കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കുക.

ഓർക്കുക - പരിശീലനം എന്നാൽ അനുസരിക്കുകേയാ പരിശീലിപ്പിക്കുകേയാ പങ്കിടുകേയാ
െചയ്യുന്നതല്ല, മറിച്്ച ആ കാര�ങ്ങൾ മികച്ച രീതിയിൽ െചയ്യാൻ നിങ്ങെള സ�യം സജ്ജമാക്കുകയാണ്.
ഓേരാ െചറിയ �ഗൂപ്പും ഒരുമിച്്ച �പാർത്ഥനയിൽ പരിശീലന സമയം അവസാനിപ്പിക്കെട്ട. ൈദവം
നിങ്ങളുെട ഹൃദയത്തിൽ െകാണ്ടു വരുന്ന വ�ക്തികൾക്കും പദ്ധതികൾക്കുമായി �പേത�കം
�പാർത്ഥിക്കുക.

�ഗൂപ്പിൽ വായിക്കാൻ കഴിയാെത എന്നാൽ േകൾവിയിലൂെട പഠിക്കുന്നവർ ഉെണ്ടങ്കിൽ, അവർക്്ക
േവണ്ടി നിങ്ങൾ മു�് വായിച്ച ൈദവവചനത്തിെല ഭാഗം വീണ്ടും വായിക്കുക. അടുത്ത മീറ്റിംഗിന് മുൻപ്
കണ്ടുമുട്ടുന്നവരുമായി പങ്കിടാൻ മുഴുവൻ �ഗൂപ്പിെനയും ഇത് സഹായിക്കും.

താൽക്കാലികമായി പരിശീലനം നിർത്തുക. ഇനി �ഗൂപ്പുകളായി പിരിഞ്ഞ് പരിശീലിക്കുകയും
�പാർത്ഥിക്കുകയും െചയ്യുക. �പേത�ക ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ ഇല്ലാത്ത ആരും തങ്ങളുെട സാക്ഷ�

കഥേയാ ൈദവത്തിെ� കഥേയാ പങ്കിടുന്നത് പരിശീലിക്കണം. (10 മിനിറ്റ്)

ന�ുെട സമയം ഒരുമിച്്ച പൂർത്തിയാക്കു�ു

നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെന വീണ്ടും ഒരുമിപ്പിച്്ച െകാണ്ടുവരാൻ കഴിഞ്ഞതിൽ, ആ�ാദിക്കാൻ അൽപ സമയം
മാറ്റിെവക്കാം. മുേന്നാട്്ട േനാക്കുന്ന വിഭാഗം നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇേപ്പാൾ മുഴുവൻ 3/3
�ഗൂപ്പ് േഫാർമാറ്റും പരിശീലിച്ചു.

ഇനി വരുന്ന െസഷനുകളിൽ ഈ വീഡിേയാ ൈഗഡ് ഇല്ലാെത തെന്ന നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിന് പരിശീലനം
തുടരാൻ കഴിയും. �ഗൂപ്പിെന നയിക്കാൻ മറ്റുള്ളവെരയും അനുവദിക്കുന്നുെവന്്ന ഉറപ്പാക്കുക. നിങ്ങൾ
ഒരു കഴിവുള്ള അധ�ാപകനാേകണ്ടതില്ല, ഈ ലളിതമായ ഘട്ടങ്ങൾ പാലിക്കുന്നുെവന്്ന ഉറപ്പാക്കിയാൽ
മതി. േപാകുന്നതിനുമു�്, നിങ്ങളുെട െസഷനുകൾ കൂടുതൽ മികച്ചതാക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഒരു
നിർേ�ശം കൂടി ഇതാ:

ZÚME പരിശീലന നുറുങ്ങ്

േലാകെമ�ാടും, 3/3 �ഗൂപ്പുകൾ പലേപ്പാഴും കർത്താവിെ� അത്താഴം അെല്ലങ്കിൽ ഒരുമിച്്ച ഭക്ഷണം

എന്നിവ പങ്കിടാറുണ്്ട. അംഗങ്ങൾ തമ്മിൽ കൂടുതൽ േനരം സംസാരിച്്ച കൂടുതൽ ബന്ധം

ശക്തമാക്കാനാണ്. ൈദവം ഞങ്ങൾക്്ക ഇത്തരത്തിലുള്ള കൂട്ടായ്മ നൽകി -- ആ�ാർഥമായ പഠനവും
വളർച്ചയും, ആ�ാർഥമായ ജീവിതവും ബന്ധവും -- നെമ്മ ശക്തിെപ്പടുത്താനും േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കാനും

അവെ� പു�തനായ േയശുവിെനേപ്പാെലയാകാനും നെമ്മ സഹായിക്കുന്നതിന് നൽകിയതാണ്.
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അടുത്ത പടി

നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കി -- നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് ഇേപ്പാൾ മൂന്്ന ഭാഗങ്ങളും പരിശീലിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരിക്കൽ
കൂടി അത് നമുെക്കാന്്ന ആവർത്തിക്കാം -- നമ്മൾ കഴിഞ്ഞ തവണ കണ്ടുമുട്ടിയതിനുേശഷം നമ്മൾ
എ�ാണ് േനടിയെതന്്ന പരിേശാധിക്കാൻ തിരിഞ്ഞുേനാക്കൽ, ഈ സമയത്ത് ഒരുമിച്്ച ൈദവം നമുക്്ക
എ�ാണ് പഠിേക്കണ്ടെതന്്ന മന�ിലാക്കാൻ മുകളിേലക്്ക േനാക്കൽ, നമ്മൾ േവർപിരിയുേ�ാൾ
ൈദവം നമ്മുെട ഹൃദയങ്ങളിൽ െവച്ചത് �പവൃത്തിപഥത്തിൽ െകാണ്ടുവരാൻ മുേന്നാട്്ട േനാക്കൽ.

3/3 �ഗൂപ്പുകൾ - േയശുവിെനേപ്പാെലയാകാൻ നെമ്മ സഹായിക്കുന്ന ലളിതവും �പാേയാഗികവുമായ
കണ്ടുമുട്ടൽ മാർഗം.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

3/3 �ഗൂപ്പും ൈബബിൾ അധ�യനവും അെല്ലങ്കിൽ െചറിയ �ഗൂപ്പും തമ്മിൽ നിങ്ങൾ മു�്
പെങ്കടുത്ത (അെല്ലങ്കിൽ േകട്ടിട്ടുള്ള) എെ�ങ്കിലും വ�ത�ാസങ്ങൾ �ശദ്ധിച്ചിട്ടുേണ്ടാ?
അങ്ങെനയാെണങ്കിൽ, ആ വ�ത�ാസങ്ങൾ �ഗൂപ്പിെന എങ്ങെന ബാധിക്കും?
3/3 �ഗൂപ്പിെന ഒരു ലളിതമായ സഭയായി കണക്കാക്കാേമാ? എ�ുെകാണ്്ട അെല്ലങ്കിൽ
എ�ുെകാണ്്ട സാധിക്കില്ല?

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയങ്ങൾ:

വി�ാനേത്തക്കാൾ വിശ�സ്തത ഉത്തമമാണ്

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

3/3 �ഗൂപ്പ് മീറ്റിംഗ്

അനുസരി�ുക നിങ്ങളുെട 3/3 �ഗൂപ്പ് പരിശീലനത്തിനിെട നിങ്ങൾ െചയ്ത �പതിബദ്ധതകെള അടി�ാനമാക്കി

അനുസരിക്കാനും പരിശീലനം നൽകാനും പങ്കിടാനും ഈ ആഴ്ച സമയം െചലവഴിക്കുക.

െഷയർ െച�ുക നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടുന്നതിന് മു�് 3/3 �ഗൂപ്പ് േഫാർമാറ്റ് ആരുമായി പങ്കിടണെമന്്ന
ൈദവേത്താട് �പാർത്ഥിക്കുകയും േചാദിക്കുകയും െചയ്യുക. നിങ്ങൾ േപാകുന്നതിന് മു�് ഈ
വ�ക്തിയുെട േപര് �ഗൂപ്പുമായി പങ്കിടുക.
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െസഷൻ 7

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പ�ാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െച�ുക.

അെല്ല�ിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 4322

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

േയശുവിെന വിശ�സ്തതേയാെട അനുഗമിക്കാനുള്ള �ഗൂപ്പിൻ�െറ �പതിബദ്ധതയ്ക്കായി
�പാർ�ിക്കുകയും ൈദവേത്താട് ന�ി പറയുകയും നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച നയിക്കാൻ
ൈദവത്തിൻ�െറ പരിശുദ്ധാ�ാവിെന ക്ഷണിക്കുകയും െച�ുക.
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മു�്, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾക്കുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

പരിശീലന ൈസക്കിൾ

ഞങ്ങളുെട ടൂൾകി�ിേലക്്ക ഞങ്ങൾ ഈ ഉപകരണം േചർക്കും:

3/3 �ഗൂപ്പ് മീറ്റിംഗ്

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

പരിശീലന ൈസക്കിൾ

ശിഷ�േരാ ഒരാളില്‍ നിന്്ന പലരിേലയ്ക്്ക ൈകമാറി ദൗത�ം �പ�ാനമാക്കാന്‍ സഹായിച്ച പരിശീലന
വലയെത്ത പ്പറ്റി ഇന്്ന നമുക്്ക േനാക്കാം.

നിങ്ങള്‍ എേപ്പാെഴ�ിലും ൈസക്കിള്‍ ഓടിക്കാന്‍ പരിശീലിച്ചിേട്ടാ. അെല്ല�ില്‍ ആെരെയ�ിലും

പഠിപ്പിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? അങ്ങെനെയ�ില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും പരിശീലന വലയെത്തപ്പറ്റി അറിയാന്‍
സാധ�തയുണ്്ട.

എളുപ്പമാണത്.മാതൃക സഹായം വീക്ഷണം സ�ാത���മാക്കല്‍. ഒേന്നാര്‍ത്തു േനാക്കൂ നിങ്ങള്‍
ൈസക്കിള്‍ പഠിച്ചതിനു മു�ുള്ള കാലം ആേരാ ഒരാള്‍ ൈസക്കിള്‍ ഓടിക്കുന്നത് നിങ്ങള്‍ കണ്ടിരിക്കും.

അതാണ് മാതൃകയാേക്കണ്ടത്.

മാതൃകാ സഹായം വീക്ഷണം സ�ാത���മാക്കല്‍

മാതൃക എന്നത് എങ്ങെന െച�ുന്നു എന്്ന ഒരാെള കാണിക്കുക എന്നതാണ്. ഒരു കുട്ടി ആദ�മായി

ൈസക്കിള്‍ ഓടിക്കുന്നത് കാണുേ�ാള്‍ അവന് ആശയം മന�ിേലറിയിട്ടുണ്ടാവും. മാതൃക എന്നത്
അടിക്കടി െചേ�ണ്ട ഒരു കാര�മല്ല.  സാധാരണയായി അത് ഒരുതവണ െചയ്താല്‍ മതി.

ൈസക്കിൾ ഓടിക്കുന്നത് ആദ�ം കണ്ടതിെനപ്പറ്റി ഓര്‍ക്കുക. കണ്ടാല്‍ മാ�തം മതിയായിരുേന്നാ
നിങ്ങള്‍ക്്ക അതില്‍ കയറാനും അത് ഓടിക്കാനും  ആ�ഗഹം േതാന്നിയിേല്ല. ആരും നിങ്ങള്‍ക്്ക
ഒരവസരം തന്നില്ല�ിേലാ.

ഒരുപാടു മാതൃക നല്കുന്നത് പരിശീലന �പ�കീയെയ മുറിെപ്പടുത്തും.  മാതൃക എന്നത് ഒരാെള ഒന്്ന
കാണിച്്ച അങ്ങെന െച�ാന്‍ പരി�ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്. ഇനി ആദ�മായി ൈസക്കിള്‍ ഓടിച്ചേപ്പാല്‍
എ�ുപറ്റി അവര്‍ നിങ്ങളുെട ൈക�ില്‍ ൈസക്കിള്‍ ഏല്‍പ്പിച്ചിട്്ട തിരിച്ചു േപാേയാ ഒരിക്കലുമില്ല.  

ൈസക്കിള്‍ പഠിപ്പിക്കുേ�ാള്‍ ഒരാള്‍ നിന്്ന െപഡല്‍ ചവിട്ടാന്‍ പറഞ്ഞു തരും ഓടിക്കുേ�ാള്‍ കൂെട
നടന്്ന നിങ്ങെള ശരിയായ ദിശയില്‍ ആക്കിെക്കാണ്ടിരിക്കും.

ഇതാണ് സഹായം.
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മാതൃകാ സഹായം വീക്ഷണം സ�ത���മാക്കല്‍.

സഹായം എന്നത് ഒരാെള പരിശീലിപ്പിച്ച വളര്‍ത്തുകയും പെക്ഷ വലിയ വീഴ്ചകളുണ്ടാകാെത
േനാക്കുകയുംആണ്. മാതൃകേയക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ സമയം േവണം സഹായത്തിന് പെക്ഷ ഒരുപാടുണ്്ട.
 അത്കുറച്്ച ൈക സഹായം കുറച്്ച നിര്‍േ�ശങ്ങള്‍ കുറച്്ച അദ്ധ�ാനം ഇവയുെട
അടി�ാനത്തിലായിരിക്കും. അത് ഒരാെള പൂര്‍ണ്ണനാക്കുക എന്നല്ല.  െപഡല്‍ ചവിട്ടാന്‍
പഠിക്കുന്നതിന് സമാനമാണ്.  

നിങ്ങള്‍ നന്നായി െപഡല്‍ചവിട്ടാനും സ്പീഡില്‍ ഓടിക്കാനും തുടങ്ങിയതിനു േശഷം ഒരാള്‍
നിങ്ങേളാടു കൂെട ഓടുന്നത് ഓര്‍ത്തുേനാക്കൂ. അത് നിലനില്‍ക്കില്ല. ബാലന്‍സ് െച�ാന്‍ നിങ്ങള്‍
പഠിക്കുകയുമില്ല.

സഹായം എന്നത് ഒരാെള അവരുേടതായ രീതിയില്‍ ഓടിക്കാന്‍ സമ്മതിക്കലാണ്.  അങ്ങെന ഒരാള്‍
നീങ്ങാന്‍ തുടങ്ങി കഴിയുേ�ാള്‍ തെന്ന അവര്‍ മെറ്റാരാള്‍ക്്ക മാതൃകയാവുന്നു. ഇനി ൈസക്കിളില്‍
നിങ്ങളുെട ൈക സഹായത്തിനിെല്ല�ിലും നിങ്ങള്‍ തനിെയ അല്ല മിക്കേപ്പാഴും ദൂെര നിന്്ന ഒരാള്‍
നിങ്ങെള വീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടാവും.

അതാണ് വീക്ഷണം. 

മാതൃകാ സഹായം വീക്ഷണം സ�ാത���മാക്കല്‍

വീക്ഷണം ഒരു പരിലീലകെന തന്‍െറ കഴിവ് ഉത്തമമാക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. നമ്മുെട
ആവശ�മില്ലാെതതെന്ന അത് �പേയാഗിക്കുവാന്‍ അവെന �പാപ്തനാക്കുന്നു. ൈസക്കിള്‍
ഓടിക്കുേ�ാള്‍ ഒരാള്‍ അതില്‍ കയറി േവഗത്തില്‍ ഓടിച്ചു േപാേയക്കാം എന്നാല്‍ അവര്‍ക്്ക േറാഡിെല
നിയമങ്ങെളല്ലാം അറിയണെമന്നില്ല. വീക്ഷണം എന്നത് ഒരുവന്‍ കൂെട ആരുമിെല്ല�ിലും

സുരക്ഷിതമായി േപാകുന്നു എന്്ന ഉറപ്പു വരുത്തുകയാണ്.  ഒരുവന് എ�ാണ്െചേ�ണ്ടെതന്്ന
ഉറപ്പുവരുത്തുക മാ�തമല്ല വീക്ഷണം െച�ുന്നത് ആരും േനാക്കാനിെല്ല�ിലും അവന്‍ െച�ുെമന്ന
ഉറപ്പാക്കലും കൂടിയാണ്.

പരിശീലന വലയത്തിന്‍െറ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പഠിക്കുന്നവന്‍ വളര്‍ന്്ന  എങ്ങെന വളരാം എന്്ന മറ്റുള്ളവെര
പഠിപ്പിക്കും.  ആ മറ്റുള്ളവര്‍ കൂടുതല്‍ ആളുകെള വളരാന്‍ പഠിപ്പിക്കും. ശിഷ�ര്‍ വീണ്ടും ശിഷ�െര
ഉണ്ടാക്കുന്നു.  ആ ശിഷ�ര്‍ വീണ്ടും ശിക്ഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നു.അവര്‍ക്്ക വീണ്ടും ശിഷ�രുണ്ടാകുന്നു
അങ്ങെന മൂന്നും നാലുംതലമുറകളുണ്ടാകുന്നു.

വീക്ഷണം എന്നാല്‍ പഠിക്കുന്നവന്‍ പക�തെപ്പട്ടു എന്നും അവന്‍ സ�യം മാ�തമല്ല മറ്റുള്ളവെരയും
സഹായിക്കാന്‍ �പാപ്തെനന്നും ഉറപ്പാക്കുന്നു.  ഇതിനു കുെറ സമയം എടുക്കും ഇത് ഏകേദശം
മാതൃകയ്ക്കുംസഹായത്തിനും കൂെട െകാടുത്തതിന്‍െറ പത്തു മടങ്ങു വരും ഇതിലും കൂടാം എന്നാല്‍
അതിന് അതിന്‍െറതായ വിലയുണ്്ട. പതുെക്ക പതുെക്ക യാ�തക്കാരന്‍ ൈസക്കിള്‍ ഓടിച്ചു തുടങ്ങുന്നു.
 

ഇതാണ് സ�ാത���മാക്കല്‍ എന്നത്.

മാതൃക സഹായം വീക്ഷണം സ�ാത���മാക്കല്‍.  

സ�ാത���മാക്കല്‍ ഒരു ബിരുദധാരണം േപാെലയാണ്.  ഒരുവിദ�ാര്‍�ി ടീച്ചറാകുന്നു. ഒരു
�പവര്‍ത്തകന്‍ സഹ�പവര്‍ത്തകനാകുന്നു.  ഒരു ശിഷ�ന്‍ സുഹൃത്താകുന്നു. ൈസക്കിള്‍ ഓട്ടത്തില്‍

നിങ്ങെള ഓടിക്കാന്‍ പഠിപ്പിച്ച വ�ക്തി നിങ്ങള്‍ േപാകുന്നടെത്തല്ലാം വരണെമന്നില്ല.  ചിലേപ്പാള്‍
അേ�ഹം നിങ്ങളുെട കൂെട തെന്ന വേന്നക്കാം ചിലേപ്പാള്‍ നിങ്ങള്‍ക്്ക മറ്റുള്ളവരുെടകൂെട േപാേകണ്ടി
വേന്നക്കാം.

അെല്ല�ില്‍ ഒറ്റക്്ക സ�ത��മാക്കല്‍ എന്നാൽ സ്േനഹിക്കുന്നവര്‍ക്്ക െകാടുക്കുന്ന സമ്മാനം എന്നാണ്.
സ�ാത��ം സമ്മാനം സ�ാത���മാക്കല്‍ എന്നാല്‍ ഒരാെള നിങ്ങള്‍ േപായിട്ടുള്ള ഇടങ്ങളില്‍ േപാകാന്‍
�പാപ്തമാക്കുക മാ�തമല്ല. ഇതുവെര എത്താത്തിടെത്തത്താന്‍ േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കുകയുമാണ്.

മാതൃക വീക്ഷണം സഹായം സ�ാത���മാക്കല്‍ പരിശീലന വലയം.

ഒരാളില്‍ നിന്്ന പലരിേലയ്ക്്ക ദൗത�ത്തില്‍ നിന്്ന �പ�ാനത്തിേലയ്ക്്ക.
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ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങൾ എേപ്പാെഴ�ിലും ഒരു പരിശീലന ൈസക്കിളിൻ�െറ ഭാഗമായിട്ടുേണ്ടാ?
നിങ്ങൾ ആെരയാണ് പരിശീലിപ്പിച്ചത്? അെല്ല�ിൽ ആരാണ് നിങ്ങെള പരിശീലിപ്പിച്ചത്?
വ�ത�സ്ത കഴിവുകൾ പഠിക്കുേ�ാൾ ഒേര വ�ക്തി പരിശീലന ൈസക്കിളിൻ�െറ വിവിധ
ഭാഗങ്ങളിൽ ആയിരിക്കുേമാ?
അങ്ങെന ഒരാെള പരിശീലിപ്പിച്ചാൽ എങ്ങെനയിരിക്കും?

�പവർത്തനം
(60 - 90 മിനി�്) 3/3 �ഗൂ�് മീ�ിംഗ്

പിന്നിേലക്്ക േനാക്കുക - പരസ്പരം െചക്്ക-ഇൻ െച�ുന്നതിന് അവസാന െസഷനിെല
അനുസരിക്കുക,പരിശീലിക്കുക, പ�ിടുക എന്നീ െവല്ലുവിളികൾ ഉപേയാഗിക്കുക. (30
മിനിറ്റ്)
േനാക്കുക - നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിൻ�െറ വായനാ ഖ�ികയായി മാർക്്ക 5:1-20
ഉപേയാഗിക്കുക, ലുക്്ക അപ്പ് വിഭാഗത്തിൽ 1-4 േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകുക. (30
മിനിറ്റ്)
മുേന്നാട്്ട േനാക്കുക - നിങ്ങൾ എങ്ങെന അനുസരിക്കും, പരിശീലിപ്പിക്കും, പ�ിടും എന്്ന
വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് ലുക്്ക േഫാർേവഡ് വിഭാഗത്തിെല 5, 6, 7 േചാദ�ങ്ങൾ
ഉപേയാഗിക്കുക. (30 മിനിറ്റ്)

തിരി�ു േനാട്ടം

ഘട്ടം 1 - ന�ി പറയാം

സ�ാനുഭവങ്ങളുെട േപരിൽ ൈദവത്തിന് ന�ി പറയാൻ ഓേരാ വ�ക്തിക്കും  അവസരം നൽകുക.

ഘട്ടം 2 - േനരിടുന്ന േപാരാട്ടങ്ങെള കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ ൈകമാറുകയും പരസ്പരം
�പാർത്ഥിക്കുകയും െച�ുക.

വ�ക്തികൾ തങ്ങൾ േനരിടുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകെള കുറിച്്ച പ�ിടെട്ട. അവർ പറയുന്ന വിഷയങ്ങൾ
സംബ�ിച്ചും അവർക്കുേവണ്ടിയും �ഗൂപ്പിെല മെറ്റാരാൾ �പാർ�ിക്കെട്ട.

ഘട്ടം 3 - �ഗൂ�ിെന േക��ീകരിക

എ�ിനാണ് നാം ഒരുമിച്്ച കൂടിയിരിക്കുന്നെതന്്ന ആേലാചിക്കുക - ൈദവെത്ത
സ്േനഹിക്കാൻ,മറ്റുള്ളവെര സ്േനഹിക്കാൻ േയശുവിെന പ�ിടുന്നതിേനാെടാപ്പം മറ്റുള്ളവെര
കരുതാനും സഹായിക്കാനുമാണ് ഒത്തു േചർന്നെതന്്ന ഓർമിക്കുക.

ഘട്ടം 4 - െചക്്ക ഇൻ െച�ുന്നു

തിട്ടെപ്പടുത്തൽ ഓേരാ വ�ക്തിയും ഇനിപ്പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകെട്ട:

നിങ്ങൾ ഇതുവെര പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ  അനുസരിച്ചത് സംബ�ിച്്ച െവളിെപ്പടുത്തുക 
നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ ഉപേയാഗിച്്ച  പരിശീലിപ്പിച്ചവെര കുറിച്്ച പറയുക 
ഒരു �ഗൂപ്പായി ഒരുമിച്്ച കഴിഞ്ഞതിന് േശഷം നിങ്ങളുെട കഥേയാ ൈദവത്തിൻ�െറ കഥേയാ നിങ്ങൾ
ആേരാെടല്ലാം പ�ിട്ടുെവന്നത് സംബ�ിച്്ച സംസാരിക്കുക.
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ഉയരങ്ങളിേലക്്ക േനാക്കാം

ഘട്ടം 1 - നയിക്കാനായി ൈദവത്തിൻ�െറ പരിശുദ്ധാ�ാവിെന �പാർത്ഥനയിലൂെട ക്ഷണിക്കാം.

ഒരു നിമിഷം �പാർ�ിക്കുക. ൈദവേത്താട് ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകളിൽ ലളിതമായി സംസാരിക്കുക.
നിങ്ങൾ ഇനി വായിക്കാൻ േപാകുന്ന ഭാഗത്ത് നിന്്ന കൂടുതൽ മനസിലാക്കാനും പഠിക്കാനും തനിക്്ക
കഴിയണേമെയന്നു പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക.

ഘട്ടം 2 - ൈദവവചനം വായിക്കുകയും േചാദ�ങ്ങൾ ഉന്നയിക്കുകയും െച�ാം.

�ഗൂപ്പിൽ ഒരാൾ ൈബബിളിെല നിർ�ിഷ്ട ഭാഗം വായിക്കെട്ട. േശഷം  അടുത്ത രണ്്ട േചാദ�ങ്ങൾക്്ക �ഗൂപ്പ്
ഉത്തരം നൽകണം:

ഈ ഭാഗെത്ത എ�് കാര�മാണ് നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടെപ്പട്ടത് ?
ഇതിൽ നിങ്ങൾക്്ക  മന�ിലാക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളേതാ െവല്ലുവിളി ആയേതാ ആയ ഭാഗം
ഏതാണ് ?

അേത ഭാഗം രണ്ടാമതും വായിക്കുക, തുടർന്്ന അടുത്ത രണ്്ട േചാദ�ങ്ങൾക്്ക �ഗൂപ്പ് ഉത്തരം പറയെട്ട :

ഈ ഭാഗത്ത് നിന്്ന ആളുകെള കുറിച്്ച എ�ാണ് നമുക്്ക പഠിക്കാനാകുന്നത് ?
ൈദവെത്തക്കുറിച്്ച എ�ാണ് ഇവിെട നിന്്ന നമുക്്ക പഠിക്കാനാകുന്നത് ?

വായിച്ച ഭാഗത്ത് ഉറച്ചുനിൽക്കുക. ഒപ്പം അത് ലളിതമായി വിവരിക്കുകയും െച�ുക!

 

മുേന്നാട്്ട േനാക്കുക

ഘട്ടം 1 - ൈദേവാേ�ശ�ം എെ�ന്്ന തിരിച്ചറിയാൻ �പാർത്ഥിക്കുക

നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിയും നിശബ്ദമായി �പാർ�ിക്കുക. താെഴ പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾക്്ക
ൈദവത്തിൽ നിന്്ന ഉത്തരം േതടുക:

ൈദവേമ, അങ്ങ് എെന്ന പഠിപ്പിക്കുന്നത് �പകാരം എനിക്്ക എങ്ങെന അനുസരിക്കാനും
�പവർത്തിക്കാനും കഴിയും?
അങ്ങെയ അനുസരിക്കാനും കൂടുതൽ സ്േനഹിക്കാനും കഴിയുന്നതിന് ഈ ഭാഗം
ഉപേയാഗെപ്പടുത്തി ഞാൻ ആെരയാണ് പരിശീലിപ്പിേക്കണ്ടത്?
എൻ�െറ സാക്ഷ�േമാ േയശുവിെ�   സുവിേശഷേമാ ആരുമായി പ�ുെവക്കാനാണ് ൈദവേമ നീ
 ആ�ഗഹിക്കുന്നത്?

അടുത്ത കൂടി വരവിന് മുൻപായി നിങ്ങൾ എടുേക്കണ്ടുന്ന നിർ�ിഷ്ട ഉത്തരങ്ങളും  േപരുകളും
 നടപടികളും എെ�ാെക്കയാെണന്്ന തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുന്നതിന് ൈദവത്തിൻ�െറ

പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക.

ഘട്ടം 2 - വിവരേശഖരണം

ഓേരാ േചാദ�ത്തിനും ൈദവത്തിൽ നിന്്ന ലഭിച്ച ഉത്തരം എ�ാെണന്്ന �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിേയാടും

േചാദിക്കുക. ചിലർ ഒരു േചാദ�ത്തിന് ഉത്തരം ലഭിക്കാത്തവർ ആയിരിക്കും. മറ്റ് ചിലർ രണ്്ട
േചാദ�ങ്ങൾക്കും േവെറ ചിലർ ഒരു േചാദ�ത്തിനും ഉത്തരം ലഭിക്കാത്തവരും ആയിരിക്കും. തങ്ങൾക്്ക
ഉത്തരെമാന്നും ലഭിച്ചിെല്ലന്്ന തെന്ന അവർക്്ക േരഖെപ്പടുത്താം.

ഒരു കാര�ം ഓർക്കുക, സംഘത്തിെല അംഗങ്ങൾ നിശ്ചയമായും കർത്താവിൽ നിന്്ന േകൾക്കണം.
േയശു പറഞ്ഞു - "എൻ�െറ ആടുകൾ എൻ�െറ ശബ്ദം േകൾക്കുന്നു." നിങ്ങളുെട നിർേദശങ്ങൾ
എ�തേത്താളം വ�ക്തമാേണാ അ�തേത്താളം വ�ക്തമായിരിക്കും അടുത്ത തവണെത്ത കൂടിക്കാഴ്ചയ്ക്്ക
മുൻപ് അവർക്്ക അവ അനുസരിക്കാൻ.

ഘട്ടം 3 - നിങ്ങളുെട പദ്ധതി സംബ�ിച്്ച പരിശീലിക്കുക

നിങ്ങളുെട കൂടിവരവ് അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിന് മു�്, നിങ്ങളുെട 3/3 �ഗൂപ്പിെന രേണ്ടാ മൂേന്നാ
െചറിയ �ഗൂപ്പുകളായി വിഭജിക്കുക. കർത്താവ് നിങ്ങേളാട് ആവശ�െപ്പട്ടത് പൂർത്തീകരിക്കുന്നത്

എങ്ങെനെയന്്ന അംഗങ്ങൾ സ�യം പരിശീലിക്കുക.
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അടുത്ത പടി

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

3/3 �ഗൂപ്പിൽ നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും ഇഷ്ടെപ്പട്ടത് എ�ാണ്? എ�ുെകാണ്്ട?
ഏറ്റവും െവല്ലുവിളി നിറഞ്ഞത് എ�ായിരുന്നു? എ�ുെകാണ്്ട?

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയം:

പരിശീലന ൈസക്കിൾ

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണം:

3/3 �ഗൂപ്പ് മീറ്റിംഗ്

അനുസരി�ുക Zúme-ൽ നിങ്ങൾ പഠിച്ച ഒരു ൈവദഗ്ധ�േമാ ആശയേമാ തിരെഞ്ഞടുത്ത് അത് നാലാം
തലമുറയിേലക്്ക പുനർനിർമ്മിക്കാൻ ആെരെയ�ിലും ഉപേദശിക്കുക.

െഷയർ െച�ുക ഒരു അധിക (അ�ാമെത്ത) തലമുറയിേലക്്ക �പ�കിയ തുടരാൻ നിങ്ങൾ ഉപേദശിച്ച വ�ക്തിെയ

െവല്ലുവിളിക്കുക.
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െസഷൻ 8

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പ�ാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െച�ുക.

അെല്ല�ിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 9870

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

ഈ പരിശീലനത്തിൽ ഇ�തയും ദൂരം വരാനുള്ള ഊർജവും �ശദ്ധയും വിശ�സ്തതയും നൽകിയതിന്
ൈദവേത്താട് �പാർത്ഥനയിലൂെട ന�ി പറയുക. അവനില്ലാെത ഒന്നും െച�ാൻ കഴിയിെല്ലന്്ന �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരയും ഓർമ്മിപ്പിക്കാനും പരിശുദ്ധാ�ാവിെന ലഭിക്കാനും �പാർത്ഥനയിൽ ആവശ�െപ്പടുക!
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തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മു�്, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾ�ുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

േനതൃത� െസല്ലുകൾ

ഞങ്ങളുെട ടൂൾകി�ിൽ നിന്്ന ഞങ്ങൾ ഈ ഉപകരണം പരിശീലി�ും:

3/3 �ഗൂപ്പ് മീ�ിംഗ്

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

േനതൃത� െസ�ുകൾ

ഇ�പാവശ�ം ജീവിത കാലം മുഴുവന്‍ േനതാവാകും വിധം േനതൃത� സംഘങ്ങെള  എങ്ങെന
അനുയായികള്‍ ചുരുങ്ങിയകാലം െകാണ്്ട ത�ാറാക്കുന്നു എന്നു േനാക്കാം.

ഒന്്ന രണ്ടാകുന്നു. രണ്്ട നാലാകുന്നു. നാല് എട്ടാകുന്നു. വ�ക്തിത� െപരുക്കം തലമുറകളുെട വര്‍ദ്ധന
ഗംഭീര വളര്‍ച്ച ഇതാണ്. ൈദവം തന്‍െറ സൃഷ്ടിയില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ മാതൃക. ഈ രീതിയിലാണ് ൈദവം
തന്‍െറ കുടുംബം വളര്‍ത്താന്‍ തുനിയുന്നത്. മുെ� നമ്മള്‍ മൂന്നില്‍ മൂന്നുരീതി പഠിച്ചിട്ടുണ്്ട.  ഇത്
ഉപേഭാക്താക്കെള ഉ�ാദകരാക്കുന്നു.  പഠിക്കുന്നവെര േനതാക്ക�ാരാക്കുന്നു.
ശിഷ�െരശിഷ��ാരാക്കുന്നവരാക്കുന്നു.

ഓര്‍മ്മിക്കുക, േതടുക, മുന്നില്‍കാണുക. പഠിക്കുക, അനുസരിക്കുക, പ�ുെവയ്ക്കുക.  

ഈ രീതിയിലുള്ള സേമ്മളനം വിശ�ാസികളായ വ�ക്തികളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായ ആ�ീയ വളര്‍ച്ച
ഉണ്ടാക്കുന്നു. അനുയായികളുെട സംഘങ്ങളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായ ഉത്പാദനക്ഷമതയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ
രീതി ശിഷ�ര്‍ െപരുകുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നു.  

പെക്ഷ ഒരു സംഘം വളെര കുറച്ചു നാളുകെള സംഘമായി നില നില്‍ക്കുന്നുള്ളൂ എ�ിേലാ അവര്‍ക്ക
വളരാനും ൈദവരാജ�െത്ത വളര്‍ത്താനും സാധിക്കുേമാ. ഒരു �ഗൂപ്പ് ഒരുമിച്്ച നില്‍ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു
എന്നറിയാന്‍ പ�ുന്ന സ്ഥിതിയില്‍ മൂന്നില്‍ മൂന്്ന �ഗൂപ്പിെന �പവര്‍ത്തിപ്പിക്കുവാനുള്ള ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമാണ്.

േനതൃത� സംഗമം കാലങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന ഉ�ാദനരീതികള്‍ ചുരുങ്ങിയ കാലം െകാണ്്ട  േനതൃത�
സംഘങ്ങള്‍ വ�ക്തി വിശ�ാസികെള പഠിപ്പിക്കുന്നു.  

േനതൃത� സംഘങ്ങള്‍ പഠിക്കുന്ന വെര േനതാക്കളാക്കുന്നു.  േനതാക്കള്‍ പുതിയ �ഗൂപ്പുണ്ടാക്കുന്നു.
പുതിയ സഭകെള പരിശീലിപ്പിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ േനതൃത�സംഘങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു.  ൈദവത്തിന്‍െറ

കുടുംബം വളരുന്നു.

ഒരു �ഗൂപ്പ് സഞ്ചരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ േനതൃത� സംഘം കൂടുതല്‍ ഫലം നല്‍കും. േയശുവിെന
പിന്‍പ�ുന്ന നാേടാടികള്‍ വിദ�ാര്‍ത്ഥികള്‍ ൈസന�ാംഗം കായികേജാലിക്കാര്‍ എന്നിവര്‍ക്്ക േനതൃത�
സംഘത്തില്‍ നന്നായി �പവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയും.  അവരുെട സംസ്ക്കാരം െതാഴില്‍ കാല വ�ത�ാസം
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എന്നിവ െവച്്ച ഒരു നിലനില്‍ക്കുന്ന �ഗൂപ്പുണ്ടാക്കാന്‍ അവര്‍ക്്ക �പയാസമായിരിക്കും.  

പെക്ഷ അവര്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നസ്ഥലത്ത് എങ്ങെന ഒരു �ഗൂപ്പുണ്ടാക്കാെമന്്ന അവെര ഭംഗിയായി
പരിശീലിപ്പിക്കുക.  ഒരു സംഘം ആളുകള്‍ ഒേരസമയം വിശ�ാസത്തിേലയ്ക്്ക വരുേ�ാള്‍
േനതൃസംഘത്തിന് നന്നായി �പവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയും.  ഒരുകുടുംബം സുഹൃത്തുക്കളുെട ശൃംഖല, ഒരു
�ഗാമം എന്നിവെയ െചറിയ സമയം െകാണ്്ട നിലനില്‍ക്കുന്ന ഉ�ാദകരാക്കാന്‍
പരിശീലിപ്പിക്കെപ്പടാവുന്നതാണ്.ഇനി വ�ക്തിത� േമല്‍േനാട്ടേമാ ആ�ീയ അധ�ാനേമാ ആവശ�മില്ല.  

മൂന്നിൽ മൂന്്ന രീതിയുെട അവസാന 2 ഭാഗങ്ങള്‍ മു�് നമ്മള്‍ പഠിക്കുകയും പരിശീലിക്കുകയും
െചയ്തു.  ഇേപ്പാള്‍ അതിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഭാഗവും പരിശീലിക്കുവാന്‍ േപാകുന്നു. ഓര്‍മ്മിക്കുക, േതടുക,
മുന്നില്‍ കാണുക.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുന്ന ഒരു �ഗൂപ്പിെന, അവരുെട കൂടിവരവിെന നിങ്ങള്‍ക്കറിയാേമാ?
അവര്‍ക്്ക ഒരു ലീഡര്‍ഷിപ് െസല്‍ രൂപീകരിച്്ച Zume പരിശീലനത്തിനു താത്പര�മുേണ്ടാ?
അവെര ഒരുമിച്്ച െകാണ്ടുവരാൻ എ�ാണ് െചേ�ണ്ടത്?

�പവർത്തനം
(60 - 90 മിനി�്) 3/3 �ഗൂ�് മീ�ിംഗ്

പിന്നിേലക്്ക േനാക്കുക - പരസ്പരം െചക്്ക-ഇൻ െച�ുന്നതിന് അവസാന െസഷനിെല
അനുസരിക്കുക,പരിശീലിക്കുക, പ�ിടുക എന്നീ െവല്ലുവിളികൾ ഉപേയാഗിക്കുക. (30
മിനി�്)
േനാക്കുക - നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിൻ�െറ വായനാ ഖ�ികയായി �പവൃത്തികൾ 2:42-47
ഉപേയാഗിക്കുക, 1- 4 േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകുക. (30 മിനി�്)
മുേന്നാട്്ട േനാക്കുക - നിങ്ങൾ എങ്ങെന അനുസരിക്കും, പരിശീലിപ്പിക്കും, പ�ിടും എന്്ന
വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് 5, 6, 7 േചാദ�ങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുക. (30 മിനി�്)

തിരി�ു േനാട്ടം

ഘട്ടം 1 - ന�ി പറയാം

സ�ാനുഭവങ്ങളുെട േപരിൽ ൈദവത്തിന് ന�ി പറയാൻ ഓേരാ വ�ക്തിക്കും  അവസരം നൽകുക.

ഘട്ടം 2 - േനരിടുന്ന േപാരാട്ടങ്ങെള കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ ൈകമാറുകയും പരസ്പരം
�പാർത്ഥി�ുകയും െച�ുക.

വ�ക്തികൾ തങ്ങൾ േനരിടുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകെള കുറിച്്ച പ�ിടെട്ട. അവർ പറയുന്ന വിഷയങ്ങൾ
സംബ�ിച്ചും അവർക്കുേവണ്ടിയും �ഗൂപ്പിെല മെ�ാരാൾ �പാർത്ഥിക്കെട്ട.

ഘട്ടം 3 - �ഗൂ�ിെന േക��ീകരിക

എ�ിനാണ് നാം ഒരുമിച്്ച കൂടിയിരിക്കുന്നെതന്്ന ആേലാചിക്കുക - ൈദവെത്ത
സ്േനഹിക്കാൻ,മ�ുള്ളവെര സ്േനഹിക്കാൻ േയശുവിെന പ�ിടുന്നതിേനാെടാപ്പം മ�ുള്ളവെര
കരുതാനും സഹായിക്കാനുമാണ് ഒത്തു േചർന്നെതന്്ന ഓർമിക്കുക.
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ഘട്ടം 4 - െച�് ഇൻ െച�ുന്നു

തിട്ടെപ്പടുത്തൽ ഓേരാ വ�ക്തിയും ഇനിപ്പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകെട്ട:

നിങ്ങൾ ഇതുവെര പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ  അനുസരിച്ചത് സംബ�ിച്്ച െവളിെപ്പടുത്തുക 
നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ ഉപേയാഗിച്്ച  പരിശീലിപ്പിച്ചവെര കുറിച്്ച പറയുക 
ഒരു �ഗൂപ്പായി ഒരുമിച്്ച കഴിഞ്ഞതിന് േശഷം നിങ്ങളുെട കഥേയാ ൈദവത്തിൻ�െറ കഥേയാ നിങ്ങൾ
ആേരാെടല്ലാം പ�ിട്ടുെവന്നത് സംബ�ിച്്ച സംസാരിക്കുക.

 

ഉയരങ്ങളിേല�് േനാ�ാം

ഘട്ടം 1 - നയി�ാനായി ൈദവത്തിൻ�െറ പരിശുദ്ധാ�ാവിെന �പാർത്ഥനയിലൂെട ക്ഷണി�ാം.

ഒരു നിമിഷം �പാർത്ഥിക്കുക. ൈദവേത്താട് ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകളിൽ ലളിതമായി സംസാരിക്കുക.
നിങ്ങൾ ഇനി വായിക്കാൻ േപാകുന്ന ഭാഗത്ത് നിന്്ന കൂടുതൽ മനസിലാക്കാനും പഠിക്കാനും തനിക്്ക
കഴിയണേമെയന്നു പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക.

ഘട്ടം 2 - ൈദവവചനം വായി�ുകയും േചാദ�ങ്ങൾ ഉന്നയി�ുകയും െച�ാം.

�ഗൂപ്പിൽ ഒരാൾ ൈബബിളിെല നിർ�ിഷ്ട ഭാഗം വായിക്കെട്ട. േശഷം  അടുത്ത രണ്്ട േചാദ�ങ്ങൾക്്ക �ഗൂപ്പ്
ഉത്തരം നൽകണം:

ഈ ഭാഗെത്ത എ�് കാര�മാണ് നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടെപ്പട്ടത് ?
ഇതിൽ നിങ്ങൾക്്ക  മന�ിലാക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളേതാ െവല്ലുവിളി ആയേതാ ആയ ഭാഗം
ഏതാണ് ?

അേത ഭാഗം രണ്ടാമതും വായിക്കുക, തുടർന്്ന അടുത്ത രണ്്ട േചാദ�ങ്ങൾക്്ക �ഗൂപ്പ് ഉത്തരം പറയെട്ട :

ഈ ഭാഗത്ത് നിന്്ന ആളുകെള കുറിച്്ച എ�ാണ് നമുക്്ക പഠിക്കാനാകുന്നത് ?
ൈദവെത്തക്കുറിച്്ച എ�ാണ് ഇവിെട നിന്്ന നമുക്്ക പഠിക്കാനാകുന്നത് ?

വായിച്ച ഭാഗത്ത് ഉറച്ചുനിൽക്കുക. ഒപ്പം അത് ലളിതമായി വിവരിക്കുകയും െച�ുക!

 

മുേന്നാട്്ട േനാ�ുക

ഘട്ടം 1 - ൈദേവാേ�ശ�ം എെ�ന്്ന തിരിച്ചറിയാൻ �പാർത്ഥി�ുക

നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിയും നിശബ്ദമായി �പാർത്ഥിക്കുക. താെഴ പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾക്്ക
ൈദവത്തിൽ നിന്്ന ഉത്തരം േതടുക:

ൈദവേമ, അങ്ങ് എെന്ന പഠിപ്പിക്കുന്നത് �പകാരം എനിക്്ക എങ്ങെന അനുസരിക്കാനും
�പവർത്തിക്കാനും കഴിയും?
അങ്ങെയ അനുസരിക്കാനും കൂടുതൽ സ്േനഹിക്കാനും കഴിയുന്നതിന് ഈ ഭാഗം
ഉപേയാഗെപ്പടുത്തി ഞാൻ ആെരയാണ് പരിശീലിപ്പിേക്കണ്ടത്?
എൻ�െറ സാക്ഷ�േമാ േയശുവിെ�   സുവിേശഷേമാ ആരുമായി പ�ുെവക്കാനാണ് ൈദവേമ നീ
 ആ�ഗഹിക്കുന്നത്?

അടുത്ത കൂടി വരവിന് മുൻപായി നിങ്ങൾ എടുേക്കണ്ടുന്ന നിർ�ിഷ്ട ഉത്തരങ്ങളും  േപരുകളും
 നടപടികളും എെ�ാെക്കയാെണന്്ന തിരിച്ചറിയാൻ സഹായിക്കുന്നതിന് ൈദവത്തിൻ�െറ

പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക.

ഘട്ടം 2 - വിവരേശഖരണം

ഓേരാ േചാദ�ത്തിനും ൈദവത്തിൽ നിന്്ന ലഭിച്ച ഉത്തരം എ�ാെണന്്ന �ഗൂപ്പിെല ഓേരാ വ�ക്തിേയാടും

േചാദിക്കുക. ചിലർ ഒരു േചാദ�ത്തിന് ഉത്തരം ലഭിക്കാത്തവർ ആയിരിക്കും. മ�് ചിലർ രണ്്ട
േചാദ�ങ്ങൾക്കും േവെറ ചിലർ ഒരു േചാദ�ത്തിനും ഉത്തരം ലഭിക്കാത്തവരും ആയിരിക്കും. തങ്ങൾക്്ക
ഉത്തരെമാന്നും ലഭിച്ചിെല്ലന്്ന തെന്ന അവർക്്ക േരഖെപ്പടുത്താം.
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അടുത്ത പടി

ഒരു കാര�ം ഓർക്കുക, സംഘത്തിെല അംഗങ്ങൾ നിശ്ചയമായും കർത്താവിൽ നിന്്ന േകൾക്കണം.
േയശു പറഞ്ഞു - "എൻ�െറ ആടുകൾ എൻ�െറ ശബ്ദം േകൾക്കുന്നു." നിങ്ങളുെട നിർേദശങ്ങൾ
എ�തേത്താളം വ�ക്തമാേണാ അ�തേത്താളം വ�ക്തമായിരിക്കും അടുത്ത തവണെത്ത കൂടിക്കാഴ്ചയ്ക്്ക
മുൻപ് അവർക്്ക അവ അനുസരിക്കാൻ.

ഘട്ടം 3 - നിങ്ങളുെട പദ്ധതി സംബ�ിച്്ച പരിശീലി�ുക

നിങ്ങളുെട കൂടിവരവ് അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിന് മു�്, നിങ്ങളുെട 3/3 �ഗൂപ്പിെന രേണ്ടാ മൂേന്നാ
െചറിയ �ഗൂപ്പുകളായി വിഭജിക്കുക. കർത്താവ് നിങ്ങേളാട് ആവശ�െപ്പട്ടത് പൂർത്തീകരിക്കുന്നത്

എങ്ങെനെയന്്ന അംഗങ്ങൾ സ�യം പരിശീലിക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ നിന്നുള്ള ആശയം:

േനതൃത� െസല്ലുകൾ

ഈ െസഷനിൽ നിന്നുള്ള ഉപകരണം:

3/3 �ഗൂപ്പ് മീ�ിംഗ്

അനുസരി�ുക നിങ്ങളുെട 100 േപരുെട ലി�ിൽ നിന്്ന ഇതിനകം വിശ�ാസികളായ ചില ആളുകെള തിരെഞ്ഞടുക്കുക.
അവർക്്ക ലീഡർഷിപ്പ് െസല്ലുകൾ വിശദീകരിക്കുകയും ഒന്നിൻ�െറ ഭാഗമാകാൻ അവർക്്ക
താൽപ്പര�മുേണ്ടാ എന്്ന ആരായുകയും െച�ുക.

െഷയർ െച�ുക നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടുന്നതിന് മു�് ലീഡർഷിപ്പ് െസൽ ടൂൾ ആരുമായി പ�ിടണെമന്്ന
ൈദവേത്താട് �പാർത്ഥിക്കുകയും േചാദിക്കുകയും െച�ുക. അത് മെ�ാരാളുമായി പ�ിടാൻ അവെര
െവല്ലുവിളിക്കുക.
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െസഷൻ 9

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പങ്കാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െച�ുക.

അെല്ലങ്കിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 1355
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�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

അവൻ�െറ വഴികൾ നമ്മുെട വഴികളെല്ലന്നതിനാലും അവൻ�െറ ചിന്തകൾ നമ്മുെട
ചിന്തകളെല്ലന്നതിനാലും ൈദവേത്താട് �പാർത്ഥിക്കുകയും നന്ദി പറയുകയും െച�ുക. നിങ്ങളുെട
�ഗൂപ്പിെല ഓേരാ അംഗത്തിനും �കിസ്തുവിൻ�െറ മന�് നൽകണേമെയന്്ന ആവശ�െപ്പടുക - എേപ്പാഴും
േയശുവിൻ�െറ പിതാവിൻ�െറ േജാലിയിൽ �ശദ്ധ േക�ന്ദീകരിക്കുക. നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച
നയിക്കാനും അത് ഇതുവെരയുള്ള ഏറ്റവും മികച്ച െസഷനാക്കി മാറ്റാനും പരിശുദ്ധാത്മാവിേനാട്
ആവശ�െപ്പടുക.

തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, നമ്മൾ ഈ ആശയങ്ങൾ േകൾ�ുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

അനുഗാമി രഹിത വളർച്ച
േവഗത

എേപ്പാഴും രണ്്ട സഭകളുെട ഭാഗമാകുക

ഞങ്ങളുെട ടൂൾകി�ിേല�് ഞങ്ങൾ ഈ ഉപകരണം േചർ�ും:

േകാച്ചിംഗ് െചക്്ക ലി�്
നാല് ഫീൽഡുകൾ
ജനേറഷൻ മാപ്പിംഗ്

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

അനുഗാമി രഹിത വളർച്ച

ഇ�പാവശ�ം നെമ്മ ൈദവരാജ� വളര്‍ച്ചെയ ത�രിതെപ്പടുത്തുവാന്‍ ഒന്നു കഴിഞ്ഞ് മെറ്റാന്്ന എന്ന
ചിന്താഗതിെയ എങ്ങെന മാറ്റാെമന്്ന േനാക്കാം. ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുേമ്പാഴും േവഗത്തില്‍ശിഷ�െര

ഉണ്ടാക്കുേമ്പാഴും ഓര്‍േക്കണ്ട ഒരുകാര�ം പല കാര�ങ്ങള്‍ ഒേര സമയത്ത് സംഭവിക്കാെമന്നതാണ്. അവ
സംഭവിക്കാനായി �പേത�കിച്്ചഒരു നിയമവും ഇല്ല.

നമ്മള്‍ അങ്ങെനയുള്ള തുടര്‍ മാനമല്ലാത്ത വളര്‍ച്ചയുെട ശ�ി മന�ിലാക്കണം.ശിഷ�രുെട
െപരുക്കെത്തപ്പറ്റി ജനം ചിന്തിക്കുേമ്പാള്‍ ഒന്നിനു പുറെക മെറ്റാന്്ന എന്ന രീതിയാണ് ചിന്തിക്കുക.  

ആദ�ം �പാര്‍ത്ഥന, പിെന്ന സുവിേശഷം, ൈദവത്തിന്‍െറ സുവിേശഷം പങ്കിടല്‍ എന്നിട്്ട ശിഷ�െര
സൃഷ്ടിക്കുക. സഭയുണ്ടാക്കുക പിെന്ന േനതാക്കള്‍ വീണ്ടും ഉ�ാദിപ്പിക്കുക.  78



ഈ രീതിയില്‍ നമ്മള്‍ പഠിച്ചാല്‍ രാജ�വളര്‍ച്ച പിന്‍തുടരാന്‍ എളുപ്പമായ മാര്‍ഗ്ഗംഎന്്ന േതാന്നാം.ഒന്നിനു
പുറെക മെറ്റാന്്ന എന്ന രീതിയില്‍ ഇതിെല �പശ്നം എേപ്പാഴുംഇത് ഇങ്ങെനയല്ല �പവര്‍ത്തിക്കുക

എന്നതാണ്. അതിേനക്കാള്‍ വലിയ �പശ്നം അത് നന്നായി �പവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഇങ്ങെനയല്ല
എന്നതാണ്.

ഈ േരഖ മനുഷ�ന്‍െറ ജനനം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇവിെട ജനനം ഇവിെട അവര്‍ ൈദവത്തിന്‍െറ

സുവിേശഷം ആദ�മായി േകള്‍ക്കുന്നു.

ഇവിെട അവര്‍ േയശുവിെന അനുഗമിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു.ഇവിെട അവര്‍ ആദ�മായി ൈദവഗാഥ
ആദ�മായി പങ്കിടുന്നു.പിെന്ന അവര്‍ െപരുകാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഇവിെടേയാ ജീവിതം അവസാനിക്കുന്നു.

ഇവിെട നിന്്ന ഇവിെട വെര ആദ�മായി േയശുവിെന േകട്ടതുമുതല്‍ അവര്‍ അത് പങ്കുെവച്ചതു വെര
നമുക്്ക ആത്മീയ തലമുറ എന്്ന  കണക്കാക്കാം.

വര്‍ദ്ധനയ്ക്്ക മുമ്പുള്ള ഈ കാലയളവ് ൈദവീക കുടുംബം വളരുന്നതിനു മുമ്പുള്ള ഈ കാലയളവ്
ഇങ്ങെനയാണ് ശിഷ�ത�ം സാധാരണ പഠിപ്പിച്ചത്. എന്നാല്‍ മഹത�രമായ അനു�ഗഹം േപാലുള്ള രീതി
അവലംബിക്കുേമ്പാള്‍ എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നത്.  

ഇേപ്പാള്‍ ഒരു ശിഷ�ന്‍ െപെട്ടന്്ന െപരുകാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ആത്മീയ തലമുറ െചറുതാകുന്നു. ഒരുവന്‍
ൈദവത്തിന്‍െറ സുവിേശഷം േവഗം േകള്‍ക്കുന്നു. ൈദവീക കുടുംബം ഇനിയും േവഗത്തില്‍ വളരുന്നു.
നിത�തയിേലയ്ക്്ക കൂടുതല്‍ ജനങ്ങള്‍ രക്ഷിക്കെപ്പടുന്നു.

ഇെതല്ലാം തെന്ന അവര്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചേപ്പാള്‍ സഞ്ചരിച്ചതിനാല്‍ ആയതാണ്. നമ്മള്‍ ഇങ്ങെന തുടര്‍ന്നാല്‍
എന്തു സംഭവിക്കും? വളെര േവഗത്തില്‍ തെന്ന ഇങ്ങെന വര്‍ദ്ധനവുണ്ടായാല്‍ എന്താകും? അവര്‍
വിശ�സിക്കും മുമ്്പ തെന്ന േകട്ടത് െവ ച്ചുെകാണ്ടു തെന്ന അവര്‍ പങ്കുെവയ്ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍
എന്തു സംഭവിക്കും?

സംഘം േചര്‍ക്കാനും താന്‍ േയശുവില്‍ വിശ�സിക്കും മുെമ്പ കൂട്ടുകാരില്‍ നിന്നും കുടുംബത്തില്‍

നിന്നുെമാെക്ക േകട്ട ൈദവവചനം മറ്റുള്ളവരുെട ഇടയില്‍ പറയാനും മറ്റും ചിലർ ഉ�ാഹിക്കും.
അങ്ങെനയുള്ള വ��ികള്‍ക്്ക എങ്ങെന സംഘം േചര്‍ക്കണെമന്നും എങ്ങെന പറയണെമന്നും
പഠിപ്പിക്കണെമന്നും കാണിച്ചു െകാടുത്താല്‍ ൈദവീകകുടുംബം ഇനിയുംേവഗത്തില്‍ വളരും.

ഇേപ്പാള്‍ ശിഷ�ത�ം നാം രക്ഷയ്ക്കു േശഷം പങ്കുെവയ്ക്കുന്ന ഒന്നല്ല.അത്  േയശുവിേലയ്ക്കുള്ള
പാതയാണ്.  ഇത് ഒരു കുടുംബം കൂട്ടുകാര്‍, ഒരു �ഗാമം തെന്ന േയശുവിെന അനുഗമിക്കുമാറാക്കുന്ന
വഴിയാണ് ഇനിയും േവഗം വര്‍ദ്ധിക്കുവാന്‍ ഒരുവന് കഴിയുെമങ്കിേലാ? ൈദവപു�തെന അറിയുന്നതിനു
േപാലും മുെമ്പ ൈദവത്തിന്‍െറ വഴികള്‍ പങ്കിടുവാന്‍ ഒരുവന് കഴിഞ്ഞാല്‍.

ചിലേപ്പാള്‍ ഒരു �ഗൂപ്പ് ൈദവവചനം േകള്‍ക്കാന്‍ ത�ാറല്ലാെതേയാ �പാപ്തിയില്ലാെതേയാ ഉണ്ടാകും.
എങ്കിലും സമൂഹെത്ത ഉദ്ധരിക്കുക േനതൃത� പരിശീലനം േപാലുള്ള �ശമങ്ങള്‍ മൂലം ൈദവത്തിന്‍െറ

വഴികള്‍ ഈ �ഗൂപ്പിന് പഠിക്കാനാവും.  ഈ  �ഗൂപ്പിന്  ൈദവത്തിന്‍െറ വഴികെള മറ്റുള്ളവരിേലയ്ക്്ക79



പകര്‍ത്താനാകും. േകട്ടും അനുസരിച്ചും പങ്കുെവച്ചും േയശുവിെനപ്പറ്റി േകള്‍ക്കുന്നതിനു മുേമ്പ തെന്ന
മറ്റുള്ളവെര ഇതു േപാെല െച�ാന്‍ പഠിപ്പിക്കാനാകും അവര്‍ക്്ക.  

ഇങ്ങെന നടക്കുേമ്പാള്‍ ൈദവത്തി ന്‍െറ വഴികള്‍ ഹൃദയങ്ങളില്‍ പതിയും. അവന്‍െറ രീതികള്‍ ഒരു
സമൂഹം മുഴുവനും വ��ികളിലും തുന്നിേച്ചര്‍ക്കെപ്പടും. പിെന്ന ൈദവം അവന്‍െറ വഴികള്‍
ത�ാറാക്കുേമ്പാള്‍ ഇ�തയും നാള്‍ അവര്‍ പിന്തുടര്‍ന്നത് അവന്‍െറ വാക്കുകള്‍ തെന്നെയന്്ന അവന്‍
മനസിലാക്കിെക്കാള്ളും. ഇത് ഒരു സ്ഥാപനെത്ത ഒരു സമൂഹെത്ത എന്തിന് ഒരു രാജ�െത്തത്തെന്ന

േയശുവിെന പിന്‍പറ്റുന്നവയാക്കാന്‍ േപാകുന്ന വഴിയാണ്.   

തുടര്‍മാനമല്ലാത്ത വളര്‍ച്ചയ്ക്്ക ആവശ�മുള്ളത് എന്താണത�ാവശ�ം എന്ന ചിന്തയാണ്. �പ�കീയ എന്തു
തെന്നയാെണങ്കിലും ആ വലിയ േചാദ�ം ഒന്നു തെന്നയാണ്. വിശ�സ്തനായ ആ നല്ല മണ്്ണആരാണ്.
ആര് ൈദവവഴികള്‍ പഠിക്കുകയും ശീലിക്കുകയും പങ്കുെവയ്ക്കുകയും െച�ും?

നല്ല മണ്ണിെന മറേന്നയ്ക്്ക ഇങ്ങെന നല്ല മന�ുള്ളവെര കണ്ടു പിടിക്കുന്നത് നമ്മുെട പരി�ശമവും
ശ�ിയും ജീവിതവും അര്‍ത്ഥവത്താക്കും. ഇവര്‍ േമലാണ് നമ്മുെട ഹൃദയത്തിലുള്ളവ െചാരിയുന്നത്.
ഇവര്‍ക്കുേവണ്ടിയാണ് നമ്മുെട ജീവന്‍ െചാരിയുന്നത്. ഇവരാണ് ൈദവരാജ�െത്ത നന്നായി
വളര്‍ത്തുന്നവര്‍.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ഈ വീഡിേയായിൽ നിങ്ങൾ േകട്ട ഏറ്റവും ആേവശകരമായ ആശയം ഏതാണ്? എന്തുെകാണ്്ട?
ഏറ്റവും െവല്ലുവിളി നിറഞ്ഞ ആശയം എന്താണ്? എന്തുെകാണ്്ട?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

േവഗത

വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതില്‍ എന്താണ് കാര�മുള്ളത്. േവഗം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതില്‍ എന്താണ് കാര�മുള്ളത്.
കൂടുതലായി നമുക്്ക േനാക്കാം. ഇന്്ന നമുക്്ക േവഗതെയക്കുറിച്്ച സംസാരിക്കാം.േവഗത
സമയെത്തക്കുറിച്്ച പറയുന്നു.  എ�ത േവഗത്തില്‍ മന്ദഗതിയില്‍ കാര�ങ്ങള്‍ നടക്കുന്നു എന്്ന
േവഗതയില്‍ കാരണമുണ്്ട. കാരണം നമ്മള്‍ ജീവിതെമന്്ന വിളിക്കുന്ന ഈ ചുരുങ്ങിയ കാലയളവാണ്
കാലെത്ത അതിജീവിക്കുന്ന നമ്മുെട അസ്തിത�ം നമ്മുെട നിത�ത തീരുമാനിക്കുന്നത്.  

ൈദവവചനം പറയുന്നു.  ആരും നശിച്ചു േപാകാെത എല്ലാവരും മാനസാന്തരെപ്പടുവാന്‍ അവന്‍ ഇ�ിച്ചു
നിങ്ങേളാട് ദീര്‍ഘക്ഷമ കാണിക്കുന്നു. ൈദവം പറഞ്ഞു എല്ലാവെരയും സന്ധിക്കാനും  അവന്‍
പറഞ്ഞെതല്ലാം െചയ്ത് തീര്‍ക്കുവാനും നമുക്്ക കുറച്്ച സമയേമ ഉള്ളൂ എന്്ന അവനറിയാം അതിനാല്‍
അവന്‍ കൂടുതല്‍ സമയം നല്‍കുന്നു.  

േയശുവിെന അനുഗമിക്കുവാന്‍ അവന്‍െറ ആളുകെള നാം ഇനിയുംേവഗം പിന്തുടരണം. സമയെമടുത്ത്

ഇത് െച�ാനാകില്ല. നാം നമ്മുെട േവദന കൂേട്ടണ്ടതുണ്്ട.

ഭൂേലാക സഭ േയശുവിന്‍െറ എല്ലാ അനുയായികളും ഒരുമിച്്ച ഒരിക്കലും ഇല്ലാത്ത രീതിയില്‍ േലാകജന
സംഖ�യുെട ഭൂരിഭാഗം വരുമത് ഇേ�തയും ആളുകളുണ്ടായിട്ടും േലാകജന സംഖ� വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന
അളവില്‍ ഭൂേലാക സഭ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നില്ല എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മെറ്റാരിക്കലും ഉണ്ടാകാത്ത വിധത്തില്‍ നാം
അേനകര്‍ േയശുവിെന പിന്തുടരുവാനുണ്ടായിട്ടും.

അതിേനക്കാള്‍ കൂടുതലായി േയശുവിെന പിന്‍പറ്റാത്തവര്‍ ഉണ്്ട. അവര്‍ േയശുവില്‍ നിന്്ന അകന്്ന
തങ്ങളുെട നിത�ജീവന്‍ കഴിക്കും. വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ശിഷ�െര ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍കാര�മുേണ്ടാ?
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ഒേര ഒരു ശിഷ�നില്‍ തുടങ്ങാം പതിെനട്്ട  മാസം കൂടുേമ്പാള്‍ പുതു ശിഷ�െന ഉണ്ടാക്കാനായാല്‍
അതായത് ഒരു വര്‍ഷവും ആറ് മാസവും അങ്ങെന ഉണ്ടാകുന്ന ശിഷ�നും അതാവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ പത്ത്

വര്‍ഷത്തില്‍ അറുപത്തി നാല് അനുയായികളുണ്ടാകും. േയശുവിന് ഈ അറുപത്തിനാലു േപരും
തങ്ങളുെട നിത�ജീവന്‍ സ്േനഹ പിതാവിേനാടു കൂടി കഴിക്കും.  

അവര്‍ കുറച്ചു കൂടി േവഗത്തില്‍ �പവര്‍ത്തിച്ചാേലാ അവരുെട േവഗത കൂടിയാേലാ.

അവര്‍ പതിെനട്ടു മാസത്തിനു പകരം വര്‍ഷത്തിന്‍െറ കാല്‍സ സമയംെകാണ്്ട അതായത്
നാല്മാസംെകാണ്്ട വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ആ ശിഷ�രും അത തെന്ന െചയ്താല്‍ പത്തുവര്‍ഷത്തില്‍  100േകാടി
അനുയായികള്‍ േയശുവിന്. അതിെനപ്പറ്റി ചന്തിക്കൂ. നൂറില്‍ താെഴ എന്നതിനു പകരം 100 േകാടിയില്‍
അധികം േവഗത.  

കൂട്ടുന്നതു െകാണ്്ട സാധിക്കാനാകും.

പതിെനട്്ട മാസത്തില്‍ നിന്നും നാലുമാസം എന്നു പറയുേമ്പാള്‍ നമ്മള്‍ നാലര മടങ്ങ് േവഗത്തിലാണ്.
ആ േവഗത എല്ലാ ശിഷ�രും �പേയാഗിക്കുേമ്പാള്‍ 10 വര്‍ഷെത്ത സമയംെകാണ്്ട ൈദവീകകുടുംബം 15
ദശ ലക്ഷം േവഗത്തില്‍ വളരും. നൂറില്‍ താെഴ എന്നതില്‍ നിന്്ന നൂറ് േകാടിയിൽ.

അതിലധികമായി േവഗതയില്‍കാര�മുേണ്ടാ.  

നമ്മുെട സാക്ഷ�വും ൈദവഗാഥയും ഒരുവെന േയശുവിെന അനുഗമിപ്പിക്കാന്‍ േ�പരിപ്പിക്കുന്നതും
ൈദവകുടുംബം വളര്‍ത്തുന്നതും ആകുന്നു. അതുേപാെല തെന്ന എങ്ങെനെയന്്ന ഒരു പുതിയ
ശിഷ�േനാട് പങ്കിട്ടാല്‍ ൈദവകുടുംബം കാട്ടുതീേപാെല വളരും വളെര േവഗത്തില്‍ അപ്പത്തിന് പുളിപ്പ്
എന്ന േപാെല.

സൂെമ േപാെല.

എല്ലാത്തിനും കാരണം േവഗതയാണ്.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ചുവടുവയ്ക്കൽ �പധാനമായിരിക്കുന്നത് എന്തുെകാണ്്ട?
േവഗതയ് ക്കായുള്ള ൈദവത്തിൻ�െറ മുൻഗണനയുമായി കൂടുതൽ നന്നായി
െപാരുത്തെപ്പടുന്നതിന് നിങ്ങളുെട ചിന്തയിേലാ �പവൃത്തികളിേലാ മേനാഭാവത്തിേലാ എന്താണ്
മാേറ്റണ്ടത്?
ഈ ആഴ് ച മുതൽ നിങ്ങൾക്്ക ഒരു വ�ത�സ്തയുണ്ടാക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു കാര�ം എന്താണ്?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

എേപ്പാഴും ര�് സഭകളുെട ഭാഗമാകുക

േയശുവിന്‍െറ ഒരു അനുയായിക്്ക എങ്ങെന 2 സഭകളുെട അംഗമായി വളര്‍ച്ചെയ ത�രിതെപ്പടുത്തി

വിശ�സ്തമായ ഒരു ആത്മീയ കുടുംബെത്ത പട്ടണം മുഴുവന്‍ വ�ാപിക്കുന്ന വിശ�ാസികളുെടകൂട്ടായ്മ
ഉണ്ടാക്കാെമന്്ന നമുക്്ക േനാക്കാം. ൈദവവചനത്തില്‍ അവന്‍െറ തികഞ്ഞ പദ്ധതി �പകാരം നാം
ആത്മീക കുടുംബാംഗങ്ങളാവണംഎന്്ന പഠിക്കുന്നു. ൈബബിള്‍ ഈ കുടുംബെത്ത
മൂന്നുതരത്തിലുള്ള സഭയായി കാണുന്നു.  

ഭൂേലാക സഭ വിശ�ാസികള്‍ ആയിരുന്നവരുെടയും ആയിരിക്കുന്നവരുെടയും ആകുന്നവരുേടയും

കൂട്ടായ്മ.
�പാേദശിക സഭ ഒരു പട്ടണത്തില്‍ അെല്ലങ്കില്‍ ഒരു േദശത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തുള്ള വിശ�ാസികളുെട
കൂട്ടായ്മ.
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ലളിതസഭ ഒരു വീട്ടില്‍ അെല്ലങ്കില്‍ ഒരു െകട്ടിടത്തില്‍ കൂടുന്ന വിശ�ാസികളുെട കൂട്ടായ്മ.

ഈ െചറിയ �ഗൂപ്പിെന അടിസ്ഥാന സഭ എന്നു വിളിക്കാം.  ഇങ്ങെന ഒരുമിച്ചു ജീവിക്കുന്ന ആത്മീയ

കുടുംബത്തിന് ഒത്തുകൂടി മാസങ്ങേളാ വര്‍ഷങ്ങേളാ തുടര്‍ച്ചയായി ഒരുമിച്്ച �പവര്‍ത്തിക്കാനായാല്‍ ആ
സഭ നല്ല ഫലം തരും. അേതസമയം േയശു തന്‍െറ അനുയായികേളാട് തുടര്‍ച്ചയായി പുതിയ ആത്മീയ

കുടുംബങ്ങള്‍ തുടങ്ങുവാനും അവെര േയശുവിെനേപ്പാെല വളര്‍ത്തുവാനും അവര്‍ക്്ക പുതിയ ആത്മീയ

കുടുംബങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുവാനും സഹായിക്കുവാനും ക�ിച്ചിരുന്നു.  

േയശു പറഞ്ഞു പിതാവിന്‍െറയും പു�തന്‍െറയും പരിശുദ്ധാത്മാവിന്‍െറയും നാമത്തില്‍ സ്നാനം
കഴിപ്പിച്ചും ഞാന്‍ നിങ്ങേളാട് ക�ിച്ചെതാെക്കയും �പമാണിപ്പാന്‍ തക്കവണ്ണം ഉപേദശിച്ചു െകാണ്ടും
സകല ജാതികെളയും ശിഷ�രാക്കി െക്കാള്‍വീന്‍. അേപ്പാള്‍ എങ്ങെന ഈ രണ്്ട കാര�ങ്ങള്‍
 ഒരുമിപ്പിക്കാം.നമുക്്ക ഒേര സമയത്ത് ഒരു സഭയുെട ഭാഗമായിരിക്കാനും പുതിയ സഭ ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്
പങ്കാളിയാവാനും എങ്ങെന സാധിക്കും.

ഒരുസാധാരണ സഭെയ വിചാരിക്കുക. നാലു കുടുംബങ്ങള്‍ മാ�തം ഓേരാ േജാഡി ചിഹ്നങ്ങളും
തങ്ങളുെട കുടുംബെത്ത നയിക്കുന്ന പല ദമ്പതിമാര്‍.

എല്ലാ ദമ്പതിമായും ഒരു സഭയുെട ഭാഗമാണ് - ഇതാണവരുെടആത്മീയ കുടുംബം. അവര്‍
 ജീവിക്കുന്നെതങ്ങെനെയേന്നാ സ്േനഹത്തിലും സല്‍�പവര്‍ത്തിയിലും ജീവിക്കാന്‍
േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കുന്ന സേഹാദരങ്ങേളാെടാപ്പം. എന്നാല്‍ ഈ ദമ്പതിമാര്‍ തെന്ന പുതിയ ആത്മീയ

കുടുംബങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ �പവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അവര്‍ തങ്ങളുെട െചറിയ സഭയില്‍
�പവര്‍ത്തിക്കുന്നതു േപാെല അല്ല ഇവിെട �പവര്‍ത്തിക്കുന്നത്. ഒരു പുതിയ ആത്മീയ കുടുംബം
ആരംഭിച്്ച വളരുവാന്‍ പാകത്തിന് അവര്‍ മാതൃകയും സഹായകരമായി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു.  

ഇങ്ങെന േനാക്കാം ഒരു സഭ നാലു പുതിയ സഭകള്‍ ഒേരസമയം ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ േവഗത്തില്‍

ൈദവത്തിന് തന്‍െറ കുടുംബം വളര്‍ത്തുവാന്‍ സാധിക്കും. ഇങ്ങെനയാണ് സഭ തന്‍െറ േവഗത
കൂേട്ടണ്ടത്.

ഇതിനുമുെമ്പാരിക്കല്‍ പരിശീലന വലയെത്തക്കുറിച്്ച പഠിച്ചു.  മാതൃകാ സഹായം വീക്ഷണം

സ�ത�ന്ത�മാക്കല്‍. നമുക്്കആദ� രണ്്ട ഘട്ടങ്ങള്‍ മാത�കാ സഹായം എന്നിവ
ഗംകഴിേയണ്ടതാണ്.പുതിയ അനുയായികെള ആേരാഗ�ത്തിലും വിശ�ാസത്തിലും വളര്‍ത്തുന്നതിന്.

അേപ്പാള്‍ ആദ� സഭയ്ക്കും അതു മൂലം ആരംഭിക്കെപ്പട്ട നാലു പുതുസഭയ്ക്കും എന്തു സംഭവിക്കുന്നു.
മാതൃകയാലും സഹായത്താലും അവെര തുടങ്ങാന്‍ സഹായിച്ച േശഷം ഈ േ�പരിപ്പിക്കെപ്പട്ട ആദ�

തലമുറയാം സഭകള്‍ രണ്ടാം തലമുറയ്ക്്ക മാതൃകയാകുന്നു.  ആദ� തലമുറയിെല ഈ നാലു സഭകെള
ആദ�സഭ ഇേപ്പാള്‍ വീക്ഷിക്കുന്ന നിലയിലാണ്. ആ സഭയുെട വളര്‍ച്ചയില്‍ �ശദ്ധിച്്ച രണ്ടാം
തലമുറയ്ക്്ക മാതൃകയാവാനും  സഹായിക്കുവാനും പഠിപ്പിക്കും.  അങ്ങെന അവരും അടുത്ത
തലമുറയ്ക്കായി ഒരുങ്ങുന്നു.

ഒേരസമയം ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ സഭെയ സഹായിക്കുവാനും മാതൃകയാക്കുവാനും അേനകര്‍ക്്ക
സാധിക്കില്ല. പെക്ഷ അവര്‍ക്്ക അേനക സഭകെള വീക്ഷിക്കാം പഠിപ്പിക്കാം വളരുേമ്പാള്‍
സൂക്ഷ്േമാപേദശകരുമായി ബന്ധിപ്പിക്കാം.

അതിനര്‍ത്ഥം ഒേര ഒരു ആത്മീയ കുടുംബത്തിന് െചറിയ സഭയ്ക്്ക അേത േപാെലയുള്ള അേനക െചറു
സഭകളുെട സ്ഥാപനത്തില്‍ ഒേര സമയം ഭാഗമാകാന്‍ കഴിയും. അെതാരു വലിയ കാര�മാണ്. അേപ്പാള്‍
ഈ സഭകെളല്ലാം പുതിയ സഭകളുണ്ടാക്കി അവര്‍ വീണ്ടും പുതിയ സഭകളുണ്ടാക്കി അവര്‍ വീണ്ടും
പുതിയ സഭകളുണ്ടാക്കുേമ്പാള്‍ എന്തു സംഭവിക്കും. അവെരങ്ങെന പരസ്പരം സന്ധിക്കും അവര്‍
എങ്ങെന വലിയ ആത്മീയ കുടുംബമായി ജീവിക്കും.

െചറുതായിട്ടുള്ള ഈ സഭകെളല്ലാം തെന്ന നമ്മുെട വളരുന്ന ശരീരത്തിെല േകാശങ്ങള്‍ േപാെലയാണ്.
അവ ഒന്നിക്കെപ്പട്്ട �പാേദശികസഭയുെട ഭാഗങ്ങളായിത്തീരും. സഭകള്‍ പരസ്പരം
ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. അവ ഒേര ആത്മീയ ഡി.എന്‍.എ. പങ്കിടുന്നു.  ആദ�െത്ത വളരുന്ന
കുടുംബവുമായി അവകെളല്ലാം ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.

ഇേപ്പാള്‍ ചില നിര്‍േ�ശങ്ങേളാെട പല കാര�ങ്ങള്‍ െച�ാനായി ഒരു വലിയ ശരീരം േപാെല അവര്‍
ഒരുമിക്കുന്നു.
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ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ഒരു കുടുംബം തുടർച്ചയായി വളർത്തിെയടുക്കുകയും വളരുന്നതിനായി അതിെന പിളർത്തുന്നതിനു

പകരം, വളരുകയും െപരുകുകയും െച�ാനാകുന്ന പുതിയവയ്ക്്ക ജ�ം നൽകുന്ന ഒരു സ്ഥിരമായ

ആത്മീയ കുടുംബം നിലനിർത്തുക. ഇതിൻ�െറ േനട്ടങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

േകാച്ചിംഗ് െച�് ലി�്

േയശു പറഞ്ഞു സ്േനഹിത�ാര്‍ക്കു േവണ്ടി ജീവന്‍ െകാടുക്കുന്നതിലും അധികം സ്േനഹം
ആര്‍ക്കുമില്ല. േയശു പലതവണ പറയുകയും കാണിച്ചു തരികയും െചയ്തിട്ടുണ്്ട. നമ്മള്‍
ഉേപക്ഷിക്കുേമ്പാഴാണ് ൈദവത്തിന്‍െറ കുടുംബം നന്നായി വളരുക എന്്ന.  

പരിശീലന വലയം 100 േപരുെട ലി�് േപാലുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ സഹായിയായി നില്‍ക്കുേമ്പാള്‍ നിങ്ങള്‍ക്്ക
�പേയാജനെപ്പടുന്ന ഒരു ലളിത മാര്‍ഗ്ഗമാണ് പരിശീലന മാര്‍ഗ്ഗേരഖ.

മറ്റുള്ളവരില്‍ നിങ്ങള്‍എെന്താെക്ക കഴിവുകള്‍ കാണുന്നുേവാ ഏെതാെക്ക കഴിവുകള്‍ ഇനിയും
വളേരണ്ടതുണ്്ട.

േപാകുന്നിടെത്തല്ലാം പരിശീലന മാര്‍ഗ്ഗേരഖ കരുതുേമ്പാള്‍ അനുയായികെള ൈദവ സമൂഹത്തിെല

േനതാക്ക�ാരായി വളര്‍ത്തുന്നതിന് �ശദ്ധയും കൃത�തയും ലഭിക്കും അതിനായി നമുക്്ക.

അെത ദീര്‍ഘ �പയാണം ആവശ�മാണ്. അതായത് നമ്മള്‍ നമ്മുെട ആ�ഗഹങ്ങെള

ൈദവപദ്ധതിയ്ക്കായി േപക്ഷിേക്കണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും എല്ലാത്തിനും ഉപരി അതിന്
അതിന്‍െറ വിലയുണ്്ട.

ൈദവേവലെയന്ന ജീവിതത്തിെല വലിയ �പവര്‍ത്തനെത്ത സഹായിക്കുക. സൂെമ ടൂള്‍ കിറ്റിെല മെറ്റാരു
മാര്‍ഗ്ഗമാണ് പരിശീലന മാര്‍ഗ്ഗ േരഖ.

�പവർത്തനം
(20 മിനി�്) േകാച്ചിംഗ് െച�് ലി�്

ൈലൻ 1 ഉപേയാഗിച്്ച സ�യം വിലയിരുത്തുകയും േകാച്ചിംഗ് െചക്്ക ലി�ിൽ അനുബന്ധ
േകാളങ്ങൾ അടയാളെപ്പടുത്തുകയും െച�ുക.

സ�യം വിലയിരുത്തൽ
േകട്ടു - ഈ ഉപകരണെത്തക്കുറിേച്ചാ ആശയെത്തക്കുറിേച്ചാ ഞാൻ േകട്ടിട്ടുേണ്ടാ?
അനുസരിച്ചു - ഞാൻ ഈ ഉപകരണം അെല്ലങ്കിൽ ആശയം അനുസരിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? ഒരു
ഉപകരണമാെണങ്കിൽ, ഞാൻ അത് സ�ന്തമായി പരിശീലിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? ഒരു ആശയമാെണങ്കിൽ, അത്
നിങ്ങളുെട കാഴ്ചപ്പാടിെന എങ്ങെന മാറ്റുന്നു എന്്ന നിങ്ങൾ ചിന്തിച്ചിട്ടുേണ്ടാ?
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പ�ിട്ടു - ഞാൻ ഈ ഉപകരണം അെല്ലങ്കിൽ ആശയം പങ്കു വച്ചിട്ടുേണ്ടാ? ഒരു ടൂൾ ആെണങ്കിൽ, ഈ
ടൂൾ എങ്ങെന ഉപേയാഗിക്കണെമന്്ന നിങ്ങൾ ആെരെയങ്കിലും കാണിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? ഒരു
ആശയമാെണങ്കിൽ, ഈ ആശയം നിങ്ങൾ ആരുമാെയങ്കിലും പങ്കുവച്ചിട്ടുേണ്ടാ?
പരിശീലനം േനടി - ഈ ഉപകരണം അെല്ലങ്കിൽ ആശയം പങ്കിടാൻ ഞാൻ മറ്റുള്ളവെര
പരിശീലിപ്പിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? ഒരു ഉപകരണമാെണങ്കിൽ, ആ ഉപകരണം മെറ്റാരാളുമായി പങ്കിടാൻ ഞാൻ
ആെരെയങ്കിലും പരിശീലിപ്പിച്ചിട്ടുേണ്ടാ? ഒരു ആശയമാെണങ്കിൽ, മെറ്റാരാളുമായി ആശയം പങ്കിടാൻ
ഞാൻ ആെരെയങ്കിലും പരിശീലിപ്പിച്ചിട്ടുേണ്ടാ?

മാർഗ്ഗദർശനം നൽകുന്നവരുെട വികസന നില
അറിയില്ല - ഉപേദഷ്ടാവ് ഉപകരണം അറിയാെതേയാ അപരിചിതമാേയാ അെല്ലങ്കിൽ
െതറ്റിദ്ധരിക്കുകേയാ െച�ുന്നുേണ്ടാ?
അവിദഗ്ധ - ഉപേദഷ്ടാവിന് കുറച്്ച പരിചിതമാെണങ്കിലും ഉപകരണെത്തക്കുറിച്്ച ഇേപ്പാഴും ഉറപ്പിേല്ല?
േയാഗ�തയുള്ള - ഉപേദഷ്ടാവ് ഉപകരണം മന�ിലാക്കുകയും ഉപകരണത്തിൻ�െറ

അടിസ്ഥാനകാര�ങ്ങൾ പരിശീലിപ്പിക്കുകയും െച�ുന്നുേണ്ടാ?
ൈവദഗ്ധ�ം - ഉപേദഷ്ടാവിന് ആത്മവിശ�ാസവും ടൂളിെന ഫല�പദമായി പരിശീലിപ്പിക്കാൻ
കഴിയുെമന്നും േതാന്നുന്നുേണ്ടാ?

ഉപേദഷ്ടാവിൻ�െറ േറാൾ
മാതൃക - (പുതിയ വിവരങ്ങൾ പരിശീലിപ്പി�ുകയും ധാരണ ഉറപ്പാ�ുകയും െച�ുക) േമാഡലിംഗ് ഒരു
പരിശീലനത്തിൻ�െറേയാ ഉപകരണത്തിൻ�െറേയാ ഒരു ഉദാഹരണം നൽകുന്നു. പരിശീലന
ച�കത്തിൻ�െറ ഏറ്റവും െചറിയ ഭാഗമാണിത്. ഇത് സാധാരണയായി ഒരു തവണ മാ�തേമ െച�ാവൂ.
ഇത് േകവലം ഒരു �പാക്ടീസ് അെല്ലങ്കിൽ ഒരു ഉപകരണം നിലവിലുണ്്ട എന്ന അവേബാധം
സൃഷ്ടിക്കുകയും അത് എങ്ങെനയുെണ്ടന്്ന ഒരു െപാതു ആശയം നൽകുകയും െച�ുന്നു.
ആവർത്തിച്്ച േമാഡലിംഗ് ഒരാെള സജ്ജരാക്കുന്നതിനുള്ള ഫല�പദമായ മാർഗമല്ല.
പി�ുണയ്�ുക - (അവർ�് അടി�ാനകാര�ങ്ങൾ ലഭി�ുന്നത് വെര നിർത്തി അവേരാെടാപ്പം
നിൽ�ുക) അസി�ിംഗ് എന്നത് പഠിതാവിെന ൈവദഗ്ധ�ം പരിശീലിക്കാൻ അനുവദിക്കുന്നു. ഇത്
േമാഡലിംഗ് ഘട്ടേത്തക്കാൾ കൂടുതൽ സമയെമടുക്കും. അതിന് ഉപേദഷ്ടാവ് "ഒരു ൈക സഹായം
നൽേകണ്ട" ആവശ�മുണ്്ട. ഉപേദഷ്ടാവ് നിർേ�ശം നൽകുകയും പഠിതാവിെന പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതിൽ
സജീവ പങ്ക് വഹിക്കുകയും േവണം. ഈ ഘട്ടം ൈവദഗ്ധ�ത്തിൻ�െറ അടിസ്ഥാനകാര�ങ്ങൾ

മന�ിലാക്കുന്നതുവെര തുടരണം. ഈ ഘട്ടം ഏെറക്കാലം തുടരുകയാെണങ്കിൽ, പഠിതാവ്
ഉപേദഷ്ടാവിെന ആ�ശയിക്കുകയും പൂർണ്ണമായ കഴിവിേലക്്ക അയാൾ ഒരിക്കലും എത്തുകയുമില്ല.
കാണുക- (�ിരമായി കഴിവുള്ളവരാകുന്നതുവെര ഇടപഴകുക) കാണുന്നത് ഏറ്റവും ൈദർഘ�േമറിയ
ഘട്ടമാണ്. ഇത് പഠിതാവുമായി കൂടുതൽ പേരാക്ഷ സമ്പർക്കം ഉൾെക്കാള്ളുന്നു. ഒരു
ൈനപുണ�ത്തിൻ�െറ എല്ലാ വശങ്ങളിലും പൂർണ്ണമായ കഴിവ് വികസിപ്പിക്കാൻ ഇത് സഹായിക്കുന്നു.
ആദ� രണ്്ട ഘട്ടങ്ങൾ കൂടിേച്ചർന്നതിൻ�െറ പത്തിരട്ടിേയാ അതിലധികേമാ ൈദർഘ�മുണ്ടാകാം.
പഠിതാവ് ൈനപുണ�ത്തിൽ പുേരാഗമിക്കുേമ്പാൾ, ഉപേദഷ്ടാവുമായുള്ള സമ്പർക്കം �കമം
കുറയുകയും കൂടുതൽ അനൗപചാരികമാകുകയും െച�ും.
വിടുക - (സഹ�പവർത്തകരായി അവരുമായി ബന്ധെപ്പടുക) ഈ പഠനത്തിൽ പഠിതാവ്
ഉപേദഷ്ടാവിെനാപ്പമാകുന്നത് തെന്ന ഒരു ബിരുദം േനടുന്നതിന് തുല�മാണ്. പഠിതാവും ഉപേദശകനും
ഒേര ശൃംഖലയിലാെണങ്കിൽ ആനുകാലിക സമ്പർക്കവും േ�പ�ാഹനവും തുടർന്നുെകാേണ്ടയിരിക്കും.
ൈസക്കിൾ ഓടിക്കാൻ ഒരു രക്ഷിതാവ് കുട്ടിെയ വിട്ടയക്കുന്നത് �ശദ്ധിച്ചിട്ടിേല്ല?പൂർണ്ണമായും
േമൽേനാട്ടമില്ലാത്ത ആ സമയമാണ് ഇവിെട ഉേ�ശിച്ചിരിക്കുന്ന ലീവ് ഘട്ടം.
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േകാ�ിംഗ് െച�് ലി�്

സ�യം വിലയിരുത്തൽ ... 1 േക�ു അനുസരി�ു

മാർഗ്ഗദർശനം
നൽകുന്നവരുെട
വികസന നില ...

2
അറിയില്ല അവിദഗ്ധ േയ

ഉപേദഷ്ടാവിൻ�െറ േറാൾ
...

3

മാതൃക
പുതിയ വിവരങ്ങൾ
പരിശീലി�ി�ുകയും

ധാരണ
ഉറ�ാ�ുകയും
െചയ്യുക

പി�ുണയ്�ുക
അവർ�്

അടിസ്ഥാനകാര�ങ്ങൾ
ലഭി�ുന്നത് വെര

നിർത്തി
അവേരാെടാ�ം
നിൽ�ുക

സ്ഥ
കഴിവുള്ള

ഇ

മാർഗ്ഗദർശനം
നൽകുന്നവരുെട

െപരുമാറ്റം ...
4

േനരി�്
അറിയി�ുക

േനരി�ുള്ള
പി�ുണയും

പി�
േ�പാ�

ആസൂ�തണ
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ ... 5

ഉപേദഷ്ടാവ്
തീരുമാനി�ുന്നു

ചർച്ച െചയ്ത്
മാർഗ്ഗദർശനം
നൽകുന്നവർ
തീരുമാനി�ുന്നു

ച
മാർഗ്ഗദർ

തീര

പരിശീലന
ഉപകരണങ്ങൾ/
സങ്കല്പങ്ങൾ

ൈദവം സാധാരണ�ാെര
ഉപേയാഗി�ുന്നു

ശിഷ�െ�യും
ചുർച്ചയുെടയും
ലളിതമായ നിർവചനം

ആ�ീയ ശ�സനം
ൈദവെത്ത േകൾ�ുകയും
അനുസരി�ുകയും
െചയ്യുക എന്നതാണ്

S.O.A.P.S. ൈബബിൾ
പഠനം

ഉത്തരവാദിത്ത �ഗൂ�ുകൾ

ഉപേഭാ�ാവ് vs
നിർ�ാതാവിെ�
ജീവിതൈശലി
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�പാർത്ഥനയിൽ ഒരു
മണി�ൂർ എങ്ങെന
െചലവഴി�ാം

ബന്ധങ്ങളുെട
കാര�സ്ഥൻ - 100 േപരുെട
പ�ിക

ആ�ീയ സമ്പദ് വ�വസ്ഥ

സുവിേശഷവും അത്
എങ്ങെന പ�ിടാം
എന്നതും

സ്നാനവും അത്
എങ്ങെന െചയ്യണം
എന്നതും

നിങ്ങളുെട 3-മിനിറ്റ്
സാ��ം തയ്യാറാ�ുക

ഏറ്റവും വലിയ
അനു�ഗഹം നൽകൽ
ദർശനം

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ഏത് ഉപകരണങ്ങളും ആശയങ്ങളും നിങ്ങൾക്്ക നന്നായി പരിശീലിപ്പിക്കാൻ കഴിയുെമന്്ന
നിങ്ങൾക്്ക േതാന്നുന്നു?
ഏത് ഉപകരണങ്ങളും ആശയങ്ങളും നന്നായി പരിശീലിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ ബുദ്ധിമുട്ടുെമന്്ന
നിങ്ങൾക്്ക േതാന്നുന്നു?
െചക്്ക ലി�ിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾ േചർക്കുന്നേതാ കുറയ്ക്കുന്നേതാ ആയ എെന്തങ്കിലും
ഉപകരണങ്ങേളാ ആശയങ്ങേളാ ഉേണ്ടാ? എന്തുെകാണ്്ട?
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നാല് ഫീൽഡുകളും ജനേറഷനൽ മാപ്പിംഗും വളർന്നുവരുന്ന ചലന �ശമങ്ങൾ�ായി രൂപകൽപ്പന
െചയ്ത ഉപകരണങ്ങളാണ്.

ഓർമ്മെപ്പടുത്തൽ: �പാേദശിക തലത്തിൽ ഈ ടൂളുകൾ �പേയാഗിക്കാൻ നിങ്ങെള സഹായിക്കുന്നതിന്
Zúme േകാച്ചുകൾ ലഭ�മാണ്.

നാല് ഫീൽഡുകൾ

േജാലി എങ്ങെന നടക്കുന്നു എന്്ന അവേലാകനം െച�ാൻ േയശു പലേപ്പാഴും ശിഷ��ാെര
ശു�ശൂഷയിൽ നിന്്ന മാറ്റി ശാന്തമായ സ്ഥലങ്ങളിേലക്്ക കൂട്ടിെക്കാണ്ടു േപായി.

നാല് ഫീൽഡുകൾ ഒരു േനതൃത� െസൽ ഉപേയാഗിക്കുന്നത് നിലവിെല �ശമങ്ങെളയും ചുറ്റുമുള്ള
രാജ� �പവർത്തനങ്ങെളയും കുറിച്്ച �പതിഫലിപ്പിക്കാൻ ഉപേയാഗിക്കുന്നു. ഒരു േമഖലയും
അവഗണിക്കെപ്പടാതിരിക്കാൻ, �ശമങ്ങൾ സന്തുലിതമാക്കാൻ ഇത് േനതാക്കെള സഹായിക്കുന്നു.

അടുത്ത രണ്്ട ൈ�ഡുകൾ അവേലാകനം െച�ുക: ഫീൽഡ് വിവരണങ്ങളും നാല് ഫീൽഡുകളുെട
ഉദാഹരണവും

ഫീൽഡ് വിവരണങ്ങൾ

ശൂന�മായ ഫീൽഡ്: എവിെട അെല്ലങ്കിൽ ആരുമായി [ഏത് ആളുകളുെട �ഗൂപ്പുകൾ] രാജ�ം
നീട്ടാൻ നിങ്ങൾ പദ്ധതിയിടുന്നു?
സീഡിംഗ് ഫീൽഡ്: നിങ്ങൾ എവിെടയാണ് അെല്ലങ്കിൽ ആരുമായി രാജ�ത്തിൻ�െറ സുവാർത്ത
പങ്കിടുന്നു? നിങ്ങൾ അത് എങ്ങെന െച�ുന്നു?

ഓർമ്മി�ുക - നിങ്ങളുെട േകാച്ചിംഗ് െച�് ലി�് ഫലങ്ങൾ ഒരു പരിശീലന പ�ാളിയുമാേയാ മ�്
ഉപേദഷ്ടാവുമാേയാ പ�ിടുന്നുെവന്നത് ഉറപ്പാ�ുക.
നിങ്ങൾക്്ക ഒരു പരിശീലകേനാ ഉപേദശകേനാ ഇെല്ലങ്കിൽ, QR േകാഡ് സ്കാൻ െചയ് ത് ഇേപ്പാൾ
ഒരാൾക്്ക േവണ്ടി അഭ�ർത്ഥിക്കുക.
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വളരുന്ന ഫീൽഡ്: നിങ്ങൾ എങ്ങെനയാണ് ആളുകെള സജ്ജരാക്കുകയും അവെര
ആത്മീയമായും വ��ിഗതമായും അവരുെട സ�ാഭാവിക ശൃംഖലകളിലും വളർത്തുകയും

െച�ുന്നത്?
വിളെവടുപ്പ് വയൽ: പുതിയ ആത്മീയ കുടുംബങ്ങൾ [ലളിതമായ പള്ളികൾ]
രൂപീകരിക്കെപ്പടുന്നത് എങ്ങെന?
വളരുന്ന േമഖല: നിങ്ങൾ ആരുമായി, എങ്ങെന, എേപ്പാൾ വിശ�സ്തരായ ആളുകൾക്കായി

ഫിൽട്ടർ െച�ുകയും അവെര സജ്ജരാക്കുകയും വീണ്ടും ജനനത്തിനായി അവെര
ചുമതലെപ്പടുത്തുകയും െച�ുന്നു?

നാല് ഫീൽഡ് ഉദാഹരണം �പവർത്തന ഉറവിടം

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങൾക്്ക ചുറ്റുമുള്ള ഒരു ശൂന�മായ ഫീൽഡ് തിരിച്ചറിയുക. സുവിേശഷ
�പവർത്തനങ്ങളില്ലാത്ത കമ്മ�ൂണിറ്റികേളാ ആളുകളുെട �ഗൂപ്പുകേളാ നിങ്ങളുമായി
ബന്ധെപ്പട്ടിട്ടിേണ്ടാ?
ഫീൽഡുകളിെലാന്്ന അവഗണിക്കെപ്പട്ടാൽ ദീർഘകാല വളർച്ചെയ എങ്ങെന ബാധിക്കും?
ഉദാഹരണങ്ങൾ നൽകുക.
ഏെതാെക്ക Zúme ടൂളുകൾ ഏത് േമഖലയിൽ സഹായിക്കും?
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ജനേറഷൻ മാപ്പിംഗ്

ജനേറഷനൽ മാപ്പിംഗ് ( െജൻ മാപ്പിംഗ്) ഒരു �പസ്ഥാനത്തിെല േനതാക്കെള അവരുെട ചുറ്റുമുള്ള
വളർച്ച മന�ിലാക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന മെറ്റാരു ലളിതമായ ഉപകരണമാണ്.

ഒരു ജനേറഷൻ �ടീ മാപ്പ് ഒരു കടലാസിേലാ ഒന്നിലധികം േപപ്പറിേലാ വരയ്ക്കാം. ഗുണനത്തിൽ

എവിെട േ�ാപ്പുകൾ ഉെണ്ടന്്ന കാണിക്കാൻ ഈ മാപ്പ് സഹായിക്കുന്നു, പരിശീലനം ആവശ�മായി

വേന്നക്കാം. �പസ്ഥാനത്തിൻ�െറ ആേരാഗ�ം േനതാക്കളുെട �പധാന ആശങ്കയാണ്, ആേരാഗ�ം

അളക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു �പധാന മാർഗമാണ് ഫലഭൂയിഷ്ഠത.

അടുത്ത ൈ�ഡിെല ഉദാഹരണം കാണുക.

ജനേറഷൻ മാപ്പിംഗ് ഉദാഹരണം �പവർത്തന ഉറവിടം

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ഇനിപ്പറയുന്ന കാര�ങ്ങൾ ചർച്ച െച�ാൻ ജനേറഷൻ മാപ്പിംഗ് ഉദാഹരണം ഉപേയാഗിക്കുക:

ഏത് േനതാക്കളാണ് വർദ്ധന കാണുന്നത്?
ഏത് �ഗൂപ്പുകളാണ് അടുത്തതായി വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ �പതീക്ഷിക്കുന്നത്?
ഏെതല്ലാം േനതാക്കൾക്്ക മറ്റ് േനതാക്കെള സഹായിക്കാനും ശ�ിെപ്പടുത്താനും കഴിയും?
ഏെതങ്കിലും തലമുറയിൽ ദുർബലമായ ഉത്തരവാദിത്തത്തിൻ�െറ മാതൃക നിങ്ങൾ
കാണുന്നുേണ്ടാ?
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അടുത്ത പടി

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയങ്ങൾ:

അനുഗാമി രഹിത വളർച്ച
ഗുണനത്തിെ� േവഗത �പധാനമാണ്
എേപ്പാഴും രണ്്ട സഭകളുെട ഭാഗമാകുക

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

േകാച്ചിംഗ് െചക്്ക ലി�്
നാല് ഫീൽഡുകൾ
ജനേറഷൻ മാപ്പിംഗ്

അനുസരി�ുക േപസ് എന്ന ആശയം ഒരു സുഹൃത്തുമായി പങ്കിടാൻ പരിശീലിക്കുക, നിങ്ങളുെട ഹൃദയത്തിലും

ആത്മാവിലും അത് ആഴത്തിൽ േവരൂന്നിയ കർത്താവിനായി �പാർത്ഥിക്കുക. ആരുമായാണ് നിങ്ങൾ
അത് പങ്കിടാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്നെതന്്ന കർത്താവിേനാട് േചാദിക്കുക.

െഷയർ െച�ുക നിങ്ങളുേടതായ ലളിതമായ പള്ളി നിങ്ങൾ ഇതിനകം ആരംഭിച്ചിട്ടുെണ്ടങ്കിൽ, "എേപ്പാഴും രണ്്ട
പള്ളികളുെട ഭാഗം" എന്ന ആശയം അതിെല ആളുകളുമായി പങ്കിടുക. ഇെല്ലങ്കിൽ,
നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന മെറ്റാരു വിശ�ാസിയുമായി ഇത് പങ്കിടുക.
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െസഷൻ 10

െച�് - ഇൻ
െച�ുക

(1 മിനി�്)

എല്ലാ പ�ാളികളും സഹായികളും െചക്്ക-ഇൻ െചയ്യുക.

അെല്ല�ിൽ zume.training/checkin െചയ്ത് േകാഡ് ഉപേയാഗിക്കുക: 5430
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േ�പാ�ാഹി�ിക്കുക...

നിങ്ങൾക്കത് അറിയില്ലായിരിക്കാം, എന്നാൽ േലാകെമമ്പാടുമുള്ള അേനകം പാസ്റ്റർമാെരയും
മിഷനറിമാെരയും അേപക്ഷിച്്ച ലളിതമായ പള്ളികൾ ആരംഭിക്കുന്നതിനും ശിഷ�െര
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും നിങ്ങൾക്്ക ഇേപ്പാൾ കൂടുതൽ �പാേയാഗിക പരിശീലനം ഉണ്്ട!

എന്നിട്ടും Zúme പരിശീലനം ഒരു തുടക്കം മാ�തമാണ്! ഈ െസഷനിൽ, പരിശീലനത്തിന് േശഷമുള്ള
കാര�ങ്ങെളക്കുറിച്്ച ഞങ്ങൾ ഒരു �ാൻ തയ്യാറാക്കുകയും നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ
നടപ്പിലാക്കുേമ്പാൾ നിങ്ങളുെട യാ�തയിൽ പിന്നീട് ആവശ�മായ ടൂളുകൾ �ഹസ�മായി
അവതരിപ്പിക്കുകയും െചയ്യും.

�പാർ�ി�ുക
(5 മിനി�്)

നമ്മിൽ അവൻ�െറ നല്ല �പവൃത്തി പൂർത്തിയാക്കാൻ അവൻ വിശ�സ്തനാെണന്്ന �പാർത്ഥിക്കുകയും
ൈദവത്തിന് ന�ി പറയുകയും െചയ്യുക.

നിങ്ങളിലൂെട അവൻ െചയ്യാൻ ആ�ഗഹിക്കുന്ന മഹത്തായ കാര�ങ്ങൾക്കായി നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിന്
വ�ക്തമായ തലയും തുറന്ന ഹൃദയവും നൽകാൻ അവേനാട് ആവശ�െപ്പടുക.

നിങ്ങളുെട സമയം ഒരുമിച്്ച നയിക്കാൻ പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് ആവശ�െപ്പടുകയും അവൻ�െറ
വിശ�സ്തതയ്ക്്ക ന�ി പറയുകയും െചയ്യുക. അവൻ നിങ്ങെള കടന്നുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു!

തിരി�ു
േനാ�ുക

(5 മിനി�്)

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ, തിരിഞ്ഞു േനാക്കാൻ കുറച്്ച സമയെമടുക്കുക.

അവസാന െസഷൻ�െറ അവസാനം, നിങ്ങൾ പഠിച്ച കാര�ങ്ങൾ പരിശീലിക്കാൻ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പിെല
എല്ലാവേരാടും നിർേ�ശിക്കുക. ഇെതാരു െവല്ലുവിളിയായും നടത്താം.

ഈ ആഴ്ച നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ് എങ്ങെന െചയ്തുെവന്്ന കാണാൻ കുറച്്ച നിമിഷങ്ങൾ എടുക്കുക.
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അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ, ഞങ്ങൾ ഈ ആശയം േകൾക്കുകയും ചർച്ച െച�ുകയും െച�ും:

െനറ്റ് വർക്കുകളിെല േനതൃത�ം

ടൂൾകി�ിേലക്്ക ഈ ഉപകരണങ്ങൾ േചർക്കുന്നു:

പിയർ െമന്ററിംഗ് �ഗൂപ്പുകൾ
മൂന്്ന മാസ പദ്ധതി

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

െന�് വർക്കുകളിെല േനതൃത�ം

ഇ�പാവശ�ം വളരുന്ന ശൃംഖല വരുന്ന െചറിയ സഭകെള ഒരുമിച്്ച �പവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത് എങ്ങെന
പുതിയ േനതാക്കെള സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്നും ൈദവം തന്‍െറ ജനങ്ങള്‍ക്്ക പദ്ധതി ഇട്ടിരിക്കുന്ന നല്ല
കാര�ങ്ങള്‍ എങ്ങെന െചയ്യുന്നു എന്നും േനാക്കാം.  

സഭകള്‍ക്്ക അവ േവെറ സഭകെള വളര്‍ത്തി ആ സഭകേളാ വീണ്ടും സഭകെള വളര്‍ത്തി ആ സഭകള്‍
വീണ്ടും സഭകെള വളര്‍ത്തുേമ്പാള്‍ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു. അവര്‍ക്്ക പരസ്പരം എങ്ങെന ബന്ധിക്കാം

അവര്‍ക്്ക ആ�ീയ കുടുംബമായി എങ്ങെന ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കും.  

െചറുതായിട്ടുള്ള നമ്മുെട സഭകെളല്ലാം തെന്ന നമ്മുെട വളരുന്ന ശരീരത്തിെല േകാശങ്ങള്‍
േപാെലയാണ്. അവ ഒന്നിക്കെപ്പട്്ട �പാേദശിക സഭയുെട ശാഖകളായി തീരുന്നു.

സഭകള്‍ക്്ക പരസ്പര ബന്ധമുണ്്ട. .അവെയല്ലാം ഒേര ആ�ീയ ഡി.എന്‍.എ.പ�ിടുന്നു. അവെയല്ലാം
ആദ�െത്ത വളരുന്ന കുടുംബവുമായി ബന്ധിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ഇേപ്പാള്‍ ചില നിര്‍േ�ശങ്ങേളാെട പല
കാര�ങ്ങള്‍ െചയ്യാനായി അവര്‍ ഒരു വലിയ ശരീരം േപാെല ഒന്നിക്കുന്നു. പട്ടണം അെല്ല�ില്‍
�പാേദശിക നിലകളില്‍ വിശ�ാസികളുെട വളര്‍ന്നു വരുന്ന കൂട്ടത്തിന് പുതിയ േനതാക്കന്‍മാര്‍ േസവനം
െചയ്തു വരുന്നു എന്്ന ൈദവവചനം കാണിച്ചു തരുന്നു.

പുതിയ നിയമത്തില്‍ ഈ േസവകെര സഭ വിളിക്കുന്നത് മുതിര്‍ന്നവര്‍, ഡീക്ക�ാര്‍, ഇടയ�ാര്‍,
ആട്ടിന്‍പറ്റെത്ത േനാക്കുന്നവര്‍ എന്നാണ്. ൈദവ വചനത്തില്‍ നാം പഠിക്കുന്നു  െയറുശേലം
പട്ടണത്തിലുള്ള െചറിയ സഭകളുെട കൂട്ടെത്ത ശു�ശൂഷിച്ചിരുന്നത് 7 ശു�ശൂഷകരുെട ഡീക്ക�ാരുെട
സംഘമായിരുന്നു.

എേഫേസാസ് നഗരത്തിെല സഭകളുെട കൂട്ടത്തിന് േസവനം െചയ്തിരുന്നത് മുതിര്‍ന്നവരുെട ഒരു
െചറിയ സംഘമായിരുന്നു. അവര്‍ നല്ല ഇടയനായ േയശുവിെന അനുകരിച്്ച തങ്ങളുെട
ആളുകള്‍ക്കായി ജീവന്‍ കളയാന്‍ തയ്യാറുള്ളവരായിരുന്നു.

നഗരത്തില്‍ അഥവാ �പേദശത്ത് 5 േനതൃത� വരങ്ങള്‍ നല്‍കെപ്പട്ടതായി കാണാം. ൈദവവചനം
പറയുന്നു �കിസ്തു ചിലെര അേപ്പാസ്േതാല�ാരായും �പവാചക�ാരായും സുവിേശഷക�ാരായും
ഇടയ�ാരായും ഉപേദഷ്ടക�ാരായും നിയമിച്ചിരിക്കുന്നു. �കിസ്തുവിന്‍െറ സഭ
പണിതുയര്‍ത്തുവാനാണിത്.  

ഈ ആ�ീയ വരങ്ങള്‍ നല്കെപ്പട്ടത് െചറിയ ഒരു സംഘം സഭയുെട എല്ലാ േവലയും
െചയ്യാെമന്നതിനാലല്ല. മറിച്്ച അവര്‍ അനുയായികള്‍ക്്ക ശു�ശൂഷെചയ്ത ്അവെര ൈദവേവലയ്ക്്ക
തയ്യാറാക്കാനും അതു വഴിയായി വിശ�ാസികള്‍ ഒന്നട�ം ഒരുമിച്്ച േവലെചയ്ത് ൈദവത്തിന്‍െറ

തിരുവിഷ്ടം പൂര്‍ത്തീകരിക്കാനുമാണ്.  

കൂടാെത തങ്ങളുെട തെന്ന ആ�ീയ കുടുംബങ്ങള്‍ ഒത്തുേചരുന്നിടത്ത് ഈ േനതാക്ക�ാര്‍ കണ്ടു മുട്ടി
�പാര്‍ത്ഥിച്്ച കൂട്ടായ്മകളില്‍ പരസ്പരം േ�പാ�ാഹിപ്പിച്്ച െചറിയ ലളിതമായ സഭയില്‍ െചയ്യുന്നത്
തെന്ന െചയ്യുന്നു.  
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മൂന്നില്‍മൂന്്ന രീതിയില്‍ േനതൃത� പരിശീലനത്തിനും സൂക്ഷ്േമാപേദശത്തിനും ഉപേയാഗിക്കുന്നു.

നാല് ഫീല്‍ഡ് രീതി േലാക്കല്‍ തലത്തിെലന്ന േപാെല ആേലാചിക്കുവാനും മൂല�നിര്‍ണ്ണയത്തിനും 
ഉന്നത തലത്തില്‍ പഠിപ്പിക്കുവാനും ഉപേയാഗിക്കുന്നു.  

േനതാക്കള്‍ ഒത്തുേചരുേമ്പാള്‍ പ�ുെവയ്ക്കുക വ�ക്തികള്‍ക്്ക നടക്കുന്നത് മാ�തമല്ല അവരുെട ശൃംഖല
മുഴുവന്‍ നടക്കുന്നത�ത.  കുടുംബെത്ത �പതിനിധാനം െചയ്യുന്നെതന്ന േപാെല ശു�ശൂഷിക്കുന്നവരുെട
േക്ഷമവും അവര്‍ പ�ുെവയ്ക്കുന്നു. ആ�ീയ കുടുംബങ്ങളുെട ശൃംഖല േക��ീകരിക്കാന്‍ പറ്റിയ
സ്ഥലം ആ ശൃംഖല തുടങ്ങിയ സ്ഥലം തെന്നയാണ്. തമ്പയില്‍ നിന്്ന ഉത്ഭവിച്ച ഒരു സഭ �പാേദശിക
സഭയാേകണ്ടതും തമ്പയില്‍ തെന്നയാണ്. അവര്‍ വളരുന്നതിനും സംസ്ഥാനം മുഴുവന്‍
േസവിക്കുന്നതിനും തുടങ്ങുേമ്പാള്‍ ഫ്േളാറിഡയിെല ശൃംഖലയ്ക്കായും �പവര്‍ത്തിച്ചു തുടങ്ങും. അവര്‍
മറ്റുള്ളവെര അയച്്ച േലാകം മുഴുവന്‍ േസവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുേമ്പാള്‍ അവര്‍ േദശീയതലത്തില്‍ അഥവാ
അന്തര്‍ േദശീയ തലത്തില്‍ �പവര്‍ത്തിച്ചു തുടങ്ങും.

േയശു പറഞ്ഞു നിങ്ങള്‍  െചറിയ കാര�ത്തില്‍ വിശ�സ്തെന�ില്‍ വലിയ കാര�ങ്ങളിലും വിശ�സ്തന്‍.

സഭയുെട ഈ ശൃംഖലകെളല്ലാം ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കും കാരണം െപാതുവായ ആ�ീയ ഡി.എന്‍.എ.യും
പ�ുെവയ്ക്കെപ്പട്ട തുടക്കങ്ങളും ഉണ്്ട. ചിലേപ്പാൾ ഭാഷയുെട അെല്ല�ില്‍ ഉപേയാഗിക്കെപ്പേടണ്ട
അവസരങ്ങള്‍ അെല്ല�ില്‍ മറ്റുള്ള കാരണങ്ങള്‍ മൂലം പല ശൃംഖലകളായി പിരിയാം.  

ഇത് വളര്‍ച്ചയുെട ഭാഗമാണ് ഒരു �പശ്നമല്ല. ൈദവവചനം പഠിക്കുവാനും അനുസരിക്കുവാനും പ�ു
െവയ്ക്കുവാനുമുള്ള െചറിയ സഭകളുെടയും അനുയായികളുെടയും സമ്മതമാണ് ഈ
�പസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ആ�ീയ ഡി.എന്‍.എ.യ്ക്്ക അടിസ്ഥാനം. തലമുറ തലമുറകളിേലയ്ക്്ക സഭകളില്‍
നിന്്ന സഭകളിേലയ്ക്്ക വിശ�ാസികളില്‍ നിന്്ന വിശ�ാസികളിേലയ്ക്്ക വിജയകരമായി അത് ൈക
മാറാനായാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന ഈ ശിഷ�രുെട ഈ �പസ്ഥാനം ആരംഭിക്കുവാന്‍ േവണ്്ട. എല്ലാം തെന്ന
ആ�ീയ കുടുംബങ്ങളിലും േയശുവിന്‍െറ അനുയായികളിലും ഉണ്്ട.

�പസ്ഥാനങ്ങള്‍ വീണ്ടും �പസ്ഥാനങ്ങള്‍ക്്ക തുടക്കമിടുേമ്പാഴാണ് നാം പുളിപ്പ് മാവിെലന്ന േപാെല
പട്ടണങ്ങളിലും രാജ�ങ്ങളിലും അത് �പവര്‍ത്തിക്കുന്നത് കാണുക. അങ്ങെനയാണ് ൈദവത്തിന്‍െറ

തിരുവിഷ്ടം സ�ര്‍ഗ്ഗത്തിെല േപാെല ഭൂമിയില്‍ നിറേവറ്റി ൈദവരാജ�ം വരുന്നത്. ഇങ്ങെന നമുക്്ക എല്ലാ
േദശങ്ങളിലും ശിഷ�രാക്കുക എന്ന വലിയ നിേയാഗം പൂര്‍ത്തിയാക്കാം. താെഴയുള്ള ചി�തത്തിലൂെട

അത് നമുക്്ക വ�ക്തമായി മന�ിലാക്കാം. ഒരു സഭ എന്നുപറയുന്നത് നാലു മുതല്‍ 12 േപരും
കുഞ്ഞുങ്ങളും അടങ്ങുന്നു.തലമുറകളില്‍െപട്ടവരാണ്അവര്‍ എ�ിലും കൗമാര �പായക്കാര്‍ക്്ക
സഭകെള അവരുെട സമ�പായക്കാര്‍ക്കിടയില്‍ താല്പര�മുെണ്ട�ില്‍ തുടങ്ങാം. ബന്ധങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍
ദൃഢമാക്കുവാന്‍ ഈ െചറിയ അവസ്ഥ സഹായിക്കും. ഉത്തരവാദിത�ം കൂടുതലായിരിക്കും. പ�ാളിത�ം
പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കും.

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

ലളിതമായ സഭകളുെട ശൃംഖലകൾ ആഴേമറിയതും വ�ക്തിപരവുമായ ബന്ധങ്ങളാൽ

ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുേമ്പാൾ േനട്ടങ്ങളുേണ്ടാ? മന�ിൽ വരുന്ന ചില ഉദാഹരണങ്ങൾ എെന്താെക്കയാണ്?

വായി�ുക
(5 മിനി�്)

പിയർ െമന്ററിംഗ് �ഗൂ�ുകൾ

േയശു പറഞ്ഞു പുതിെയാരുകല്പന തരുന്നു. തമ്മില്‍ തമ്മില്‍  സ്േനഹിക്കണം.ഞാന്‍ നിങ്ങെള
സ്േനഹിച്ചതു േപാെല നിങ്ങളും തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ സ്േനഹിക്കണം.നിങ്ങള്‍ക്്ക തമ്മില്‍ തമ്മില്‍
സ്േനഹമുെണ്ട�ില്‍ നിങ്ങെളന്‍െറ ശിഷ��ാെരന്്ന എല്ലാവരും അറിയും.
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േനതൃത�ം നല്‍കുകയും മൂന്നില്‍ മൂന്്ന �ഗൂപ്പ് തുടങ്ങുകയും െചയ്യുന്ന അംഗങ്ങള്‍ സൂഷ്േമാപേദശക
സംഘത്തിലടങ്ങുന്നു.ഇതിലും മൂന്്ന മൂ ന്്ന രീതി പിന്‍തുടരുന്നു. നിങ്ങളുെട �പേദശെത്ത
ആ�ീയതെയ അളക്കുവാനും കൂടിയാണിത്.

േയശുവിന്‍െറ അനുയായികളുെടയും ലളിത സഭകളുെടയും പിെന്ന മറ്റു സംഘടനകളുെടയും േലാകം
മുഴുവനുെമത്തുന്ന സഭാ സമൂഹങ്ങളുെടയും േനതാക്ക�ാെരയാണ് സൂക്ഷ്േമാപേദശക സംഘം
ഉപേയാഗിച്ചു വരുന്നത്.  

ഈ സംഘം േയശുവിന്‍െറ വചനങ്ങളുെട ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളുെട വചനങ്ങെള പിന്‍തുടരുന്നു.തമ്മില്‍
േചാദ�ങ്ങളുന്നയിച്ചും അഭി�പായങ്ങള്‍ പറഞ്ഞും അേത മൂന്നില്‍ മൂന്്ന സമയഹരണരീതി
ഉപേയാഗിക്കുന്നു. ഈ �ഗൂപ്പിന്‍െറ ഉേ�ശ�ം ആെരയും വിധിക്കാനല്ല.  ആെരയും ഉയര്‍ത്താനുമല്ല,
ആെരയും താഴ്ത്താനുമല്ല.

േയശു പറഞ്ഞു നിങ്ങൾ  വിധിക്കെപ്പടാതിരിേക്കണ്ടതിന് വിധിക്കരുത്. നിങ്ങള്‍ വിധിക്കുന്ന വിധിയാല്‍
നിങ്ങേളയും വിധിക്കും. നിങ്ങള്‍ അളക്കുന്ന അളവിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും അളന്്നകിട്ടും.  

അതുെകാണ്്ട സൂക്ഷ്േമാപേദശക സംഘത്തിന്‍െറ ലക്ഷ�ം �പാര്‍ത്ഥനയിലും അനുസരണത്തിലും

�പാേയാഗീകതയിലും ഉത്തരവാദിത�ത്തിലും േയശുവിന്‍െറ അനുയായികെള വളര്‍ത്തുക എന്നതാണ്.
അതായത് തമ്മില്‍ സ്േനഹേത്താെടയിരിക്കുക.

ഒരുദാഹരണം പറയാം:

 

ഓര്‍�ിക്കല്‍

സമയത്തിന്‍െറ ആദ� ഭാഗത്ത് മൂന്നില്‍ മൂന്്ന �ഗൂപ്പിെല േപാെല �പാര്‍ത്ഥനയിലും കരുതലിലും കുറച്്ച
സമയം വിനിേയാഗിക്കുക. എന്നിട്്ട ഉേ�ശത്തിനായി സമയം വിനിേയാഗിക്കുക. നമ്മള്‍ വചനം
വായിക്കുേമ്പാള്‍ �പാര്‍ത്ഥിക്കുേമ്പാള്‍ ൈദവെത്ത വിശ�സിച്്ച അനുസരിക്കുേമ്പാള്‍ ജീവിത
ബന്ധങ്ങളിെലല്ലാം എ�തേത്താളം േയശുവിേനാട് അടുത്തിരിക്കുന്നു.  

അവസാനമായി ഈ ഭാഗത്ത് കഴിഞ്ഞ േയാഗത്തിെല ഓേരാ വ�ക്തിയുെടയും �പവൃത്തി പദ്ധതി
ദൗത�ങ്ങള്‍ എല്ലാംവിശകലനം െചയ്യുക.

 

ക�ുപിടി�ം.

അടുത്ത മൂന്നിെലാന്നു സമയം വചനങ്ങളിലൂെടയും ചര്‍ച്ചകളിലൂെടയും �പാര്‍ത്ഥനകളിലൂെടയും
ൈദവത്തിന്‍െറ �ാനം േതടുക. ലളിതമായി ചുരുക്കത്തില്‍ �പാര്‍ത്ഥിക്കുക.  

അവന്‍െറ ആ�ഗഹങ്ങളുംവഴികളും ൈദവവചനങ്ങളിലൂെട പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ അേപക്ഷിക്കുക.
നയിക്കുവാനായി പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് �പാര്‍ത്ഥിക്കാം. േനതൃത�ം നല്‍കിയ അനുഭവത്തില്‍ നിേന്നാ
വചനത്തില്‍ നിേന്നാ �പാര്‍ത്ഥനയില്‍ നിേന്നാ നിങ്ങള്‍ എന്തു പഠിച്ചു എന്്ന പ�ു െവയ്ക്കണം.  

എന്നിട്്ട ഇനി പറയുന്ന കാര�ങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച െചയ്യാം:

േഫാര്‍ഫീല്‍ഡ് ഡയ�ഗത്തിന്‍െറ ഓേരാ ഭാഗത്തും നിങ്ങള്‍ എങ്ങെന �പവര്‍ത്തിക്കുന്നു?
എന്താണ് കാര�ക്ഷമം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായ െവല്ലുവിളിഎന്താണ്?
ഇേപ്പാഴെത്ത തലമുറെയ അവേലാകനം െചയ്യുക?
മന�ിലാവാെത േപായെതെന്താെക്ക? എന്താ അതിലുള്ള െവല്ലുവിളി?
ഇേപ്പാള്‍ ൈദവം േതാന്നിപ്പിക്കുന്നെതന്ത്?  
മറ്റംഗങ്ങളില്‍ നിേന്നാ േനതൃത�ങ്ങളില്‍ നിേന്നാ എെന്ത�ിലും േചാദ�ങ്ങേളാ അഭി�പായങ്ങേളാ
ഉേണ്ടാ?

 

മുന്നില്‍കാണുക

നമ്മള്‍ പഠിച്ചത് എങ്ങെന �പാവര്‍ത്തികമാക്കണെമന്നും അനുസരിക്കണെമന്നും സമയത്തിന്‍െറ

അവസാനഭാഗത്ത് മുന്നില്‍കാണണം. ഈ േചാദ�ങ്ങള്‍ക്കുള്ള ഉത്തരം ലഭിക്കുന്നതിനായി
പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് മൗനമായി എല്ലാവരും േചര്‍ന്്ന �പാര്‍ത്ഥിക്കണം.  
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അടുത്ത് ഒത്തു കൂടുന്നതിനു മുമ്്പ എന്ത് പദ്ധതി ലക്ഷ�മാണ് ഞാന്‍ ൈദവത്തിനു േവണ്ടി
െചേയ്യണ്ടത്  ടൂള്‍സ് നിങ്ങളുെട േജാലി േക��ീകരിക്കും.
ഇതില്‍ ഉപേദഷ്ടാവ് അെല്ല�ില്‍ �ഗൂപ്പംഗങ്ങള്‍ എങ്ങെന സഹായിക്കും.

 

അവസാനം �പാര്‍ത്ഥനയില്‍ ൈദവേത്താട് സംസാരിച്്ചസമയം വിനിേയാഗിക്കുക. ഈ േയാഗത്തിലൂെട

പഠിച്ചെതല്ലാം �പവര്‍ത്തിക്കുവാനും അനുസരിക്കുവാനുമുള്ള ൈധര�ത്തിനും ശക്തിക്കുമായി

ൈദവേത്താട് �പാര്‍ത്ഥിക്കുക. അവസാനം ഈ കൂട്ടായ്മ ൈദവേത്താട് സംവാദ �പാര്‍ത്ഥനയ്ക്കായി
സമയംെചലവഴിക്കുക.

സദ�ചനം ഉള്‍െക്കാള്ളാനായി �പാര്‍ത്ഥിക്കുക. കാലിക േനതാക്ക�ാര്‍ക്്ക ഇളയേനതാവിനായി
�പാര്‍ത്ഥിേക്കണ്ടതുെണ്ട�ില്‍ ഇതാണ് അതിനു പറ്റിയ സമയം.

�ഗൂപ്പുകള്‍ ഒരു പാട് ദൂരത്ത് കൂടുന്നതിനാല്‍ കര്‍ത്താവിന്‍െറ അത്താഴം േഭാജനം തുടങ്ങിയ
ആേഘാഷങ്ങള്‍ എന്നും ഉണ്ടാവില്ല. എ�ിലും കുടുംബത്തിന്‍െറയും സുഹൃത്തുക്കളുെടയും

ആേരാഗ�വും മറ്റും അേന�ഷിക്കാന്‍ മറക്കരുത്.

േയശു നമുക്്ക പലതവണ കാണിച്ചു തന്നിരിക്കുന്നു.  വളെര �പധാനമായ ദൗത�ങ്ങള്‍ െചയ്തു
തീര്‍ക്കുേമ്പാഴും ഉറ്റവര്‍ക്കായും സമയം സന്തുലിതമാക്കാനും �ശമിക്കണം. സൂഷ്േമാപേദശസംഘം
ലളിതെമ�ിലും കരുത്തരായ േനതാക്ക�ാെര സൃഷ്ടിക്കാന്‍ �പാപ്തിയുള്ള സൂെമ ടൂള്‍ കിറ്റ്.
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�പവർത്തനം
(45 മിനി�്) പിയർ െമൻ�ററിംഗ് �ഗൂ�് �പാക്ടീസ്

രേണ്ടാ മൂേന്നാ �ഗൂപ്പുകളായി വിഭജിക്കുക. 3/3 േഫാർമാറ്റ് െചയ്ത പിയർ െമൻ�ററിംഗ് �ഗൂപ്പ്
ഔട്്ട ൈലൻ ഉപേയാഗിക്കുക.
�ഗൂപ്പിെല ഒരു വ�ക്തിെയ "െമൻറി" ആയി തിരെഞ്ഞടുക്കുകയും മറ്റ് അംഗങ്ങൾ നിർേ�ശിച്ച
േചാദ�ങ്ങളുെട പട്ടികയിലൂെട പിയർ െമൻ�റർമാരായി �പവർത്തിക്കുകയും െചയ്യുക.

സമാന മനസ്കെര നയിക്കുന്നതിനുള്ള ലളിതമായ േഫാർമാ�്:

പിേന്നാട്ടു േനാക്കുക [1/3 സമയം]

ആദ�െത്ത മൂന്നിെലാന്നു സമയം �പാർത്ഥിക്കുക, കരുതുക: 3/3 �ഗൂപ്പിേലതുേപാെലതെന്ന. മുൻ
തീരുമാനങ്ങളിെല ദർശനവും വിശ�സ്തതയും വിലയിരുത്താൻ സമയെമടുക്കുക: �കിസ്തുവിൽ
നിങ്ങൾ നന്നായി വസിക്കുന്നുേണ്ടാ? [വചനവായന, �പാർത്ഥന, വിശ�ാസം, അനുസരണം,
ബന്ധങ്ങൾ?] കഴിഞ്ഞ കൂടിവരവു മുതലുള്ള നിങ്ങളുെട �പവർത്തനപദ്ധതികൾ നിങ്ങളുെട �ഗൂപ്പ്
പൂർത്തിയാക്കിേയാ? അവേലാകനം െചയ്യുക.

മുകളിേലക്കു േനാക്കുക [1/3 സമയം]

താെഴപ്പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾ �ഗൂപ്പിൽ ചർച്ച െചയ്യുക:

നാലുനിലച്ചി�തത്തിെന്റ (4 fields diagrom) ഓേരാ ഭാഗവും നിങ്ങൾ എങ്ങെനയാണു െചയ്യുന്നത്?
എന്താണു നന്നായി �പവർത്തിക്കുന്നത്? നിങ്ങളുെട ഏറ്റവും വലിയ െവല്ലുവിളികൾ
എെന്തല്ലാമാണ്?
നിങ്ങളുെട ഇേപ്പാഴെത്ത തലമുറകളുെട ഭൂപടം അവേലാകനം െചയ്യുക.
നിങ്ങൾക്കുണ്ടായ െവല്ലുവിളി / നിങ്ങൾക്കു �ഗഹിക്കാൻ �പയാസേമറിയ കാര�ം?
ൈദവം അടുത്തിെട നിങ്ങെള കാണിച്ചുതരുന്ന കാര�െമന്താണ്?
തഴക്കം വന്ന േനതാക്ക�ാർേക്കാ മറ്റുള്ള അംഗങ്ങൾേക്കാ എെന്ത�ിലും േചാദിക്കാനുനുേണ്ടാ?

മുേന്നാട്ടു േനാക്കുക [1/3 സമയം]

�ഗൂപ്പ് അംഗങ്ങെളല്ലാം നിശ്ശബ്ദമായി �പാർത്ഥിക്കുക.താെഴപ്പറയുന്ന േചാദ�ങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം

കെണ്ടത്താൻ പരിശുദ്ധാ�ാവിേനാട് അേപക്ഷിക്കുക:

അടുത്ത തവണ കൂടിവരുന്നതിനു മുമ്്പ ഞാൻ നിറേവറ്റണെമന്നു ൈദവം ആ�ഗഹിക്കുന്ന

കാര�ങ്ങേളെതല്ലാം? (അതിനായി നാലുനിലച്ചി�തം ഉപേയാഗിക്കുക).
ഈ േവലയിൽ എെന്റ െമന്റർക്്ക/മറ്റു �ഗൂപ്പ് അംഗങ്ങൾക്്ക എെന്ന എങ്ങെന സഹായിക്കാനാവും?

ഒടുവിൽ, �ഗൂപ്പായി �പാർത്ഥിക്കുക. �ഗൂപ്പായി �പാർത്ഥിക്കെട്ട, അങ്ങെന അംഗങ്ങൾെക്കല്ലാം
�പാർത്ഥിക്കാമേല്ലാ. എല്ലാവരുെട ഹൃദയങ്ങെള ൈദവം ഒരുക്കാനായി അേപക്ഷിക്കുക. േവറിട്ടു
�പാർത്ഥിക്കുന്ന സമയം ൈദവം അതു െചയ്യും. കൂടിവരവിൽ അംഗങ്ങൾ, ൈദവത്തിൽനിന്നു പഠിച്ച
കാര�ങ്ങൾ �പാേയാഗികമാക്കാനും അനുസരിക്കാനും േവണ്ടുന്ന ൈധര�വും ബലവും ൈദവം
നൽകാനായി �പാർത്ഥിക്കുക. തഴക്കം െചന്ന ഒരു േനതാവിന് ഒരു യുവേനതാവിനുേവണ്ടി
�പേത�കമായി �പാർത്ഥിക്കാൻ പറ്റിയ സമയം ഇതാണ്. ഈ �ഗൂപ്പുകൾ അകലം വിട്ടു
കൂടിവരുന്നതിനാൽ, നിങ്ങൾക്കു കർത്താവിെന്റ അത്താഴം ആചരിക്കുന്നതിേനാ, ഒരുമിച്ചു ഭക്ഷണം

കഴിക്കുന്നതിേനാ കഴിയില്ലായിരിക്കാം. എന്നാൽ, അേന�ാന�ം വിേശഷങ്ങൾ തിരക്കുന്നതിലും
േക്ഷമമേന�ഷിക്കുന്നതിലും ഉേപക്ഷകാട്ടരുത്.  
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മൂന്്ന മാസ പദ്ധതി

ൈബബിളിൽ, ൈദവം പറയുന്നു, "നിങ്ങൾക്കുേവണ്ടി എനിക്കുള്ള പദ്ധതികൾ എനിക്കറിയാം,
നിങ്ങെള അഭിവൃദ്ധിെപ്പടുത്താനുള്ള പദ്ധതികൾ, നിങ്ങെള ഉപ�ദവിക്കാതിരിക്കാനുള്ള പദ്ധതികൾ,
നിങ്ങൾക്്ക �പത�ാശയും ഭാവിയും നൽകാനുള്ള പദ്ധതികൾ."

ൈദവം പദ്ധതികൾ തയ്യാറാക്കുന്നു, നമ്മളും പദ്ധതികൾ ആസൂ�തണം െചയ്യണെമന്്ന അവൻ
�പതീക്ഷിക്കുന്നു.

നിങ്ങളുെട �ശദ്ധയും �പയത്നങ്ങളും േക��ീകരിക്കാനും അവെര വർദ്ധിപ്പിക്കുന്ന ശിഷ�െര
ഉളവാക്കുന്നതിനുള്ള ൈദവത്തിൻ�െറ മുൻഗണനകളുമായി അവെയ �കമീകരിക്കാനും നിങ്ങൾക്്ക
ഉപേയാഗിക്കാവുന്ന ഒരു ഉപകരണമാണ് മൂന്്ന മാസ പദ്ധതി.

നിങ്ങളുെട മൂന്്ന മാസെത്ത �ാൻ എങ്ങെന രൂപീകരിക്കാെമന്്ന അടുത്ത ൈ�ഡ് നിങ്ങെള
കാണിക്കും. ഓൺൈലൻ ടൂൾ ഉപേയാഗിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ശുപാർശ െചയ്യുന്നു.

�പവർത്തനം
(30 മിനി�്) നിങ്ങളുെട മൂന്്ന മാസ പദ്ധതി ത�ാറാക്കുക

വായിക്കുക - നിങ്ങൾ എല്ലാ ഇനങ്ങളിലും �പതി�ാബദ്ധരാേകണ്ടതില്ല, പകരം അവ
നിങ്ങളുെട �ാനിനായുള്ള നിർേ�ശങ്ങളായിട്ടാണ് ഉേ�ശിച്ചിരിക്കുന്നത്. (5 മിനിറ്റ്)
�ശദ്ധിക്കുക - കഴിയുന്ന�ത നിശബ്ദത പാലിക്കാനും ൈദവം െവളിെപ്പടുത്താൻ

തിരെഞ്ഞടുക്കുന്ന കാര�ങ്ങൾ �ശദ്ധിക്കാനും സമയെമടുക്കുക. (10 മിനിറ്റ്)
നിങ്ങളുെട �ാൻ േരഖെപ്പടുത്തുക - ഒരു കടലാസിൽ �പതിബദ്ധതകൾ എഴുതുക
അെല്ല�ിൽ നിങ്ങളുെട ഉത്തരങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കാൻ ഓൺൈലൻ ടൂൾ ഉപേയാഗിക്കുക. (15
മിനിറ്റ്)

ഞാൻ എൻ�െറ കഥയും [സാക്ഷ�ം] ൈദവത്തിൻ�െറ കഥയും [സുവിേശഷം] ഇനിപ്പറയുന്ന
വ��ികളുമായി പ�ിടും:

എേന്നാെടാപ്പം ഒരു അക്കൗണ്ടബിലി�ി �ഗൂപ്പ് ആരംഭിക്കാൻ ഞാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള

ക്ഷണിക്കും:

ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള അവരുെട സ��ം അക്കൗണ്ടബിലി�ി �ഗൂപ്പുകൾ ആരംഭിക്കാനും അത്
എങ്ങെന െചയ്യണെമന്്ന അവെര പരിശീലിപ്പിക്കാനും ഞാൻ നിർബ�ിക്കും:

എേന്നാെടാപ്പം ഒരു 3/3 �ഗൂപ്പ് ആരംഭിക്കാൻ ഞാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള ക്ഷണിക്കും:
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ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള അവരുെട സ��ം 3/3 �ഗൂപ്പുകൾ ആരംഭിക്കാനും അത് എങ്ങെന

െചയ്യണെമന്്ന അവെര പരിശീലിപ്പിക്കാനും ഞാൻ സഹായിക്കും:

ഒരു 3/3 േഹാപ്പ് അെ��ിൽ ഡിസ്കവർ �ഗൂപ്പിൽ പെ�ടുക്കാൻ ഞാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള

ക്ഷണിക്കും:

എേന്നാെടാപ്പം �പാർത്ഥന നടത്തത്തിൽ പെ�ടുക്കാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള ഞാൻ ക്ഷണിക്കും:

ഓേരാ [ദിവസം / ആഴ്ച / മാസങ്ങൾ] ഒരിക്കൽ ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കും.

ഞാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള അവരുെട കഥയും ൈദവത്തിൻ�െറ കഥയും പ�ിടാനും അവരുെട

റിേലഷനൽ െന�് വർക്കിെല 100 ആളുകളുെട ഒരു ലി�് ഉണ്ടാക്കാനും സജ്ജരാക്കും:

െ�പയർ ൈസക്കിൾ ടൂൾ ആനുകാലിക അടി�ാനത്തിൽ ഉപേയാഗിക്കാൻ ഞാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന
ആളുകെള െവ�ുവിളിക്കും:

ഓേരാ [ദിവസങ്ങൾ / ആഴ്ചകൾ / മാസങ്ങൾ] ഒരിക്കൽ ഞാൻ െ�പയർ ൈസക്കിൾ ടൂൾ

ഉപേയാഗിക്കും.

ഞാൻ നയിക്കുന്ന ഒരു ലീഡർഷിപ്പ് െസ�ിൻ�െറ ഭാഗമാകാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള ഞാൻ
ക്ഷണിക്കും:

ഈ Zúme പരിശീലന േകാഴ് സിലൂെട േപാകാൻ ഞാൻ ഇനിപ്പറയുന്ന ആളുകെള േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കും:

മ�് �പതിബദ്ധതകൾ:

ചർച്ച െച�ുക
(10 മിനി�്)

നിങ്ങളുെട മൂന്്ന മാസെത്ത �ാനുകൾ പരസ്പരം പ�ുെവക്കുക.

ആഴ്ചേതാറും നിങ്ങളുമായി െചക്്ക ഇൻ െചയ്യാൻ തയ്യാറുള്ള ഒരു പരിശീലന പ�ാളിെയ(കെള)
കെണ്ടത്തുക. അവർക്കുേവണ്ടിയും അതുതെന്ന െചയ്യാൻ �പതി�ാബദ്ധത കാട്ടുക.
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സുെമ പരിശീലനം പൂർത്തിയാ�ിയതിന് അഭിനന്ദനങ്ങൾ!

അവേലാകനം
(1 മിനി�്)

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ആശയം:

െനറ്റ് വർക്കുകളിെല േനതൃത�ം

ഈ െസഷനിൽ േകട്ട ഉപകരണങ്ങൾ:

പിയർ െമന്ററിംഗ് �ഗൂപ്പുകൾ
മൂന്്ന മാസ പദ്ധതി

അടുത്ത പടി
ക��ൂണി�ിയിൽ േചരുക
Zúme-ൻ�െറ പരിശീലന ഭാഗം അവസാനിക്കുകയാണ്, എന്നാൽ ഉപകരണങ്ങളുെടയും
ആശയങ്ങളുെടയും പരിശീലനം തുടരുന്നു.
ഒറ്റയ്ക്്ക െചയ്യരുത്. േ�പാ�ാഹനത്തിനും വളർച്ചയ്ക്കുമായി ഒരു കമ്മ�ൂണിറ്റി കെണ്ടത്തുക.
QR േകാഡ് ഉപേയാഗിച്്ച Zume കമ്മ�ൂണിറ്റിയിൽ േചരുക.
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