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जूमे (ZÚME) तालिममा स्वागत छ 

तपाई िँ यहािँ हुिभुएकोमा हामी धेरै ििुी छ िँ ।  

जमूे (ZÚME) तानलम येिकूो महाि आज्ञापालि गिथ र वनृि गराउिे चलेाहरु बिाउि नसक्िको लानग उहािँलाई पछ्याउिे व्यनिहरुका सािो 

झणू्डहरुमा केनन्ित गरी बिाइएको अिलाईि र जीवि अिभुवद्वारा नसक्िे तानलम हो । 

सेसनको ढााँचा                  

जमूे (ZÚME)  तानलममा ९ वटा आधारतभतू सेसिहरु छि ् र १ वटा उन्ित (Advanced) सेसि छ जिु (तपाई िँले आधारभतू तानलम परूा 

गिुथभए पनछ गिथ सक्िहुुन्छ) । प्रत्येक सेसि २ घण्टा लामो हुन्छ जसमा निम्ि कुराहरु समावेि हुन्छि:् 

 तपाई िँको झणु्डलाई चेलाहरु वनृि गिे आधारभतू नसिान्तहरु बझु्ि सहायता  गिथ नभनडयो र अनडयो  

 बािँडेको कुराहरु मिि गिथ सहायता  गिथको लानग सामनुहक छलफल  

 तपाई िँको समहुलाई नसकेका कुराहरु व्यवहारमा लगाउि साधारण अभ्यासहरु      

 सेसिहरुका बीचमा पनि निरन्तर नसक्ि र वनृि हुि सेसिले चिू नत नर्दन्छ     

 प्रार्थनाद्वारा सुरु र अन्त्य 

तपाई िँ  र तपाई िँको झणु्डको लानग नवश्व भररका येिलूाई पछ्याउिे धेरै व्यनिहरुले पनहला र्दनेि ि ैप्रार्थिा गरररहकेा छि ्र तपाइिँ यस तानलम नलिँर्द ै

गिुथ हुिँर्दा हामी निरन्तर प्रार्थिा गरररहिे छ िँ । तपाई िँको झणु्डले पनि निश्चय िै प्रार्थिा गिुथहोस ्। 

प्रत्येक सेसिको सरुुमा तपाई िँको झणु्डको एक जिा वा (केही जिा) लाई पनवत्र आत्माको उपनस्र्नत र अगवुाइको लानग प्रार्थिा गिथ लगाउिहुोस ्। 

उहािँलाई नचन्ि र अझ पे्रम गिथ पाउिे म का नर्दिभुएको लानग परमेश्वरलाई धन्यवार्द नर्दिहुोस-् जिु उहािँले सबैको लानग चाहिहुुन्छ ।  

प्रत्येक सेसिको अन्त्यमा तपाई िँको झणु्डले पटक पटक प्रार्थिा गिे म का पाउिहुुिेछ । तपाई िँलाई बझु्ि, व्यवहारमा लगाउि, र तपाई िँलाई उहािँले 

नसकाउिभुएको कुराहरु अरुसिँग बािँड्ि सहायताको लानग परमेश्वरसिँग प्रार्थिा गिथ िभलु्िहुोला । नविेषगरी तपाई िँको झणु्डमा भएको  िािँचोहरुको 

लानग प्रार्थिा गिुथहोस ्।   

 सामुलिक छिफि 

तपाई िँले नसक्र्द ै गिुथभएको कुराहरु झणु्डमा बािँड्िे म का तपाई िँले पनछ धेरै पाउिहुुिछे । अन्यर्ा िभिसेम्म सामनुहक छलफल १० नमिटे भन्र्दा  

बढी हुिहुुिँर्दिै । सबै जिालाई भाग नलि र आफ्िो नवचार र दृनिकोण बािँड्ि प्रोत्सानहत गिुथहोस ्। झणु्डको कसैद्वारा परमेश्वले बािँड्ि चाहिहुुिे कुरा 

िगमुाउिहुोस ्। 

 के कस्तो ि ाँदैछ जााँच गने 

यस तानलम अवनध भर तपाई िँहरुले नसक्िभुएका वचिको आज्ञापालि गि े र अरुसिँग बािँड्िे कायथ कसरी गर्दहुैिहुुन्छ एक-अकाथलाई जािँच गिथ 

सक्िहुुन्छ । तानलमको यस महत्वपणूथ भागलाई वेवास्ता िगिुथहोस ्तर होनसयार, न्याय गि ेकामचािँनह िगिुथहोस ्।  

अरुलाई वनृि हुि सहायता गि ेभि हृर्दयको लानग परमेश्वरसिँग प्रार्थिा गिुथहोस ्। 
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सेसन १ 

यस सेसिमा तपाई िँले जमू े(ZÚME) तानलमको रुपरेिा पाउिहुुिेछ, चेला बिाउिे र्दईु वटा तररकाहरु नसक्िहुुिेछ, र वनृि गि ेचलेाहरु बिाउि े

साधारण उपकरणहरु पनि पत्ता लगाउिहुुिछे । 

 

एस.ओ.ए.लि.एस बाइबि अध्ययन 

येिलूाई पछ्याउिे व्यनिहरु भएको कारणले हामीले र्दनैिक वचि अध्ययि गिुथपर्दथछ । हिामा २५-३० अध्याय बाइबल पढ्ि ुराम्रो हुन्छ । प्रत्येक 

बाइबल अध्ययिको समयमा एस.ओ.ए.नप.एस ढािँचा प्रयोग गिाथले तपाई िँलाई बझु्ि, आज्ञापालि गिथ, बािँड्ि, र अझ धेरै कुराहरुको सहायता 

नमल्िछे । एस.ओ.ए.नप.स को अर्थ: 

 

 धमथिास्त्र (वचि): आज अध्ययि गिुथभएको वचिमध्ये आफूलाई सबै भन्र्दा अर्थपणूथ लागेका एक वा एक भन्र्दा बढी पर्दहरु लेख्िहुोस ्।  

 अवलोकि: उि पर्दहरुमा अवलोकि गिुथभएको महत्वपणूथ बुिँर्दाहरु आफ्िै िब्र्दमा लेख्िहुोस ् जसले तपाई िँलाई वचिको अर्थ बझु्ि 

सहायता गिेछ ।  

 अिपु्रयोग: तपाई िँको जीविमा त्यहािँ भनिएको वचि पालि गिुथको अर्थ के हो मिि गिुथहोस ्। तपाई िँले के गिुथपलाथ ?  तपाई िँले के कुरा 

फरक तररकाले गिुथपलाथ ? यी कुराहरु लेख्िहुोस ्।  

 प्रार्थिा: तपाई िँले के पढ्िभुयो र आज्ञापालि  गिे र नसकेको वचि व्यवहारमा लगाउि ेसम्बनन्ध के बझु्िभुयो प्रार्थिाको रुपमा लेख्िहुोस ्

।  

 बािँड्ि:ु तपाई िँले नसक्िभुएको वचि र ती वचिलाई व्यवहारमा कसरी लगाउिँर्द ैहुिहुुन्छ भन्ि ेकुरा तपाई िँले कसलाई सिुाएको चाहिहुुन्छ 

परमेश्वरसिँग सोध्िहुोस ्। 

 

अब एस.ओ.ए.नप.स लाई अभ्यास गर िँ । 

 

S -   धमथिास्त्र (वचि): बाइबलले भन्र्दछ -- “नकिनक मरेा नवचारहरू नतमीहरूका नवचार होइिि,् र नतमीहरूका चाल मेरा चाल होइिि,्” 

परमप्रभ ुभन्िहुुन्छ । जसरी आकाि पथृ्वीभन्र्दा अल्गो छ, त्यसरी िै मेरा चाल नतमीहरूका चालभन्र्दा र मरेा नवचार नतमीहरूका नवचारभन्र्दा 

अल्गा छि”् । यिैया ५५:८-९  

O -   अवलोकि: मानिस भएको कारणले मैले जान्ि सक्ि ेर गिथ सक्िे कुरा नसनमत हुन्छ । परमेश्वर कुि ैप्रकारले नसनमत  

हुिहुुन्छ । उहािँले सबै कुरा र्दखे्िहुुन्छ, उहािँलाई सबै कुरा र्ाहा छ र उहािँले सबै कुरा गिथ सक्िहुुन्छ ।  

A -   अिपु्रयोग: परमेश्वरले सबै कुरा जान्िहुुन्छ र उहािँको मागथ सबै भन्र्दा उत्तम भएको कारणले मलेै आफैिँमा भर पिुथ भन्र्दा परमेश्वरलाई 

पछ्याएिँ भि ेजीविमा सफलता पाउिँछु ।  

P -   प्रार्थिा: प्रभ,ु असल र तपाई िँलाई प्रसन्ि तुल्याउिे िालको जीवि नजउि र अरुलाई सहायता गिथ मलाई आउिँर्दिै । मरेो मागथले मलाई 

गलतनतर डोयाथउिँछ । मरेो नवचारले मलाई चोटनतर डोयाथउिँछ । कृपया, मलाई तपाई िँको मागथ र नवचार नसकाउिहुोस ्। म तपाई िँलाई पछ्याउिँछु, 

मलाई तपाई िँको पनवत्र आत्माले मागथर्दिथि गिुथहोस ्।  

S -   बािँड्ि:ु म यस वचि र यस वचिलाई कसरी व्यवहारमा लगाउि ेभन्िे कुरा मरेो सार्ी नस्टभसिँग बािँड्छु जो अनहले संघषथ गरररािकेो छ र 

उिलाई महत्वपणूथ निणथय नलिको लानग मागथर्दिथिको आवश्यक छ । 

 

जवाफदेिीता झुण्डिरु 

जवाफर्दहेीता समहू एउटै नलङ्गको र्दईु वा तीि व्यनिहरुबाट बन्र्दछ -- परुुषसिँग परूुष र मनहलासिँग मनहला- उिीहरु हिामा एक पटक भेटेर केही 

प्रश्नहरुमानर् छलफल गछथि ्जसले सबै कुरा असल भइरहकेो क्षेत्रहरु र सधुार ल्याउिपुिे क्षेत्रहरु प्रकट गछथि ्। िारीररक रुपमा एक-अकाथसिँग भट्ेि 
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सम्भव भएि भिे पनि फोिद्वारा भेटघाट गिथ सक्छि ्। झणु्डमा बािँनडएका कुराहरु गोप्य हुिपुछथ भन्ि ेकुरा सबैले बझु्िपुर्दथछ ।  

लियाकिाि (४५ नमिेट) - एउटै नलङ्गको र्दईु वा तीि व्यनिहरुको समहुमा नवभाजि हुिहुोस ्। ४५ नमिेटसम्म निम्ि जवाफर्दहेीता प्रश्नहरुमा 

छलफल गिुथहोस-् निम्ि सचूी २ । यस सेसि भन्र्दा अनग तपाई िँहरुले सामनुहक अध्ययि िगिुथभएको हुिाले प्रश्न सचूीमा भएको अनघल्लो अध्ययि 

सम्बनन्धको प्रश्नहरुलाई वेवास्ता गिुथहोस ्। सचूी १ का प्रश्नहरु तानलममा अनग बढ्र्द ैजािभुएपनछको लानग प्रभावकारी हुन्छ । 

 

जवाफदेिीता प्रश्निरु - सचूी १ 

हामी येि ूजस्तै होऔ िँ भनि प्रार्थिा गिुथहोस ्।  

तपाई िँलाई कस्तो छ ? तपाई िँको प्रार्थिाको जीवि कस्तो छ ?  

तपाई िँको स्वीकार गिुथपि ेकेही पाप छ ? (सम्बन्ध, य ि, आनर्थक, घमण्ड, निष्ठता, िासकको अधीिमा बस्िे सम्बनन्ध, आनर्द)   

के तपाई िँलाई परमेश्वरले पनछल्लो पटक भन्िभुएको कुराको आज्ञापालि गिुथभयो ? नवस्ततृ रुपमा बािँड्िहुोस ्।  

तपाई िँको सचूीमा भएका नवश्वास िगिे व्यनिहरुका निनम्त तपाई िँले यो हिा प्रार्थिा गिुथभयो ? तीमध्ये कसैलाई ससुमाचार सिुाउिे म का  

पाउिभुयो ? नवस्ततृ रुपमा बािँड्िहुोस ्।  

तपाई िँले यो हिा ियािँ पर्द कण्ठ गिुथभयो ? बताउिहुोस ्।  

यो हिा तपाई िँले बाइबलको कनम्तमा पनि २५ अध्यायहरु पढ्िभुयो ?  

यो हिा उहािँको वचिबाट परमेश्वरले तपाई िँलाई के भन्िभुयो ?  

त्यस बारेमा तपाई िँले नविषे के गिुथहुिेछ ?  

के तपाई िँले ३/३ झणु्डसिँग यो हिा भेट्िभुयो ? कस्तो भयो त ?  

तपाई िँले यो हिा कसैलाई ियािँ ३/३ झणु्ड सरुु गिथको लानग उर्दाहरण नर्दिे वा सहायता गि ेगिुथभयो ? नवस्ततृ रुपमा बािँड्िहुोस ्।  

ख्रीिसिँगको मेरो नहिँडाईलाई बाधा पगु्ि ेमरेो जीविमा तपाई िँले केही र्दखे्िभुएको छ ?  

तपाई िँले यो हिा ससुमाचार सिुाउि ेम का पाउिभुयो ? नवस्ततृ रुपमा बािँड्िहुोस ्।  

१-३ नमिेटको गवाही बािँड्ि र ससुमाचार सिुाउि अनहले िै अभ्यास गिुथहोस ्।  

अको हिा झणु्डमा कसलाई बोलाउिहुुन्छ ? यनर्द झणु्डमा ४ वा बढी छि ्भिे वनृि गिुथहोस ्। बािँनडएका कुराहरुलाई ध्याि राख्र्द ैप्रार्थिामा अन्त्य  

गिुथहोस ्। 

 

जवाफदेलिता प्रश्निरु - सचूी २ 

गत हिाको अध्ययिद्वारा नसक्िभुएका कुराहरुले तपाई िँको सो िँच्िे र बािँच्िे तररकामा के पररवतथि भएको छ ?  

गत हिा तपाई िँले नसक्िभुएका कुरा कसलाई नसकाउिभुयो र त्यसलाई कसरी ग्रहण गररयो ? 

तपाई िँले परमेश्वर कसरी काम गिुथभएको र्दखे्िभुयो ?  

तपाई िँ बोली र व्यवहार र्दवैुमा परमशे्वरको महािताको गवाही कसरी बन्िभुएको छ ? 

के तपाई िँ य ि सम्बनन्ध कुिै कुराहरुप्रनत आकनषथत हुिभुयो वा अिनैतक सो िँचहरुद्वारा तपाई िँले आफ्िो नवचारलाई मिोरञ्जि नर्दिभुयो ?  

के तपाई िँले पैसाको प्रयोग गिुथहुिँर्दा परमेश्वरको स्वानमत्वमा  गिुथभयो ?  

के तपाई िँले कुि ैकुराको लालच गिुथभएको छ ?  

के तपाई िँले बोलीद्वारा कसैको मि र्दिुाउिभुएको छ वा कसैको चररत्र हत्या गिुथभएको छ ?  

के तपाई िँले बोली वा व्यवहारमा बेइमािी गिुथभएको छ वा केही कुरालाई अिावश्यक बढाई-चढाई गिुथभएको छ ?  

के तपाई िँ कुिै लत (वा आलस्यपि वा अिाज्ञाकाररता)मा आफैिँलाई समु्पिभुएको छ ?  

के तपाई िँ कपडा, सार्ीहरु, काम, वा सम्पनत्तको र्दास हुिभुएको छ ?  

के तपाई िँ कसैलाई क्षमा नर्दिमा चकु्िभुएको छ ?  

तपाई िँले कस्तो प्रकारको नचन्ताहरु सामिा गर्दहुैिहुुन्छ ? के तपाई िँले गिुासो वा गिगि गिुथभएको छ ?  
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के तपाई िँले धन्यवार्दी हृर्दय कायम राख्िभुएको छ ?  

के तपाई िँको महत्वपणूथ सम्बन्धहरुमा तपाई िँले आर्दर गि,े बझु्िे, र नर्दि ेकाम गर्दहुैिहुुन्छ ?  

तपाई िँले नवचार, बोली, र व्यवहारमा कस्तो पररक्षाहरु सामिा गिुथभयो र तपाई िँले कसरी प्रनतनक्रया नर्दिभुयो ?  

के तपाई िँले म का नलएर अरु व्यनिहरुलाई, नविेषगरी, नवश्वासीहरुलाई सेवा गिे वा आनिष ्नर्दिे काम गिुथभयो ?  

के तपाई िँले कुि ैप्रार्थिाको नविेष उत्तर नर्दइएको र्दखे्िभुएको छ ?  

यस हिाको अध्ययि तपाई िँले परूा गिुथभयो ? 
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सेसन २ 

सेसिमा तपाई िँको झणु्डले परमेश्वरको राज्यमा उत्पार्दक र उपभोिाको फरक नसक्िहुुिेछ । चेला वनृिको लानग र्दईु वटा साधारण उपकरणहरु 

नसक्िहुुिछे र अभ्यास गिुथहुिेछ । 

प्रार्थना चक्र  

प्रार्थिा चक्र, प्रार्थिा गिथ अभ्यास गिे एक सरल उपकरण हो । यो तपाई िँ आफैिँ प्रयोग गिथ सक्िहुुन्छ र अरु नवश्वासीहरुसिँग पनि बािँड्ि सक्िहुुन्छ । 

केवल १२ वटा सरल चरणहरुमा- प्रत्येक कुरा ५ नमिेट- प्रार्थिा चक्रले बाइबलमा नसकाइएको जसरी १२ वटा चरणहरुमाा प्रार्थिा गिथ नसकाउिँछ । 

अन्त्यमा, तपाई िँले एक घण्टा प्रार्थिा गिुथभएको हुिछे । 

 

 
 

 

 

 
प्रशंसा: तपाई िँको प्रार्थिाको समय परमेश्वरलाई प्रिंसा नर्दएर सरुु गिुथहोस ्। अनहले तपाई िँको नवचारमा भएका कुराहरुको लानग प्रिंसा गिुथहोस ्। यो 

हिामा उहािँले तपाई िँको जीविमा गिुथभएको एउटा नविेष कुराको लानग प्रिंसा गिुथहोस ्। तपाई िँको पररवारप्रनत उहािँको भलाईको लानग प्रिसंा 

गिुथहोस ्। 

 

प्रलतक्षा: परमेश्वरमा प्रनतक्षा गर्द ैसमय नबताउिहुोस ्। िान्त रहिहुोस ्र तपाई िँलाई भन्िको लानग केही  कुराहरु जम्मा गिथ नर्दिहुोस ्। 

 

स्वीकार: तपाई िँको जीविमा उहािँलाई प्रसन्ि िबिाउिे केही कुराहरु छि ्भिे र्दिेाउिहुोस ्भनि पनवत्र आत्मालाई भन्िहुोस ्। तपाई िँले स्वीकार गिथ 

बािँकी गलत चररत्रहरु वा कुि ैनविषे व्यवहार छ भि ेर्दिेाउिहुोस ्भनि भन्िहुोस ्। ििु हुिको निनम्त ती कुराहरु परमेश्वरसिँग स्वीकार गिुथहोस ्। 

 

वचन अध्ययन: भजिसंग्रहहरु, अगमवाणीहरु, र ियािँ करारमा भएका प्रार्थिा सम्बनन्ध वचिहरु अध्ययि गरेर समय नबताउिहुोस ्। 
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माग्नु: आफ्िै लानग निवेर्दि गिुथहोस ्। 

 

मध्यस्र्ता: अरुको लानग निवेर्दि गिुथहोस ्। 

 

वचनद्वारा प्रार्थना: नविेष पर्दहरु र्दाबी गिुथहोस ्। वचिद्वारा प्रार्थिा र केही भजिसंग्रहहरु यस उद्दशे्यको लानग प्रयोग गिथ सक्िहुुन्छ । 

 

धन्तयवाद लदने: तपाई िँको जीविमा भएको कुराहरुको लानग परमेश्वरलाई धन्यवार्द नर्दिहुोस,् आफ्िो पररवार र मण्डलीको तफथ बाट  

पनि ।   

 

गाउने: प्रिंसा वा आराधिा, वा अन्य भजिहरु वा आनत्मक गाि गाउिहुोस ्। 

 

मनन: परमेश्वरलाई तपाई िँसिँग बोल्िहुोस ्भन्िहुोस ्। उहािँले भन्िभुएको कुरा लेख्ि कलम र कापी तयार राख्िहुोस ्। 

 

सनु्तने: तपाई िँले अध्ययि गिुथभएका कुरा, प्रार्थिा गिुथभएको कुरा र गाउिभुएको भजिहरुको बारेमा मिि गिुथहोस ्र ती सबै कुराहरुलाई सनमश्रणमा 

ल्याउिभुएर परमेश्वरले तपाई िँसिँग कसरी बोल्िहुुन्छ हिेुथहोस ्। 

 

प्रशंसा: तपाई िँले उहािँसिँग नबताउिभुएको समयको लानग र उहािँले तपाई िँलाई नर्दिभुएको प्रभावको लानग प्रिंसा गिुथहोस ् । उहािँको मनहनमत 

गणुहरुको लानग प्रिंसा गिुथहोस ्। 

 

लियाकिाि (६० नमिेट) - अबको ६० नमिेट सब ैजिाले प्रार्थिा चक्रको प्रत्येक अभ्यास गर्द ैनबताउिहुोस ्। झणु्डको सबै जिा फेरर सिँगै भलेा 

हुिे समय तोक्िहुोस ्। सबै जिालाई झणु्डमा फेरर फकथ ि ुभन्र्दा अनग एकान्तमा प्रार्थिा गिे समय नर्दिहुोस ्। 

 
१०० को सूची 

 

तपाई िँलाई नर्दइएको सम्बन्धहरु तपाई िँको नजम्मवेारी हुि् भन्िे कुरा तपाई िँले कनहल्यै सो िँच्िुभएको छ ? १०० को सचूी तपाई िँको 

सम्बन्धहरुप्रनत तपाई िँलाई नजम्मवेार बिाउिे एक साधारण उपकरण हो ।  

 
हामी “जाि र चलेा बिाउिको” लानग उहािँले हामीलाई सम्बन्धहरु नर्दइसक्िभुएको छ । ती सम्बन्धहरु हाम्रा पररवार, सार्ीहरु, नछमकेीहरु, 

सहकमी, र सहपाठीहरु हुि ् । हुिसक्छ हामीले हाम्रो जीविभर नचिेका व्यनिहरु वा भिथरै नचिेकाहरु । परमेश्वरले हामीलाई नर्दइसक्िभुएका 

व्यनिहरुप्रनत असल भण्डारे हुि ुि ैचेला वनृि गि ेपनहलो ठूलो चरण हो । यो सचूी बिाउिे साधारण चरणबाट सरुु गिथ सनकन्छ । 

 

लियाकिाि (३० नमिेट)- झणु्डमा भएका सबै जिालाई अबको ३० नमिेट तल नर्दइएको सम्बन्धको सचूी भिथ लगाउिहुोस ्। 

प्रत्येक रेिामा एक जिाको िाम र उि व्यनिको आनत्मक स्तर चेला  (येिलूाई पनहलार्देनि िै पछ्याउिे व्यनि), अनवश्वासी 

(येि ूख्रीिलाई िपछ्याउिे व्यनि) वा “अनिनश्चत ्व्यनि” । 

 
यनर्द कसैलाई सचूी परूा गि ेसमय पगुेि भिे पनछ परूा गिथ सक्छि ्।  

 
याद गनुथिोस ्- सचूीमा भएका व्यनिहरु तपाई िँले सम्पकथ  गिथ सक्ि ेर तपाई िँसिँग निरन्तर र लामो सम्बन्ध भएको हुिपुछथ । 
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100 को सूची 

 
1. जोि डोई  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

 

 

1.   चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

2.    चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

3.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

4.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

5.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

6.    चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

7.   चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

8.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

9.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

10.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

11.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

12.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

13.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

14.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

15.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

16.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

17.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

18.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

19.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

20.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

21.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

22.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

23.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

24.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

25.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

26.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

27.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

28.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

29.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

30.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 
31.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 
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32.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

33.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

34.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

35.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

36.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

37.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

38.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

39.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

40.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

41.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

42.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

43.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

44.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

45.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

46.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

47.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

48.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

49.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

50.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

51.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

52.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

53.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

54.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

55.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

56.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

57.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

58.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

59.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

60.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

61.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

62.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

63.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

64.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

65.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 
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66.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

67.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

68.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

69.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

70.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

71.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

72.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

73.  चेला अविश्वासी अनिश्चित 

74.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

75.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

76.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

77.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

78.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

79.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

80.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

81.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

82.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

83.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

84.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

85.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

86.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

87.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

88.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

89.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

90.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

91.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

92.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

93.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

94.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

95.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

96.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

97.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

98.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

99.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 

100.  चेला अविश्वासी अनिनश्चत 
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सेसन ३ 

यस सेसिमा हामी परमेश्वरको अर्थतन्त्र कसरी काम गछथ र परमेश्वरले नर्दिभुएको कुराहरुप्रनत नवश्वासयोग्य हुिेहरुमानर् परमेश्वरले अझ लगािी 

गिुथहुन्छ भन्ि ेसम्बन्धमा नसक्िेछ िँ । 

िरमेश्वरको कर्ा (सुसमाचार) 

 येिलेू भन्िभुयो, “तर पनवत्र आत्मा नतमीहरूमा आउिभुएपनछ नतमीहरूले िनि पाउिछे , र नतमीहरू यरूिलेममा, सारा यहूनर्दयामा, 

सामररयामा र पथृ्वीको अनन्तम छेउसम्म मरेा साक्षी हुिेछ ” ।  

येिलेू आफ्िो चलेाहरुमानर् नवश्वास गिुथभयो । उिीहरुलाई उहािँको कर्ा सिुाउिको लानग नवश्वास गिुथभयो । उिीहरुलाई उहािँको कर्ा 

सिुाउि संसार भरी पठाउिभुयो । आज उहािँले हामीलाई पठाउिँर्द ैहुिहुुन्छ ।  

परमेश्वरको कर्ा (जसलाई ससुमाचार पनि भनिन्छ) सिुाउिे “सबै भन्र्दा उत्तम एउटा” तररका छैि नकिनक उत्तम तररका तपाई िँले कसलाई 

सिुाउिँर्द ैहुिहुुन्छ भन्िेमा आधाररत हुन्छ । प्रत्येक चेलाले वचिसिँग मले िािे र सनु्ि ेव्यनिलाई सान्र्दनभथक हुि ेतररकाले परमेश्वरको कर्ा 

सिुाउिे तररका नसक्िपुर्दथछ । 

िरमेश्वरको कर्ा- सृलिदेलि न्तयायसम्म 

परमेश्वरको ससुमाचार सिुाउि ेएउटा तररका हो सनृिर्दनेि न्यायसम्म सिुाउि-े मानिस जानतको उत्पनत्तर्दनेि समयको अन्त्यसम्म ।  

जब हामी यस तररकाले परमेश्वरको कर्ा बािँडछ िँ, सनु्िे व्यनिलाई ध्यािमा रािी लामो, छोटो, नवस्ततृ रुपमा, वा सामान्य जािकारी मात्र ै

नर्दि सक्छ िँ ।  

नवनभन्ि सिँस्कृनत, नवश्व दृनिकोण भएका मानिसहरुका माझमा यस कर्ा सिुाउिँर्दा तपाई िँले  हातको प्रयोगद्वारा  नसक्ि र नसकाउि सनजलो 

बिाउि सक्िहुुन्छ ।  

परमेश्वरको ससुमाचारको कर्ा यस प्रकार छ:   

“आनर्दमा परमेश्वरले सारा संसार र संसारमा भएका सबै कुरा सनृि गिुथभयो । उहािँले पनहलो परुुष र पनहलो स्त्री बिाउिभुयो । उहािँले 

उिीहरुलाई सनु्र्दर बगै िँचामा राख्िभुयो । उहािँले उिीहरुलाई उहािँको पररवारको सर्दस्यहरु बिाउिभुयो र उिीहरुको परमेश्वरसिँग िनजकको 

सम्बन्ध नर्यो । उहािँले उिीहरुलाई अिन्तसम्म बािँच्िको लानग बिाउिभुयो । त्यहािँ मतृ्य ुनर्एि ।”   

“नसि ठाउिँमा पनि मानिसले परमशे्वर नवरुि पाप गरे र संसारमा कि आयो । परमेश्वरले मानिसलाई बगै िँचाबाट निकानलनर्दिभुयो । मानिस र 

परमेश्वरबीचको सम्बन्ध टुट्यो । अब मानिसले मतृ्य ुसामिा गिुथपर् यो ।”   

“सय िँ वषथ परमेश्वरले संसारमा सन्र्दिेवाहकहरु पठाइरहिभुयो । उिीहरुले मानिसलाई नतिीहरुका पापको स्मरण नर्दलाए । सारै्, परमेश्वरको 

नवश्वासयोग्यता र संसारमा मनुिर्दाता पठाउि े प्रनतज्ञाको बारेमा पनि बताए । मनुिर्दाताले मानिस र परमेश्वरबीचको घनिि सम्बन्धलाई 

पिुस्र्ाथपिा गिुथहुिेछ । मनुिर्दाताले मानिसलाई मतृ्यबुाट बचाउिहुुिछे । मनुिर्दाताले अिन्त जीवि नर्दिहुुिेछ र मानिससिँगै सर्दा रहिहुुिछे ।” 

“परमेश्वरले हामीलाई यनत धेरै पे्रम गिुथहुन्छ नक नठक समय आएपनछ उहािँले आफ्िो पतु्र संसारमा मनुिर्दाताको रुपमा पठाउिभुयो ।” 
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“येि ूपरमशे्वरको पतु्र हुिहुुन्थ्यो । उहािँ एक कन्यबाट जनन्मि ुभयो । उहािँले नसि जीवि नजउिभुयो । उहािँले कनहल्यै पाप गिुथभएि ।”  

“येिलेू मानिसहरुलाई परमेश्वरको बारेमा नसकाउिभुयो । उहािँले कय िँ आश्चयथकमथहरुद्वारा आफ्िो िनि प्रकट गिुथभयो। उहािँले धेरै भतुात्मा 

धपाउिभुयो । उहािँले धेरै व्यनिहरुलाई निको पािुथभयो । उहािँले अन्धोलाई र्दखे्िे बिाउिभुयो । उहािँले बनहरोलाई सनु्िे बिाउिभुयो । उहािँले 

लङ्गडोलाई नहिँड्ि ेबिाउिभुयो । येिलेू मरेकालाई पनि ब री उठाउिभुयो ।”  

“धेरै धमथगरुुहरुले उहािँलाई धम्कीको रुपमा हरेे र उहािँप्रनत इष्र्य गरे । उिीहरुले उहािँलाई मािथ चाहन्रे् । उहािँले कनहल्यै पाप िगिुथभएको 

कारणले उहािँ मिुथपिे नर्एि । तर हाम्रो िानतर बलिको रुपमा उहािँले मिथ रोज्िभुयो । उहािँको किमय मतृ्यलेु मानिस जानतको पाप ढाक्यो । 

त्यसपनछ, येि ूनचहािमा गानडिभुयो ।” 

“येि ू ख्रीिको बनलर्दाि परमेश्वरले र्दखे्िभुयो अनि स्वीकार गिुथभयो । स्वीकािुथ भएको कुरा उहािँले येि ू ख्रीिलाई तेश्रो नर्दिमा ब री 

उठाउिभुएर र्दिेाउिभुयो ।”  

“परमेश्वरले भन्िहुुन्छ यनर्द हामीले येि ू ख्रीिको बनलर्दािलाई लवश्वास र स्वीकार गर् य िँ भि-े- यनर्द हामी आफ्िो पापबाट फकेर येि ू

ख्रीिलाई पछ्याउिँछ िँ भिे परमेश्वरले हामीलाई सबै पापबाट ििु पािुथहुन्छ र उहािँको पररवारमा स्वागत गिुथहुन्छ । येि ूख्रीिलाई पछ्याउि 

हामीलाई सहायता गिथ परमेश्वरले हामी नभत्र िलवत्र आ्मा पठाउिहुुन्छ । हाम्रो िुनस्र्र्ालित सम्बन्ध र्दिेाउि र पक्का गिथ हामी पािीको 

बनिस्मा नलन्छ िँ ।  मतृ्यकुो प्रतीकको रुपमा हामी पािी मनुि गालडन्तछछ ाँ । नयााँ जीवनको प्रतीकको रुपमा हामी पािीबाट येि ूख्रीिलाई 

पछ्याउिको लानग ब री उठ्छ िँ ।” 

“येि ूख्रीिको पिुरुत्र्ािपनछ संसारमा ४० नर्दि नबताउिभुयो । सबैनतर गएर संसारको सब ैजिालाई ससुमाचार सिुाउि ुभनि येि ूख्रीिले 

आफ्िा चेलाहरुलाई नसकाउिभुयो ।” 

“येिलेू भन्िभुयो- जाओ, र सबै र्दिेका जानतहरूलाई चेिा बनाओ, नपता र पतु्र र पनवत्र आत्माको िाउिँमा नतिीहरूलाई बलिस्मा देओ, 

मैले नतमीहरूलाई आज्ञा गरेका सबै कुरा पालि गिथ नतिीहरूलाई लसकाओ । हरे, म यगुको अन्त्यसम्म सधै िँ नतमीहरूका सार्मा छु । अनि 

उिीहरुकै आिँिा अनग येि ूख्रीि मानर् उचानलिभुयो ।” 

“येि ूख्रीि जसरी जािभुयो, त्यसरी िै एकनर्दि फेरर उहािँ आउनुि नेछ । उहािँलाई प्रेम िगि ेर आज्ञापालि  िगिेहरुलाई उहािँले अनन्ततको 

दण्ड नर्दिहुुिेछ । उहािँलाई प्रेम गि ेर उहािँको आज्ञापालि  गिेहरुलाई उहािँले स्वीकानुथि नेछ र अनन्ततको इनाम नर्दिहुुिेछ । हामी उहािँसिँग ै

ियािँ स्वगथ र ियािँ संसारमा अनन्ततसम्म बााँच्नेछछ ाँ ।”  

“मेरो लानग गररएको बनलर्दाि म लवश्वास र स्वीकार गछुथ  । उहािँले मलाई ििु पािुथभयो र परमेश्वरको पररवारमा पिुनमथलाप गराउिभुयो । 

उहािँले मलाई पे्रम गिुथहुन्छ, म उहािँलाई पे्रम गछुथ  अनि अिन्तको लानग उहािँसिँग ैउहािँको राज्यमा रहिछुे ।” 

“परमेश्वरले तपाई िँलाई पे्रम गिुथहुन्छ र तपाई िँले पनि यो उपहार स्वीकार गरेको चाहिहुुन्छ । के तपाई िँ अनहले यो निणथय गिथ चाहिहुुन्छ ?” 

लियाकिाि (४५ नमिेट)- र्दईु वा तीि जिाको झणु्ड बिाउिहुोस ् र अबको ४५ नमिटे परमेश्वरको कर्ा सिुाउिे अभ्यास गिुथहोस ् । 

तपाई िँको १०० को सचूीबाट “अनवश्वासी” वा “अनिनश्चत” वगथमा भएका ५ जिा छान्िहुोस ्। कसैलाई यी प्रत्येक व्यनिहरुमध्ये एक भएको 

िाटक गरी त्यस व्यनिलाई सान्र्दनभथक हुिे तररकाले परमेश्वरको कर्ा बािँड्िे अभ्यास गिुथहोस ्।  

तपाई िँले सनृिर्दनेि न्यायसम्मको कर्ा प्रयोग गिथ सक्िहुुन्छ वा तपाई िँले सिुाउि ेव्यनिलाई प्रभावकारी हुिे प्रकारको अरु तररका अपिाउि 

सक्िहुुन्छ । तपाई िँले सिुाईसक्िभुएपनछ अको व्यनिको लानग तपाई िँ र्दिथक भएको िाटक गर्द ैअको व्यनिलाई अभ्यास गिथ नर्दिहुोस ् । 

तपाई िँले अभ्यास गिुथभइसकेपनछ तपाई िँ परमेश्वरको कर्ा बािँड्िको निनम्त तयार हुिहुुिछे । 
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बलिस्मा 

येि ूख्रीिले भन्िभुयो—"जाओ, र सबै र्दिेका जानतहरूलाई चेला बिाओ, नपता र पतु्र र पनवत्र आत्माको िाउिँमा नतिीहरूलाई बनिस्मा 

र्दओे..." 

बनिस्मा- वा म नलक ग्रीक भाषामा बनिजोको अर्थ नभज्ि ुवा डुब्ि ुहो- जस्तो नक जब तपाई िँले कपडा रङ्गमा डुबाउिहुुन्छ, र त्यो रगमंा 

नभज्छ अनि बानहर रुपान्तरण भएर निनस्कन्छ । बनिस्मा ियािँ जीविको नचत्रण हो, जहािँ हामी येि ू ख्रीिको पनहचािमा नभज्छ िँ अनि 

परमेश्वरको आज्ञाकाररतामा रुपान्तरण हुन्छ िँ । यो हाम्रो पापको लेनि मतृ्यकुो नचत्रण हो जसरी येि ूख्रीि हाम्रो पापको लानग मिुथभयो, हाम्रो 

परूािो आचरणको र्दफि हो, जसरी येि ूख्रीि हाम्रो लानग र्दफि हुिभुयो, ियािँ जीविमा ियािँ भएर जनन्मि ुहो जसरी येि ूख्रीि ब री उठ्िभुयो 

र आज उहािँ जीनवत हुिहुुन्छ । 

यनर्द तपाई िँले  पनहला कसैलाई बनिस्मा नर्दिभुएको छैि भिे अनल डर लाग्ि सक्छ तर डराउि ुपर्दिै । बनिस्मा नर्दिको लानग सरल चरणहरु : 

१. ियािँ चेला डुबाउि नमल्िेसम्मको पािीको तलाऊ िोज्िहुोस ् । पोिरी, ताल, िर्दी, वा समनु्ि जे सकैु हुिसक्छ । वा िहुाउि े

बार्टब हुिसक्छ अर्वा अन्य प्रकारले जम्मा गरेको पािीको तलाऊ । 

२. बनिस्मा नलिे व्यनिलाई तपाई िँको एउटा हात समात्ि नर्दिहुोस ्। तपाई िँको अको हातले व्यनिको पछानड आिँड नर्दिहुोस ्।  

३. उिीहरुले आफैिँले नलिँर्द ैगरेको निणथयको बारेमा पणूथ रुपमा बझेुका छि ्नक छैिि ्जान्िलाई र्दईु वटा प्रश्नहरु सोध्िहुोस ्। 

 “तपाई िँले ख्रीि येिलूाई आफ्िो प्रभ ुर मनुिर्दाता भनि स्वीकािुथ भएको छ?” 

 “अब तपाई िँले उहािँलाई आफ्िो बािँकी जीविभर राजाको रुपमा सेवा र आज्ञापालि गिुथहुिेछ?” 

४.  यनर्द र्दबैु प्रश्नहरुको जवाफ “छ” आयो भिे यसो भन्िहुोस ्: 

“तपाई िँले येि ूख्रीिमा आफ्िो नवश्वास स्वीकार गिुथभएको कारणले म तपाई िँलाई नपता, पतु्र, र पनवत्र आत्माको िाउिँमा 

बनिस्मा नर्दन्छु” । 

५. उिीहरुलाई पािीमा पणूथ रुपमा डुब्ि सहायता गिुथहोस ्र फेरर पािीबाट बानहर निकाल्िहुोस ्। 

बधाई छ ! तपाई िँले येि ू ख्रीिलाई पछ्याउि े ियािँ व्यनिलाई बनिस्मा नर्दिभुएको छ- स्वगथको ियािँ िागररक- जीनवत परमेश्वरको ियािँ  

सन्ताि । यो उत्सव मिाउि ेसमय हो ।  

याद गनुथिोस ्(महत्वपणूथ) - तपाई िँको झणु्डले सेसि ०४ को समयमा प्रभ ुभोज नलिहुुिेछ । प्रभ ुभोजको लानग चानहि ेसामाग्रीहरु (रोटी र 

र्दािमद्य वा जसू) तयार पािथ िभलु्िहुोला । 
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सेसन ४ 

यस सेसिमा हामी प्रत्येक चलेा वनृि हुि ुपरमेश्वरको योजिा हो भन्ि ेनवषयमा नसक्िेछ िँ ! हामीले पत्ता लगाउिँछ िँ नक कनहलेकाही िँ सबै भन्र्दा 

नवश्वासयोग्य चलेाहरु सो िँच्र्द-ैिसो िँचकेो ठाउिँहरुबाट आउिँछि ्। र हामीले परमेश्वरको पररवारमा अरुलाई ल्याउिको लानग अको प्रभावकारी 

उपकरण भिेको हाम्रो कर्ा बािँड्िे हो जिु अनत्त िै साधारण छ भन्ि ेनवषयमा पनि नसक्िछे िँ । 

तीन लमनेटको गवािी 

येिलेू आफ्िो चलेाहरुलाई भन्िभुयो- “नतमीहरू यी ि ैकुराका साक्षी ह ” । 

येि ूख्रीिलाई  पछ्याउिे व्यनिहरु भएका कारण हामी “साक्षीहरु” पनि ह िँ- हाम्रो जीविमा येिलेू गिुथभएका कुराहरुका गवाही नर्दिँर्द ै । 

परमेश्वरसिँगको तपाई िँको सम्बन्धको कर्ालाई तपाई िँको गवाही भनिन्छ । सबैको आफ्ि ैकर्ा हुन्छ । तपाई िँको गवाही बािँड्ि ुतपाई िँको कर्ा 

बािँड्ि अभ्यास गि ेम का हो । 

तपाई िँले आफ्िो कर्ा अिनगनन्त प्रकारले बिाउि सक्िहुुन्छ तर हामीले प्रभावकारी र्दिेेका तररका यस प्रकारको छ : 

 साधारण वाक्य : साधारण वाक्यमा तपाई िँले येि ूख्रीिलाई नकि पछ्याउिे छि ट गिुथभयो बताउिहुोस ्। ियािँ नवश्वासीलाई यो 

बताउिँर्दा प्रभावकारी हुन्छ 

 िलििे र अलििे : तपाई िँले येि ूख्रीिलाई पछ्याउि ुअनग र पनछको आफ्िो कर्ा बािँड्ि सक्िहुुन्छ - येि ूख्रीिलाई नचन्ि ुअनग 

तपाई िँको जीवि कस्तो नर्यो र अनहले तपाई िँको जीवि कस्तो छ ? सरल र िनििाली । 

 साँग र लबना : तपाई िँले आफ्िो “सिँग” र “नबिा” कर्ा बािँड्ि सक्िहुुन्छ । तपाई िँको जीवि “येिसूिँग” र “येिनूबिा” कस्तो हुन्छ 

बताउिहुोस ्। यनर्द तपाई िँले सािैमा येि ूख्रीिमा नवश्वास गिुथभएको हो भिे यो तररका प्रभावकारी हुन्छ । 

जब तपाई िँले बािँड्िहुुन्छ यो तीि-भागको एक प्रनक्रया हो भनि सनम्झिभुयो भिे सनजलो हुन्छ : 

 उनीिरुको कर्ा : तपाई िँ बोनलरहिभुएको व्यनिको आनत्मक यात्राको बारेमा बािँड्ि अिरुोध गिुथहोस ्। 

 तिाई ाँको कर्ा : उिीहरुको अिभुव सान्र्दनभथक बिाएर तपाई िँले आफ्िो कर्ा बािँड्िहुोस ्।  

 िरमेश्वरको कर्ा : अन्त्यमा, उिीहरुको नवचार, मान्यता, र प्रार्नमकताहरुलाई ध्यािमा राख्र्द ैपरमेश्वरको कर्ा सिुाउिहुोस ्। 

तपाई िँको गवाही लामो हुिपुर्दिै र नवस्ततृ बिाउि ुपर्दिै । वास्तवमा, तपाई िँले आफ्िो गवाही ३ नमिेटको हाराहारीमा राख्िभुयो भि ेसनु्ि े

व्यनिलाई प्रश्न गिथ र गनहररएर सो िँच्ि समय बािँकी हुन्छ ।  

कसरी सरुु गि ेभिरे तपाई िँ नचनन्तत हुिहुुन्छ भि-े सरल राख्िहुोस ्। परमेश्वरले तपाई िँको कर्ालाई अरुको जीवि पररवतथि गिथ प्रयोग गिुथहुन्छ 

र  यार्द गिुथहोस ्-तपाई िँको कर्ा बािँड्िे म का तपाई िँले ि ैपाउिहुुन्छ ।  

लियाकिाि (४५ नमिटे) - र्दईु वा तीि जिाको झणु्डमा नवभाजि हुिहुोस ् र अबको ४५ नमिेट आफ्िो गवाही बािँड्िे अभ्यास गरेर 

नबताउिहुोस ् । तपाई िँको १०० को सचूीबाट ५ जिा छान्िहुोस ् जसलाई तपाई िँले “अनवश्वासी” वा “अनिनश्चत” वगथमा राख्िभुएको छ । 

तपाई िँको झणु्डको कसैलाई ती ५ जिामध्ये पालैपालो एक एक जिा भएको िाटक गिथ लगाउिहुोस ्र तपाई िँले आफ्िो गवाही सनु्ि ेव्यनिले 

बझु्िे तररकाले बािँड्ि अभ्यास गिुथहोस ्।  
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तपाई िँले मानर् नर्दइएका तररकाहरु वा सनु्िे व्यनिलाई प्रभावकारी हुिे कुिै पनि अन्य तररकाको प्रयोग गिथ सक्िहुुन्छ । तपाई िँले अभ्यास 

गररसक्िभुएपनछ अरु कसैको सचूीमा भएको व्यनि तपाई िँ बन्ि ेिाटक गिुथहोस ्र अको व्यनिलाई अभ्यास गिथ नर्दिहुोस ्। यस अभ्यास परूा 

भइन्जेल तपाई िँले ३ नमिटे वा त्यो भन्र्दा कम समयमा आफ्िो कर्ा बािँड्ि सक्षम हुिहुुिछे । 

प्रभु भोज 

येिलेु भन्िभुयो- “स्वगथबाट ओनलथआएको नजउिँर्दो रोटी म िै हुिँ । कसैले यो रोटी िायो भि ेत्यो सधै िँभरर नजउिछे । र जिु रोटी म संसारका 

जीविको लानग नर्दिेछु, त्योचानहिँ मरेो र्दहे हो” 

पनवत्र भोज वा “प्रभ ु भोज” येिसूिँगको हाम्रो घनिि  र निरन्तर जािे सम्बन्धको उत्सव मिाउिे तररका हो । उत्सव मिाउिे साधारण  

तररका — 

जब तपाई िँ नवश्वासीहरु एकसार् भलेा हुिहुुन्छ म ितामा समय नबताउिहुोस,् चपुचाप आफ्िो पाप स्वीकार्द ै। जब तपाई िँहरु तयार हुिहुुन्छ, 

कसैलाई यस वचि पढ्ि लगाउिहुोस—् 

“नकिनक प्रभबुाट मैले जे पाएिँ, सो नतमीहरूलाई समु्पी पनि नर्दएिँ, अर्ाथत ्जिु रात उहािँ पक्राउ पिुथभयो, त्यो रात प्रभ ुयेिलेू रोटी 

नलिभुयो, र धन्यवार्द नर्दिभुएपनछ उहािँले त्यो भािँच्िभुयो, र भन्िभुयो, यो नतमीहरूका निनम्त मरेो िरीर हो । यो मरेो सम्झिाको 

निनम्त गर ।” 

 १ कोररन्र्ी ११:२३-२४  

तपाई िँको झणु्डको लानग तयार पाररएको रोटी बािँड्िहुोस ्र िािहुोस ्। वचि पढाईलाई निरन्तताथ नर्दिहुोस-् - 

“त्यसै गरी िाएपनछ उहािँले कच रा नलएर यसो भन्िभुयो, “यो कच रा मेरो रगतमा भएको ियािँ करार हो। जनहले-जनहले नतमीहरू 

यो नपउिँछ , मेरो सम्झिामा यो अक्सर गर”       

         १ कोररन्र्ी ११:२५ 

तयार पाररएको फलफूलको रस वा र्दािमद्य बािँड्िहुोस ्र िािहुोस ्। वचि पढाई अन्त्य गिुथहोस-्-- 

“नकिभि ेजनहले-जनहले नतमीहरू यो रोटी िान्छ  र यस कच राबाट नपउिँछ , उहािँ िआउञ्जेल नतमीहरू प्रभकुा मतृ्यकुो घोषणा 

गर्दथछ ” 

          १ कोररन्र्ी ११:२६ 

प्रार्थिा वा भजिद्वारा उत्सव मिाउिहुोस।् तपाई िँ  प्रभ ुभोजमा सररक हुिभुयो। तपाई िँ उहािँको हुिहुुन्छ र उहािँ तपाई िँको ! 

लियाकिाि (१० नमिेट)- अबको १० नमिेट आफ्िो झणु्डसिँग प्रभ ुभोजको उत्सव मिाउिँर्द ैनबताउिहुोस ्। 
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सेसन ०५ 

यस सेसिमा हामी प्रार्थिाको नहिँडाई येिकूो निनम्त ठाउिँ तयार पाि ेिनििाली उपकरण हो भनि नसक्िेछ िँ र यो सरल तर िनििाली प्रार्थिाको 

ढािँचा हो जसले हामीलाई हाम्रो यात्रामा ियािँ चलेाहरु भेट्ि र बिाउि सहायता गछथ भन्ि ेनवषयमा पनि नसक्िेछ िँ । 

प्रार्थनाको लिाँडाई 

परमेश्वरको वचिले भन्र्दछ, “िम्र-निवेर्दि, प्रार्थिा र मध्यस्र्-नबन्ती र धन्यवार्द चढाइऊि,् राजाहरू र सबै उच्च पर्दमा भएकाहरूका निनम्त पनि, 

तानक हामी निधथक्क र िानन्तपणूथ भएर हरप्रकारले धानमथक र आर्दरणीय जीवि नबताउि सकौं । हाम्रा मनुिर्दाता परमशे्वरको दृनिमा यो असल र 

ग्रहणयोग्य छ। सबै मानिसहरूले मनुि पाऊि ्र नतिीहरू सत्यको ज्ञािमा आऊि ्भन्िे इच्छा उहािँ गिुथहुन्छ” 

प्रार्थिाको नहिँडाई  अरुको लानग प्रार्थिा गर भन्िे परमेश्वरको  आज्ञापालि  गिे सरल तररका हो । प्रार्थिाको नहिँडाई, यो भिे जस्तै हो--नहिँड्र्दा-नहिँद्द ै

परमेश्वरसिँग प्रार्थिा गिुथ ।  

आिँिा बन्र्द गिुथ र निर निहुराउिकुो सट्टामा वरीपररको िािँचोलाई ध्याि राख्िको लानग आिँिा िलु्ला राख्र्द ै हाम्रो हृर्दय निहुराएर िम्रसार् 

परमेश्वरको हस्तक्षप माग्ि ुहो ।  

तपाई िँले प्रार्थिाको नहिँडाई र्दईु वा तीि जिाको सािो झणु्डमा वा एक्लै गिथ सक्िहुुन्छ ।  

यनर्द तपाई िँ झणु्डमा जािहुुन्छ भि-े सबैलाई ठूलो स्वरमा प्रार्थिा गिथ लगाउिहुोस-्जिु सबैले के के र्दखे्र्दछैि ्र के के कुराहरुको निनम्त प्रार्थिाको 

िािँचो छ भनि परमेश्वरले उिीहरुको हृर्दयमा र्दिेाउिँर्द ैहुिहुुन्छ, यी कुराहरु सम्बनन्ध परमेश्वरसिँग कुराकािी हो । यनर्द तपाई िँ एक्लै जािहुुन्छ भिे- यनर्द 

तपाई िँले बाटोमा कसैलाई भेट्िहुुन्छ भि ेतपाई िँ ससु्तरी वा ठूलो स्वरमा प्रार्थिा गिुथहोस ्।  

प्रार्थिाको नहिँडाईको समयमा केको लानग प्रार्थिा गिे भनि र्ाहा गिे ४ तररकाहरु : 

अविोकन-- तपाई िँले के र्दखे्िहुुन्छ ? बच्चाहरुको िेल िाहरु र्दखे्िहुुन्छ भनि सायर्द तपाई िँलाई त्यस समरु्दायको बच्चाहरु, पररवारहरु, र 

नवद्यालयहरुको निनम्त प्रार्थिा गि ेअगवुाई हुिँर्दछै ।  

अनुसन्तधान-- तपाई िँलाई के र्ाहा छ ? तपाई िँले त्यस समरु्दायको बारेमा पढ्िभुएको छ भि,े तपाई िँलाई त्यस क्षेत्रमा बस्ि ेमानिसहरुको बारेमा केही 

र्ाहा हुि सक्छ । वा त्यस क्षेत्रमा धेरै अपराधहरु वा अन्यायहरु हुन्छि ्भिे यी कुराहरुको सम्बन्धमा केही गिुथहोस ्भनि परमेश्वरसिँग प्रार्थिा गिुथहोस ्। 

प्रकाश-- त्यस क्षेत्रको नविेष िािँचोको लानग प्रार्थिा गिथ पनवत्र आत्माले तपाई िँको हृर्दयमा ढकढक्याउि ु होला । सनु्िहुोस ्- र प्रार्थिा गिुथहोस ्१ 

वचन-- प्रार्थिा नहिँडाईको लानग तयारी गर्दै गिुथहुिँर्दा तपाई िँले कुिै वचि पढ्िभुएको हुिसक्छ, अनि जब तपाई िँ प्रार्थिामा नहिँड्र्द ै गिुथहुिँर्दा, पनवत्र 

आत्माले तपाई िँको नवचारमा त्यस वचि ल्याउिहुोला । त्यस वचिमा आधाररत रहरे प्रार्थिा गिुथहोस ्र उि वचिले त्यस समरु्दायको  मानिसहरुको 

लानग कस्तो प्रभाव पािथसक्छ, यस नवषयमा पनि प्रार्थिा गिुथहोस ्। 

प्रार्थिाको नहिँडाईको समयमा तपाई िँको ध्याि केनन्ित हुिपुिे पािँच प्रभाव क्षेत्रहरु : 

सरकार - सरकारी निकायहरु जस्तै अर्दालत, आयोग भवि वा काििु प्रवतथि कायथलयहरु िोज्िहुोस ्र त्यस क्षेत्रहरुको सरूक्षा, न्याय, र त्यहािँका 

िासकहरुको लानग ईश्वरीय बनुिको लानग प्रार्थिा गिुथहोस ्।  

व्यािार र वालणज्य - नवत्तीय केन्िहरु िोज्िहुोस ्जस्तै व्यापार केन्ि वा नकिमेल गिे क्षेत्रहरु । आनत्मक तररकाले लगािीहरु भएको होस ्र श्रोत  
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साधिहरुको सही भण्डाररत्व हुि सकेको होस ्भिरे प्रार्थिा   गिुथहोस ्। आनर्थक न्याय र अवसरको लानग अनि उर्दारनचत्तले नर्दिे व्यनिहरुको लानग 

प्रार्थिा गिुथहोस ्जसको िाफा कमाउि ुभन्र्दा पनि मानिसहरुलाई सहायता गिुथ प्रार्नमकता हो ।  

लशक्षा - स्कूल र प्रिासनिक भविहरु, व्यावसानयक प्रनिक्षण केन्िहरु, सामरु्दानयक कलेजहरु र नवश्वनवद्यालयहरु  जस्ता िैनक्षक केन्िहरु 

िोज्िहुोस ्र प्रार्थिा गिुथहोस ्। आफ्िो नवद्यार्ीहरुका मिलाई जोगाउि परमेश्वरको सत्यता नसकाउि ेधमी निक्षकहरुको लानग प्रार्थिा गिुथहोस ्। कुि ै

प्रकारको झटू वा अन्योलता फैलिबाट रोक्ि परमेश्वरको हस्तक्षपको लानग प्रार्थिा गिुथहोस ्। यस ठाउिँबाट सेवा र अगवुाई गिे बनुिमाि िागररकहरु 

पठाएको होस ्भिेर प्रार्थिा गिुथहोस ्।  

सञ्चार - रेनडयो स्टेििहरु, नटभीहरु र पनत्रका प्रकािकहरु जस्ता सञ्चार केन्िहरु िोज्िहुोस ् र प्रार्थिा गिुथहोस ् । परमेश्वरको कर्ा र उहािँलाई 

पछ्याउिे व्यनिहरुका गवाहीहरु त्यस िहरभरी र संसारभरी फैनलि सकेको होस ्भनि प्रार्थिा गिुथहोस ्। प्रार्थिा गिुथहोस ्नक उहािँको सन्र्दिे उहािँको 

माध्यमबाट उहािँका मानिसहरुको जमातमा पगु्ि सकेको होस ्र उहािँको मानिसहरुले उहािँको कामलाई र्दखे्ि सकुि ्।  

आध्याल्मक - मण्डली भविहरु, मनस्जर्दहरु व मनन्र्दरहरु जस्ता आध्यानत्मक केन्िहरु िोज्िहुोस ् । प्रार्थिा गिुथहोस ् नक प्रत्येक आध्यानत्मक 

िोजकताथहरुले येिमूा िानन्त र सान्त्विा पाउि सकेको होस ्र कुिै झटूो धमथबाट नवचनलत वा भ्रनमत िहोस ्।   

लियाकिाि (६०-९० नमिेट)- र्दईु वा तीि जिाको झणु्ड बिाउिहुोस ्र समरु्दायमा जािभुएर नहिँड्र्दा-नहिँड्र्द ैप्रार्थिा गिे अभ्यास गिुथहोस।् कहािँ 

जािे भनि निणथय गि े नवषय सरल हुिसक्छ जस्तै तपाई िँ जिु ठाउिँमा सेसि गर्द ै हुिहुुन्छ त्यही िँबाट बानहर निस्कि े वा प्रार्थिाद्वारा ठाउिँ छान्ि े । 

परमेश्वरको अगवुाई अिसुार जािहुोस ्र ६०-९० नमिेट यस नक्रयाकलाप गर्द ैनबताउिहुोस ्।  

नोट - तपाई िँ  यस नक्रयाकलापको लानग जाि ुअनग ब्लेस (B.L.E.S.S) प्रार्थिाको ढािँचा अभ्यास गिुथहोस ्। 

ब्िेस (B.L.E.S.S) प्रार्थना 

अन्त्यमा, तपाई िँले प्रार्थिाको नहिँडाईमा भेट्िहुुि ेमानिसहरुको लानग प्रार्थिा गिे तररकाहरु : 

जब तपाई िँ  प्रार्थिा गर्द ै नहिँड्िहुुन्छ, सचेत रहिहुोस ् र तपाई िँले बाटोमा भेट्ि े कुि ै व्यनि वा समहुलाई प्रार्थिा गिथ प्रभकुो आत्माले अगवुाई गर्द ै

हुिहुुन्छ नक ध्याि नर्दिहुोस ्। 

तपाई िँले यसो भन्ि सक्िहुुन्छ, “हामी यस समरु्दायको लानग प्रार्थिा गर्दछै िँ, के तपाई िँलाई हामी कुिै नविषे कुराको लानग प्रार्थिा गररनर्दि सक्छ िँ ?”  

उिीहरुको प्रनतनक्रया सनुिसक्िभुएपनछ उिीहरुको िािँचोको नवषयमा सोध्िहुोस ् । यनर्द उिीहरुले बािँडे भि,े तुरुन्तै उिीहरुको निनम्त प्रार्थिा 

गररनर्दिहुोस ्। यनर्द परमेश्वरले अगवुाई गिुथभयो भि ेअरु िािँचोहरुको लानग पनि प्रार्थिा गिुथहोस ्। 

तपाई िँले पािँच तररकाले प्रार्थिा गिथ सक्िहुुन्छ : यस तररकाहरुलाई सनम्झिको लानग तपाई िँले अग्रेंजी िब्र्द B.L.E.S.S सनम्झि सक्िहुुन्छ जिु 

िेपालीमा आनिस हो । 

 BODY िरीर (स्वस्थ्य)  

 LABOUR श्रम (काम र नवत्त)  

 Emotional भाविात्मक (िनैतक)  

 Social सामानजक (सम्बन्ध)  

 Spiritual आध्यानत्मक 

प्राय जसो मानिसहरु तपाई िँले वास्ता गरेर प्रार्थिा गररनर्दिभुएकोमा मात्र ैपनि धन्यवार्दी हुन्छि ्। 
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यनर्द व्यनि ख्रीनियि छैि भिे तपाई िँको प्रार्थिाले त्यस व्यनिसिँग आनत्मक कुरा गिथ र तपाई िँको र परमेश्वरको कर्ा सिुाउिको लानग ढोका िोनलि 

सक्छ । उिीहरुलाई तपाई िँहरुको बाइबल अध्ययि वा घरेलु सगनंतमा बोलाउि सक्िहुुन्छ वा उिीहरुको घरमा सगतंी राख्िको लानग म का 

नर्दिसक्िहुुन्छ । 

यनर्द व्यनि ख्रीनियि हो भिे तपाई िँसिँगै प्रार्थिाको नहिँडाईमा सहभागी हुि बोलाउिहुोस ्। प्रार्थिाको नहिँडाईको लानग तानलम नर्दिहुोस ्र परमेश्वरको 

पररवार वनृिको लानग मानर् नसकेका प्रभाव क्षेत्र र B.L.E.S.S प्रार्थिाको तररका अपिाएर प्रार्थिा गिुथहोस ्। 

लियाकिाि (१५ नमिटे) - र्दईु वा तीि जिाको झणु्डमा नवभाजि हुिहुोस ्र अबको १५ नमिटे ब्लेस (B.L.E.S.S)  प्रार्थिा अभ्यास गिुथहोस ्। 

प्रार्थिा । ब्लेस (B.L.E.S.S) को ५ वटा क्षते्रहरुमानर् प्रार्थिा गिुथहोस ्। कसैको लानग प्रार्थिा गिुथहोस ्र अरुलाई पनि यस ढािँचा प्रयोग गिथ तानलम 

कसरी नर्दिहुुन्छ अभ्यास गिुथहोस ्। 
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सेसन ०६ 

 

यस सेसिमा हामी परमेश्वरले कसरी  नवश्वासयोग्य चलेाहरुलाई नवश्वासमा ियािँ भए तापनि धरैे वषथर्दनेि ज्ञाि र तानलम भएका तर अिाज्ञाकारी 

चेलाहरुलाई भन्र्दा बढी प्रयोग गिुथहुन्छ भन्ि ेनवषयमा नसक्िछे िँ । 

 

३/३ झुण्ड लवलध 

 

येिलेू भन्िभुयो-- “नकिनक जहािँ र्दईु नक तीि जिा मरेो िाउिँमा भलेा हुन्छि,् त्यहािँ म नतिीहरूका माझमा हुिेछु” । 

 

यो िनििाली प्रनतज्ञा हो, र येिकूो हरेक चेलाले यसको फाइर्दा नलिपुर्दथछ । तर तपाई िँहरु एकसार् भलेा हुिँर्दा कसरी समय नबताउिपुछथ ?  

 

३/३ झणु्ड नवनधले तपाई िँको समयलाई ३ भागहरुमा नवभाजि गछथ तानक तपाई िँले येिकूो सबभैन्र्दा महत्वपणूथ आज्ञाहरु पालिा गिथ अभ्यास गिथ 

सक्िभुएको होस ्भिरे ।   

 

यो यसरी काम गछथ : 

 

िछालड िेने (तपाई िँको १/३ समय) 

 

वास्ता र प्रार्थना : समय नलएर झणु्डको प्रत्येक जिालाई उिीहरु केको लानग धन्यावर्दी छि ्एउटा-एउटा कुरा बािँड्ि लगाउिहुोस ्। 

अनि उिीहरु के कुरामा सघषंथ गर्दछैि ्प्रत्येक जिालाई बािँड्ि लगाउिहुोस ् । उिीहरुले बािँडेका नवषयहरुका लानग उिीहरुका र्दानहिनेतर भएका 

व्यनिलाई प्रार्थिा गिथ लगाउिहुोस ्। यनर्द कोही अनल बढी वास्ता चानहिे प्रकारको सघषंथ गर्दछैि ्भिे सेसि पछानड बसेर उि व्यनिलाई वास्ता 

र्दिेाउिहुोस ्। 

 

दशथन : परमेश्वरलाई प्रमे गिे, अरुलाई प्रमे गिे, अरुसिँग येिकूो बारेमा बािँड्ि,े ियािँ मण्डली सरुु गि,े अरुलाई पनि त्यस्तै गिथ सहायता गि े

नवषयवस्तुलाई समेट्ि ेप्रकारको भजिहरु गाउिँर्द ैएकअकाथसिँग समय नबताउिहुोस ्।  

 

जााँच-गने : अनघल्लो हिा उिीहरुले लेिेका प्रनतबिताहरु सम्बनन्ध के गरे बािँड्ि लगाउिहुोस ्: 

 

१. तपाइिँले अनहलेसम्म नसक्िभुएको कुराहरुको आज्ञापालि  गिुथभएको छ ? 

२. नसक्िभुएको कुराको प्रयोगले तपाई िँले कसलाई तानलम नर्दिभुयो ? 

३. हाम्रो झणु्डको अनघल्लो भेटर्दनेि तपाई िँले आफ्िो  वा परमेश्वरको कर्ा कोसिँग बािँडिभुयो ? 

 

यनर्द उिीहरुले आफूले गरेका प्रनतबिता अिसुार गरेका छैिि ् वा गिे म का पाएका छैिि ्भिे अनघल्लो हिाको प्रनतबिता फेरर यो हिामा 

र्प्िपुछथ । यनर्द कसैले परमेश्वरबाट स्पि रुपमा सिुेका कुरालाई इन्कार गछथि ्भिे त्यो मण्डलीले अििुासि गिुथपि ेनवषय मान्िपुछथ । 

 

मालर् िेने (तपाई िँको १/३ समय) 

 

प्रार्थना : परमेश्वरसिँग सरल र छोटकरीमा कुरा गिुथहोस ्। यस िण्डबाट नसकाउिहुोस ्भनि परमेश्वरसिँग प्रार्थिा गिुथहोस ्।  

 

िढ्नुिोस ्र छिफि गनुथिोस ्: यस हिाको िण्ड पढ्िहुोस ्। तलका प्रश्नहरुमानर् छलफल गिुथहोस ्:  
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१. यस िण्डको बारेमा तपाई िँलाई के मि पर् यो ? 

२. यस िण्डको बारेमा के बझु्ि चिु तीपणूथ र गाह्रो भयो ? 

 

यस हिाको िण्ड फेरर पढ्िहुोस ्। 

 

३. यस िण्डबाट मानिसको बारेमा हामी के नसक्छ िँ ? 

४. यस िण्डबाट परमेश्वरको बारेमा हामी के नसक्छ िँ ? 

 

अगालड िेनुथ (तपाई िँको १/३ समय) 

 

आज्ञािािन गने. तालिम लदने. बााँड्ने : कनम्तमा पनि पािँच नमिेट िान्त प्रार्थिामा रहिहुोस ्। झणु्डको सबै जिालाई यी प्रश्नहरुका उत्तर कसरी 

नर्दि ेर्दिेाउिहुोस ्भनि प्रार्थिा गिुथहोस ्अनि प्रनतबिता गिुथहोस ्। सबै जिाले प्रनतबिता लेख्िहुोस ्तानक सबैलाई अरुको लानग प्रार्थिा कसरी गि े

ज्ञाि होस ्र जवाफर्दहेी होस ्। उिीहरुले प्रत्येक हिा प्रत्येक प्रश्न सम्बनन्ध िसनु्लाि ्। कुि ैकुरा परमेश्वरबाट आएको हो वा होइि निनश्चत छैि तर 

उिीहरुलाई यो राम्रो नवचार होला जस्तो लाग्छ नकिनक यस अवस्र्ामा नवनभनन्ि चरणमा जवाफर्दहेीताको जािँच गररन्छ । 

 

५. मलेै यस िण्डलाई व्यवहारमा कसरी लगाउिे र आज्ञापालि गिे ?   

६. मलेै कसलाई तानलम नर्दि ेवा यस िण्डको बारेमा कसलाई बािँड्िे ?  

७. मलेै यो हिा मेरो कर्ा (गवाही) र/ वा परमेश्वरको कर्ा कोसिँग बािँडेको परमेश्वर चाहिहुुन्छ ? 

 

अभ्यास : र्दईु वा तीि जिाको झणु्डमा प्रश्न ५,६,७ सम्बनन्ध तपाई िँले के प्रनतबिता गिुथभयो अभ्यास गिुथहोस ् । उर्दाहरणको लानग, अफ्ठयारो 

कुराकािी वा पररक्षामा परेको सम्बनन्ध, आजको िण्डबाट नसकाएको, वा ससुमाचार प्रचार गरेको िाटक गर्द ैअभ्यास गिुथहोस ्।  

 

िरमेश्वरसाँग कुरा गनुथिोस ् : र्दईु वा तीि जिाको त्यही झणु्डमा सबै सर्दस्यहरुका निनम्त प्रार्थिा गिुथहोस ् । यस हिा येिकूो बारेमा सनु्ि े

मानिसहरुका हृर्दय तयार गिुथहोस ्भनि परमेश्वरलाई भन्िहुोस ्। आफ्िो प्रनतबिताप्रनत आज्ञाकारी हुिको लानग िनि र ज्ञाि उहािँसिँग माग्िहुोस ्। 

यही ि ैभलेाको अन्त हो ।  

 

सबैले बािँनडसक्िभुएपनछ सिँग ैप्रभ ुभोज िािहुोस ्वा िािा िािहुोस ्।  

 

नोट : ३/३ झणु्डले अध्ययि गिथको लानग यस निर्दनेिकाको पररनििमा केही पर्दहरु छि ्। 
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 सेसन ०७ 

 

यस सेसिमा हामी चलेाहरुलाई एउटा उद्देश्यर्दनेि धेरैमा र एउटा उद्दशे्यलाई क्रानन्तमा पररित गिथ सहायता गिे तानलम चक्रको बारेमा नसक्िेछ िँ । 

हामी ३/३ ढािँचाको अभ्यास पनि गिेछ िँ र तपाई िँ भेट्िे तररकाले तपाई िँको वनृि गि ेतररकालाई प्रभाव पाछथ भन्िे सम्बनन्ध पनि नसक्िछे िँ । 

 

तालिम चि 

 

तानलम चक्र उर्दाहरण र्दिेाउि,ु सहायता गिुथ, हिेुथ, र छोनडनर्दि ुहो र यो यसरी काम गछथ: 

 
 

 
 
 

उदािरण देिाउनु - यो केवल अभ्यासको वा उपकरणको उर्दाहरण र्दिेाउिे हो । तानलम चक्रको यो सबै भन्र्दा छोटो भाग हो । यो प्रायः एक 

पटक र्दिेाए पगु्छ । यो केवल यस्तो अभ्यास वा उपकरण छ ह ैभनि जािकारी नर्दि ेर त्यो कस्तो र्दनेिन्छ सामान्य नवचार नर्दि ेमात्रै हो । बारम्बार 

उर्दाहरण र्दिेाउि ुकसैलाई नसकाउिे प्रभावकारी तररका होइि । नसकारुको आफ्ि ैक्षमताको प्रयोगले कोनसस गिथ नर्दिपुछथ । 

 

जब एउटा बच्चाले अरु कसैले साइकल चलाएको र्दखे्छ, त्यो उर्दाहरण र्दिेाउि ेचरण हो । 

 

सिायता गनुथ - सहायता गिुथ नसकारुको आफ्िै क्षमतालाई अभ्यास गिथ नर्दि ुहो । यो प्रनक्रया उर्दाहरण र्दिेाउि ुचरण भन्र्दा अनल लामो हुन्छ । यस 

प्रनक्रयामा नसकाउिे व्यनि/मेन्टोरले “हात समात्ि”ु पिे हुन्छ । मेन्टोरले सनक्रया भएर नसधा तररकाले नसकारुलाई नसकाउि ुपिे हुन्छ । यस प्रनक्रया 

नसकारु पणूथ सक्षम िभएसम्मको लानग होइि तर केवल उिीहरुले आधारभतू नसप िजािे सम्मको लानग मात्र ैहो । यनर्द यस चरण लामो समयको 

लानग गयो भि े नसकारु मेन्टोरमा धेरै भर पछथ र कनहल्य ै आफ्िो क्षमतामा पणूथ रुपमा पररपक्व हुिँर्दिै । नसकारुले अरुलाई उर्दाहरण र्दिेाउि 

र्ालेपनछ यस चरणको अन्त्य हुन्छ ।  
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आफ्िो बच्चाले साइकल चलाउिँर्दा अनभभावकले सन्तलुिको लानग साइकल समात्ि ुसहायता गिुथ चरण हो । 

 

िेनुथ - हिेुथ सबै भन्र्दा लामो चरण हो । यस प्रनक्रया नसकारुसिँग धेरै अप्रत्यक्ष सम्पकथ मा हुन्छ । यसले सीपको सबै पक्षहरुमा पणूथ क्षमता नवकास गिथ 

िोज्छ । यो चरण पनहलाको र्दबैु चरणहरु भन्र्दा १० गणुा वा र्दबैु चरणहरु सयुंि रुपमा जनत लामो हुन्छ त्यनत्त ि ैलामो हुि सक्छ । नसकारुले 

नसक्र्द ैजािँर्दा मेन्टोर सिँगको सम्पकथ  कम नियनमत र आवश्यक पर्दाथ मात्र ैहुि सक्छ । यस चरणमा नसकारुले सीप प्रर्दिथिमा अनल बढी नजम्मावारी 

नलन्छ र पहल गछथ । सामात्यतयाः चेला बिाउि ेप्रनक्रयाको यस चरणको अन्त्य तब हुन्छ जब नसकारुले सफलतापवूथक आफूले नसकाउिँर्द ैगरेका 

व्यनिहरुद्वारा सीप च र्ो पसु्तालाई नसकाईन्छ । 

 

जब आफ्िो बच्चाले कसैको निगरािीनबिा िै साइकल सन्तुलि रुपमा  चलाउिको लानग आवश्यक नसप र ज्ञाि छ भनि निनश्चत गर्द ै

अनभभावकले अवलोकि गछथ यो हिेुथ चरण हो । 

 

छोड्नु - छोड्ि ु नसकारुको नर्दक्षान्त हुि ुजस्तै हो जहािँ नसकारु नपयर मेन्टोररङमा भाग नलि र्ाल्छ । नसकारु र मेन्टोरकोबीचमा कनहलेकाही िँ 

सम्पकथ  हुिकुो सारै् र्दबैु जिा एउटै संजालमा छि ्भि ेनिरन्तर रुपमा नपयर मने्टोररङ पनि हुन्छ । 

 

जब अनभभावकले आफ्िो बच्चालाई कसैको निगरािीनबिा िै साइकल चलाउि नर्दन्छ, त्यो छोड्ि ुचरण हो ।  

 

३/३ ढााँचाको अभ्यास 

 

लियाकिाि (९० नमिेट) - झणु्डको सबै जिालाई अबको ९० नमिेट पषृ्ठ १९-२० मा भएको ३/३ झणु्ड ढािँचाको प्रयोगले ३/३ झणु्ड ढािँचा 

अभ्यास लागाउिहुोस ्। 

 

 िछालड िेनुथ - अनघल्लो हिाको सेसिको चिू तीहरुद्वारा “नवश्वासयोग्यता”को अभ्यास गिुथहोस ्। 

 मालर् िेनुथ - मकुथ स ५:१-२० तपाई िँको झणु्डको अध्ययि गि ेिण्डको रुपमा नलिहुोस ्र १-४ प्रश्नहरुको उत्तर नर्दिहुोस ्।  

 अगालड िेनुथ - प्रश्न ५,६, र ७ को प्रयोगद्वारा तपाई िँले कसरी आज्ञापालि गि,े तानलम नर्दि,े र बािँड्ि ेकाम गिुथहुन्छ उल्लेि 

गिुथहोस ्। 

 

याद गनुथिोस ्- प्रत्येक भागको लानग तपाई िँको अभ्यास समयको १/३ (वा ३० नमिेट) लाग्िपुछथ । 
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सेसन ०८ 

यस सेसिमा हामी अगवुा कक्षहरुले कसरी चलेाहरुलाई छोटो समयमा ि ैजीविभर अगवुा बन्ि तयार गछथ भनि नसक्िेछ िँ । अरुलाई सेवा गिुथ 

येिकूो अगवुापिको रणिीनत हो भनि नसक्िछे िँ ।  अनि हामी फेरर ३/३ झणु्ड अभ्यास गरर समय नबताउिछे िँ । 

अगुवािन कक्षिरु 

अगवुापि कक्षहरु नसनमत र पवूथ निधाथररत समयको लानग भेट्िे ३/३ झणु्डहरु हुि ्(यो जमूे तानलम पाठयक्रम जस्तै) । यसको उद्दशे्य तानलम समय 

अवनधमा मानिसहरुको झणु्डलाई आफ्िै झणु्ड वा अगवुापि कक्ष सरुु गिथ ससुनज्जत पािुथ हो । 

यस ढािँचा केही पररनस्र्नतहरुमा प्रयोग गिथ सनकन्छ । यो एक ठाउिँबाट अको ठाउिँ सरररहिे व्यनिहरु, जस्तै घमुन्तेहरु, नवद्यार्ीहरु, आनर्दको लानग 

प्रयोग गिथ सनकन्छ । पनहलार्दनेि ि ैनवश्वासी भएका तर कुिै कारणले निरन्तर भइरहि ेझणु्ड सरुु गिथ असमर्थ भएका अनि आफ्िै ियािँ झणु्ड सरुु गिथ 

तानलमको आवश्यक भएका व्यनिहरुको लानग यो उपयोगी हुन्छ । यो यस्तो पररनस्र्नतमा पनि प्रयोग गिथ सनकन्छ जहािँ एकै पटक धेरै मानिसहरु 

नवश्वासमा आउिँछि ् र समयको अभावले महाि आनिषको ढािँचा वा अन्य उस्तै ढािँचाको प्रयोगद्वारा सबैलाई व्यनिगत रुपमा निरन्तर भेट्ि 

सनकिँ र्दिै । 

फेरर ३/३ झुण्ड ढााँचा अभ्यास गनुथिोस ्

लियाकिाि (९० नमिेट)- झणु्डको सबै जिालाई अबको ९० नमिटे पषु्ठ १९-२० मा भएको ३/३ झणु्डहरु ढािँचाको प्रयोगद्वारा ३/३ झणु्ड ढािँचा 

अभ्यास गिथ लगाउिहुोस ्। 

यस समयमा : 

• िछालड िेने - अनघल्लो सेसिको आज्ञापालि गि,े तानलम नर्दि,े र बािँड्िे चिु नतहरुको प्रयोगले एकअकाथलाई जािँच गिुथहोस ्। 

• मालर् िेने - प्रेररत २:४२ तपाई िँको झणु्डको अध्ययि िण्डको रुपमा नलिहुोस ्र १-४ प्रश्नहरुको उत्तर नर्दिहुोस ्।   

• अगालड िेने - ५, ६, र ७ प्रश्नहरुको प्रयोगले तपाई िँले कसरी आज्ञापालि गि,े तानलम नर्दि,े र बािँड्िे काम गिुथहुन्छ। 

सेसिको अवनधभर अगवुाई गि ेम का सबैलाई नर्दिहुोस ्तानक सबैले अगवुाई गि,े पार्थिा गि,े र प्रश्न सोध्ि ेम का पाओस ्। के कुरा राम्रो हुिँर्दछै, 

अनल बढी अभ्यासद्वारा के कुरा अझ राम्रो हुि सक्छ, र झणु्डको प्रत्येक सर्दस्यको वनृिको लानग अब के गिुथ पलाथ भन्िे सम्बन्धमा एकले 

अकाथलाई प्रोत्साहि र सल्लाह नर्दिहुोस ्। 

याद गनुथिोस ्- प्रत्येक िण्डको तपाई िँको समयको १/३ (वा ३० नमिटे) लाग्िपुछथ । 
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सेसन ०९ 

यस सेसिमा हामी रेिीय वा क्रमबि ढािँचाले कसरी राज्य वनृि हुिबाट रोक्छ र गैर-क्रनमक ढािँचाको नवचारले चेला वनृि गिथ सहायता गछथ भन्ि े

सम्बन्धमा नसक्िेछ िँ । चलेा बिाउिे प्रनक्रयामा समयको महत्व र गनत बढाउिे तररका पनि पत्ता लगाउिेछ िँ । येि ूख्रीिलाई पछ्याउि ेव्यनिहरु 

कसरी र्दईु मण्डलीहरुका भाग हुि सक्छि ्र कसरी नवश्वासयोग्य आनत्मक पररवारहरुलाई वनृि हुि ेनवश्वासीहरुका ठूलो िहरीय झणु्डमा पररित गिथ 

सक्छि ् भन्ि े सम्बन्धमा पनि नसक्िेछ िँ । अन्त्यमा, ३ मनहि े योजिा जस्तो साधारण योजिाले पनि तपाई िँलाई कसरी परमेश्वरको पररवार वहृत 

वनृिको लानग प्रभावकारी तररकाले केनन्ित बिाउिँछ भनि नसक्िेछ िँ । 

३-मलिने योजना 

अब तपाई िँलाई चलेा बिाउिे आधारभतू उपकरणहरु र्ाहा भयो, तपाई िँलाई र्ाहा भएका यी कुराहरुसिँग तपाई िँले अबको तीि मनहिाको अवनधमा 

के गरेको परमेश्वर चाहिहुुन्छ उहािँसिँग सोध्र्द ै केही समय प्रार्थिामा नबताउिहुोस ् । उहािँबाट सनुिसक्िभुएपनछ निम्ि योजिा लेख्िहुोस ् । तपाई िँको 

तानलमको सहकमीसिँग योजिा बािँड्िहुोस ् र जवाफर्दहेीताको लानग एक-अकाथलाई जािँच गिे समय तोक्िहुोस ् । अबको १,२,३,४,६,८, र १२ 

हिामा । 

 

म निम्ि व्यनिहरुसिँग मेरो कर्ा (गवाही) र परमेश्वरको कर्ा (ससुमाचार) बािँड्छु :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई मसिँगै जवाफर्दहेीताको झणु्ड सरुु गिथ निमन्त्रणा नर्दिेछु :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई आफ्िै जवाफर्दहेीताको झणु्डहरु सरुु गिथ चिु ती नर्दिेछु र तानलम नर्दिछुे :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई मसिँगै ३/३ झणु्ड सरुु गिथ निमन्त्रणा नर्दिछुे :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई उिीहरुका आफ्िै ३/३ झणु्डहरु सरुु गिथ चिु ती नर्दिेछु र तानलम नर्दिछुे :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई ३/३ आिा वा आनवष्कार झणु्ड (पररनिि हिेुथहोस)् मा सहभागी हुि निमन्त्रणा नर्दिछुे :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई मसिँगै प्रार्थिाको नहिँडाईमा सहभागी हुि निमन्त्रणा नर्दिेछु ।  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई आफ्िो कर्ा र परमेश्वरको कर्ा बािँड्ि ससुनज्जत बिाउिेछु र उिीहरुका सम्बन्धमा भएका १०० जिा व्यनिहरुका सचूी 
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बिाउि लगाउिछुे :  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई अक्सर प्रार्थिाको चक्रको प्रयोग गिथ चिु ती नर्दिेछु : 

  

म प्रार्थिाको चक्र उपकरण (यनत नर्दि/यनत हिा/यनत मनहिा) ____________ को एक पटक प्रयोग गिेछु ।  

 

म प्रार्थिाको नहिँडाईमा (यनत नर्दि/यनत हिा/यनत मनहिा) ____________ को एक पटक जािेछु । 

म निम्ि व्यनिहरुलाई मलेै अगवुाई गि ेअगवुा कक्षमा निमन्त्रणा नर्दिछुे ।  

 

म निम्ि व्यनिहरुलाई जमू े(ZÚME) तानलम नलिको लानग प्रोत्साहि गिछुे :  

 

अन्य प्रनतबिताहरु : 
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उन्तनत तालिम  

सेसन १० 
 

यस तानलम सेसिमा हामी छोटो जािँच सचूीको मलू्याङ्किको प्रयोगले हाम्रो कोनचङ् िैलीको स्तर कसरी बढाउि सनकन्छ भन्ि ेसम्बनन्ध हिेछे िँ । 

संजालमा भएका अगवुापिले कसरी वनृि हुिँर्द ैगरेका सािा मण्डलीहरु सिँग-सिँगै अझ बढी काम गिे म का नर्दन्छ भनि नसक्िेछ िँ । अगवुाहरुलाई 

वनृिको ियािँ स्तरमा परु् याउि ेनपयर मेन्टोररङ् नवकास गि ेसम्बनन्ध पनि नसक्िछे िँ । 

 

कोलचङ जााँच सचूी 

कोनचङ जािँच सचूी  वनृि गि ेचलेा बिाउिे सम्बन्धमा तपाई िँको बनलया पक्षहरु र कमजोरीहरु के के हुि ्मलू्याङ्कि गि ेएक िनििाली उपकरण 

हो । यो तपाई िँले अरुलाई सहायता गिथको लानग र अरुले तपाई िँलाई सहायता गिथको लानग प्रयोग गिथ सनकिे िनििाली उपकरण हो । 

 

यो (५ नमिेट वा कम) स्व-मलू्याङ्कि गिथको लानग निम्ि चरणहरु प्रयोग गिुथहोस ्: 

 

 चरण १ - जािँच सचूीको सबैभन्र्दा बायािँनतर भएको चेला तानलम उपकरणहरु पढ्िहुोस ्। 

 चरण २ - प्रत्येक तानलम उपकरण निम्ि तररकाले नचन्ह लगाउिहुोस ्: 

 

 यनर्द तपाई िँ यस सम्बनन्ध अिनवज्ञ हुिहुुन्छ वा बझु्ि ुहुन्ि भि-ेकालो भागमा नचन्ह लगाउिहुोस ्। 

 तपाई िँलाई केही हर्दसम्म र्ाहा छ तर उपकरण सम्बनन्ध ज्ञाि छैि भि-े रातो भागमा नचन्ह लगाउिहुोस ्।  

 तपाई िँले बझु्िहुुन्छ र उपकरणको आधारभतू तानलम नर्दि सक्िहुुन्छ भिे -पहे िँलो भागमा नचन्ह लगाउिहुोस ्।  

 यनर्द तपाई िँ तानलम नर्दि सक्िहुुन्छ भन्िे कुरामा निधथक्क हुिहुुन्छ भि-े हररयो भागमा नचन्ह लगाउिहुोस ्। 

 

याद गनुथिोस ्- तपाई िँले आफ्िो कोनचङ् जािँच सचूीको पररणाम आफ्िो जमू े(ZÚME) कोच र/वा तपाई िँको तानलम सहकमी वा अरु मने्टोरसिँग 

बािँड्िहुोस ् । यनर्द तपाई िँले कसैलाई कोच वा मेन्टोर गर्द ै हुिहुुन्छ भिे तपाई िँको ध्याि र तानलम चानहिे क्षेत्रहरु मलू्याङ्कि गिथको लानग यस 

उपकरणको बारेमा बताउिहुोस ्। 
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कोलचङ चेकविस्ट 

 

 

कालो: कालो : ियािँ जािकारीका सार् तानलम  

 नर्दि ुर बझुाई िँको निनश्चत गिुथहोस ् 

 

रातो: रातो : रोक्िहुोस् र उिीहरुले आधारभतू  

 कुराहरु िबझेुसम्म उिीहरुसिँगै रहिहुोस ्

 

 पहे िँलो:           निरन्तर क्षमताको लानग सतकथ   

       भएर हिेुथहोस् । 

 

  हररयो:        उिीहरुलाई छोनडनर्दिहुोस् र सहायता  

   गिथको लानग अरु िोज्िहुोस् । 

 

 तनलम उपकरण 

 उर्दाहरण र्देिाउि ु     सहायता गिुथ हिेुथ छोड्ि ु

अिनवज्ञ अर्दक्ष सक्षम र्दक्ष 

मेन्तटोरको लजम्मेवारीिरु 

 

मेन्टोरले मागथनिर्देिि र 

जािकारी नर्दन्छ  

मेन्टोरले मागथनिर्देिि र 

सहायता नर्दन्छ  

मेन्टोरले मागथनिर्देिि 

र सहायता नर्दन्छ  

मेन्टोरले प्रगनत 

नववरण नलन्छ  

योजनािरु बलनने तररका 

 

 

मेन्टोरले निणयथ गछथ  

सल्लाह नलिे व्यनि (मेन्टी) 

र मेन्टोर छलफल गछथि ्र 

मेन्टोरले निणयथ गछथ  

सल्लाह नलिे व्यनि (मेन्टी) 

र मेन्टोर छलफल गछथि ्र 

मेन्टीले निणयथ गछथ  

 

मेन्टीले निणयथ गछथ  

हािँसको चल्ला चेलापि  

 

    

तपाई िँको कर्ा (गवाही) बािँड्ि े

 

    

परमेश्वरको कर्ा (ससुमाचार) बािँड्िहुोस ्

 

    

सम्बन्धहरुको भण्डारीत्व- १०० को सचूी 

 

    

गनत 

 

    

गैर-क्रनमक सवेाकाई 

 

    

३/३ झणु्ड ढािँचा 

 

    

साधारण मण्डली- परमशे्वरलाई प्रेम/अरुलाई प्रमे गर, चेलाहरु 

बिाओ । 

    

र्दईु मण्डलीहरुका भाग हिु ु

 

    

तानलम चक्र 

 

    

जवाफर्दहेीता झणु्डहरु 

 

    

आफैिँलाई िवुाउिेः 

 

    

• र्दनैिक वचि अध्ययि (आज्ञापालि)     

• प्रार्थिा- बोल्िे र सनु्िे (प्रार्थिा चक्र) 

ਚੱਕਰ} 

    

• िारीररक जीवि- सगंती (एक अकाथको) 

 

    

• सतावट र कि 

 

    

परमेश्वरको राज्य िभएको ठाउिँ र्दखे्ि ेआिँिा 

 

    

िानन्तको व्यनिको िोजी (मत्ती १०, लकुा १०) 

 

    

प्रार्थिाको नहिँडाई 

 

    

मण्डली बन्ि ु : 

 

    

• सगंती  (एकसार् िाि,े एक अकाथको)     

• स्तनुत र आराधिा     

• बाइबल (आज्ञापालि गि ेर तानलम नर्दि)े 

 

    

• मानिसहरुलाई येिकूो बारेमा सिुाउिे (बािँड्िे) 

 

    

• बनिस्मा     
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लियर मेन्तटोररङ् झुण्डिरु 

 

येिलेू भन्िभुयो- “एउटा ियािँ आज्ञा म नतमीहरूलाई नर्दिँर्दछुः नतमीहरू एक-अकाथलाई प्रेम गर । नतमीहरूसिँग मलेै जस्तो पे्रम गरेको छु, नतमीहरूले 

पनि एक-अकाथलाई त्यस्तै प्रेम गर । यनर्द नतमीहरूले एक-अकाथलाई प्रमे गर् य  भि,े यसैबाट सबैले जान्िछेि,् नक नतमीहरू मेरा चेलाहरू ह ” 

 

नपयर मने्टोररङ् झणु्ड ३/३ झणु्ड अगवुाई गिे र सरुु गि ेव्यनिहरुको बीचमा हुन्छ । यो ३/३ ढािँचामा गररन्छ र यो तपाई िँको क्षेत्रमा परमेश्वरको 

कामको मलू्याङ्कि गिे िनििाली माध्यम हो ।  

 

नपयर मने्टोररङ् झणु्डहरु येि ूख्रीिलाई पछ्याउिे अगवुा-अगवुाबीचमा अनि साधारण मण्डलीहरुमा, सेवकाईको सिँस्र्ाहरुमा, वा नवश्वव्यापी 

साधारण मण्डलीहरुको संजालमा जसले नवश्वभर काम गछथ, उिीहरुको बीचमा प्रयोग हुन्छ ।   

 

नपयर मने्टोररङ् झणु्डहरुले धमथिास्त्रबाट येिकूो सेवकाईको उर्दाहरण पछ्याउिँछि ्-एक-अकाथको बारेमा प्रश्न सोध्िे अनि प्रनतनक्रया नर्दिे गछथि ्। 

यस झणु्डको उद्दशे्य कसैलाई अहकंारले फुलाउि वा कसैलाई तुच्छ महिसु गराउि होइि । नतिीहरु निर्दिेि र पे्ररणाको लानग हो ।  

 

यो सरल ढािँचाको प्रयोग गिुथहोस ्।  

 

िछालड िेने (तपाई िँको १/३ समय) 

  

पनहलो एक नतहाई समयमा- साधारण ३/३ झणु्डमा जस्तैगरी प्रार्थिा र वास्तामा समय नबताउिहुोस ्। अनि झणु्डको र्दिथि र पनहलाको 

प्रनतबिताहरुप्रनत नवश्वासयोग्यता सम्बनन्ध हिेुथहोस ्: 

 

तपाई िँ येि ूख्रीिमा कनतको बनलयोसार् रहिभुएको छ ? (वचि, प्रार्थिा, नवश्वास, आज्ञाकाररता, प्रमिु सम्बन्धहरु ?)  

अनघल्लो सेसिको कुराहरु कायथन्वयि गिुथभएको छ ? समीक्षा गिुथहोस ्।   

 

मालर् िेनुथ (तपाई िँको १/३ समय)  

झणु्डलाई निम्ि प्रश्नहरुमा छलफल गिथ नर्दिहुोस ्: 

१. चारक्षते्र रेिानचत्रको प्रत्येक क्षते्रमा तपाई िँले कस्तो गर्द ैहुिहुुन्छ ? 

२. कुि प्रभावकारी भएको छ ? तपाई िँको सबै भन्र्दा ठूलो चिू नतहरु के के नर्ए ?  

३. तपाइथ िँको वतथमािको पसु्ता िक्सालाई  समीक्षामा हिेुथहोस ्। 

४. के कुराले तपाई िँलाई चिू नत नर्दयो वा के कुरा बझु्ि गाह्रो भयो ?  

५. अनहले तपाई िँलाई परमेश्वरले के र्दिेाउिँर्द ैहुिहुुन्छ ?   

६. अिभुवी अगवुा वा अन्य सहभागीहरुबाट केही प्रश्न आयो ? 

 

अगालड िेनुथ (तपाई िँको १/३ समय) 

 

निम्ि प्रश्नहरुको उत्तर कसरी नर्दिे सम्बनन्ध पनवत्र आत्माको सहायता माग्र्द ैझणु्डमा सबैजिा प्रार्थिामा िान्त समय नबताउिहुोस ्। 

७. सबै जिा फेरर भेट्ि ुअनग परमेश्वरले के योजिा वा उद्दशे्य मलेै व्यवहारमा लगाएको चाहिहुुन्छ ? (तपाई िँको काममा ध्याि केनन्ित गिथको 

लानग) चार क्षेत्रहरु उपकरण प्रयोग गिुथहोस ्। 

८. यस काममा मलाई मरेो अिभुवी अगवुाले वा झणु्डको अरु सर्दस्याहरुले कसरी सहायता गिथ सक्छि ? 
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अन्त्यमा सबै जिा परमेश्वरसिँग प्रार्थिामा कुरा गिुथहोस ्। 

झणु्डका सर्दस्यहरु एकअकाथबाट टाढा भएको समयमा उिीहरुले सेवाकाई गिे हरेक जिाको हृर्दय तयार पािुथहोस ्भिेर सबै जिाको लानग प्रार्थिा 

होस ्। 

 

झणु्डको प्रत्येक सर्दस्यलाई उिीहरुको यस अवस्र्ामा परमेश्वरले नसकाउिभुएको कुरा व्यवहारमा लगाउि र आज्ञापालि  गिथ  साहस र बलको 

लानग प्रार्थिा गिुथहोस ्। यनर्द अिभुवी अगवुाले आफूभन्र्दा सािो अगवुाको लानग प्रार्थिा गिुथ छ भिे यो सही समय हो । 

 

यी झणु्डहरु एक अकाथबाट टाढा हुिे भएकोले सिँगै प्रभ ुभोज वा िािा िाि सम्भव हुिँर्दिै तर उिीहरुको स्वस्थ्य, पररवार, र सार्ीहरुको बारेमा 

पक्कै सोधपछु गिुथहोस ्। 

 

 
चार के्षत्र लनदान रेिालचत्र 

वृलि गने के्षत्र : नवश्वासयोग्य मानिसहरुलाई तपाई िँले कोसिँग, कसरी र 

कनहले छान्र्द ै र ससुनज्जत गर्द ै हुिहुुन्छ  र उिीहरुलाई पिुवृथनिको लानग 

जवाहर्दहेी बिाउिँर्द ैहुिहुुन्छ । 

िािी के्षत्र : तपाई िँले कहािँ वा को (कुि जानत)माझ राज्य बढाउिे योजिा 

गर्द ैहुिहुुन्छ ? 

रोप्ने के्षत्र : कहािँ र कोसिँग तपाई िँले राज्यको ससुमाचार सिुाउि ेयोजिा गर्द ै

हुिहुुन्छ ? तपाई िँले यो कसरी गर्द ैहुिहुुन्छ ? 

बढ्ने के्षत्र : तपाई िँले मानिसहरुलाई व्यनिगत रुपमा र उिीहरुका स्वभानवक 

संजालहरुमा कसरी ससुनज्जत र आनत्मक वनृि गराउिँर्द ैहुिहुुन्छ ? 

कटनीको के्षत्र : ियािँ आनत्मक पररवारहरु (साधारण मण्डली) कसरी 

बनिरहकेा छि ्? 
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िुस्ताको नक्सामा साधारण मण्डिी प्रलतलनलध्वको िालग ढााँचा 

 
Jim T 

Fort Worth 3-13 
 

 
Wylie C 

Berlin 2-14 
Tim P 

Johor Bahru 2-14 
Arnold S 

Flagstaff 5-14 

Charles D 
Fort Worth 9-14 

 

2 4 3 0 

0 0 

N 4 N 0 

 
12 0 0 8 

0 0 

N 0 Y 8 

 

 

 

झणु्डको अगवुाको िाम 

 

 
 

ठाउिँ/सरुु हुिे नमनत 

0 5 

5 

Y 3 

Rusty N 
Fort Worth 6-13 

Jeremy T 
Arllington 7-13 

Jerry E Mike L 
Pheonix 9-13 Fort Worth 9-13 

0 7 0 6 4 1 2 2 

2 0 1 1 

Y 4 N 0 N 1 Y 4 

David T Grant N 
State Prison 10-13 WS H.S. 1-14 

Chris K Matt B 
Flagstaff  1-14 Fort Worth 2-14 

8 0 

0 

0 8 5 0 4 2 

5 1 1 

N 2 Y 4 N 0 N 2 

 

 
Justin D 

Online 5-13 
 

0 9 

5 

Y 8 

Zack D Kevin R Dave L Jacob Y 
Richardson 9-13 Piano 1-14  Singapore 11-13 Naples 1-14 

George P 
Frankfurt 8-13 

6 0 

0 

2 2 

0 

4 1 2 6 4 0 

1 1 0 

N 0 N 2 N 2 Y 4 N 0 
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३/३ झुण्डको श्ृंििा 

 

आशाको श्ृिंिा (िोज्नेिरुका लनलम्त) 

तपाई िँको  झणु्डको “मानर् हिेे” भागको लानग निम्ि पर्दहरु प्रयोग 

गिुथहोस ् । कुि ै िण्डहरुका लानग एक पटक भन्र्दा बढी भट्ेि ु पि े

हुिसक्छ । 

 

१. पापीहरुका लानग आिा : लुका १८:९-१४ 

२. गरीबहरुका लानग आिा : लुका १२:१३-३४ 

३. भागेकाहरुका लानग आिा : लकुा १५:११-३२ 

४. हराएकाहरुका लानग आिा : लकुा १९:१-१० 

५. र्दिुीहरुका लानग आिा : यहुन्िा ११:१-४४ 

६. िोज्िेहरुका लानग आिा : यहुन्िा ३:१-२१ 

 

 
 

 
युिन्तनाका लचन्तिरु (िोज्नेिरुका िालग) 

 

तपाई िँको  झणु्डको “मानर् हिेे” भागको लानग निम्ि पर्दहरु प्रयोग 

गिुथहोस ् । कुि ै िण्डहरुका लानग एक पटक भन्र्दा बढी भट्ेि ु पि े

हुिसक्छ । 

 

१. पािीलाई र्दािमद्यमा पररित : यहुन्िा २:१-१२ 

२. उच्च अनधकारीको छोरा निको पाररएको : यहुन्िा ४:४६-५४ 

३. पक्षाघाती निको भएको : यहुन्ि ५:१-१७ 

४. पािँच हजारलाई िवुाउिभुएको : यहुन्िा ६:१-१४ 

५. पािी मानर् नहिँड्िभुएको : यहुन्िा ६:१५-२५ 

६. जन्मैको अन्धालाई दृनिर्दाि : यहुन्िा ९:१-१४ 

७. मतृ्यबुाट लाजरसलाई ब री उठाइएको : यहुन्िा ११:१-४६ 

 
 

 
िदलचन्ति राख्नुिोस ्: िलििो ८ भेिािरु 

 

पनहला र्दनेि ि ैनवश्वासी भएका तर यस प्रकारको झणु्डमा सहभागी 

िभएका व्यनिहरुका लानग यो प्रभावकारी हुन्छ ।  

अभ्यासको भाग निर्दिेि गररएको र यी ८ वटा सेसिहरुका लानग 

केनित छ । त्यसपनछका सेसिहरुमा व्यनिगत अभ्यास सरुु हुन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

१.तिाई ाँको कर्ा बताउनुिोस ्

 

मालर् िेनुथ : मकुथ स ्५:१-२० । १८-२० पर्दहरुलाई नविेष ध्याि नर्दिहुोस ्। 

 

अभ्यास : तपाई िँको कर्ा बताउिे अभ्यास गिुथहोस-् मानिसहरुलाई येि ू

ख्रीिको बारेमा बताउिे बलेामा आफ्िो कर्ा बताउि तयारी अवस्र्ामा 

हुिपुछथ । तपाई िँले आफ्िो कर्ा यसरी बताउि सक्िहुुन्छ : 

 

 येि ूख्रीिलाई पछ्याउि ुअनग तपाई िँको जीवि कस्तो नर्यो- तपाई िँको 

(पीडा, एक्लोपि, प्रश्नहरु (मतृ्यपुनछ के हुन्छ ?), वा येिलूाई 

पछ्याउि ुअनग भएका तपाई िँका सघषंथहरु । 

 तपाई िँ कसरी येिमूा आउिभुयो बताउिहुोस ् -येिकूो बारेमा 

बताउिहुोस!् येिकूो महत्वपणूथ कर्ा चानहिँ: हामी सबैले पापद्वारा 

परमेश्वरलाई चोट परु् याएकाछ िँ । हाम्रा पापको कारणले हामी सबै 

मिेछ िँ । तर जब हामीले आफ्िो नवश्वास येिमूा राख्छ िँ जो हाम्रो 

पापको लानग मिुथभयो, गानडिभुयो, र मतृ्यबुाट ब रीउठ्िभुयो तब 

हामी मतृ्यबुाट बचाइन्छ िँ । 

 येिलूाई पछ्याउिभुएपनछको तपाई िँको जीविको बारेमा बताउिहुोस-् 

येिलेू तपाई िँको जीवि कसरी पनवतथि गिुथभयो उिीहरुलाई बताउिहुोस ्

। येिलेू नर्दिभुएको आिन्र्द, िानन्त, र क्षमाको बारेमा बताउिहुोस ्।  

 प्रनतनक्रया माग्िहुोस-् तपाई िँको कर्ा नभत्रबाट िै प्रनतनक्रया मागेको 

हुिपुछथ । तपाई िँले एउटा प्रश्नद्वारा अन्त्य गिुथहोस ्जसले तपाई िँलाई त्यस  

व्यनिको आनत्मक चासोको स्तर र्ाहा हुन्छ । जस्तै, यस्तो प्रश्न 

सोध्िहुोस ् : “तपाई िँले क्षमा कसरी पाउि सक्िहुुन्छ र्ाहा पाउि 

चाहिहुुन्छ ?” वा “ के परमेश्वरले तपाई िँको जीवि पररवतथि गिुथभएको    

चाहिहुुन्छ ?”  

 तपाई िँको कर्ा छोटो राख्िहुोस ् (३ नमिेट वा कम)- तपाई िँको कर्ा 

छोटो र चाि लाग्र्दो हुिपुछथ । तपाई िँ अल्छी लाग्र्दो िहुिहुोस ् र सनु्ि े

व्यनिको सनु्िे इच्छा िै हराउिे गरेर लामो िबिाउिहुोस ्।  

 तपाई िँको झणु्डको एक जिासिँग कर्ा बािँड्िे अभ्यास  गिुथहोस ्।  

 कर्ा सिुाउिको लानग ५ जिा मानिसहरु छान्िहुोस ्। यो हिा तपाई िँले 

आफ्िो कर्ा को ५ जिासिँग बािँडेको परमेश्वर चाहिहुुन्छ उहािँसिँग 

सोध्िहुोस ्। 

 तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ जिालाई सिुाउिहुोस ् । 

प्रत्येक हिा यस्तै गिुथहोस ्। 
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२. येशूको कर्ा बााँड्नुिोस ्

 

मालर् िेनुथ : १ कोररन्र्ी १५: १-८, रोमी ३: २३, रोमी ६:२३ 

 

अभ्यास : तपाई िँको झणु्डको सबै जिालाई येिकूो कर्ा सिुाउि 

अभ्यास गिथ लगाउिहुोस ्, Evangecube को प्रयोग वा अन्य सरल 

तररकाको प्रयोगले । तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ 

जिालाई सिुाउिहुोस ्। प्रत्येक हिा यस्तै गिुथहोस ्। 

 
 

 
 

 
३. िछ्याउनु र माछा मानुथ 

 

मालर् िेनुथ : मकुथ स १:१६-२० 

 

अभ्यास : िाली कागज नलएर तपाई िँले नचन्िभुएका १०० जिाको 

िाम लेख्िहुोस ् (पररवार, सार्ीहरु, नछमेकीहरु, सहकमीहरु, वा 

सहपाठीहरु) जसलाई येिकूो बारेमा सनु्ि ुआवश्यक छ ।  तपाई िँको 

कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ जिालाई  सिुाउिहुोस ्। प्रत्येक हिा 

यस्तै गिुथहोस ्। 

 
 

 
 

 

४. बलिस्मा 

 

मालर् िेनुथ : रोमी ६:३-४, प्रेररत ८:२६-४० 

 

अभ्यास : छेउमा भएको पािीको तलाऊ िोज्िहुोस (िहुाउिे बाटा, 

प डी िेल्िे ठाउिँ, िर्दी, ताल) र सबै ियािँ नवश्वासीहरुलाई बनिस्मा 

नर्दिहुोस ् । उिीहरु नवश्वासी हुि े नबनत्तकै बनिस्मा नर्दिे निरन्तताथ 

नर्दिहुोस ् । बनिस्माको बारेमा अझ बढी जान्िको लानग, यी पर्दहरु 

हिेुथहोस ् : पे्रररत २: ३७-४१, ८:५-१३, ८:३६-३८, ९:१०-१९, 

१०:४७-४८, १६:१३-१५, १६:२७-३४, प्रेररत १८: ५-९ र कोररन्र्ी 

१:१०-१७, प्रेररत  

१९:१-५, प्रेररत २२:१४-१७) । 

 

यो हिा तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा ५ जिालाई सिुाउिहुोस ् । यो 

प्रत्येक हिा गिुथहोस ्। 

 

 

५. बाइबि 

 

मालर् िेनुथ : २ नतमोर्ी ३:१४-१६ 

 

अभ्यास : बाइबल अध्ययिको ७ वटा प्रश्नहरु (प्रश्नहरु १-७) कण्ठ 

गिुथहोस ्र साधारण ढािँचामा भन्िहुोस ्। 

 

तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ जिालाई  सिुाउिहुोस।् प्रत्येक 

हिा यस्तै गिुथहोस ्। 

 
 

 

 

६. िरमेश्वरसाँग कुरा गनुथिोस ्

मालर् िेनुथ : मत्ती ६:९-१३ 

 

अभ्यास : आफ्िो हातको प्रयोगले परमेश्वरसिँग कसरी बोल्िे  

नसक्िहुोस ्। मत्ती ६:९-१३ मा भएको येिकूो प्रार्थिा झणु्डमा गिुथहोस ्। 

तपाई िँको हातको सहायताले । 

 

१. िञ्ज = सम्बन्तध । जसरी बढुी औ िँला र  हातको अरु सब ैऔ िँलाहरु 

हातको पञ्जबाट सरुु हुन्छ त्यसरी िै परमेश्वरसिँग एक्लै समय नबताउि ु

उहािँसिँगको व्यनिगत सम्बन्धको जग हो । “ह े हाम्रा स्वगथमा बस्िहुुिे 

नपता..... ” (मत्ती ६:९) ।  

२. बुढी औ ाँिा= आराधना। केही माग्ि ु अनग हामीले परमेश्वरलाई 

आराधिा गिुथपछथ भनि बढुी औ िँलाले स्मरण नर्दन्छ ।  “............ 

तपाई िँको िाउिँ पनवत्र गररयोस”् (मत्ती ६:९)  

३. जेठी औ ाँिा = समिथण । त्यसपनछ हामी हाम्रो जीवि, पररवार, 

रुनपयािँ-पैसा, काम, भनवष्य, सबै र्ोक समपथण गछछ िँ । “तपाई िँको राज्य 

आओस,् तपाई िँको इच्छा परूा होओस.्............ (मत्ती ६:१०) ।  

४. बीचको औ ाँिा = माग्नु । हाम्रो िािँचोहरु परूा गिुथहोस ्भनि माग्छ िँ 

। “ हाम्रो र्दनैिक भोजि नर्दिहुोस”् (मत्ती ६:११)  

५. सााँइिी औ ाँिा = क्षमा । अब हामी हाम्रा पापहरु क्षमा गिुथहोस ्

भन्छ िँ र हामीले अरुलाई क्षमा नर्दि ैपछथ । “हाम्रो अपराध क्षमा गिुथहोस् 

जसरी हामीले अरुको अपराध क्षमा गछछ िँ” (मत्ती ६:१२) ।  

६. कान्तछी औ ाँिा = अलन िामी सरुक्षा माग्छछ ाँ । “हामीलाई 

पररक्षामा िपािुथहोस ्तर र्दिुबाट बचाउिहुोस”् - मत्ती ६:१३)  

७. फेरर बुढी औ ाँिा = आराधना । अनि हामीले जसरी सरुु गछछ िँ  

त्यसरी िै महाि परमेश्वरको आराधिाद्वारा अन्त्य गछछ िँ । “राज्य पराक्रम, 

िनि र मनहमा सर्दा तपाई िँ कै   हो । आमिे । (मत्ती ६:१३) ।  

 
तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ जिालाई  सिुाउिहुोस ्। प्रत्येक हिा 

यस्तै गिुथहोस ्। 
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७. गाह्रो िररलस्र्लतिरु 

 

मालर् िेनुथ : प्रेररत ५:१७-४२, मत्ती ५:४३-४४ 

 

अभ्यास: तपाई िँको ियािँ नवश्वासको कारण तपाई िँले भोग्िभुएको 

संघषथको बारे झणु्डमा बािँड्िहुोस ् । तपाई िँले भनवष्यमा भोग्िसक्ि े

सघषंथको बारेमा पनि नवचार गिुथहोस,् त्यस पररनस्र्नतमा तपाई िँले 

कसरी प्रनतनक्रया नर्दिहुुन्छ िाटकद्वारा अभ्यास गिुथहोस-्येिलेू 

नसकाउि ुभएझै िँ पे्रम र साहसको सार् । िािँचोहरु आए अिसुार प्रार्थिा 

गिुथहोस ्। उिीहरुले बािँडे लगतै प्रत्येक जिालाई प्रार्थिा गिुथहोस ्। 

  

तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ जिालाई  सिुाउिहुोस ् । 

प्रत्येक हिा यस्तै गिुथहोस ्। 
 

 

 

८. मण्डिी बन्तनुिोस ्

 

मालर् िेनुथ : प्रेररत २:४२-४७, १ कोररन्र्ी ११:२३-३४ 

 

अभ्यास : वचिको िण्डहरुमा उल्लेि गररएका मण्डलीहरु जस्तै 

हुिलाई के गिुथपछथ आफ्िो झणु्डमा छलफल गिुथहोस ् । झणु्डमा 

तपाई िँले िाली कागजमा डट् डट् गर्द ै गोलो बिाउिहुोस ् जसले 

तपाई िँको मण्डलीलाई प्रनतनिनधत्व गछथ । त्यसको मानर् ३ वटा 

िंख्याहरु लेख्िहुोस ् : निरन्तर मण्डली आउिे िंख्या (लठ्ठीको 

नचत्रमा), येिमूा नवश्वास गिेको िखं्या (कु्रस) र नवश्वास पनछ बनिस्मा 

नलिेको िंख्या (पािी) । 

 

 

  

          
 
यनर्द तपाई िँको झणु्डले मण्डली हुि ेप्रनतबिता गरेको छ, डट् डट् 

लाइिलाई ठोस लाइि बिाउिहुोस ् । यनर्द तपाई िँले यी कुराहरु 

निरन्तर अभ्यास गिुथहुन्छ भिे यी कुराहरुको नचत्र गोलो नभत्र 

बिाउिहुोस ्। यनर्द तपाई िँहरुले यी कुराहरु अभ्यास गिुथहुन्ि र यी 

कुराहरु गिथको लानग बानहरबाट अरु ि ै आउिपुछथ भि े यी तत्वहरु 

गोलोको बानहर बिाउिहुोस ्। 

 
 
 

 

 
१. मण्डली बन्िे प्रनतबिता : डट् डट् लाइि होइि ठोस लाइि ।  

२. बनिस्मा- पािी 

३. बाइबल-पसु्तक 

४. रोटी र पािीको नगलास  

५. सगंती- हृर्दय  

६. नर्दि ुर सेवाकाई- पैसाको नचन्ह 

७. प्रार्थिा- प्रार्थिा गर्द ैगरेको हात 

८. प्रिंसा - उचाल्र्द ैगरेको हात 

९. मानिसहरुलाई येिकूो बारेमा सिुाएको- सार्ी सार्ी हात समातेका  

१०. उिले नवश्वासमा डोर् याएको  

११. अगवुाहरु- र्दईु वटा हािँस्र्द ैगरेका अिहुारहरु  

 

स्वस्थ्य मण्डली हुिको लानग चानहिे तपाई िँको मण्डलीमा के कुराको कमी  

छ ?  

तपाई िँको कर्ा र येिकूो कर्ा यो हिा ५ जिालाई  सिुाउिहुोस ्। प्रत्येक हिा 

यस्तै गिुथहोस ्। 

 
 

 

 

अब किााँ ? 

३/३ आनवष्कार पर्दनचन्ह  वा ३/३ बनलयो पर्दनचन्ह वा बाइबलको कुिै 

पसु्तक, जस्तै यहुन्िा वा मकुथ स (एक पटकमा एउटा) बाट अध्ययि गिुथहोस ्। 

 
 

 

 
आलवष्कार श्ींििा   

(बाइलसिँग पररनचत हुि ुर बाइबलको पषृ्ठभनूम र्ाहा पाउिपुिे झणु्डको  

लानग) । 
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“मानर् हिेुथ” िण्डको लानग निम्ि पर्दहरु प्रयोग गिुथहोस ्। कुि ै

पर्दहरुको लानग तपाई िँको झणु्डलाई एक पटक भन्र्दा बढी भट्ेिपुिे 

हुिसक्छ । 
 
 

 

 
िरमेश्वरको बारेमा र्ािा गनुथिोस ्– परमेश्वर को हुिहुुन्छ र उहािँ 

कस्तो हुिहुुन्छ ? 

 

१. सनृि- उत्पनत्त १ 

२. मानिसहरुको अिाज्ञाकाररता- उत्पनत्त २  

३. िोआ र जलप्रलाय- उत्पनत्त ६:५-८:१४ 

४. िोआसिँग परमेश्वरको प्रनतज्ञा- उत्पनत्त ८:१५-९:१७ 

५. परमेश्वर अब्राहामसिँग बोल्िभुएको -उत्पनत्त १२:१-७,  १५:१-

६ 

६. र्दाउर्द अब्राहामको विंको राजा भएको 

     िमएूल १६:१-१३, २ िमएूल ७:१-२८ 

७. र्दाऊर्द र बतिबेा २ िमएूल ११:१-२७  

८. िातािको कर्ा -२ िमएूल १२:१-२५  

९. मनुिर्दाता आउि ेबारेमा परमेश्वरको प्रनतज्ञा- यिैया ५३ 

१०. परमेश्वरले मनुिर्दाता आउिहुुन्छ भनि प्रनतक्षा गिुथहुन्छ- यिैया 

५३ 

येशूको बारेमा र्ािा गनुथिोस-् येि ूको हुिहुुन्छ र उहािँ नकि 

आउिभुयो? 

 

१. मनुिर्दाता जनन्मि ुभएको - मत्ती १:१८-२५ 

२. येिकूो बनिस्मा- मत्ती ३:७-९, १३-१५ 

३. भतू लागकेो मानिसको छुटकारा - मकुथ स ५:१-२०  

४. येिलेू आफ्िा भेडाहरु कनहल्यै हराउिहुुन्ि - यहुन्िा १०:१-३० 

५. अन्धो निको भएको - लकुा १८:३१-४२  

६. येि ूर जिायस -लुका १९:१-९ 

७. येि ूर मत्ती - मत्ती ९:९-१३ 

८. येि ूमात्र ैबाटो- यहुन्िा १४:१-१५ 

९. पनवत्र आत्मा आउिँर्द ैहुिहुुन्छ- यहुन्िा १६:५-१५ 

१०. अनन्तम भोज- लुका २२:१४-२० 

११. पक्राउ र जािँच-लुका २२:४७-५३, २३:१३-२४ 

१२. प्राणर्दण्ड नर्दइएको- लुका २३:३३-५६ 

१३. येि ूनजउिँर्दो हुिहुुन्छ- लुका २४:१-७, ३६-४७, प्रेररत १:१-११ 

१४. नवश्वास गिे र काम गि-े नफनलप्पी ३:३-९ 
 

 

 

 

बलियो बनाउने श्ींििा 

 

 (ियािँ नवश्वासीहरु वा चलेापिको आवश्यक भएका झणु्डहरुका लानग) 

 

येशूिे भन्तनुि न्तछ - येिकूो आधारभतू आज्ञाहरु पािला गिथ नसक । आफ्िा 

सचूीमा भएका व्यनिहरुसिँग येिकूो बारेमा निरन्तर बािँड । 

 

१.१ नसक्ि ुर गिुथ- यहुन्िा १४:१५-२१ ! 

१.२ पश्चताप गर । नवश्वास गर । पछ्याओ  । मकुथ स १:१४-१७, एनफसी २:१-

१०  

१.३ बनिस्मा नलओ- मत्ती २८:१९, प्रेररत ८:२६-३८ 

१.४ परमेश्वरलाई प्रेम गर । मानिसहरुलाई प्रेम गर-लुका १०:२५-३७ 
 
 

 

 
येशूिे यो िलन भन्तनुभयो - येिलेू भन्िहुुन्छ - येिकूो आधारभतू आज्ञाहरु 

पािला गिथ नसक । आफ्िा सचूीमा भएका व्यनिहरुसिँग येिकूो बारेमा निरन्तर 

बािँड । 

 

 

२.१ परमेश्वरसिँग कुरा गिुथ-मत्ती ६:९-१३ । येिकूो प्रार्थिा गि ेढािँचा 

नसक्िहुोस ्र अभ्यास गिुथहोस ्।  

२.२ येिलूाई सनम्झिहुोस ्-लुका २२:१४-२०, १ कोररन्र्ी ११:२३-३२ 

२.३ नर्दि-ु प्रेररत ४:३२-३७ 

२.४ अरुलाई नसकाउिे  - मत्ती २८:१८-२० 
 

 

 
मैिे िछ्याएझै ाँ लतमीिरुिे िलन िछ्याऔ – 

चेला बिाऔ । आफूले नसकेका कुराहरु अरुलाई पनि 

नसकाओ । उिीहरुलाई पनि अरुलाई नसकाउि 

नसकाओ । 

 

३.१ चलेा िोज्िहुोस–् २ नतमोर्ी १:१–१४ 

३.२ अरुलाई नसकाओ– २ नतमोर्ी २:१–४, १४–१६ 

३.३ उिीहरुलाई पनि अरुलाई नसकाउि 

 नसकाओ–२ नतमोर्ी ३:१–१७ 

३.४ गाह्रो पररनस्र्नतहरु – २ नतमोर्ी ४:१–२२ 
 

 

 
तिाई ाँको ३/३ झुण्ड वृलि गनुथिोस-् तपाई िँका चलेाहरु ियािँ ठाउिँमा जम्मा 

गिुथहोस ्।  

 

४.१ सरुु गिुथहोस ्र योजिा बिाउिहुोस- लुका १०:१-११ तपाई िँले ियािँ झणु्ड 

सरुु गिे क्रममा येिकूो निर्दिेिलाई सनु्िहुोस ्।  



Zúme Guidebook / Page 37 

 
 

 

४.२ सिँगै भलेा हुिहुोस-् प्रेररत २:१४-४७ 

४.३ िानन्तको व्यनि- मकुथ स ५:१-२०, ६:५३-५६ । येिकूो बारेमा 

आफ्िो कर्ा बािँड्ि चाहि ेव्यनिहरु िोज्िहुोस ्। त्यस व्यनि र 

उिको सार्ीहरु  अनि पररवारहरुसिँग ियािँ झणु्ड सरुु गिुथहोस ्

४.४ जो तयार छ- मत्ती १३:१-९, १८-२३ । 
 

 

 
अगुवाई गनुथ - ३/३ झणु्ड अगवुाई गिथ नसक्िहुोस ्। 

  

५.१ उर्दाहरण (यसरी अगवुाई गिुथहोस)्- यहुन्िा १३:१-१७  

५.२ उर्दाहरण (यसरी अगवुाई िगिुथहोस)्- ३ यहुन्िा ५-१४ 

५.४ हिेुथ- लुका १०:१-११, १७,२० 

५.५ छोड्ि-ु मत्ती २५:१४-३० 

 

स्र्ानीयमा जानुिोस ्: तपाई िँको स्र्ािीय समरु्दायमा कसरी पगु्िे 

नसक्िहुोस ्। 

 

६.१ जाओः स्र्ािीय- प्रेररत १:१-८ 

६.२ गरीबलाई सहयोग गर । सुसमाचार बािँड- लकुा ७:११-२३ 

६.३ परमेश्वरले जहािँ पठाउिहुुन्छ त्यही िँ जाओ- प्रेररत १०:९-४८  

६.४ योजिासनहत जािहुोस-् प्रेररत १३:१-३, ३२-३३, ३८-३९,  

४:२१-२३, २६-२७ 

 

 

 
 

जाओ : नवश्वव्यापी- संसारको अन्त्यसम्म कसरी पगु्ि ेनसक्िहुोस।् 

 

७.१ जाओ : नवश्वव्यापी- प्रेररत १:१-८, मत्ती २८:१९-२० 

७.२ परमेश्वरले जहािँ पठाउिहुुन्छ त्यही िँ जाओ- प्रेररत ८:२६-३८ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

७.३ परमेश्वरले हरेक जानतलाई पे्रम गिुथहुन्छ- यहुन्िा ४:४-३०,  

३९-४१  

७.४ योजिासनहत जािहुोस-् प्रेररत १३: १-३, ३२-३३, ३८-३९, १४:२१-

२३, २६-२७ । 

 
 

 
आधारभूत कुरािरु याद गनुथिोस ्। तपाई िँहरु भेला हुिँर्दा के गि ेनसक्िहुोस ्। 

 

८.१ येि ूपनहलो हुिहुुन्छ- नफनलप्पी २:१-११ 

८.२ परमेश्वरसिँग कुरा गिुथहोस-् मत्ती ६:९-१३ 

८.३ समरु्दाय- नहब्र ु१०:२३-२५ 

८.४ बाइबल - २ नतमोर्ी ३:१०-१७ 

 
 

 

 

प्रलतबिता गनुथिोस ्- निरन्तर बनलयो भएर येिलूाई पछ्याउिहुोस।् 

 

९.१ अिाज्ञाकाररता -योिा १  

९.२ प्रनतबिता गर- योिा ३ 

९.३ आज्ञापालि गर- योिा ३ 

९.४ पणूथ रुपमा आज्ञापालि गर - योिा ४ 

९.५ नक चलाउिहुोस ्नक गमुाउिहुोस-् मत्ती २५:१४-३० 

 

अब कता ? 

आफ्िै बाइबल िण्ड छान्िहुोस ्र निरन्तर भलेा हुिहुोस ्। एउटै प्रश्नहरु र झणु्ड 

भेलाको ढािँचा प्रयोग गिुथहोस ्। भेला हुि िछोड्िहुोस ्। 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

चेिा वृलि गदै 
 

 


