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ଅଧ�େବଶନ 1

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 5678

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନା ସହତି ଆରମ୍ଭ କର��  । ପବତି�ଆତ୍ମାଙ୍କ ବନିା ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ �ାନ ଏବଂ ପରିବତ୍ତ�ନ ସମ୍ଭବ ନୁେହଁ । ଏହ ିଅଧ�େବଶନ କାଳ ମଧ୍ୟେର
ଆପଣଙୁ୍କ ମାଗ�ଦଶ�ନ କରିବା ପାଇଁ ତାଙୁ୍କ ଆମନ�ଣ କରିବା ପାଇଁ ଏକ େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ସମୟ ନଅି��  ।
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ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ନମି�ଲ�ଖ�ତ ବଷିୟଗଡ଼ୁକି ଉପେର ଆେଲାଚନା କରିବା:

ଈଶ�ର ସାଧାରଣ େଲାକମାନଙୁ୍କ ବ�ବହାର କରନି�
ଶିଷ� ଏବଂ ମଣ୍ଡଳୀର ସରଳ ସ�ା
ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଶ�ାସକି�ୟା

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍ ବାଇବଲ ପଠନ
ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  େଗାଷ�ୀ

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଈଶ�ର ସାଧାରଣ େଲାକମାନଙୁ୍କ ବ�ବହାର କରନି�

ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣଥିେର ସ�ାଗତ । ଯୁେମ େହଉଛ ିଖମୀର ପାଇଁ ଗ�ୀକ୍  ଶବ୍ଦ ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ କହନି� େଯ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ଖମୀର ଭଳି । ଜେଣ ସ�ୀେଲାକ ବଡ ପାତ�େର ଥ�ବା ଅଟା ସହତି ଅଳ�  ଖମୀର ମିଶାଏ ।

େସ ଖମୀରକୁ ମିଶାଉ ଥ�ବା େବେଳ, ଏହା ବ�ାପୀ ସମସ� ଦଳା ଅଟାକୁ ଫୁଲାଇ ଦଏି ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ ଦଶ�ାଉଥ�େଲ େଯ ଜେଣ ସାଧାରଣ ବ�କି�/ କିଛ ିକୁ୍ଷଦ�  ଜିନଷିକୁ େନଇପାରିବ ଏବଂ ଏହାକୁ ବ�ବହାର କରି ଏକ ଅତ ିବଡ
ପ�ଭାବ ପକାଇ ପାରିବ ।

ଆମର ସ�ପ� େହଉଛ ିତାହା କରିବାକୁ ଯାହା ଯୀଶୁ କହେିଲ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର ଏକ କୁ୍ଷଦ�  ଉପକରଣ ବ�ବହାର କରି ଏକ ବଡ ପ�ଭାବ
ପକାଇବାେର େଲାକମାନଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିବା ।

ଯୀଶୁଙ୍କର ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ େଶଷ ନେି��ଶ ଅତ ିସରଳ ଥ�ଲା । େସ କହେିଲ --- ସ�ଗ� ଓ ପୃଥ�ବୀର ଅଧ�କାର େମାେତ
ଦଆିଯାଇଛ ି। େତଣୁ ଯାଅ ଓ ସବୁ େଦଶର େଲାକମାନଙୁ୍କ େମାର ଶିଷ� କର । ପରମ ପିତା, ପୁତ� ଓ ପବତି�ଆତ୍ମାଙ୍କ ନାମେର
ତ� େମ୍ଭମାେନ େସମାନଙୁ୍କ ବପି�ସ� ଦଅି । ମୁଁ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଯାହା ସବୁ କହଛି ି, େସସବୁ କଥା ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ େଲାକମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି
। ଜଗତର େଶଷ ପଯ��ନ� ମଧ୍ୟ ମୁଁ ତ�ମ୍ଭ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ ରହବି ି।

ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶ ଅତ ିସରଳ ଥ�ଲା । ଶିଷ� କର ---

ତାହା କିପରି କରାଯିବ େସ ବଷିୟେର ତାଙ୍କ ନେି��ଶବ ିସରଳ ଥ�ଲା -- େଯଉଁଠାକୁବ ିଯାଉଛ େସଠାେର ଶିଷ� କର ।

ପରମ ପିତା, ପୁତ� ଓ ପବତି�ଆତ୍ମାଙ୍କ ନାମେର ତ� େମ୍ଭମାେନ େସମାନଙୁ୍କ ବାପି�ସ� େଦଇ ଶିଷ� କର ।
େମା କହଥି�ବା କଥା ସବୁକୁ ପାଳନ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା େଦଇ ଶିଷ� କର ।

େତଣୁ ଜେଣ ଶିଷ� କରିବାର େସାପାନଗଡୁକି କ’ଣ ?

ଆେମ ସବୁ ସମୟେର ଶିଷ� କର�  େଯଉଁଠାକୁବ ିଯାଉ ଆଉ ଯାଉ ଯାଉ । 
େଯେବ ଜେଣ େକହ ିଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ େହବାର ନଷି�ତି୍ତ ନଅିନି� େସ ବାପି�ସ� ପାଇବା ଉଚତି । 
େସମାେନ ବୃଦି୍ଧ ପାଉଥ�ବା େବେଳ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶ ପାଳନ କରିବା ପାଇ ଁଆେମ ପ�େତ�କ ଶିଷ�ଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦବା ଉଚତି।

େଯେହତ�  ତାଙ୍କର ଅନ�ତମ ଆେଦଶ େହଉଛ ିଶିଷ� କରିବା ତାର ମାେନ େହଲା ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ପ�େତ�କ ଶିଷ�ଙୁ୍କ କିପରି ଅନ�ଙୁ୍କ
ଶିଷ� କରିବାକୁ େହବ ତାହା ଶିଖ�ବାକୁ େହବ ।

େସହ ିଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଶିଷ� କରିବାକୁ େହବ ଆଉ ଶିଷ� େହଇଥ�ବା ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ଶିଷ� କରିବାକୁ େହବ ।

ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ବହୁଗଣୁତି କରିବା ଯୁେମ େସହପିରି ଭାେବ କାମ କେର ।

ଏହା ଖମୀର ପରି ଦଳା ଅଟା ଭ�ତେର ସବ�ତ� ପ�େବଶ କେର ଦଳା ଅଟା ଫୁଲ� ନଯିବା ପଯ��ନ� ।

ଯାଇ ଶିଷ� କରିବା ପାଇଁ ଆେଦଶ େଦବାେବେଳ ଯୀଶୁ ଏକ ପ�ତଶି��ତ ିମଧ୍ୟ େଦଇଥ�େଲ ।

4



ଯୀଶୁ କହେିଲ - ଜଗତର େଶଷ ପଯ��ନ� ମଧ୍ୟ ମୁଁ ତ�ମ୍ଭ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ ରହବି ି।

ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ଭରସା ରଖ�ବା ଉଚତି େଯ ଯୀଶୁ ସବ�ଦା ଆମ ସହ ଅଛନି� । କାରଣ େସ ଅଛନି� ।

ମାତ� ତାର ଏହା ମଧ୍ୟ ଅଥ� େଯ ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ସମପ�ତ େହବା ଉଚତି େଯ େସ ଚାହଁାନି� ଆେମ ପ�େତ�େକ ଶିଷ� କର�  ।
କାରଣ େସ ଚାହଁାନି�।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ସ�ଗ� ଓ ପୃଥ�ବୀର ଅଧ�କାର େମାେତ ଦଆିଯାଇଛ ି। େତଣୁ ଯାଅ ଓ ଶିଷ� କର ।

ଆମକୁ ପଠାଇବା େବେଳ େଯଉଁ ଅଧ�କାର ଉପେର ଯୀଶୁ ନଭି�ର କରନି� େହଉଛ/ି ତାଙ୍କ ନଜି ଅଧ�କାର ।

ଯୀଶୁ କହନି� ତାଙ୍କଠାର�  ବଡ ଆଉ େକୗଣସ ିକତ୍ତ�� ତ�  ନାହ� । େକୗଣସ ିପ�ଥାର ଅଧ�କ କତ୍ତ�� ତ�  ନାହ� ।

େକୗଣସ ିସଭ�ତାର ଅଧ�କ କତ୍ତ�� ତ�  ନାହ� । ଧରା ପୃଷ�େର େକୗଣସ ିଆଇନ୍  ର ଅଧ�କ କତ୍ତ�� ତ�  ନାହ� ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ଯାଅ ଓ ଶିଷ� କର ।

ଆଉ ଯୁେମ ପରି ଖମୀର ପରି ଆେମ ଆେଗଇବା ଓ ବୃଦି୍ଧ ପାଇବା କାଯ�� ସମାପ� ନେହବା ପଯ��ନ� ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଯଦ ିଯୀଶୁ ତାଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ତାଙ୍କର ମହାନ ଆେଦଶ ମାନ��  େବାଲ� ଚାହ�ଥ�େଲ, େତେବ ପ�କୃତେର ଏେତ କମ୍ େଲାକ
କାହ�କି ଶିଷ� ନମି�ାଣ କରନି�?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଶିଷ� ଏବଂ ମଣ୍ଡଳୀ

େସସମସ� ପ।ଳନ କରିବ।କୁ େସମ।ନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷ। ଦଅି ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣଥିେର ସ�ାଗତ । ହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଆେଲାଚନା କରିବା
ଶିଷ�ଗଣ ଓ ମଣ୍ଡଳୀ ବଷିୟେର ।

ଏକ ଶିଷ� କ’ଣ? ଆପଣ କିପରି ଜଣକୁ ଶିଷ� କରିେବ?

କପରି ଆପଣ ଯୀଶୁଙ୍କର ଜେଣ ଅନୁଗାମୀକୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶ ସବୁ ମାନବିାର ଶିକ୍ଷା େଦଇପାରିେବ? କପରି ଆପଣ େଭୗତକି ଜୀବନ
ବଞ୍ଚଥୁ�ବା ଜେଣ ବ�କି�ଙୁ୍କ େନଇ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�ର ନାଗରିକ େହବା ପାଇଁ ସୁସଜି�ତ କରିପାରିେବ?

ଶିଷ� ଶବ୍ଦର ମାେନ େହଲା ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ । େତଣୁ ଜେଣ ଶିଷ� େହଉଛ ିଈଶ�ରଙ୍କର ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ । ଯୀଶୁ କହେିଲ --- ସ�ଗ� ଓ
ପୃଥ�ବୀର ସମସ� ଅଧ�କାର େମାେତ ଦଆିଯାଇଛ ି। େତଣୁ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର ଯୀଶୁ େହଉଛନି� ଆମର ରାଜା । ଆେମ େହଉେଛ ତାଙ୍କ
ନାଗରିକ ତାଙ୍କ ଇ�ାଧୀନ ପ�ଜା । ତାଙ୍କର କାମନା, ଉେ�ଶ�, ଅଭ�ପ�ାୟ, ପ�ାଥମିକତା ଓ ମୂଲ� ସବୁ ସେବ�ାଚ୍ଚ ଓ ସେବ�ାତ୍ତମ । ତାଙ୍କ
ବାକ� େହଉଛ ିନୟିମ । େତେବ ରାଜ�ର ବ�ବସ�ା କ’ଣ? ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ନାଗରିକମାନଙୁ୍କ କ’ଣ କରିବାକୁ କୁହନି�?

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ତ� େମ୍ଭ ନଜିର ସମସ� ହୃଦୟ, ସମସ� ଆତ୍ମା, ସମସ� ଶକି� ଓ ସମସ� ମନ େଦଇ ତ�ମ୍ଭର ପ�ଭ�  ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କର ।
ଯୀଶୁ କହେିଲ - ତ� େମ୍ଭ ନଜିକୁ େପ�ମ କରିଲା ଭଳି, ନଜି ପ�ତବାସୀକି େପ�ମ କର । ଯୀଶୁ କହେିଲ ପୁରାତନ ନୟିମର�  ପରେମଶ�ରଙ୍କ
ଆେଦଶ ଓ ସମସ� ବ�ବସ�ାଶାସ� ଏବଂ ଭବଷି�ବକ� ାଙ୍କ କଥନର ଏହ ିଦୁଇଟ ିବାକ�େର ସାରାଂଶ କରିେହବ - ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କର ଆଉ
େଲାକଙୁ୍କ େପ�ମ କର । ଯୀଶୁ କହେିଲ - ଶିଷ� କର । ଯୀଶୁ କହେିଲ - ମୁଁ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଯାହା ସବୁ କହଛି,ି େସସବୁ କଥା ପାଳନ କରିବା
ପାଇଁ େଲାକମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି ।

େଯେହତ�  ଶିଷ� କରିବାେର ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶ ପାଳନର ଶିକ୍ଷା ଅନ�ଭ�� କ� ନୂତନ ନୟିମର େଗାଟଏି ବାକ�େର ସାରାଂଶ କରିେହବ - ଶିଷ�
କର ।

ଜେଣ ଶିଷ� େହଉଛନି� ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ଯିଏ ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି�, େଲାକଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି� ଆଉ ଶିଷ� କରନି� ।

େତେବ ଏକ ଚ�� କ’ଣ ?

ଆପଣ େବାଧହୁଏ ଭାବୁଥାଇ ପାରନି� େଯ ଚଚ୍ଚ� େହଉଛ ିଏକ ଭବନ େଯଉଁଠାକୁ ଆପଣ ଯାଆନି� । ମାତ� ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ଚଚ୍ଚ�କୁ ଏକ
ମଣ୍ଡଳୀ ଭାବେର ବ��ନା କେର ଏକ ସମାଜ ଯାହାର ଆପଣ ଅଂଶ ।
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ଚଚ୍ଚ� ଶବ୍ଦକୁ ବାଇବଲେର ତେିନାଟ ିଭ�ନ�  ଉପାୟେର ବ��ନା କରାଯାଇଛ ି।

ୟୁନଭିସ�ାଲ୍  ଚ�� ଅଥ�ାତ୍  ପରେମଶ�ରଙ୍କ ମଣ୍ଡଳୀ େଯେତ େଲାକ ପୂେବ� ଥ�େଲ ଅଛନି� ଓ ରହେିବ େହଉଛନି� ଯୀଶୁଙ୍କର ଅନୁଗାମୀ
।
ସଟି ିକିମ�ା ରିଜିଓନାଲ୍  ଚ�� ଅଥ�ାତ୍  ନ�ଗର କିମ�ା ଆଞ୍ଚଳିକ ମଣ୍ଡଳୀ େସ ସମସ� େଲାେକ ଯିଏ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁସରଣ କରନି� ଓ
ପୃଥ�ବୀର େକୗଣସ ିନଦି୍ଧ�ଷ� ସ�ାନ କିମ�ା ତାର ଆଖପାଖେର ବାସ କରନି� ।
ହାଉସ୍  ଚ�� ଅଥ�ାତ୍  ଘର ମଣ୍ଡଳୀ େସ ସମସ� େଲାେକ ଯିଏ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁସରଣ କରନି� ଓ ଆପଣା ମଧ୍ୟର�  ଜଣଙ୍କ କିମ�ା
ଅେନକଙ୍କ ଘେର ସ�ିଳିତ ହୁଅନି� ।

 

ଏକ ଆତି୍ମକ ପରିବାର ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ଯିଏ ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି�, େଲାକଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି� ଆଉ ଶିଷ� କରନି� । ଆଉ ଯିଏ
ସ�ାନୀୟ ଭାେବ ସ�ିଳିତ ହୁଅନି� େସମାେନ ଏହ ିେଶଷ ପ�କାରର ଚଚ୍ଚ�ର ଅଂଶ ହୁଅନି� । ଘର ମଣ୍ଡଳୀ କିମ�ା ସରଳ ଚଚ୍ଚ� ।

େଯେବ ସରଲ ଚଚ୍ଚ�ର ଏହ ିଦଳଗଡୁକି କିଛ ିଅଧ�କ ବଡ କାମ କରିବା ପାଇଁ ପରସ�ର ସହତି ସମ୍ପକ�ତ ହୁଅନି� ଏକତି�ତ ହୁଅନି� େସମାେନ
ଏକ ନଗର କିମ�ା ଏକ ଆଞ୍ଚଳିକ ମଣ୍ଡଳୀ ଗଢପିାରିେବ ।

େସସବୁ ସରଳ ଚଚ୍ଚ�ଗଡୁକି ଅଞ୍ଚଳେର େନଟ୍ ୱାକ� କରି ଆଉ ଈତହିାସେର ବସି�ାରିତ େହାଇ ୟୁନଭିସ�ାଲ୍  ଚଚ୍ଚ� ଅଥ�ାତ୍  ପରେମଶ�ରଙ୍କ
ମଣ୍ଡଳୀ ଗଠନ କରନି� ।

ତାହା େହଉଛ ିଚଚ୍ଚ� ଏକ ବଡ ସ ିସହ ।

ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି େହଉଛନି� ଯୀଶୁଙୁ୍କ େସମାନଙ୍କ ରାଜା ଭାେବ େକ�� େର ରଖ� ଆ�ିକ ପରିବାର । ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି
େହଉଛନି� ଆତି୍ମକ ପରିବାର ଯିଏ ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି�, ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି� ଆଉ ଶିଷ� କରନି� ଯିଏ ବହୁଗଣୁତି ହୁଅନି� ।
େକେତକ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକିର ଭବନ ଆଉ କାଯ��କ�ମ ଆଉ ବତି୍ତ ଆଉ କମ�ଚାରୀ ଥାଆନି� । ମାତ� ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକିର ଏସବୁ କିଛି
ଦରକାର ନଥାଏ ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବାକୁ, ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବାକୁ ଆଉ ଆଉ ଶିଷ� କରିବାକୁ ଯିଏ ବହୁଗଣୁତି ହୁଅନି� । ଆଉ
େଯେହତ�  କିଛବି ିଅଧ�କ ମଣ୍ଡଳୀକୁ େବଶୀ ଜଟଳି କେର ଓ ବହୁଗଣୁତି େହବାକୁ କଷ�କର କେର ଆମ ପ�ଶିକ୍ଷଣ, ଭବନ ଆଉ କାଯ��କ�ମ
ଆଉ ବତି୍ତ ଆଉ କମ�ଚାରୀ ପରି ଜିନଷିଗଡୁକୁି ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀର�  ବହୁଗଣୁତି େହାଇ ନମି�ତ ନଗର କିମ�ା ଆଞ୍ଚଳିକ ମଣ୍ଡଳୀ ପାଇଁ ଛାଡଦିଏି
।

ମେନରଖ�� , ଜୁେମ ର ମାେନ େହଲା ଖମୀର ଏକ ସରଳ ଏକ-େକାଷିକା ବଶିିଷ� ଜୀବ ଯାହା ଦ�� ତ ଗତେିର ପ�ଜନନ କେର ।

ଜୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣେର ଆେମ େସହ ିଖମୀର ପରି େହବାକୁ ଯାଉେଛ - ସରଳ ଆଉ ବହୁଗଣୁତି େହବାେର ସକ୍ଷମ । େହେଲ ବହୁଗଣୁତି
େହବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର�  ଆେମ ନଶିି�ତ ର� େପ ଜାଣବିା ଉଚତି େଯ ଈଶ�ର କ’ଣ ବହୁଗଣୁତି କରିବାକୁ ଚାହଁାନି� କାରଣ ବହୁଗଣୁତି
େହବା ଭଲ େହାଇପାେର ମାତ� ସବ�ଦା ନୁେହଁ । କକ�ଟ େରାଗ ମଧ୍ୟ ବହୁଗଣୁତି ହୁଏ । ଆଉ ଏହା ପ�ାଣଘାତକ । େତେବ କିପରି ଆେମ
ଜୀବନ ପ�ଜନନ କର�  ଆଉ ମୃତ�୍ୟ ନୁେହଁ? ଆଉ କିପରି ଆେମ ନଶିି�ତ କରିବା େଯ ଆେମ ପ�ଜନନର େଯାଗ� ଶିଷ� ସବୁ?

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଏକ ମଣ୍ଡଳୀ ବଷିୟେର ଚନି� ା କରନି�, େସେତେବେଳ ମନେର କ'ଣ ଆସଥିାଏ?
େସହ ିଚତି� ଏବଂ ଭ�ଡଓିେର ଯାହାକୁ "ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ" ଭାବେର ବ��ନା କରାଯାଇଛ ିତାହା ମଧ୍ୟେର ପାଥ�କ� କ'ଣ?
େକଉଁଟ ିସଂଖ�ା ବୃଦି୍ଧ କରିବାେର ସହଜ ଅେଟ େବାଲ� ଆପଣ ଭାବୁଛନି� ଏବଂ କାହ�କି?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଈଶ�ରଙ୍କ କଥା ଶୁଣବିା ଓ ଆ�ାବହ େହବା

ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣଥିେର ସ�ାଗତ । ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଆେଲାଚନା କରିବା ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣବିା ଓ ଶୁଣଥି�ବା ବାକ�କୁ ପାଳନ
କରିବା ବଷିୟେର ।

ପ�ାଣବାୟୁ ହ� ଜୀବନ । ଆେମ ନଶି�ାସେର େନଉ ଆେମ ପ�ଶ�ାସେର ଛାଡ�  ଜୀବନ ।
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ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର ଶ�ାସ ପ�କି�ୟା ଅତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� ବାସ�ବେର ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ଆତ୍ମାଙୁ୍କ ଡାକନି� ପ�ାଣବାୟୁ ।

ରାଜ�େର ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ । ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ ତାଙ୍କ
ବାକ� ମାଧ୍ୟମେର । ଯାହା େହଉଛ ିବାଇବଲ । ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ ପ�ାଥ�ନା ଓ ତାଙ୍କ ସହ
କଥାବାତ୍ତ�ାେର । ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ ତାଙ୍କ ଶରୀର ଅଥ�ାତ୍  ମଣ୍ଡଳୀ, ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନ� ଅନୁଗାମୀଙ୍କ
ମାଧ୍ୟମେର । ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ ତାଙ୍କ କାଯ�� ମାଧ୍ୟମେର - ଘଟଣା, ଅନୁଭ� ତ ିଓ େକେବେକେବ
ନଯି�ାତନା ଓ ପୀଡା ମାଧ୍ୟମେର, ଯାହା ମଧ୍ୟ େଦଇ େସ ନଜି ପିଲାମାନଙୁ୍କ ନଅିନି� ।

ରାଜ�େର ଆେମ ପ�ଶ�ାସ ଛାଡ�  େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଯାହା ଶୁଣୁ ତା ଉପେର ପଦେକ୍ଷପ େନଉ । ଆେମ ପ�ଶ�ାସ ଛାଡ�  େଯେବ
ଆେମ ମାନ ିପାଳନ କର�  ।

େକେବେକେବ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ପ�ଶ�ାସ ଛାଡବିାର ମାେନେହଲା ଆମ କଳ�ନା, ଆମ ବାକ�, କିମ�ା ଆମ କମ�କୁ ଯୀଶୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ
ଇ�ା ସହ ସହମତକୁି ଆଣବିା ।

େକେବେକେବ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ପ�ଶ�ାସ ଛାଡବିାର ମାେନେହଲା ତାକୁ ବାଣି�ବା ଯାହା ଯୀଶୁ ଆମ ସହ ବାଣି�ଥ�େଲ - ତାକୁ ଦାନ
କରିବା ଯାହା େସ ଆମକୁ େଦଇଥ�େଲ ଯାହାଦ� ାରା ଅନ�ମାେନବ ିଆଶୀଷ ପାଇେବ େଯପରି ଈଶ�ର ଆମକୁ ଆଶୀଷ େଦଉଛନି� ।

ଯୀଶୁଙ୍କର ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ ପାଇଁ ନଶି�ାସ େନବା ଓ ପ�ଶ�ାସ ଛାଡବିା େହଉଛ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� । କାରଣ ଏହା ଆମର ଜୀବନ । ଯୀଶୁ
କହେଲ - ପୁତ� ନେିଜ ନେିଜ କିଛ ିକରିପାରିେବ ନାହ� । େସ େକବଳ ତାହାହ� କରନି� ଯାହା ନଜି ପିତାଙୁ୍କ କରିବାର େଦଖନି� । ଯାହା ପିତା
କରନି� ପୁତ�ବ ିକରନି� ।

ଯୀଶୁ କହେଲ - ମୁଁ ନଜିର ଅଧ�କାରର�  କହୁନାହ� ପିତା ଯିଏ େମାେତ ପଠାଇଛନି�, ଆେଦଶ େଦଇଛନି� କ’ଣ କହବି ିଆଉ ତାକୁ କିପରି
କହବି ି।

ଯୀଶୁ କହେଲ ପ�େତ�କ କଥା ଯାହା େସ କହେିଲ ଆଉ ପ�େତ�କ କାମ ଯାହା େସ ସମ୍ପାଦନ କେଲ ଈଶ�ରଙ୍କ କଥନ ଓ ତାଙ୍କ ଆେଦଶ
ପାଳନ ଉପେର ଆଧାରିତ ଥ�ଲା ।

ନଶି�ାସ ନଅି��  ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣ��  । ପ�ଶ�ାସ ଛାଡ��  ଯାହା ଶୁଣେିଲ ତାକୁ ପାଳନ କର��  ଆଉ ତାକୁ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣ���  ।

ଯୀଶୁ କହେିଲେଯ ପବତି� ଆତ୍ମା, ତାଙ୍କ ପ�ାଣବାୟୁ, ଯାହା ଆମ ପରି ତାଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ଅନ�ରେର ଫୁଙ୍କ� ଦଆିଯିବ, ତାହା
େଯାଗ ୁତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାେନମଧ୍ୟ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣେିବ ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ ସହାୟକ ପବତି� ଆତ୍ମା ଯାହାଙୁ୍କ ପିତା େମା ନାମେର ପଠାଇେବ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ସବୁକିଛ ିଶିଖାଇେବ ଓ ମୁଁ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ
ଯାହାସବୁ କହଅିଛ ିତାହା େମନ ପକାଇ େଦେବ ।

ନଶି�ାସ ନଅି��  ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣ��  । ପ�ଶ�ାସ ଛାଡ��  ଯାହା ଶୁଣେିଲ ତାକୁ ପାଳନ କର��  ଆଉ ତାକୁ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣ���  ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ େଦଖାଉଥ�େଲ କିପରି ବଞ୍ଚବିାକୁ େହବ ।

େତେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ସ�ର କିପରି ଶୁଣବିା ? କିପରି ଆେମ ଜାଣବିା କ’ଣ ମାନବିାକୁ େହବ ?

ଯୀଶୁ ନଜିକୁ ଉତ୍ତମ େମଷପାଳକ କହୁଥ�େଲ । େସ ନଜି ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ େମଷ କହୁଥ�େଲ । ଯୀଶୁ କହେିଲ - େମା ସ�ର େମା
େମଷମାେନଶୁଣନି� । ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ଜାେଣ ଓ େସମାେନେମାେତ ଅନୁସରଣ କରନି� - । ଯୀଶୁ କହେିଲ - େଯଉଁ େଲାକ
ପରେମଶ�ରଙ୍କର, େସ ପରେମଶ�ର ଯାହା କହନି� ଗ�ହଣ କେର । କି��  ତ� େମ୍ଭ ପରେମଶ�ରଙ୍କର କଥା ଗ�ହଣ କର� ନାହଁ, କାରଣ ତ� େମ୍ଭ
ପରେମଶ�ରଙ୍କର ନୁହଁ ।

ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ଭାେବ ଆେମ ତାଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣବିା ପାଇଁ ସମପ�ତ ରହବିା ଉ ତ ।

ଆେମ ସି�ର ରହ ିତାଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣପିାର�  ।
ଆେମ ଯୀଶୁଙ୍କ ଉପେର ଲକ୍ଷ� େକନି୍ଦ� ତ କହ ିତାଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣପିାର�  । 
ଆେମ ତାଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣପିାର�  ଆମ ଭାବନାେର, ଆମ ଦୂରଦୃଷି�େର, ଆମ ଅନୁଭ� ତେିର ଆଉ ବଚିାରେର । 
ଆେମ ତାଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣପିାର�  େଯେବ ଆେମ େଲଖ�ପକାଉ ଆଉ ଯାହା ଶୁଣୁ ତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କର�  ।

ପ�େତ�କ ସ�ର, ପ�େତ�କ ଭାବନା, ପ�େତ�କ ଦୂରଦୃଷି�, ଅନୁଭ� ତ ିକିମ�ା ବଚିାର ଈଶ�ରଙ୍କ ସ�ର ନୁେହଁ । େକେବେକେବ ଏହା ଥାଏ ଶତ�� ର
ସ�ର ଯୀଶୁ କହେିଲ ଆମ୍ଭ ଶତ��  ଏକ ମିଥ�ାବଦୀ ଓ ମିଥ�ାର ପିତା ଯୀଶୁ କହେିଲ ଆମ ଶତ��  େ◌ଚାରି, ହତ�ା ଏବଂ ଧ�ଂସ କରିବାକୁ
ଆେସ ।

ମାତ� ଈଶ�ର କହନି� ଆେମ ତାଙ୍କଠାର�  ଶୁଣବିା ଆଉ େଯେବ େସ କହେିବ ଆେମ ଜାଣବିା େଯ ଏହା େସ । ଅଭାସ ଆଉ ପ�ାଥ�ନା ଦ� ାରା
ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ସ�ରକୁ ଅଧ�କ ଭଲ ଭାେବ ଜାଣ ିପାରିବା ଆେମ ଯାହା ଶୁଣୁେଛ ତାହା ଈଶ�ରଙ୍କ ସ�ର କିମ�ା ଅନ� କାହାର ତାହା  �ବିାକୁ
ଆେମ ଶିଖ� ପାରିବା ।

ଆେମ ଯାହା ଶୁଣୁ ତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାର େକେତାଟ ିଉପାୟ ନମି�େର ଦଆିଯାଇଛ ି।
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େଯେବ ଯୀଶୁ କହନି� ତାଙ୍କ କଥନ ତାଙ୍କ ଲ�ଖ�ତ ବାକ� ଅଥ�ାତ୍  ବାଇବଲ ସହ ସମାନ ରହବି, ଯାହା େସ ଆଗର�  କହ ିସାରିଛନି� ।
ତାଙ୍କ କଥ�ତ ବାକ� କଦାପି ତାଙ୍କ ଲ�ଖ�ତ ବାକ�ଠାର�  ଭ�ନ�  େହବ ନାହ� । 
େଯେବ ଯୀଶୁ କହନି� ତାଙ୍କ କଥନ ଆମ ହୃଦୟକୁ ଆଶା ଓ ଶାନି� େଦବ । ତାଙ୍କ କଥନ ଆମକୁ େଦାଷୀ କିମ�ା ନରି� ାହତି କରି ଛାଡବି
ନାହ� । ଯୀଶୁ େଦାଷ ଦଅିନି� ନାହ� େସ େପ�ମ ଭାବ ସହ ସଂେଶାଧନ କରନି� । 
ଯୀଶୁଙ୍କ କଥନ ଶାରୀରିକ ଲାଳସାକୁ ପ�କାଶ କରିବ ନାହ� । େଯୗନ ବ�ଭ�ଚାର ଆଉ ଅପବତି�ତା, ଭ�ଷ�ତା, ମୂତ୍ତ�ପୂଜା ଆଉ
ତନ�ବଦି�ା, ଘୃଣା ଓ ବବିାଦ, ଈଷ��ା ଆଉ େକ� ାଧ, ସ�ାଥ�ପର ଉଚ୍ଚାକାଂକ୍ଷା, ମତେଭଦ, କଳହପି�ୟତା ଓ ଈଷ��ା, ମଦ�ପାନ ଓ
ନଗ�ନୃତ� ଏସବୁ ଈଶ�ରଙ୍କ କଥନ ନୁେହଁ । 
େଯେବ ଯୀଶୁଙ୍କ କହନି� ତାଙ୍କ କଥନ ଈଶ�ରଙ୍କ ଆତ୍ମାର ଫଳ ପ�କାଶ କରିବ । େଯପରି େପ�ମ ଓ ଆନନ୍ଦ, ଶାନି� ଓ େଧୖଯ�� ଦୟା ଓ
ଭଲପଣଆି, ବଶି�ସ�ତା, େକାମଳତା, ଆଉ ଆତ୍ମ-ସଂଜମ । 
େଯେବ ଯୀଶୁଙ୍କ କହନି� ତାଙ୍କ କଥନ ଆମକୁ ସେନ୍ଦହ ବଦଳେର ଆତ୍ମବଶି�ାସ ଦଏି, ଆେମ ନଜି ଅନ�ରେର �ାନ ଓ ଶାନି� ଅନୁଭବ
କର�  େଯ ଯାହା ଆେମ ଶୁଣୁଛୁ େହଉଛ ିଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଆେମ ସବୁକିଛ ିଏକାସାଙ୍ଗେର ଶୁଣନିପାର�  ଆେମ େକବଳ ଆଂଶିକ ଭାେବ
ଶୁଣପିାର�  ଯାହା ଆମର ଜାଣବିା ଦରକାର । ମାତ� ଯାହା ଆେମ ଶୁଣବିା େହବ ଶକ� ଯାହା ଘଡଘିଡେିକ ବଦେଳ ନାହ� ।

ଯୀଶୁଙ୍କ ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ପାଇଁ ଭଲ ଖବର େହଉଛ ିେଯେବ ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ େଯେବ ଆେମ ପ�ଶ�ାସ
ଛାଡ�  ଆଉ ଯାହା ଆେମ ଶୁଣୁ ତାର ପାଳନ କର�  ତାକୁ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବା�� ଈଶ�ର ଆହୁରି ସ�ଷ� ର� େପ କହେିବ ।

ତାଙ୍କ ପ�ାଣବାୟୁ ଆମ ଅନ�ରେର ଅଧ�କ ପ�ବାହତି ହୁଏ ।

ଆେମ ତାଙ୍କ ସ�ର ଅଧ�କ ସ�ଷ�ର� େପ ଶୁଣୁ । ଆେମ ଜାଣୁ ଏହା ତାଙ୍କ ସ�ର ଅନ� କାହାର ନୁେହଁ । ଆେମ ଜଗତେର ତାଙ୍କ କାଯ��କୁ େଦଖୁ
ଆଉ େଯାଗେଦଇ ତାଙ୍କ ସହତି କାମ କର ।

ଆେମ ନଶି�ାସେର େନଉ ଆେମ ପ�ଶ�ାସେର ଛାଡ�  ଜୀବନ ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଈଶ�ରଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣବିା ଓ ଚ�ି ିପାରିବା କାହ�କି ଜର� ରୀ ଅେଟ ?
ପ�ଭ� ଙ୍କ କଥା ଶୁଣବିା ଓ ପ�ତକିି�ୟା େଦବା ପ�କୃତେର କ'ଣ ନଶି�ାସ େନବା ଭଳି? କାହ�କି ଏବଂ କାହ�କି ନୁେହଁ ?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍ ବାଇବଲ ପଠନ

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ସବୁ େଦଶର େଲାକମାନଙୁ୍କ େମାର ଶିଷ� କର ପରମପିତା, ପୁତ� ଓ ପବତି�ଆତ୍ମାଙ୍କ ନାମେର ତ� େମ୍ଭମାେନ େସମାନଙୁ୍କ
ବାପି�ସ�  ଦଅି । ମୁଁ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଯାହାସବୁ କହଛି,ି େସସବୁ କଥା ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ େଲାକମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି ।

ଯଦ ିଯୀଶୁଙ୍କ ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶକୁ ମାନେିବ େତେବ େସମାନଙୁ୍କ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶ ସବୁ କ’ଣ ଜାଣବିାକୁ େହବ ।

ମହାନ ଆେଦଶ ଆଉ ମହାନ ନଯିୁକି� େହଉଛ ିଈଶ�ର ଆମକୁ ଯାହା କହବିାକୁ ଚାହଁାନି� ତାର ଏକ ସାରାଂଶ । ମାତ� ଯଦ ିଜେଣ ଅନୁଗାମୀ
ପୂ�� ର� େପ ବୃଦି୍ଧ ପାଇ ଈଶ�ରଙ୍କ ଅନୁର� ପ େହବାକୁ ଚାହଁାନି� େତେବ େସମାେନ ଅଧ�କ ଜାଣବିା ଓ ମାନବିା କଥା ।

େସାପ୍ ସ୍ ର ମାେନ େହଲା :

ଧମ�ଶାସ�
ନରିୀକ୍ଷଣ
ପ�େୟାଗ
ପ�ାଥ�ନା ଆଉ 
ବାଣି�ବା

ଏକ ପ�ଭାବକାରୀ ବାଇବଲ୍  ଅଧ୍ୟୟନ ପଦ୍ଧତ ିଶିଖ�ବା ଓ ମେନରଖ�ବା ପାଇଁ ଏହା େହଉଛ ିଏକ ସରଳ ଉପାୟ ଯାହାକୁ ଯୀଶୁଙ୍କର
େଯେକୗଣସ ିଅନୁଗାମୀ ବ�ବହାର କରି ପାରିେବ । ଚାଲ��  ପ�େତ�କ ବଭିାଗକୁ ଟେିକ ଅଧ�କ େଦଖ�ବା ।
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େଯେବ ଆପଣ ବାଇବଲ୍ କୁ ପଢ଼ନି� ଓ ଶୁଣନି�:

ଧମ�ଶାସ�: ଦୁଇ କିମ�ା ଅଧ�କ ପଦ େଲଖ�ପକା��  ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ନ�ି�ଷ� ଭାେବ ଅଥ�ପୂ�� ଆଜି ।
ନରିୀକ୍ଷଣ: ଆପଣ ଅଥ� ଅଧ�କ ଭଲ ଭାେବ ବୁଝବିା ପାଇଁ ପଦଗଡୁକୁି କିମ�ା ଏହାର ମୁଖ� ବାତ୍ତ�ାକୁ ନଜି ଭାଷାେର ପୁଣଥିେର େଲଖ�
ପକା��  ।
ପ�େୟାଗ: ଆପଣଙ୍କ ନଜି ଜୀବନେର ଏହ ିଆେଦଶ କିମ�ା କଳ�ନାଗଡୁକୁି ମାନବିାର ଅଥ� ବଷିୟେର ଭାବ��  । ଆପଣଙୁ୍କ ଭ�ନ�
ଭାେବ କ’ଣ କରିବାକୁ େହବ? ଏହାକୁ େଲଖ� ପକା��  ।
ପ�ାଥ�ନା: ଏକ ପ�ାଥ�ନା େଲଖ��  ଯାହା ଈଶ�ରଙୁ୍କ କେହ ଆପଣ ତାଙ୍କ ବାକ�େର କ’ଣ ପଢ଼ଛିନି� ଆଉ ତାଙ୍କ ଆେଦଶ ସବୁକୁ ମାନବିା
ଓ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାକୁ କାମେର ଲଗାଇବା ବଷିୟେର ଆପଣ କ’ଣ ଭାବନି�?
ବାଣି�ବା: ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପଚାର��  ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ଆଉ କିପରି ତାକୁ କାଯ��ାନି� ତ କର� ଛନି� ତାକୁ ଆପଣ କାହା ସହ ବାଣ���
େବାଲ� େସ ଚାହୁଁଛନି� ।

ଚାଲ��  େସାପ୍ ସ୍ କୁ କାମେର ଲଗାଇବା :

ଧମ�ଶାସ�: ସଦାପ�ଭ�  କୁହନି�, ଆମ୍ଭର ସଂକଳ�  ସକଳ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ସଂକଳ�  ପରି ନୁେହଁ ଏବଂ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ମାଗ�ସବୁ ଆମ୍ଭର
ମାଗ�ପରି ନୁେହଁ । େଯପରି ପୃଥ�ବୀଠାର�  ସ�ଗ�ମଣ୍ଡଳ ଉଚ୍ଚତର େସହପିରି ଆମ୍ଭର �ନି� ାଧାରା ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର �ନି� ାଧାରାଠାର�  ଉଚ୍ଚତର
। େସହପିରି ଆମ୍ଭର ମାଗ�ସବୁ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ମାଗ�ଠାର�  ଉଚ୍ଚତର । ଯିଶାଇୟ ୫୫:୮-୯
ନରିୀକ୍ଷଣ: ଜେଣ ମନୁଷ� ଭାବେର ଯାହା ମୁଁ ଜାେଣ ଓ ତାକୁ କିପରି କରିବାକୁ େହବ େସଥ�େର ମୁଁ ସୀମିତ ମାତ� ଈଶ�ର େକୗଣସି
ଉପାୟେର ସୀମିତ ନୁହଁନି� । େସ ସବୁକିଛ ିେଦଖନି� ଓ ଜାଣନି� । େସ କିଛବି ିକରିପାରିେବ ।
ପ�େୟାଗ: େଯେହତ�  ଈଶ�ର ସବୁକିଛ ିଜାଣନି� ଓ ତାଙ୍କ ମାଗ�ସବୁ ସେବ�ାତ୍ତମ, େମା ଉପାୟେର ସବୁକିଛ ିକରିବା ଉପେର ନଭି�ର
ନକରି ଯଦ ିମୁଁ ତାଙ୍କର ଅନୁସରଣ କେର ଜୀବନେର ଅଧ�କ ସଫଳତା ପାଇବ ି।
ପ�ାଥ�ନା: ପ�ଭ�  ମୁଁ ଜାେଣନା କିପରି ଆପଣଙୁ୍କ ଖୁସ ିଓ ଅନ�ଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିପାର� ଥ�ବା ଭଲ ଜୀବନ ବଞ୍ଚବି ି। େମା ମାଗ�େର ଭ� ଲ
େହଉଛ ିେମା ଭାବନା କଷ�ଦାୟୀ ପରିବେତ୍ତ� ଦୟାକରି େମାେତ ଆପଣଙ୍କ ମାଗ� ଓ କଳ�ନା ଶିଖା��  ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଗମନ
କର� ଥ�ବା େବେଳ ଆପଣଙ୍କ ପବତି�ଆତ୍ମା େମାେତ ରାସ�ା େଦଖା��  ।
ବାଣି�ବା: ମୁଁ ଏହ ିପଦଗଡୁକୁି ଓ ପ�େୟାଗକୁ େମା ସାଙ୍ଗ ଅଜୟଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବ ିଯିଏ କଷ�କର ସମୟ େଦଇ ଯାଉଛନି� ଆଉ
ଗରୁ� ତ� ପୂ�� ନ�ି�ୟ ସବୁ ପାଇଁ ନେି��ଶ ଦରକାର କରନି� ।

େସାପ୍ ସ୍  ବାଇବଲ୍  ଅଧ୍ୟୟନ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍ େର ଅନ�ତମ ସରଳ ଉପକରଣ ।

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୩୦ ମିନଟି୍ ) ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍. ଅଭ�ାସ କର��

ମାଥ�ଉ ୬:୯-୧୩କୁ ବ�ବହାର କରି ବ�କି�ଗତ ଭାବେର ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍. ବାଇବଲ ଅଧ୍ୟୟନ ପଦ୍ଧତକୁି ବ�ବହାର
କର��  (୨୦ ମିନଟି)
ଏକାଠି େଫରିଆସ��  ଏବଂ ଦୁଇ କିମ�ା ତନି ିଜଣଆି ଦଳେର ନଜିର ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍. ବାଣ���  ।

ଶାସ�

େଗାଟଏି ବା ଏକାଧ�କ ପଦ େଲଖ��  ଯାହାକି ଆଜି ଆପଣଙ୍କ ନମିେନ� ଅଥ�ପୂ�� ଅେଟ  ।

ଲକ୍ଷ�

ଅଧ�କ ଭଲର� େପ ବୁଝବିା ପାଇଁ େସହ ିପଦଗଡ଼ୁକି କିମ�ା ମୂଳ ବଷିୟଗଡ଼ୁକି ଆପଣଙ୍କ ନଜି ଭାଷାେର ପୁନବ�ାର େଲଖ��   ।

ପ�େୟାଗ

ଆପଣଙ୍କ ନଜି ଜୀବନେର ଏହ ିଆ�ାଗଡ଼ୁକିର ଅଥ� କ’ଣ େସ ବଷିୟେର ଚନି� ା କର��   ।
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ପ�ାଥ�ନା

ଆପଣ ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିଛନି� ଓ ଆ�ାବହ େହବାକୁ ଆପଣ େଯଉଁ େଯାଜନା କରନି� େସ ବଷିୟେର ଈଶ�ରଙୁ୍କ କହ ିଏକ ପ�ାଥ�ନା େଲଖ��
 ।

ଅଂଶୀ କରିବା

ଆପଣ ଯାହା ଶିକ୍ଷା କରିଛନି� / ପ�େୟାଗ କରିଛନି� କାହାକୁ େସ ବଷିୟେର କହେିବ େବାଲ� ଈଶ�ର ଇ�ା କରନି� ତାହାଙୁ୍କ େସ ବଷିୟେର
ପଚାର��   ।

 

ନମି�େର ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି କାଯ�� କରିବାର ଏକ ଉଦାହରଣ ଅଛ ି:

ଏସ୍ - “େଯେହତ�  ସଦାପ�ଭ�  କହନି�, ଆମ୍ଭର ସଂକଳ�ସକଳ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ସଂକଳ�  ପରି ନୁେହଁ, କିଅବା ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ମାଗ�ସକଳ ଆମ୍ଭର
ମାଗ� ପରି ନୁେହଁ  ।  କାରଣ ପୃଥ�ବୀ ଅେପକ୍ଷା ଆକାଶମଣ୍ଡଳ େଯପରି ଉଚ୍ଚ, େସପରି ଆମ୍ଭର ମାଗ�ସକଳ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ମାଗ� ଅେପକ୍ଷା
ଓ ଆମ୍ଭର ସଂକଳ�ସକଳ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ସଂକଳ�  ଅେପକ୍ଷା ଉଚ୍ଚତର ଅେଟ  ।” ଯିଶାଇୟ ୫୫:୮-୯

ଓ - ମନୁଷ� ଭାବେର, ମୁଁ �ାନ ସୀମିତ ଓ କିପରି କରିବାକୁ େହବ େସ ବଷିୟେର ମଧ୍ୟ ସୀମିତ ବଷିୟ ଜାଣଛି ି ।  ଈଶ�ର
େକୗଣସମିେତ ସୀମିତ ନୁହଁନି�  ।  େସ ପ�େତ�କ ବଷିୟ େଦଖନି� ଓ ଜାଣନି�  ।  େସ େଯେକୗଣସ ିବଷିୟ କରିପାରିେବ  ।

ଏ - ଈଶ�ର ପ�େତ�କ ବଷିୟ ଜାଣଥି�ବାର�  ପୁଣ ିତାହାଙ୍କ ମାଗସକଳ ସେବ�ାତ୍ତମ େହାଇଥ�ବାର� , ବଷିୟଗଡ଼ୁକି େମାର ନଜି ଉପାୟେର
କରିବାେର ଆସ�ା ସ�ାପନ କରିବା ଅେପକ୍ଷା ମୁଁ ଯଦ ିତାହାଙୁ୍କ ଅନୁସରଣ କରିବ ିେତେବ ମୁଁ ଅଧ�କ ସଫଳ େହାଇପାରିବ ି ।

ପି - ପ�ଭ� , ତ�ମର ସେନ�ାଷଜନକ ଓ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିବା ପରି ଏକ ଉତ୍ତମ ଜୀବନଯାପନ କିପରି କରିପାରିବ ିମୁଁ ତାହା ଜାେଣ
ନାହ�  ।  େମାର ଉପାୟଗଡ଼ୁକି ଭ� ଲ୍ ଆଡ଼କୁ କଢ଼ାଇ େନଇଥାଏ  ।  େମାର ଚନି� ାଧାରା ଆଘାତ େଦବାକୁ କଢ଼ାଇ େନଇଥାଏ  ।  ବରଂ
ଦୟାକରି େମାେତ ତ�ମର ଉପାୟଗଡ଼ୁକି ଓ ଚନି� ାଧାରା ଶିଖାଅ  ।  ମୁଁ ତ�ମର ଅନୁସରଣ କଲା େବେଳ ତ�ମର ପବତି� ଆତ୍ମା େମାେତ
ପରିଚାଳନା କର��   ।

ଏସ୍ - ମୁଁ ଏହ ିପଦଗଡ଼ୁକି ଓ ଏହ ିପ�େୟାଗ େମାର ସାଙ୍ଗ, ଷି�ଭ���  କହବି,ି େଯ କି ଏକ କଷ�କର ସମୟେର ଗତ ିକର� ଛନି� ଓ େସ
ସ��ଖୀନ େହଉଥ�ବା ଗରୁ� ତ� ପୂ�� ସଦି୍ଧାନ� ନମିେନ� ଦଗିଦଶ�ନ ଆବଶ�କ କରନି�  ।

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  େଗାଷ�ୀ

ଯୀଶୁ କହେଲ - େଯଉଁ େଲାକକୁ ଅଧ�କ ଦଆିଯାଇଛ,ି େସ େସହ ିବଷିୟ ପାଇଁ ଦାୟୀ େହବ । େଯଉଁ େଲାକକୁ ଅଧ�କ ଦଆିଯାଇଛ,ି
ତ’ଠାର�  ବହୁତ ଅଧ�କ ଆଶା କରାଯିବ ।

ଯୀଶୁ ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ବଷିୟେର େଅନକ କାହାଣୀ ବାଣି�ଥ�େଲ ଆଉ ଆମକୁ ଅେନକ ସତ� କହଥି�େଲ କିପରି ଆେମ ଆମ କମ� ଓ କଥନ
ପାଇଁ ଉତ୍ତରଦାୟୀ େହବୁ ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ ବତ୍ତ�ମାନ ଏହ ିବଷିୟସବୁ କହନି� ଯାହାଦ� ାରା ଆେମ ପର ପାଇଁ ପ���ତ ରହବୁି । ଆଉ େଯେହତ�  ଦେିନ ଆେମ ତାଙ୍କ
ପାଖେର ଉତ୍ତରଦାୟୀ େହବୁ, ଏେବ ପରସ�ର ପ�ତ ିଉତ୍ତରଦାୟିତ�ର ଅଭ�ାସ କରିବା ଭଲ େହବ ।

ଉତ୍ତରଦାୟିତ�ର ଦଳ ସମ ଲ�ଙ୍ଗର ଦୁଇ କିମ�ା ତନି ିେଲାକଙୁ୍କ େନଇ ଗଠିତ- ପୁର� ଷଙ୍କ ସହ ପୁର� ଷ ମହଳିାଙ୍କ ସହ ମହଳିା ଯିଏ ସପ�ାହକୁ
ଥେର ଏକ ପ�ଶ�ାବଳୀ ଆେଲାଚନା କରିବାକୁ ଏକତି�ତ ହୁଅନି� ଯାହା ସବୁ ଠିକ୍ ଠାକ୍  ଚାଲ�ଥ�ବା େକ୍ଷତ� ଆଉ େକ୍ଷତ� େଯଉଁଠି ସଂେଶାଧନ
ଦରକାର ତାକୁ ପ�କାଶିତ କରିବାେର ସାହାଯ� କେର ।

ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ଉତ୍ତରଦାୟୀ େହବ େତଣୁ ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ଆତ୍ମୀୟମାନଙ୍କ ସହ ଉତ୍ତରଦାୟୀତ�  ଅଭ�ାସ
କରିବା ଉଚତି ।

ଉତ୍ତରଦାୟିତ�ର ଦଳ ଜୁେମ ଟ�ଲ୍  କିଟ୍  େର ଆଉଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ।
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ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୨୦ ମିନଟି୍) ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  େଗାଷ�ୀର ଅଭ�ାସ କର��

ସମାନ ଲ�ଙ୍ଗର ଦୁଇ କିମ�ା ତନି ିଜଣଙୁ୍କ େନଇ ଗଠିତ େଗାଷ�ୀେର ବଭିାଜିତ ହୁଅ�� ।
ପରବତ୍ତ�ୀ 20 ମିନଟିକୁ ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକି ଉପେର ଏକତ� କାଯ�� କରିବାେର ବତିା��  ।

1. ଈଶ�ର କାଯ�� କରିବା ବଷିୟ ଆପଣ କିପରି େଦଖ�ଛନି� ?
2. ଆପଣଙ୍କର ଉଭୟ ବାକ� ଓ କାଯ��େର କ’ଣ ଆପଣ ଯୀଶୁ ଖ�ୀଷ�ଙ୍କର ମହାନତା ବଷିୟେର ଏହ ିସପ�ାହେର ସାକ୍ଷ� େଦଇଛନି� ?
3. ଆପଣ କ’ଣ େଯୗନଗତ କମନୀୟତା ପ�ତ ିପ�କାଶିତ େହାଇଛନି� ନା ଆପଣଙ୍କ ମନେର ଯଥାଥ� େଯୗନଗତ ଚନି� ାଧାରା େପାଷଣ

କରିଛନି� ?
4. ଆପଣ ଅଥ� ବ�ବହାର କଲା େବେଳ େସଥ�େର ଈଶ�ରଙ୍କ ମାଲ�କାନାକୁ କ’ଣ ସ�ୀକାର କରିଛନି� ?  
5. ଆପଣ କ’ଣ େକୗଣସ ିବଷିୟକୁ େଲାଭ କରିଛନି� ?
6. ଆପଣଙ୍କ ବାକ� ଦ� ାରା ଆପଣ କ’ଣ କାହାର ଖ�ାତକୁି ବା ଅନୁଭବକୁ ଆଘାତ େଦଇଛନି� ?
7. ଆପଣ କ’ଣ ବାକ�େର ବା କାଯ��େର ଅବଶି�ସ� େହାଇଛନି� ନା େକୗଣସ ିବଷିୟକୁ ଅତରି��ତ କରି କହଛିନି� ?
8. ଆପଣ କ’ଣ େକୗଣସ ିଆସକି�େର (କିମ�ା ଅଳସୁଆମି ବା ବଶିୃଙ୍ଖଳିତ କାଯ��େର) ଅଛନି� ?  
9. ଆପଣ କ’ଣ ଲୁଗାପଟା, ସାଙ୍ଗସାଥୀ, କାଯ��, କିମ�ା ଧନସମ୍ପତି୍ତର କ� ୀତଦାସ େହାଇଛନି� ?

10. ଆପଣ କ’ଣ କାହାକୁ କ୍ଷମା କରିବାେର ବଫିଳ େହାଇଛନି� ?
11. ଆପଣ େକଉଁ ବ�ସ�ତା ବା ଚନି� ାର ସ��ଖୀନ େହଉଛନି� ?  
12. ଆପଣ କ’ଣ ଅଭ�େଯାଗ ବା ବଚସା କରିଛନି� ?  
13. ଆପଣଙ୍କର କ’ଣ ଏକ ଧନ�ବାଦୀ ଅନ�ଃକରଣ ଅଛ ି?
14. ଆପଣ କ’ଣ ସ�ାନ ପାଉଛନି�, ଆପଣଙୁ୍କ କ’ଣ ଅନ�ମାେନ ବୁଝ� ଛନି� ଓ ଆପଣ କ’ଣ ଆପଣଙ୍କର ଗରୁ� ତ� ପୂ�� ସମ୍ପକ�େର ଦୟାଳୁ

େହାଇଛନି� ?  
15. ଆପଣ େକଉଁ ପ�େଲାଭ�ତ ଚନି� ା, ବାକ�, ବା କାଯ��ର ସ��ଖୀନ େହାଇଛନି� ଓ ଆପଣ କିପରି େସଥ�ପ�ତ ିପ�ତକିି�ୟା ପ�କାଶ

କରିଥ�େଲ ?  
16. ଅନ�ମାନଙ୍କ େସବା କରିବାକୁ ବା େସମାନଙ୍କ ପ�ତ,ି ବେିଶଷର� େପ ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କ ପ�ତ ିଆଶୀବ�ାଦର କାରଣ େହବାକୁ ଆପଣ

କିପରି ସୁେଯାଗ େନଇଛନି� ?
17. ଆପଣ କ’ଣ ପ�ାଥ�ନାର ନ�ି�ଷ� ଉତ୍ତର େଦଖ�ଛନି� ?

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ଧାରଣାଗଡ଼ୁକି:

ଈଶ�ର ସାଧାରଣ େଲାକମାନଙୁ୍କ ବ�ବହାର କରନି�
ଶିଷ� ଏବଂ ମଣ୍ଡଳୀର ସରଳ ସ�ା
ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଶ�ାସକି�ୟା

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍ ବାଇବଲ ପଠନ
ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  େଗାଷ�ୀ
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ପରବତ୍ତ�ୀ ପଦେକ୍ଷପ

ଆ�ାବହ େହବା ଆପଣଙ୍କ ବତ୍ତ�ମାନ ଏବଂ ପରବତ୍ତ�ୀ ସାକ୍ଷାତ ମଧ୍ୟେର ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍ ବାଇେବଲ ପଠନ ଅଭ�ାସ ଆରମ୍ଭ କର�� । ମାଥ�ଉ ୫-୭
ଉପେର ଧ୍ୟାନ ଦଅି�� , ଏହାକୁ ଦନିକୁ ଅତ ିକମେର ଥେର ପଢ଼��  । ଏସ୍.ଓ.ଏ.ପି.ଏସ୍ ଫମ�ାଟ ବ�ବହାର କରି ଏକ େଦୖନକି ଜ��ାଲ
ରଖ��  ।

ବାଣି�ବା ଏକ ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ଅଂଶୀଦାର (ସମାନ ଲ�ଙ୍ଗର) େଖାଜ��  ଏବଂ େସମାନଙ୍କ ସହତି ସାପ�ାହକି ଆଧାରେର ସାକ୍ଷାତ ଆରମ୍ଭ କର��  ।
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ଅଧ�େବଶନ ୨

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 2468

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ଦଳେର କାହାର କିଛ ିସ�ତନ�  ଆବଶ�କତା ଅଛ ିକି ନାହ� ପଚାର��  ଯାହା ପାଇଁ େସମାେନ ଦଳ ପ�ାଥ�ନା କର��  େବାଲ� ଚାହ�େବ ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ଧନ�ବାଦ େଯ େସ ତାଙ୍କ ବାକ�େର ତାଙ୍କ େଲାକମାନଙ୍କର ପ�ାଥ�ନା ଶୁଣବିା ଓ କାଯ�� କରିବା ନମିେନ� ପ�ତ�ିା କରିଛନି� ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି�ଆ�ାଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ େସ ଆପଣମାନଙ୍କ ଏକତି�ତ େହାଇଥ�ବା ସମୟର େନତ� ତ�  ନଅି��  ।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲଞ୍ଜ ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

ଉପେଭାକ� ା ନୁେହଁ ଉ�ାଦକ

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ପ�ାଥ�ନା ଚକ�
୧୦୦ର ତାଲ�କା

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଉପେଭାକ� ା ନୁେହଁ ଉ�ାଦକ

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଆେଲାଚନା କରିବା କିପରି ଆେମ ଜେଣ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିପାରିବା ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର
ଜେଣ ଉ�ାଦକ େହବା ପାଇଁ ଖାଲ� ଜେଣ ଉପେଭାକ� ା େହବା ପରିବେତ୍ତ� ।

ତାଙ୍କ ତ�� ଟଶିୂନ� େଯାଜନାେର, ଈଶ�ର ଆମକୁ ଭାରସାମ�େର ବଞ୍ଚବିାକୁ ସୃଷି� କରିଥ�େଲ ଉପିାଦନ କରିବା ପାଇଁ ଅପଚୟ କରିବା ପାଇଁ
ସୃଷି� କରିବା ପାଇଁ ଆଉ ବ�ବହାର କରିବା ପାଇଁ ଢ଼ାଳି େଦବା ପାଇଁ ଆଉ ପୂ�� େହବା ପାଇଁ ଯାହାଦ� ାରା ଆେମ ପୁଣ ିଢ଼ାଳି େଦଇ ପାରିବା
।େହେଲ, ଆମର ଭଗ� ଜଗତେର େଲାେକ ଈଶ�ରଙ୍କ େଯାଜନାର ପ�ତ�ାଖ�ାନ କରିଛନ� ଆଉ େଅନେକ ତାଙ୍କ ଶକି� ଖ�� କରନି� ଈଶ�ରଙ୍କ
ସମୀକରଣକୁ ଆଂଶିକ ଭାେବ ବଞ୍ଚ ି। େସମାେନ ଶିଖନି� େହେଲ େସମାେନ ବାଣ�ନି� ନାହ� େସମାେନ ପୂ�� ହୁଅନି� ମାତ� କଦାପି ଢ଼ାଳନି�
ନାହ� େସମାେନ ଅପଚୟ କରନି� ମାତ� ଉପିାଦନ କରନି� ନାହ� ।

ଯଦ ିଆେମ ଶିଷ� କରିବାକୁ ଯାଉେଛ ଯିଏ ବହୁଗଣୁତି କରିେବ େତେବ ଆମକୁ େସମାନଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବାକୁ େହବ କିପରି େସମାେନ
ଉ�ାଦକ େହାଇପାରିେବ ଖାଲ� ଉପେଭାକ� ା ନୁେହ ।

ଶୁଣ��  ଏହପିରି - ଏକ ଅବେଲାକନ ଭାବେର ଚାରିଟ ିଉପାୟେର ଆମର ଆ�ିକ ବୃଦି୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ଲ�ଖ�ତ ବାକ�
ବ�ବହାର କରନି� ଯାହାକୁ ଆେମ ଧମ�ଶାସ� କିମ�ା ବାଇବଲ କହୁ ।

ପ�େତ�ତ ଶିଷ� ଧମ�ଶାସ� ଶିଖ�ବାକୁ, ବ�ାଖ�ା କରିବାକୁ, ଓ ପ�େୟାଗ କରିବାକୁ ସଜି�ତ ରହବିା ଉଚତି । ହଜାର ହଜାର ବଷ� ଧରି ଆଉ
େଅନକ ବଭି�ନ�  େଲଖକଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର ଈଶ�ର ବଶି�ସ� େଲାକମାନଙ୍କର ହୃଦୟକୁ ତାଙ୍କ ବାକ� କହେିଲ ଯିଏ ଯାହା ଶୁଣେିଲ ତାକୁ େଲଖ�
ପକାଇେଲ ଆଉ ବାଣି�େଲ । ଧମ�ଶାସ�ଗଡୁକି ଆମକୁ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ, ତାଙ୍କ େଯାଜନା, ତାଙ୍କ ହୃଦୟ, ତାଙ୍କ ଉପାୟଗଡୁକି ବଷିୟେର
ଶିଖାନି� ।

ଏକ ପୂବ� େସସନ୍ େର ଆପଣ ଶିଖ�ଥ�େଲ ଦୁଇଟ ିସରଳ ଉପକରଣ ବଷିୟେର ଏସ୍ ଓଏପିଏସ୍  ବାଇବଲ ଅଧ୍ୟୟନ ଆଉ ଉତ୍ତରଦାୟୀ
ସମୂହ । ଆଗାମୀ ଏକ େସସନ୍ େର ଆପଣ ଶିଖ�େବ ଆଉ ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳ ବଷିୟେର । ଏହ ିତେିନାଟି
ଉପକରଣ ନୂତନ ଅନୁଗାମୀଙୁ୍କ ଈଶ�ରଙ୍କ ଲ�ଖ�ତ ବାକ�କୁ ଶିଖ�ବା, ବ�ାଖ�ା କରିବା ପ�େୟାଗ କରିବାେର ସଜି�ତ କରିବା ପାଇଁ ଏକତ�
କାମ କରନି� । େସମାେନ େକବଳ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�ର େଶ�ାତା େହବାକୁ ଶିଖ�େବ ନାହ� ବରଂ କମ�କାରୀ ଓ ବଣ�ନକାରୀ େହବାକୁ ମଧ୍ୟ
ଶିଖ�େବ ।
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ଆମର ଆ�ିକ ବୃଦି୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ କଥ�ତ ବାକ� ମଧ୍ୟ ବ�ବହାର କରନି� - ଯାହାକୁ ଆେମ ପ�ାଥ�ନା ମାଧ୍ୟମେର ଚ�ିପିାର�  ।
ପ�ାଥ�ନା େହଉଛ ିଈଶ�ରଙୁ୍କ କହବିା ଏବଂ ଶୁଣବିା ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଅନ�ରଙ୍ଗ ଭାେବ ଜାଣବିାେର ଓ ତାଙ୍କ ହୃଦୟ, ତାଙ୍କ ଇ�ା ତାଙ୍କ ଉପାୟଗଡୁକୁି
ବୁଝବିାେର ପ�ାଥ�ନା ଆମକୁ ସାହାଯ� କେର । ପ�ାଥ�ନା ଆମକୁ ସାହାଯ� କେର େସବା କାଯ��େର ଓ ଅନ�ମାନଙ୍କ େସବା କରିବାେର
ଆମକୁ ନ�ି�ଷ� ଉପାୟଗଡୁକୁି ଶିଖ�ବା ଓ ବାଣି�ବାେର ସାହାଯ� କେର ଯାହା ବ�କି� ବେିଶଷ କିମ�ା ଦଳକୁ ଈଶ�ରଙ୍କ ବଷିୟେର ଅଧ�କ ଭଲ
ଭାେବ ଜାଣବିାେର ସାହାଯ� କେର ।

ଦୁଇଟ ିସରଳ ଉପକରଣ ପ�ାଥ�ନା ଆଚରଣ ଓ ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ଏକ ବ�କି�ଗତ ପ�ାଥ�ନା ଜୀବନ ବକିାଶ କରିବାେର
ଅନ�ମାନଙ୍କ ସାହାଯ� ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନାର ବଭି�ନ�  ଉପାୟ ବଷିୟେର ଜାଣବିାେର ସାହାଯ� କେର । ଏହ ିଉପକରଣଗଡୁକି ନଅଟକି ପ�ାଥ�ନା
କରିବାର ଅଭ�ାସକୁ ବକିାଶ କରିବାେର ଆଉ େକବଳ ଯାହା େଦଖୁେଛ ତାହା ଉପେର ନଭି�ର ନକରି ଏକ ଆ�ିକ ଦୃଷି�େକାଣର�  ଜଗତକୁ
େଦଖ�ବାକୁ ଶିଖ�ବାେର ସାହାଯ� କରିବ ।

ଅବରିତ ବ�ବହାରେର, େସଗଡୁକି ଯୀଶୁଙ୍କର ଜେଣ ଅନୁଗାମୀକୁ େସମାନଙ୍କ ପ�ାଥ�ନା କରିବାର ଓ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣ ିତାକୁ ବାଣି�ବାର
କ୍ଷମତାକୁ ବଢ଼ାଇବାେର ସାହାଯ� କରନି� ।

ଆମକୁ ଆ�ିକ ର� େପ ବୃଦି୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ବଶି�ସୀମାନଙ୍କ ସାମୁହକି ଶରୀରକୁ ବ�ବହାର କରନି�, ଯାହାକୁ ଆେମ ମଣ୍ଡଳୀ
କିମ�ା ଖ�ୀଷ�ାନୁଗାମୀ ସମୂହ କହୁ । ବଶି�ସୀମାନଙ୍କ ସମୂହ ଭାବେର ଆେମ ସଂଯୁକ� । ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ େଯ ଖ�ୀଷ�ଙ୍କଠାେର ଆେମ୍ଭ
ଏକ ଶରୀରର େଅନକ ଅଙ୍ଗ, ଓ ଆେମ୍ଭ ପରସ�ରର ସମ୍ପତି୍ତ ଅନ� ଭାଷାେର ଆେମ େକବଳ ଈଶ�ଙ୍କ ସହ ସଂଯୁକ� େନାହୁଁ, ଆେମ
ପରସ�ର ସହତି ସଂଯୁକ� ମଧ୍ୟ ।

ଈଶ�ରଙ୍କ କହନି� ପରସ�ର ପ�ତ ିସମପ�ତ ର� ହ । ଈଶ�ରଙ୍କ କହନି� ପରସ�ରର େସବା କର ।  ଆମ ପ�େତ�କଙ୍କର ଭ�ନ�  ଶକି� ଅଛ ି। ଆଉ
ପ�େତ�କଙ୍କର ଦୁବ�ଳତାବ ିଅଛ ି। ଈଶ�ର ଆଶା କରନି� ଆେମ ଆମ ଶକି�ର ବ�ବହାର କରି ଦୁବ�ଳମାନଙୁ୍କ ସାହାଯ� କର�  । ଆଉ େସ
ଆଶା କରନି� େଯ ଆେମ ଆମର ଦୁବ�ଳତାେର େସ ଯାହାଙୁ୍କ ଶକି� େଦଇଛନି� ତାଙ୍କଠାର�  ସାହାଯ� େନଉ ।  ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳ,
ଉତ୍ତରଦାୟୀ ସମୂହ ଆଉ ସହକମ�ୀ ଉପେଦଶ ପରି ସରଳ ଉପକରଣଗଡୁକି ଆମକୁ ପରସ�ରକୁ େପ�ମ କରିବାକୁ, ଈଶ�ରଙ୍କ କଥାକୁ
ମାନ ିପାଳନ କରିବାକୁ ଓ ଶିଖ�ଥ�ବା ବାକ�କୁ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବାକୁ ଉ�ାହତି କରିବାେର ସାହାଯ� କରନି� ।

ଈଶ�ର ଉ�ୀଡ଼ନ ଓ କଷ�େଭାଗ, ବଳିଦାନ ଓ କ୍ଷତରି ମଧ୍ୟ ବ�ବହାର କରନି�, ଯାହା ଆେମ ଯୀଶୁଙ୍କ ତରଫର�  େଭାଗକର�  , ଆ�ିକ
ର� େପ ବୃଦି୍ଧ ପାଇବା ପାଇଁ । ଆେମ ଯୀଶୁଙୁ୍କ େପ�ମ କର�  ଓ ମାନୁ େବାଲ� େଯେବ େଲାେକ ଆମର ଦମନ କରନି� ଓ କଷ� ଦଅିନି� କିମ�ା
େଯେବ ଆେମ ଯୀଶୁଙୁ୍କ େପ�ମ କର� ଥ�ବା ଓ ମାନୁଥ�ବା ସେତ୍୍ତୱ ମନ୍ଦ ବଷିୟ ସବୁ ଘେଟ ଈଶ�ର େସହ ିଉ�ୀଡ଼ନ ଓ କଷ�େଭାଗକୁ
ବ�ବହାର କରନି� ଆମ ଚରିତ�କୁ ନମି�ଳ କରିବା ପାଇଁ ଆଉ ଆମକୁ ଅଧ�କ ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି କରିବା ପାଇଁ । େସ ଆମ ଚରିତ�ର ବକିାଶ
କରନି� ଆମ ବଶି�ାସକୁ ଦୃଢ଼ ଓ ପରିଷ� �ତ କରନି� ଆମକୁ େସବା ପାଇଁ ସଜି�ତ କରନି� ବେିଶଷ ର� ପେର କଷ� ପାଉଥ�ବା େଲାକଙ୍କ େସବା
ପାଇଁ । ଏସବୁ ମଧ୍ୟେର ନଜିକୁ ଅଧ�କ ସ�ଷ� କରନି� େସ ସବୁ େଲାକଙ୍କ ଆଗେର ଯିଏ ଆମ ପୀଡାକୁ ଜାଣନି� । ଈଶ�ର ଆମକୁ କହନି� େଯ
ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ଭାବେର ଆେମ ଉପିୀଡତି େହବାର ଆଶା ରଖ�ବା ଉଚତି ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ତ� େମ୍ଭମାେନ େମାର ଅନୁଗାମୀ େହାଇଥ�ବା େଯାଗଁ ୁେଲାେକ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଅପମାନ େଦେବ, ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଯାତନା େଦେବ
ଓ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ବରି� ଦ୍ଧେର ମିଛେର ନାନା କଥା କହେିବ । କି��  ତ�ମ୍ଭମାେନ ଧନ� । େତଣୁ ଖୁସ ିେହାଇ ଆନନ୍ଦ କର । କାରଣ ସ�ଗ�େର
ତ�ମ୍ଭମାେନ ଏକ ମହତ୍  ପୁରସ�ାର ପାଇବ । ତ�ମ୍ଭ ପୂବ�ବତ୍ତ�ୀ ଭବୀଷ�ଦ୍ ବକ� ାମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ େଲାକମାେନ ଏହ ିଭଳି ଯାତନା େଦଇଥ�େଲ ।

ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳ, ଆଉ ଉତ୍ତରଦାୟୀ ସମୂହ ପରି ସରଳ ଉପକରଣଗଡୁକି ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ସୁେଯାଗ ଦଏି େସମାେନ
େଭାଗଥୁ�ବା ଉ�ୀଡ଼ନ ଓ ଯାତନାକୁ ବାଣି�ବା ପାଇଁ ଏହ ିଦଳଗଡୁକି ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ସୁେଯାଗ ଦଏି ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦବାକୁ େଯ
ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ େସମାେନ କଷ� ସମୟ ଆଶା କରିବା କଥା । ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କ େପ�ମେର ବଶି�ାସ ରଖ� ଭଲ ର� େପ ତାର ଉତ୍ତର
େଦବା କଥା ।

ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳ, ଆଉ ଉତ୍ତରଦାୟୀ ସମୂହ ପରି ସରଳ ଉପକରଣଗଡୁକି ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ସୁେଯାଗ ଦଏି େସମାେନ
େଭାଗଥୁ�ବା ଉ�ୀଡ଼ନ ଓ ଯାତନାକୁ ବାଣି�ବା ପାଇଁ ଏହ ିଦଳଗଡୁକି ଆପଣଙୁ୍କ ଏକ ସୁେଯାଗ ଦଏି ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦବାକୁ େଯ
ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ େସମାେନ କଷ� ସମୟ ଆଶା କରିବା କଥା । ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କ େପ�ମେର ବଶି�ାସ ରଖ� ଭଲ ର� େପ ତାର ଉତ୍ତର
େଦବା କଥା ।

ଧମ�ଶାସ�। ପ�ାଥ�ନା। ଶାରୀରିକ ଜୀବନ। ଉ�ୀଡ଼ନ ଓ କଷ�େଭାଗ। ଏସବୁ ଉପାୟେର ଈଶ�ର ଆମର ବୃଦି୍ଧ କରନି� ଅଧ�କତର ତାଙ୍କ
ଆଦଶ� ପୁତ� ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି େହବାକୁ ।

ସରଳ ଉପକରଣଗଡୁକି ଆମକୁ ଖାଲ� ଈଶ�ର େଦଇଥ�ବା ଭଲ ଜିନଷିଗଡୁକିର ଉପେଭାକ� ା େହବାେର ସାହାଯ� କରନି� ନାହ� ବରଂ
ଉ�ାଦକ ଓ ବଣ�ନକାରୀ େହବାେର ମଧ୍ୟ ସାହାଯ� କରନି� ।
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ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଉପେରାକ� ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ� (ପ�ାଥ�ନା, ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�, ଇତ�ାଦ)ି ମଧ୍ୟର�  େକଉଁଟ ିଆପଣ ପୂବ�ର�  ଅଭ�ାସ କର� ଛନି�?
େକଉଁଗଡୁକି ବଷିୟେର ଆପଣ ନଶିି�ତ ନୁହଁନି�?
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବା ପାଇଁ ଆପଣ େକେତ ପ���ତ ଅନୁଭବ କରନି�?

ପଢ଼�� ପ�ାଥ�ନା ଚକ�

ଯୀଶୁ ଅଧ�କାଂଶ ସମୟେର ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନାର ଉେ�ଶ�, ଅଭ�ାସ ଓ ପ�ତଶି��ତଗିଡୁକି ବଷିୟେର ଶିକ୍ଷା େଦଉଥ�େଲ ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ମାଗ େସଥ�େର ପରେମଶ�ର ତାହା ତ�ମ୍ଭକୁ େଦେବ । େଖାଜ ଏବଂ ତ� େମ୍ଭ ପାଇବ । ଦ� ାର ଠକ୍  ଠକ୍  କର ଓ ତାହା ତ�ମ୍ଭ
ପାଇଁ େଖାଲ� ଯିବ । କାରଣ େଯଉଁ େଲାକ ମାଗଥୁାଏ, େସ ପାଏ । େଯଉଁ େଲାକ େଖାଜୁଥାଏ, େସ ପାଏ । ଓ େଯଉଁ େଲାକ ଦ� ାର ଠକ୍ 
ଠକ୍  କର� ଥାଏ, ତା ପାଇଁ କବାଟ େଖାଲ� ଯାଏ ।

ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦଉଥ�େଲ େଯ ପ�ାଥ�ନା ଏକ ସାବ�ଜନକି ପ�ଶଂସା, ସ�ାଥ�ପର ଇ�ା ସୂଚୀ କିମ�ା ଅଥ�ହୀନ ଭାଷଣ
ନୁେହଁ ଯାହାର ଆେମ ବାରମ�ାର ପୁନରାବୃତି୍ତ କର� ଥାଉ ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ େଦଖାଇେଲେଯ ପ�ାଥ�ନାେର ଶକି� ଅଛ ିକାରଣ ଏହା ଆମକୁ େପ�ମ କର� ଥ�ବା ଆମର ସ�ଗ�ସ� ପିତାଙ୍କ ସହ ଏକ ସଧିା ଓ
ଅନବରତ ବାତ୍ତ�ାଳାପ । େକୗଣସ ିଭଲ କେଥାପକଥନ ପରି ଏକ ଭଲ ପ�ାଥ�ନାର ମାେନ େହଲା ଉଭୟ ପକ୍ଷଙୁ୍କ ଶୁଣବିାକୁ ମିେଳ ଆଉ
କହବିାକୁବ ିମିେଳ । ମାତ� ବଶି�ର ସ�ଷ�ା ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ କଥାବାତ୍ତ�ା କରିବା ଭୟପ�ଦ ଲାେଗ ଆଉ ବାସ�ବେର କିଛ ିଉତ୍ତର ଶୁଣବିା ।
ଅଧ�କାଂଶ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ ତାହା ସମୂ୍ପ�� ଭୟାନକ େହାଇପାେର ।

ଭଲ ଖବର େହଉଛ ିେଯ ପ�ାଥ�ନାେର ବକିାଶ କରିବା ଆମକୁ େପ�ମ କର� ଥ�ବା ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ ଅଧ�କ ଭଲ ଓ ଗଭୀରତର କଥାବାତ୍ତ�ା
େକବଳ ସମ୍ଭବ ନୁେହଁ ବରଂ ଈଶ�ର ଠିକ୍  ତାହାହ� ଚାହଁାନି� ।

ମାତ� େଯେବ ପ�ାଥ�ନା ଏକ ନୂଆ ଭାଷା ଶିଖ�ବା ପରି ଲାେଗ ଆପଣ କିପରି ଅଧ�କ ଭଲ କରିେବ? ଉତ୍ତର େହଉଛ ିସହଜ ଆପଣ
ଅଭ�ାସ କରିେବ । ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  େହଉଛ ିପ�ାଥ�ନା ଅଭ�ାସ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ଯାହାକୁ ଆପଣ ନେିଜ ବ�ବହାର
କରିପାରିେବ ଆଉ େଯେକୗଣସ ିଅନୁଗାମୀଙ୍କ ସହ ବାଣି� ପାରିେବ ।

ପ�େତ�କ ୫ ମିନଟି୍  ର େକବଳ ୧୨ଟ ିସରଳ େସାପାନେର ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  ଆପଣଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ବାଇବଲ ଶିଖାଉଥ�ବା ୧୨ଟ ିମାଗ�
ମଧ୍ୟ େଦଇ ପଥପ�ଦଶ�ନ କେର । େଶଷେର ଆପଣ ଘଣ�ାଏ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରନି� । ବାଇବଲ୍  ଆମକୁ କେହ - କଦାପି ପ�ାଥ�ନା କରିବା
ବନ୍ଦ କର ନାହ� । ଆମ ଭ�ତର�  ଅେନେକ କହପିାରିେବନ ିଆେମ ତାହା କର�  । ମାତ� ଏହ ିଘଣ�ାଏ ପ�ାଥ�ନା ପେର ଆପଣ େଗାଟଏି
େସାପାନ ପାେଖଇ ଆସେିବ ।

ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  ଆଉ ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍ େର ।

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୬୦ ମିନଟି୍) ପ�ାଥ�ନା ଚକ�

ବ�କି�ଗତ ଭାବେର ଏକ ଘଣ�ା ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  ପ�ାଥ�ନା କର��
େଗାଷ�ୀକୁ େଫରିବାକୁ ଏବଂ ପୁନଃ େଯାଗାେଯାଗ କରିବାକୁ ଏକ ସମୟ ନଦି୍ଧ�ାରଣ କର�� । ସମେସ� ପ�ାଥ�ନା କରିବା ପାଇଁ
ଏକ ନରିବ ସ�ାନ େଖାଜିବା ପାଇଁ ଏବଂ ପୁଣଥିେର ଦଳକୁ େଫରିବା ପାଇଁ ନଶିି�ତ ଭାବେର କିଛ ିଅତରିିକ� ମିନଟି୍ େଯାଗ
କର��  ।
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େକବଳ ୧୨ଟ ିସରଳ େସାପାନେର - ପ�ତଟି ି୫ ମିନଟି୍ େଲଖାଏଁ - ବାଇବଲ ଆମକୁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ େଯପରି ଶିକ୍ଷା ଦଏି, ଏହ ିପ�ାଥ�ନା
ଚକ�  ଆପଣଙୁ୍କ େସହପିରି ବାରଟ ିଉପାୟେର ପରିଚାଳନା େଦଇଥାଏ  ।  େଶଷେର, ଆପଣଙୁ୍କ େଗାଟଏି ଘଣ�ା ଧରି ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ
ପଡ଼ବି  ।

 

ପ�ଶଂସା - ସଦାପ�ଭ� ଙୁ୍କ ପ�ଶଂସା କରି ଆପଣଙ୍କର ପ�ାଥ�ନା ସମୟ ଆରମ୍ଭ କର��   ।  ବତ୍ତ�ମାନ ଆପଣଙ୍କ ମନେର ଯାହା ଅଛ ିେସହି
ବଷିୟ ନମିେନ� ତାହାଙ୍କ ପ�ଶଂସା କର��   ।  ଗତ ସପ�ାହେର େସ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନେର ଯାହା କରିଅଛନି�, େସହ ିେଗାଟଏି ବେିଶଷ
ବଷିୟ ନମିେନ� ତାହାଙ୍କ ପ�ଶଂସା କର��   ।  ଆପଣଙ୍କ ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳ ନମିେନ� ତାହାଙ୍କର ପ�ଶଂସା କର��   ।

ଅେପ�ା କର��  - ସଦାପ�ଭ� ଙୁ୍କ ଅେପକ୍ଷା କରି ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର��   ।  ନୀରବ ର� ହ��  ଓ ତାହାଙୁ୍କ ଏକତ� ଆପଣଙ୍କ ନମିେନ�
ପ�ତଫିଳନ କରିବାକୁ ଦଅି��   ।

ସ�ୀକାର କର��  - ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନେର ତାହାଙୁ୍କ ଅସ��ଷ� କର� ଥ�ବା େଯେକୗଣସ ିବଷିୟ ପ�ଦଶ�ନ କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ
କର��   ।  ତାହାଙୁ୍କ ଆମର ଭ� ଲ୍ ମେନାବୃତି୍ତକୁ, ତଥା େସହ ିନ�ି�ଷ� କାଯ��ଗଡ଼ୁକୁି ସୂଚୀତ କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କର��  େଯଉଁଥ�ପାଇଁ
ଆପଣ ଏପଯ��ନ� ସ�ୀକାର ପ�ାଥ�ନା କରି ନାହାନି� । ବତ୍ତ�ମାନ ପ�ଭ� ଙ୍କ ପ�ତ ିତାହା ସ�ୀକାର କର��  େଯପରି ଆପଣ ଶୁଚ ିେହାଇପାରିେବ  ।

ବାକ� ପଢ଼��  - ଗୀତସଂହତିା, ଭାବବାଦୀମାନଙ୍କର ବାକ�, ଓ ନୂତନ ନୟିମେର ଥ�ବା ପ�ାଥ�ନା ବଷିୟେର ପରିେ�ଦଗଡ଼ୁକି ପଢ଼ବିାେର
ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର��   ।

ପ�ଶ� କର��  - ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷର�  ଅନୁେରାଧ କରାଯାଇଥାଏ  ।

ମଧ୍ୟସ� ପ�ାଥ�ନା - ଅନ�ମାନଙ୍କ ପକ୍ଷର�  ଅନୁେରାଧ କରାଯାଇଥାଏ  ।

ବାକ�କୁ ପ�ାଥ�ନା କର��  - ନ�ି�ଷ� ପରିେ�ଦଗଡ଼ୁକି ପ�ାଥ�ନା କର��   ।  ଶାସ�ୀୟ ପ�ାଥ�ନା ତଥା ଗୀତସଂହତିାର ଗୀତ ସଂଖ�ା ଏହି
ଉେ�ଶ� ନମିେନ� େଲଖାଯାଇଛ ି ।

ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  - ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନେର ବଷିୟଗଡ଼ୁକି ନମିେନ� ଆପଣଙ୍କ ପରିବାର ପକ୍ଷର�  ଓ ଆପଣଙ୍କ ମଣ୍ଡଳୀ ପକ୍ଷର�  ସଦାପ�ଭ� ଙୁ୍କ
ଧନ�ବାଦ ଦଅି��   ।

ଗୀତ ଗାନ କର��  - ପ�ଶଂସା କିମ�ା ଉପାସନା ଗୀତ କିମ�ା ଅନ� ଏକ େସ�ାତ� କିମ�ା ଆ�ିକ ସଙ୍ଗୀତ ଗାନ କର��   ।17



ଧ୍ୟାନ କର��  - ତ�ମ ପ�ତ ିକଥାବାତ୍ତ�ା କରିବାକୁ ସଦାପ�ଭ� ଙୁ୍କ ଅନୁେରାଧ କର��   ।  େସ ଆପଣଙ୍କ ଉପେର େଯଉଁ ପ�ଭାବ ପକାନି� ତାକୁ
ଲ�ପିବଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଏକ େପନ୍ ଓ କାଗଜ ନଅି��   ।

ଶୁଣ��  - ଆପଣ ଯାହା ପଢ଼ଛିନି�, ଆପଣ ଯାହା ପ�ାଥ�ନା କରିଛନି� ଓ ଆପଣ ଯାହା ଗାଇଛନି� େସସବୁକୁ ଏକତି�ତ କର��  ଓ ଆପଣଙ୍କ
ସହତି କଥାବାତ୍ତ�ା କରିବାକୁ ଈଶ�ର କିପରି ଭାବେର େସସବୁକୁ ଏକତି�ତ କରିଅଛନି� ତାହା େଦଖ��   ।

ପ�ଶଂସା କର��  - ପ�ଭ� ଙ୍କ ସହତି େକ୍ଷପଣ କରିବାକୁ ଥ�ବା ସମୟ ନମିେନ� ଓ େସ ଆପଣଙ୍କ ଉପେର େଯଉଁ ପ�ଭାବ ପକାଇଅଛନି�
େସଥ�ପାଇଁ ତାହାଙ୍କ ପ�ଶଂସା କର��   ।  ତାହାଙ୍କର େଗୗରବମୟ ମେନାବୃତି୍ତ ନମିେନ� ତାହାଙ୍କର ପ�ଶଂସା କର��   ।

ଡକି୍ ଇଷ�ମ�ାନଙ୍କ ପୁସ�କ ଦ ିଆଓ�ାର ଟ�  େଚଞ୍ଜ ଦ ିୱାଲ�� ର�  © ୨୦୦୨, ଡକି୍ ଇଷ�ମ�ାନଙ୍କ ଦ� ାରା, ଚ� େଜନ୍ ବୁ�� , ଗ�ାଣ୍ଡ ରାପିଡ� , ଏମଆଇ,
ଅନୁମତ ିଦ� ାରା ବ�ବହୃତ ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନାେର ଏକ ଘଣ�ା ବତିାଇବା ଉପେର ଆପଣଙ୍କର ପ�ତକିି�ୟା କ'ଣ?
ଆପଣ େକମିତ ିଅନୁଭବ କର� ଛନି� ?
ଆପଣ କିଛ ିଶୁଣେିଲ ଅଥବା ଶିକ୍ଷା କେଲ କି ?
ଯଦ ିଆପଣ ଏହ ିପ�କାର ପ�ାଥ�ନାକୁ ଏକ ନୟିମିତ ଅଭ�ାସ େର ପରିଣତ କରନି� େତେବ ଜୀବନ କିପରି େହବ?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

୧୦୦ର ତାଲ�କା

ଯୀଶୁ କହେଲ - ଯାଅ ଓ ଶିଷ� କର । ଆଉ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାେନ ଠିକ୍  ତାହାହ� କେଲ ।

େସମାେନତାଙ୍କ ପରିବାର ପାଖକୁ ଗେଲ ମିତ�ମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଗେଲ ନଗରେର ଜଣାଶୁଣା େଲାକମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଗେଲ ସହକମ�ୀମାନଙ୍କ
ପାଖକୁ ଗେଲ । େସମାେନଗେଲ ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ ଯାଅ ଆଉ େସମାେନମାନେିଲ । ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ବୃଦି୍ଧ ପାଇଲା ।

ଈଶ�ର ଆମକୁ ଆଗର�  ସମ��ୀମାନଙୁ୍କ େଦଇଛନି� । ଆମକୁ ଯାଇ ଶିଷ� କରିବା ଦରକାର । ଏସବୁ ଆମର ପରିବାର ମିତ� ପେଡାଷୀ
ସହକମ�ୀ ଆଉ ସହପାଠୀ େଲାେକ େଯଉଁମାନଙୁ୍କ ଆେମ ସାରା ଜୀବନ ଜାଣଛୁି । ଆଉ େଲାେକ ଯାହାଙୁ୍କ ଏେବ ଏେବ େଭଟଛୁି ।

ଈଶ�ର ଆଗର�  ଆମ ଜୀବନେର ରଖ�ଥ�ବା େଲାକମାନଙ୍କ ପ�ତ ିବଶି�ସ� ରହବିା େହଉଛ ିଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ବହୁଗଣୁତି କରିବାେର ଏକ ମହାନ
ପଦେକ୍ଷପ । ଆଉ ଏହା ଆରମ୍ଭ େହାଇପାରିବ ତାଲ�କା ତଆିର କରିବାର ଏକ ସରଳ ପଦେକ୍ଷପର�  ।

୧୦୦ ଜଣଙ୍କର ଏକ ତାଲ�କା େହଉଛ ିଶିଷ�ଙୁ୍କ ବହୁଗଣୁତି କର� ଥ�ବା ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍ େର ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ।

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୩୦ ମିନଟି୍ ) ଆପଣଙ୍କ ନଜି ୧୦୦ର ତାଲ�କା ତଆିରି କର��

ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ନଜିର ସମ୍ପକ� ତାଲ�କା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ୩୦ ମିନଟି୍ ସମୟ ଦଅି��  । େଯେତ
ପାରିେବ େସେତ ତାଲ�କା କର��  ।
ତା'ପେର ଈଶ�ରଙ୍କ ସହତି େସମାନଙ୍କର ସମ୍ପକ� ବଷିୟେର ଆପଣଙ୍କର ସେବ�ାତ୍ତମ ବୁଝାମଣା ଚ�ିତି କର�� : ଶିଷ�,
ଅବଶି�ାସୀ କିମ�ା ଅ�ାତ।
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1 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

2 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

3 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

4 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

5 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

6 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

7 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

8 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

9 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

10 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

11 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

12 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

13 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

14 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

15 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

16 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

17 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

18 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

19 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

20 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

21 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

22 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା 19



23 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

24 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

25 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

26 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

27 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

28 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

29 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

30 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

31 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

32 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

33 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

34 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

35 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

36 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

37 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

38 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

39 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

40 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

41 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

42 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

43 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

44 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା
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45 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

46 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

47 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

48 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

49 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

50 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

51 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

52 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

53 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

54 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

55 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

56 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

57 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

58 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

59 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

60 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

61 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

62 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

63 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

64 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

65 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

66 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା
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67 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

68 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

69 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

70 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

71 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

72 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

73 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

74 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

75 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

76 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

77 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

78 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

79 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

80 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

81 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

82 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

83 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

84 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

85 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

86 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

87 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

88 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା
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89 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

90 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

91 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

92 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

93 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

94 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

95 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

96 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

97 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

98 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

99 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

100 ___________________________________________
☐ ଶିଷ�   ☐ ଅବଶି�ାସୀ   ☐ ଅଜଣା

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ଧାରଣାଗଡ଼ୁକି:

ଉପେଭାକ� ା ନୁେହଁ ଉ�ାଦକ

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

ପ�ାଥ�ନା ଚକ�
୧୦୦ର ତାଲ�କା
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ପରବ��ୀ ପଦେ�ପ

ଆ�ାବହ େହବା ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ୧୦୦ ର ତାଲ�କାର�  ପାଞ୍ଚ ଜଣ ବ�କି�ଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଯାହାକୁ ଆପଣ "ଅବଶି�ାସୀ" କିମ�ା "ଅ�ାତ"
ଭାବେର ଚ�ିତି କରିଛନି�। ଈଶ�ରଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ େସ େସମାନଙ୍କର ହୃଦୟକୁ ତାଙ୍କ କାହାଣୀ ପ�ତ ିଉନ�� କ� କର��  ।

ବାଣି�ବା ଈଶ�ରଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ ଆପଣ ୧୦୦ର ତାଲ�କା ସାଧନ କାହା ସହତି ବାଣ���  େବାଲ� େସ ଚାହଁାନି�। ଆପଣ ଯିବା ପୂବ�ର�  ଏହ ିବ�କି�ଙ୍କ
ନାମ େଗାଷ�ୀ ସହତି ବାଣ���  ଏବଂ ପରବତ୍ତ�ୀ ଅଧ�େବଶନ ପୂବ�ର�  ତାଙ୍କ ସହତି େଯାଗାେଯାଗ କର��  ।
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ଅଧ�େବଶନ ୩

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 6543

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ଗତ ଅଧ�େବଶନେର ଆପଣମାେନ େଯପରି ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଅନୁଭବ କରିଛନି� େସଥ�ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  ଏବଂ
ଏକତି�ତ େହାଇଥ�ବା ସମୟର େନତ� ତ�  କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ପବତି�ା�ାଙୁ୍କ ଆମନ�ଣ କର��  ।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲ� ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

ଆଧ୍ୟା�ିକ ଅଥ�ନୀତି

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ସୁସମାଚାର
ବାପି�ସ�

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଆ�ା�ିକ ଅଥ�ନୀତି

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଆେଲାãନା କରିବା ଈଶ�ରଙ୍କ ଆ�ିକ ଅଥ� ବ�ବସ�ା ବଷିୟେର । ଏହ ିଭଗ� ଜଗତେର େଲାେକ ପୁରସ� �ତ
ଅନୁଭବ କରନି� େଯେବ େସମାେନ ନଅିନି�, େଯେବ େସମାେନ ପାଆନି� ଆଉ େଯେବ େସମାେନ ତାଙ୍କ ଆଖପାଖର େଲାକଙ୍କ ଅେପକ୍ଷା
ଅଧ�କ ପାଆନି� ।

ତାଙ୍କ ଧମ�ଶାସ�େର ସଦାପ�ଭ�  ତାଙ୍କ େଲାକମାନଙୁ୍କ କୁହନି� - “ଆମ୍ଭର ସଂକଳ�  ସକଳ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ସଂକଳ�  ପରି ନୁେହଁ, ଏବଂ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର
ମାଗ� ସବୁ ଆମ୍ଭ ମାଗ� ପରି ନୁେହଁ ।’’ ଈଶ�ର ଆମକୁ ତାଙ୍କ ରାଜ�ର ଅଥ� ବ�ବସ�ା େଦଖାନି� ଆେମ ପୁରସ� �ତ େହଉ ଯାହା ପାଉ ତାହା
ଦ� ାରା ନୁେହଁ ବରଂ ଯାହା ଦାନ କର�  ତାହା ଦ� ାରା । ଈଶ�ର କୁହନି� - “ମୁଁ ତ�ମ୍ଭଙୁ୍କ ଉଦ୍ଧାର କରିବ,ି ଓ ତ� େମ୍ଭ ଏକ ଆଶୀବ�ାଦ େହବ ।’’
ଯୀଶୁ କହେିଲ -“ଗ�ହଣ କରିବା ଅେପକ୍ଷା ଦାନ େଦବା ଅଧ�କ େଶ�ଷ� ଅେଟ ।’’ ଈଶ�ର ଆମକୁ ଯାହା ଦଅିନି� ତାକୁ ଦାନ କରିବା ଆଉ
ଆ�ୀୟମାନଙୁ୍କ ଆଶୀବ�ାଦ କରିବା େଯେବ ଈଶ�ର ଆମକୁ ଆଶୀବ�ାଦ କରନି� େହଉଛ ିଆେମ ପୂେବ� ଶିଖ�ଥ�ବା ଆ�ିକ ପ�ାଣବାୟୁ ପାଇଁ
ଭ�ତି୍ତମୂଳ । ଆେମ ନଶି�ାସ େନଉ ଏବଂ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣୁ । ଆେମ ପ�ଶ�ାସ ଛାଡ�  ଆଉ ଯାହା ଶୁଣୁ ତାର ପାଳନ କର�  ଓ
ଆ�ୀୟମାନଙ୍କ ସହ ବା�� ।

ଈଶ�ର ଆମ ସହ ଯାହା ବାଣି�ଛନି� ଆେମ େଯେତେବେଳ ତାକୁ ପାଳନ କରିବାେର ଓ ବାଣି�ବାେର ବଶି�ସ� େହଉ େସେତେବେଳ ଅଧ�କ
ବାଣି�ବାକୁ ପ�ତଶି��ତ ିଦଅିନି� । ଯୀଶୁ କହେିଲ -“ େଛାଟ େଛାଟ ବଷିୟେର ଯଦ ିଜଣକୁ ବଶି�ାସ କରାଯାଇପାରିବ, େତେବ ତାକୁ ବଡ
ବଷିୟ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ବଶି�ାସ କରାଯାଇପାରିବ।’’

ଏହା େହଉଛ ିପଥ ଗଭୀରତର ଅନ�ଦ�ୃ ଷି�, ଅଧ�କତର ଅନ�ରଙ୍ଗତା ପାଇଁ ଆଉ ଈଶ�ର ଆମ ପାଇଁ ସୃଷି� କରିଥ�ବା େସହ ିପ�ାଚ�ଯ�� ଭରା
ଜୀବନ ବ�ବିା ପାଇଁ । ଏହ ିଉପାୟେର ଈଶ�ର ଆମ କରିବା ପାଇଁ ଆଗର�  େଯାଜନା କରିଥ�ବା ଉତ୍ତମ କାଯ��େର ଆେମ ଆãରଣ
କରିପାରିବା ।

ଯଦ ିଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ମହାନତମ ପୁରସ�ାର ଦ� ାରା ପୁରସ� �ତ େହବାକୁ ଚାହୁଁ, େତେବ ଆମକୁ େସହ ିଦୁଇଟ ିବଷିୟ ଅଭ�ାସ କରିବାକୁ
ଯାହାକୁ େସ ଆଶୀବ�ାଦ େଦେବ େବାଲ� ପ�ତଶି��ତ ିଦଅିନି� ।

ଆେମ ନଶିି�ତ ର� େପ —

ମାନବିା ଓ ବାଣି�ବା
କରିବା ଓ ଶିଖାଇବା
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ଯୀଶୁ କହେିଲ, "କି��  ପବତି�ଆ�ା ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ଉପେର ଅବତୀ�� ହୁଅେନ�, ତ� େମ୍ଭମାେନ ଶକି�ପ�ାପ� େହବ, ଆଉ ଯିର� ଶାଲମ,
ସମସ� ଯିହୂଦା ପ�େଦଶ ଓ ଶମିେରାଣ, ପୁଣ ିପୃଥ�ବୀର ପ�ାନ� ପଯ��ନ� ସୁ�ା େମାହର ସାକ୍ଷ େହବ ।"

ଅଭ�ାସ କରିବା ଓ ହସ�ାନ�ରିତ କରିବା

- ସବୁକିଛ ିଯାହା ଈଶ�ର ଆମକୁ କରିବାକୁ କୁହନି� ।

ଯଦ ିଆେମ ଚାହୁଁ ଆ�ୀୟମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ମହାନତମ ପୁରସ�ାର ପାଆ�� , େତେବ ଆମକୁ ତାଙୁ୍କ େଦଖାଇବାକୁ େହବ କିପରି ତାହା
କରିେବ । ଏହା େହଉଛ ିଶିଷ� େହବାର ଏକ ମୁଖ� ଭାଗ ଆଉ ଏହା େହଉଛ ିଶିଷ� କରିବାର ଏକ ମୁଖ� ଭାଗ ।

ଆେମ ଅନୁଗାମୀ ଆଉ ଅଗ�ଣୀ
ଆେମ ବଦି�ାଥ�ୀ ଆଉ ଶିକ୍ଷକ
ଆେମ ଆଶୀବ�ାଦପ�ାପ� ଆଉ ଆେମ ଏକଆଶୀବ�ାଦ 

ଈଶ�ର ଚାହଁାନି�ନ ିେଯ ଆେମ ମାନବିା ଓ ବାଣି�ବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର�  ସବୁକିଛ ିଜାଣବିା ପାଇଁ ଅେପକ୍ଷା କର�  । େସଦନି କଦାପି ଆସବି
ନାହ� । ଆେମ ବହୁଗଣୁତି କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର�  ଈଶ�ର ଚାହଁାନି�ନ ିେଯ ଆେମ ସମୂ୍ପ�� ର� େପ ପରିପକ�  େହଉ । େସ ଚାହଁାନି�
ଆେମ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ ବହୁଗଣୁତି କର�  ।

ଈଶ�ର ଚାହଁାନି� ଯାହା ଆେମ ଆଗର�  ଜାଣଛୁି ତାକୁ ମାନ ିପାଳନ କର�  । ଆଉ ଯାହା ଆଗର�  ଶୁଣଛୁି ତାକୁ ବା�� । ଆଉ ତା’ପେର େସ
ଚାହଁାନି� ଆେମ ଆ�ୀୟମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦଉ େସଇଆ କରିବାକୁ । େଯେତେହେଲ - ତାହା ମାନବିା ଆଉ ବାଣି�ବା, ଯାହା େସ ଆମକୁ
ଆଗର�  କରିବାକୁ କହଛିନି� । ଏହାହ� ପଥ ପରିପକ�ତା ଓ ବୃଦି୍ଧକୁ ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଈଶ�ରଙ୍କ ଆଧ୍ୟା�ିକ ଅଥ�ବ�ବସ�ା ଏବଂ ଆମର ଆମ ସଂସାରିକ କାଯ�� କରିବାର ପଦ୍ଧତ ିମଧ୍ୟେର ଆପଣ କ'ଣ ପାଥ�କ� େଦଖୁଛନି�?

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଈଶ�ରଙ୍କ "ସାକ୍ଷୀ" େହବା ଏବଂ ତାଙ୍କ କାହାଣୀ କହବିା ନମିେନ� ଆପଣ େଯେତେବେଳ ଆେଦଶ ଶୁଣନି�, େସେତେବେଳ ଆପଣଙ୍କ
ମନେର କ'ଣ ଆେସ?
ଆପଣ କାହ�କି େବାଲ� ଭାବନି� େଯ ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ସୁସମାଚାର ବାଣି�ବା ପାଇ ଁଅନ� େକୗଣସ ିଉପାୟ ପରିବେତ୍ତ� ସାଧାରଣ େଲାକଙୁ୍କ
ବାଛଥି�େଲ?
କ'ଣ କେଲ ଆପଣ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବାକୁ ସହଜସାଧ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିେବ ?
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ସୁସମାଚାର

ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ (ଯାହାକୁ ମଧ୍ୟ ସୁସମାଚାର କୁହାଯାଏ) କହବିା ପାଇଁ େକୗଣସ ି"ସେବ�ାତ୍ତମ ଉପାୟ" ନାହ�, କାରଣ ସେବ�ାତ୍ତମ
ଉପାୟ ଆପଣ କାହା ସହତି ବା��ଛନି� ତାହା ଉପେର ନଭି�ର କରିବ।

ନମି�ଲ�ଖ�ତ ଦୁଇଟ ିଉପସ�ାପନା ସମୀକ୍ଷା କର��  ଏବଂ ଅଭ�ାସ ପାଇଁ େଗାଟଏି ବାଛ�� ।

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଉପସ�ାପନା 1

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି ବାଣି�ବାକୁ େହବ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ସୁସମାଚାରକୁ ସୃଷି�ର ପ�ାରମ୍ଭର�  ବଚିାର ପଯ��ନ� ମନୁଷ�
ଜାତରି ପ�ାରମ୍ଭର�  ଏହ ିଯୁଗର ଅନ�ପଯ��ନ� । ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ବାଣି�ବାର ଅେନକ ଉପାୟ ରହଛି ି।

ସେବ�ାତ୍ତମ ଉପାୟ ଆପଣ ବା��ଥ�ବା ବ�କି�, ଜଗତ ବଷିୟେର ତାଙ୍କଦୃଷି�େକାଣ ଓ ତାଙ୍କ ଜୀବନ ଅନୁଭ� ତ ିଉପେର ନଭି�ର କରିବ ।

ଈଶ�ର ବାଣି�ବାକୁ ଇ��କ ହୃଦୟଗଡୁକୁି ବ�ବହାର କରନି� ଶୁଣବିାକୁ ଇ��କ ହୃଦୟଗଡୁକି ଉପେର କାମ କରିବାକୁ ।

ଏହା ତାଙ୍କର କାମ େସ ଖାଲ� ଆମକୁ େଯାଗ େଦବାକୁ ନମିନି� ତ କରନି� ।

ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ବାଣି�ବାର େଗାଟଏି ଉପାୟ େହଉଛ,ି ଈଶ�ରଙ୍କ ସୃଷି�ର�  ଏହ ିଯୁଗର ଅନ�େର ତାଙ୍କ ବଚିାର ପଯ��ନ� କ’ଣ ଘଟଲିା
ତାହାର ବ��ନା କରି । େଯେବ ଆେମ ଏହ ିଉପାୟେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ କହୁ, ଆେମ ଏହାକୁ ଲମ�ା କିମ�ା େଛାଟ ବ��ତ କରିପାରିବା
କିମ�ା ଖାଲ� ସାରାଂଶ କହପିାରିବା ମାତ� ସବ�ଦା ଶୁଣୁଥ�ବା ବ�କି�ଙ୍କ ସଂସ� �ତ ିସହ ସମୃ୍ପକ� ରହବିା ଉଚତି । ବଭି�ନ�  ସଂସ� �ତରି ଓ ବଶି�
ଦୃଷି�େକାଣର େଲାକମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ କାହାଣୀ କହବିାେର ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ଆପଣ ହସ� ଭଙ୍ଗୀ ମଧ୍ୟ ବ�ବହାର କରିପାରିେବ ଯାହା
ଏହାକୁ କହବିାେର ଓ ଶିକ୍ଷା େଦବାେର ସହଜ କରାଏ ।

ଏଇଠି ସୁସମାଚାରର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ -

ଆଦ�େର ପରେମଶ�ର ସ�ଗ� ଓ ପୃଥ�ବୀ ଓ ଏଥ� ଭ�ତେର ଥ�ବା ସବୁକିଛ ିସୃଷି� କେଲ । େସ ପ�ଥମ ମନୁଷ� ଓ ପ�ଥମ ସ�ୀ ସୃଷି� କେଲ ।
େସ େସମାନଙୁ୍କ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉଦ�ାନେର ରଖ�େଲ େସ େସମାନଙୁ୍କ ନଜି ପରିବାରର ଅଂଶ କେଲ ଓ େସମାନଙ୍କ ସହ ଏକ ନକିଟ ସମ�ନ୍ଧ
ରଖ�େଲ । େସ େସମାନଙୁ୍କ ଅନନ�ଜୀବୀ ର� େପ ସୃଷି� କେଲ । ଏପରି ଏହ ିଆଦଶ� ସ�ାନେର ମଧ୍ୟ ମନୁଷ� ସଦାପ�ଭ�  ପରେମଶ�ରଙ୍କ
ବରି� ଦ୍ଧେର ବେିଦ� ାହ କଲା ଓ ପୃଥ�ବୀକୁ ପାପ ଓ ପୀଡା ଆଣଲିା । ସଦାପ�ଭ�  ପରେମଶ�ର ମନୁଷ�କୁ ଉଦ�ାନର�  ତଡେିଦେଲ । ସଦାପ�ଭ�
ପରେମଶ�ର ଓ ମନୁଷ� ଭ�ତେର ସମ�ନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗ�ଗଲା । ଏେବ ମନୁଷ�କୁ ମରିବାକୁ େହଲା ।

ଶହ ଶହ ବଷ� ଧରି ପରେମଶ�ର ପୃଥ�ବୀକୁ ଦୂତଗଣ ପଠାଇେଲ । େସମାେନ ମନୁଷ�କୁ ତାର ପାପ ବଷିୟେର େମନ ପକାଇ େଦେଲ ।
ମାତ� ଆଉମଧ୍ୟ ପରେମଶ�ରଙ୍କ ବଶି�ସ�ତା ଓ ପ�ତଶି��ତ ିବଷିୟେର କହେିଲ େଯ େସ ପୃଥ�ବୀକୁ ଜେଣ ତ�ାଣକତ୍ତ�ା ପଠାଇେବ ।

ତ�ାଣକତ୍ତ�ା ଈଶ�ର ଓ ମନୁଷ� ମଧ୍ୟେର ନକିଟ ସମ�ନ୍ଧକୁ ପୁନସ��ାପିତ କରିେବ । ତ�ାଣକତ୍ତ�ା ମନୁଷ�କୁ ମୃତ� �ଠାର�  ରକ୍ଷାକରିେବ । ତ�ାଣକତ୍ତ�ା
ମନୁଷ�କୁ ଅନନ� ଜୀବନ େଦେବ ଓ ଚରିନ�ନ ପାଇଁ ତା ସହତି ରହେିବ ।

ଈଶ�ର ଆମକୁ ଏେତ େପ�ମ କରନି� େଯ େଯେତେବେଳ ଠିକ୍  ସମୟ ଆସଲିା େସ ପୃଥ�ବୀକୁ ତାଙ୍କ ପୁତ�ଙୁ୍କ ପଠାଇେଲ େସହ ିତ�ାଣକତ୍ତ�ା
େହବା ପାଇଁ । ଯୀଶୁ ଥ�େଲ ଈଶ�ରଙ୍କ ପୁତ� େସ ଜଗତେର ଜନ�  େହାଇଥ�େଲ ଜେଣ କୁମାରୀଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର େସ ଏକ ଆଦଶ� ଜୀବନ
ବ�େିଲ । େସ କଦାପି ପାପ କେଲ ନାହ� ।

ଯୀଶୁ େଲାକଙୁ୍କ ଈଶ�ରଙ୍କ ବଷିୟେର ଶିକ୍ଷାେଦେଲ । ତାଙ୍କ ମହାନ ଶକି�ର ପ�ଦଶ�ନ କରି େସ ଅେନକ ãମ�ାର ସମ୍ପାଦନ କେଲ େସ
ଅେନକ ଭ� ତଙୁ୍କ ତଡେିଲ େସ ଅେନକ େଲାକଙୁ୍କ ଆେରାଗ� କେଲ େସ େନତ�ହୀନକୁ ଦୃଷି� ଦାନ କେଲ େସ ବଧୀରକୁ ଶ�ବଣ ଶକି� େଦେଲ
େସ ପଙୁ୍ଗକୁ ଚାଲ�ବା ଶକି� େଦେଲ ଏପରିକି ଯୀଶୁ ମୃତକୁ ଜୀବନ ଦାନ େଦେଲ । ଅେନକ ଧାମ�କ ଅଗ�ଣୀମାେନ ଭୟ ପାଇେଲ ଓ
ଯୀଶୁଙ୍କ ପ�ତ ିଇଷ��ା କେଲ । େସମାେନ ତାଙ୍କର ମୃତ� � ଚାହ�େଲ ।

େଯେହତ�  େସ କଦାପି ପାପ କରିନଥ�େଲ, ଯୀଶୁଙୁ୍କ ମରିବାର ନଥ�ଲା । ମାତ� ଆମ ସମସ�ଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବଳିଦାନ ଭାବେର େସ ମୃତ� �କୁ
ବାଛେିଲ । ତାଙ୍କର କଷ�ମୟ ମୃତ� � ମନୁଷ� ଜାତରି ପାପକୁ ଲୁଚାଇ େଦଲା ଏହା ପେର ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଏକ କବରେର େପାତ ିଦଆିଗଲା ।
ଯୀଶୁ କରିଥ�ବା ବଳିଦାନକୁ ଈଶ�ର େଦଖ�େଲ ଆଉ ସ�ୀକାର କେଲ । ତ� ତୀୟ ଦବିସେର ମୃତମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର�  ତାଙ୍କର ପୁନର� �ାନ କରି
ଈଶ�ର ତାଙ୍କର ସ�ୀକୃତ ିପ�ଦଶ�ତ କେଲ ।
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ଈଶ�ର କହେିଲ ଯଦ ିଆେମ ବଶି�ାସ କର�  ଆଉ ଆମ ପାପ ପାଇଁ ଯୀଶୁଙ୍କ ବଳିଦାନକୁ ଗ�ହଣ କର�  ଯଦ ିଆେମ ପାପଠାର�  ଦୂେରଇ ଯାଉ
ଆଉ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କର�  ଈଶ�ର ଆମକୁ ସମସ� ପାପର�  ପରିଷ� �ତ କରନି� । ଆଉ ପୁଣଥିେର ତାଙ୍କ ପରିବାରକୁ ସ�ାଗତ କରନି� ।

ଆମ ଅନ�ରେର ରହ ିଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନେର ଆମକୁ ସକ୍ଷମ କରିବା ପାଇଁ ଈଶ�ର ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପଠାନି� । ଏହ ିପୁନସ��ାପିତ ସମ�ନ୍ଧକୁ
ଦଶ�ାଇ ଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଜଳେର ବାପି�ସ� ଦଆିଯାଏ । ମୃତ� �ର ଏକ ଚହି୍ନ ଭାବେର ଆମକୁ ପାଣ ିତେଳ କବର ଦଆିଯାଏ ।
ନୂତନ ଜୀବନର ଚହି୍ନ ଭାବେର ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ପାଣରି�  ଉଠାଇ ନଆିଯାଏ । େଯେବ ଯୀଶୁ ମୃତଙ୍କ ମଧ୍ୟର�
ପୁନର� ତ୍  ଥ�ତ େହେଲ େସ ୪୦ ଦନି ଜଗତେର ବତିାଇେଲ ।

ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦେଲ ସବୁଆେଡ ଯାଇ ଜଗତ ସାରା ସମସ�ଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ପରିତ�ାଣ ବଷିୟେର ସୁସମାଚାର େଦବାକୁ ।
ଯୀଶୁ କହେିଲ - େତଣୁ ଯାଅ ଓ ସବୁ େଦଶର େଲାକଙୁ୍କ େମାର ଶିଷ� କର ପରମ ପିତା, ପୁତ� ଓ ପବତି� ଆ�ାଙ୍କ ନାମେର ତ� େମ୍ଭମାେନ
େସମାନଙୁ୍କ ବାପି�ସ� ଦଅି ମୁଁ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଯାହାସବୁ କହଛି,ି େସସବୁ କଥା ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ େଲାକମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି । ଜଗତର
େଶଷ ସମୟ ପଯ��ନ� ମଧ୍ୟ, ମୁଁ ତ�ମ୍ଭ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ ରହବି ି।

ତା’ପେର େସମାନଙ୍କ ଦୃଷି� ସ��ଖେର ଯୀଶୁଙୁ୍କ ସ�ଗ�କୁ ଉଠାଇ ନଆିଯାଇଥ�ଲା । ଦେିନ ଯୀଶୁ େଯପରି ଯାଇଥ�େଲ େସପରି ଭାେବ
ପୁଣଥିେର େଫରିେବ । େଯଉଁମାେନ ତାଙୁ୍କ େପ�ମ କେଲ ନାହ� ଓ ତାଙ୍କ ଆେଦଶ ପାଳନ କେଲ ନାହ� ତାଙୁ୍କ ଚରିନ�ନ ଦଣ୍ଡ େଦେବ ।
େଯଉଁମାେନ ତାଙୁ୍କ େପ�ମ କେଲ ଓ ତାଙ୍କ ଆେଦଶ ପାଳନ କେଲ ତାଙୁ୍କ ଗ�ହଣ କରିେବ ଓ ଚରିନ�ନ ପୁରସ�ାର େଦେବ । ଆେମ ତାଙ୍କ
ସହ ସବୁଦନି ପାଇଁ ରହବିା ଏକ ନୂତନ ସ�ଗ�େର ଓ ଏକ ନୂତନ ପୃଥ�ବୀେର ।

ଯୀଶୁ େମା ପାପ ପାଇଁ କରିଥ�ବା ବଳିଦାନକୁ ମୁଁ ବଶି�ାସ କଲ� ଓ ଗ�ହଣ କଲ� । େସ େମାେତ ପରିଷ�ାର କରିଛନି� ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରର
ଅଂଶ ଭାେବ ପୁନସ��ାପିତ କରିଛନି� । େସ େମାେତ େପ�ମ କରନି� ମୁଁ ତାଙୁ୍କ େପ�ମ କେର ଆଉ ତାଙ୍କ ସହ ତାଙ୍କ ରାଜ�େର ଚରିଦନି ପାଇଁ
ରହବି ି।

ଈଶ�ର ଆପଣଙୁ୍କ େପ�ମ କରନି� ଚାହଁାନି� ଆପଣବ ିଏହ ିଉପହାରକୁ ପାଆ��  । ଆପଣ ଏହକି୍ଷଣ ିତାହା କରିବାକୁ ଚାହ�େବକି?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)
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ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣଥିେର ସ�ାଗତ ।

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ତନିଟି ିବୃତ୍ତ ନାମକ ଏକ ଉପକରଣ ବ�ବହାର କରି ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ, ସୁସମାଚାରକୁ କିପରି ବାଣି�ବା
ତାହା ଶିଖ�ବା ।

ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ବାଣି�ବାର ଅେନକ ଉପାୟ ଅଛ ି। ସେବ�ାତ୍ତମ ଉପାୟ ଆପଣ ସାକ୍ଷ� େଦଉଥ�ବା ବ�କି�, ଏବଂ ଦୁନଆି ବଷିୟେର
େସମାନଙ୍କର ଦୃଷି�େକାଣ ଏବଂ େସମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଅନୁଭ� ତ ିଉପେର ନଭି�ର କରିବ।

ଈଶ�ର ଶୁଣବିାକୁ ଇ��କ ହୃଦୟ ଉପେର କାଯ�� କରିବା ପାଇଁ ସାକ୍ଷ� େଦବାକୁ ଇ��କ ଥ�ବା ହୃଦୟର ବ�ବହାର କରନି� ।

ଏହା େହଉଛ ିତାଙ୍କର କାଯ��; େସ େକବଳ ଆମକୁ ଏଥ�େର େଯାଗ େଦବାକୁ ଆମନ�ଣ କରନି� ।

ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବାର ଏକ ଉପାୟ େହଉଛ ିଏକ ସରଳ ଚତି� ଯାହା ଆେମ ତନିଟି ିବୃତ୍ତ େବାଲ� କହୁ ।

ଆେମ ସମେସ� ଏକ ଅତ�ନ� ଭଗ� ସଂସାରେର ବାସ କର�  । ଆେମ ଦୁଃଖ, ମୃତ� �, ଯୁଦ୍ଧ, େରାଗ, ନଶିା ଆଦରି କାହାଣୀ େଦଖ�ଥାଉ ଓ
ଶୁଣଥିାଉ । ଏହା ସବୁଆେଡ଼ ଅଛ ି। କି��  ଏହା ଈଶ�ରଙ୍କ ମୂଳ େଯାଜନା ନୁେହଁ ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ସଦି୍ଧ ପରିକଳ�ନା େହଉଛ ିେପ�ମ, ଆନନ୍ଦ, ଏକତା ଓ ଶାନି�େର ପରିପୂ�� ଏକ ଜଗତ ।

ଆେମ େଯପରି ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିପୂ�� େଯାଜନାର�  ନଜିକୁ ପୃଥକ କଲୁ ଓ ଭାଙ୍ଗ�ପଡ଼ଥି�ଲୁ, ତାହାହ� େହଉଛ ିଯାହାକୁ ବାଇେବଲ 'ପାପ'
େବାଲ� କହଥିାଏ।

ପାପ େହଉଛ ିଈଶ�ରଙ୍କ ପଥର�  ବମୁିଖ େହାଇ ନଜି ପଥକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା । ପାପ ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ପୃଥକ କେର । ପାପ
ଆମକୁ ଭାଙ୍ଗ�ପକାଇଥାଏ । ପାପ ଆମକୁ ଆଧ୍ୟା�ିକ ମୃତ� � ଆଡ଼କୁ କଢ଼ାଇନଏି ।

େଲାକମାେନ ଭଗ� ଅବସ�ାର�  ବାହାରିବାକୁ ଚାହଁାନି� । ବାହାରକୁ ବାହାରିବା ପାଇଁ ଆେମ ବଭି�ନ�  ପ�କାର ଉପାୟ କରିଥାଉ ।

ଆମ ଭ�ତର�  କିଛ ିନଶିାଦ� ବ� ଏବଂ ମଦ�ପାନର ପ�େୟାଗ କରନି� । ଆମ ଭ�ତର�  କିଛ ିେଲାକ ଭଲ ଚାକିରି କରି ବା ବହୁତ ଟଙ୍କା
େରାଜଗାର କରି ବାହାରକୁ ବାହାରିବାକୁ େଚଷ�ା କରନି� । ଆମ ଭ�ତର�  କିଛ ିେଲାକ ଭାବନି� ଏକ ସମ୍ପକ� େସମାନଙୁ୍କ ବାହାରକୁ କରିେଦବ
। କିଛ ିେଲାକ ଧମ� ମଧ୍ୟ େଚଷ�ା କରନି� । ଆେମ ଭାବୁଛୁ ଭଲ ଆଚରଣ ବା ଅନ�କୁ ସାହାଯ� କରିବା ଦ� ାରା ଆେମ ମୁକ� େହବୁ ।

ଏସବୁ ମଧ୍ୟର�  େକୗଣସଟି ିମଧ୍ୟ ପ�କୃତେର ଭଗ�ଅବସ�ାର ସମସ�ାକୁ ସମାଧାନ କରିନଥାଏ।
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ଏପରିକି େଯେତେବେଳ ଆମକୁ ଲାଗଛୁ ିେଯ ଆେମ େଗାଟଏି ମୁହୂତ୍ତ� ପାଇଁ ଦୂେରଇ ଯାଉଛୁ, ଆେମ େଯଉଁଠାେର ଆରମ୍ଭ କରିଥ�ଲୁ
େସଠାକୁ େଫରି ଆସଥିାଉ ।

ଏଠାେର ଏକ କଠିନ ସତ� ଅଛ:ି ଯଦ ିଆେମ ଏେବବ ିେସଇଠି ଅଛୁ, ଏହ ିଜୀବନ ସମାପ� େହବାେବେଳ ବ ିଭାଙ୍ଗ� ପଡ଼ଅିଛୁ, େତେବ
ବାଇବଲ କୁେହ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ଠାର�  ସ�ାୟୀ ଭାବେର ଅଲଗା େହାଇ ଯାଇଛୁ, ଚରିଦନି ପାଇଁ ।

ବାଇବଲ େସହ ିସ�ାନକୁ ନକ� େବାଲ� କହଥିାଏ ।

କି��  ଈଶ�ର ଚାହାନି� ନାହ� େଯ ଆେମ ଭଗ� ଅବସ�ାେର ପଡ଼ରିହବିା। ବାଇବଲ କୁେହ େଯ ଈଶ�ର ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଏେଡ଼ େପ�ମ କେଲ େଯ
େସ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ନମିେନ� ଏକ ପଥ ପ���ତ କରିବା ନମିେନ� ନଜି ପୁତ�ଙୁ୍କ ପଠାଇେଲ ।

ଯୀଶୁ ପୃଥ�ବୀକୁ ଆସ ିଆମର ପାପକୁ େଲାପ କରିବାକୁ ଏବଂ ଆମକୁ ଭଗ�ାବସ�ାର�  ଦୂେରଇ େନବାକୁ ଆସଥି�େଲ।

କି��  କିପରି ? ଯୀଶୁ ଏସବୁ କିପରି କରିପାରିେଲ?

ଯୀଶୁ ଏକ ସଦି୍ଧ ଜୀବନ ଅତବିାହତି କରିଥ�େଲ । ଯୀଶୁ େହଉଛନି� ଏକମାତ� ବ�କି� ଯିଏ େକେବ ପାପ କରିନଥ�େଲ । ଯୀଶୁ େହଉଛନି�
ଏକମାତ� ବ�କି� ଯିଏକି ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିପୂ�� େଯାଜନାେର ରହଥି�େଲ । ତା'ପେର ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ସଦି୍ଧ ଜୀବନକୁ ତ�ାଗ କରି ଆମ ସ�ାନ
େନଇଥ�େଲ ।

େସ ଆମ ପାପର ମୂଲ� େଦବାକୁ କ��ଶେର ମୃତ� �ବରଣ କେଲ । 

େତଣୁ ଯୀଶୁ, ଈଶ�ରଙ୍କ ପୁତ�, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପାପକୁ ତାଙ୍କ ମୃତ� � ଦ� ାରା େଲାପ କେଲ ।

ଯୀଶୁଙ୍କ ମୃତ� � ଓ ସମାଧ� େହବାର ତନି ିଦନି ପେର, େସ ମୃତ� �ର�  ପୁନର� �ତି େହେଲ ।

ତାଙ୍କର ମହାନ ବଳିଦାନ ସକାଶଁୁ, ଈଶ�ର ଯୀଶୁଙୁ୍କ ସ�ଗ�ର ଓ ପୃଥ�ବୀର ସମସ� ବଷିୟର ରାଜା କେଲ।

ରାଜା ଯୀଶୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭଗ�ାବସ�ାର�  ମୁକି�ର ପଥ ପ���ତ କେଲ । ଈଶ�ର କହେିଲ େଯ ଯଦ ିଆେମ ଆମ ପାପର�  ବମୁିଖ େହବା
ଏବଂ ଯୀଶୁ ଆମ ପାଇଁ ମୃତ� �ବରଣ କେଲ େବାଲ� ବଶି�ାସ କରିବା, ଏବଂ ପିତା, ପୁତ� ଏବଂ ପବତି�ଆ�ାଙ୍କ ନାମେର ବାପି�ଜିତ େହବା,
େତେବ ଈଶ�ର ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି ଆମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ପୁନର� �ତି କରିେବ, େଯପରି ଆେମ ଏକ ନୂତନ ପ�କାରର ଜୀବନେର ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରର
ଅଂଶ ଭାବେର ଅନନ�କାଳ ଚାଲ�ବା ।

ତାପେର ଆେମ ଭଗ� ସଂସାରେର ଏହ ିନୂତନ ଜୀବନକୁ ଆଦଶ� କରିଥାଉ, ଏବଂ ଯୀଶୁଙ୍କ େଫରିବା ପଯ��ନ� ଅେପକ୍ଷା କରିଥାଉ
େଯେତେବେଳ େସ ଏକ ନୂତନ ସ�ଗ� ଏବଂ ନୂତନ ପୃଥ�ବୀ ନମି�ାଣ କରିେବ େଯଉଁଠାେର ଆେମ ତାଙ୍କ ସହତି ଚରିଦନି ପାଇଁ ସମୂ୍ପ��
ପରିପୂ��ତାେର ରହପିାରିବା ।

ଈଶ�ର ଚାହାନି� େଯ ଆେମ ତାଙ୍କ ସହତି ଆମ ସମ୍ପକ� ବୃଦି୍ଧ କରିବା । ଈଶ�ର ଚାହଁାନି� େଯ ଆେମ ପୁନଃସ�ାପିତ େହାଇ ତାଙ୍କ ପୂ�� ମୂଳ
ର� ପେରଖକୁ େଫରି ଆସବିା ।

ପରେମଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରର ଏକ ଅଂଶ ଭାବେର, ଯୀଶୁ ଆମକୁ ଏକ ମିଶନ, ବ�ବିାର ଏକ କାରଣ ଏବଂ ସେବ�ାତ୍ତମ ସମ୍ଭାବ� ଜୀବନ
ବ�ବିାର ଏକ ଉପାୟ ଦଅିନି�।

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯୀଶୁଙ୍କ ମିଶନ େହଉଛ ିଯିବା। ଯୀଶୁ ଆମକୁ ପଠାନି�, େଯପରି ତାଙ୍କ ପିତା, ଈଶ�ର ତାଙୁ୍କ ପଠାଇଥ�େଲ, ଭଗ�ାବସ�ାକୁ
େଫରି ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଈଶ�ରଙ୍କ ଅନନ�କାଳୀନ ପରିବାରର ଏକ ଅଂଶ େହବା ପାଇଁ ।

ଏହ ିତନି ିବୃତ୍ତୀୟ ଜଗତେର, େକବଳ ଦୁଇ ପ�କାରର େଲାକ ଅଛନି�: େଯଉଁମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିପୂ�� ରଚନାର ଏକ ଅଂଶ ଅଟନି�,
େଯଉଁମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ଉଦ୍ଧାର ଅଭ�ଯାନେର ଜୀବନ ଯାପନ କରନି�, େଯଉଁମାେନ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଚରିସ�ାୟୀ ପରିବାର ସହତି ପୁନବ�ାର
େଯାଡ଼ବିାେର ସାହାଯ� କରନି�, କିମ�ା େଯଉଁମାେନ ଏେବବ ିଭାଙ୍ଗ� ପଡଛିନି�, େସମାେନ ମୁକ� େହବା ପାଇଁ ସବୁକିଛ ିେଚଷ�ା କର� ଛନି�,
ଆଶା କର� ଛନି� େଯ େକହ ିଜେଣ େସମାନଙୁ୍କ ଉଦ୍ଧାର କରିବ ।

ଆପଣ ଜାଣନି� କି ଆପଣ ବତ୍ତ�ମାନ େକଉଁଠାେର ଅଛନି�? ଆପଣ ଜାଣନି� କି ଆପଣ େକଉଁଠାେର ରହବିାକୁ ଚାହୁଁଛନି�?

ଭଗବାନଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ବାଣି�ବାର ଅେନକ ଉପାୟ ଅଛ ି। ଗରୁ� ତ� ପୂ�� କଥା େହଉଛ ିବାଣି�ବା ।

ଈଶ�ର ଶୁଣବିାକୁ ଇ��କ ହୃଦୟ ଉପେର କାଯ�� କରିବା ପାଇଁ ସାକ୍ଷ� େଦବାକୁ ଇ��କ ଥ�ବା ହୃଦୟର ବ�ବହାର କରନି� ।

ଏହା େହଉଛ ିତାଙ୍କର କାଯ��; େସ େକବଳ ଆମକୁ ଏଥ�େର େଯାଗ େଦବାକୁ ଆମନ�ଣ କରନି� ।

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୪୫ ମିନଟି୍) ସୁସମାଚାର ବାଣି�ବା 30



ତ� େମ େଦଖ�ଥ�ବା ଦୁଇଟ ିଉପସ�ାପନା ମଧ୍ୟର�  େଗାଟଏି ବାଛ।
ଦୁଇ ଅଥବା ତନି ିଜଣ ଥ�ବା ଦଳେର ବଭିାଜିତ ହୁଅ��  ।
ପରସ�ରକୁ ସୁସମାଚାର ଶୁଣାଇବାର ପାଳି ନଅି��  ।

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ବାପି�ସ�

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ଯାଅ ଓ ସମସ�  େଦଶର େଲାକମାନଙୁ୍କ େମାର ଶିଷ� କର ପିତା, ପୁତ� ଓ ପବତି�ଆ�ାଙ୍କ ନାମେର
ତ� େମ୍ଭମାେନେସମାନଙୁ୍କ ବାପି�ସ� ଦଅି । ବାପି�ସ� - କିମ�ା େମୗଳିକ ଭାଷାେର ବାପି�ସ�ର ମାେନେହଲା ସକି� କରିବା କିମ�ା ବୁଡାଇବା । ଠିକ୍ 
ଆପଣ ଏକ ଲୁଗାକୁ ରଙ୍ଗ କରିବା ପରି - ଏହା ରଙ୍ଗକୁ େଶାଷି ନଏି ଓ ବଦଳି ବାହାରକୁ ଆେସ ।

ବାପି�ସ� ଆମ ନୂତନ ଜୀବନର ଏକ ଛବ ିଯୀଶୁଙ୍କ ପ�ତବିମି�େର ସକି� ଈଶ�ରଙ୍କ ପ�ତ ିଆ�ାନୁବତ୍ତ�ତାେର ପରିବତ୍ତ�ତ ପାପ ପ�ତ ିଆମର
ମୃତ�୍ୟର ଏହା ଏକ ଛବ ିଠିକ୍  େଯପରି ଯୀଶୁ ଆମ ପାପ ପାଇଁ ମରିଥ�େଲ ଜାବନର ପୁର� ଣା ଉପାୟର ସମାଧ� ଠିକ୍  େଯପରି ଯୀଶୁଙୁ୍କ
ସମାଧ� ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ଯୀଶୁଙ୍କଠାେର ଏକ ନୂତନ ଜୀବନକୁ ପୁନଜ�ନ�  ଠିକ୍  େଯପରି ଯୀଶୁଙ୍କର ପୁନର� �ାନ େହାଇଥ�ଲା ଆଉ ଆଜି େସ
ଜୀବତି ।

ଯଦ ିଆପଣ ପୂବ�ର�  କାହାକୁ ବାପି�ଜିତ କରିନାହଁାନି� ଏହା ଭୀତପି�ଦ ଲାଗିପାେର େହେଲ ଲାଗିବା କଥା ନୁେହଁ ଏଇଠି େକେତକ ସରଳ
େସାପାନ । କିଛ ିଠିଆ ପାଣ ିେଖାଜ��  ନୂତନ ଶିଷ�ଙ୍କ ବୁଡବିା ପାଇଁ ଯେଥଷ� ଗଭୀର େହବା ଉ ତ େତଣକିି ଏହା ଗଡଆି େହଉ ନଦୀ
ହ୍ରଦ କିମ�ା ସମୁଦ�  େହଉ । ଏହା ଏକ ବାଥ୍  ଟବ୍  େହଇପାେର କିମ�ା ଅନ� କିଛ ି।

ଶିଷ�କୁ ଆପଣ ନଜିର େଗାଟଏି ହାତ ଧରିବାକୁ ଦଅି��  ନଜିର ଆର ହାତକୁ ଶିଷ�ଙ୍କ ପିଠିେର ରକ��  ।

ଶିଷ� ତାଙ୍କ ନଷି�ତି୍ତ ଭଲଭାେବ ବୁଝଛିନି� ନା ନାହ� ନଶିି�ତ କରିବାକୁ ଏପରି ଦୁଇଟ ିପ�ଶ� ତାଙୁ୍କ ପଚାର��  ।

ତ� େମ ଯୀଶୁ ଖ�ୀଷ�ଙୁ୍କ ନଜି ପ�ଭ�  ଓ ତ�ାଣକତ୍ତ�ା ର� େପ ଗ�ହଣ କରିଛକି ? 
ତ�ମର ବାକି ଜୀବନ ପାଇଁ ତ� େମ ତାଙୁ୍କ ନଜି ରଜା ର� େପ ମାନବି ଓ େସବା କରିବକି ?

ଯଦ ିେସମାେନଉଭୟକୁ ହଁ କୁହନି� େତେବ ଏପରି କିଛ ିକୁହ��  :

େଯେହତ�  ତ� େମ ପ�ଭ�  ଯୀଶୁଙ୍କଠାେର ବଶି�ାସ �ାପନ କରିଛ ମୁଁ ଏେବ ତ�ମକୁ ପରମ ପିତା ପୁତ� ଓ ପବତି�ଆ�ାଙ୍କ ନାମେର ବାପି�ସ�
େଦଉଛ ି।

େସମାନଙୁ୍କ ପାଣେିର ପଶିବାକୁ କୁହ��  ପୁରା ବୁଡା��  ଆଉ େଫରସ� ଉଠାଇ ଆଣ��  ।

ଆପଣ ଯୀଶୁଙ୍କର ଜେଣ ନୂଆ ଅନୁଗାମୀଙୁ୍କ ବାପି�ଜିତ କରିଛନି� । ସ�ଗ�ର ଜେଣ ନୂତନ ନାଗରିକଙୁ୍କ ଜୀବନ� ଈଶ�ରଙ୍କ ଜେଣ ନୂତନ
ସନ�ାନଙୁ୍କ ।  ଏହା ଉତ୍ସବର ସମୟ ।

ବାପି�ସ� ପ�ଥମ ସଂସ�ାର ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ େଦଇଥ�େଲ ଓ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍  ପାଇଁ ଏକ ଭ�ତି୍ତମୂଳ ।
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ଗରୁ� ତ�ପୂ�� ସ�ାରକ - ଆପଣ ବାପି�ଜିତ େହାଇଛନି� କି?

ଯଦ ିନୁହଁ, େତେବ ଆେମ ଆପଣଙୁ୍କ ଏହ ିପ�ଶିକ୍ଷଣର ଆଉ ଏକ ଅଧ�େବଶନ ପୂବ�ର�  ଏହା େଯାଜନା କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହତି କର�  । ଏହି
ମହତ୍ତ� ପୂ�� ଦନିେର ଯୀଶୁଙୁ୍କ "ହଁ" କହବିା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ଦଳକୁ ଆମନି� ତ କର��  ।

ପରବ��ୀ ପଦେକ୍ଷପ

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣ େକେବ କାହାକୁ ବାପି�ସ� େଦଇଛନି� କି?
ଆପଣ ଏହାକୁ ବଚିାର କରିେବ କି?
ଯଦ ିଏହ ିମହାନ ଆ�ା ଯୀଶୁଙ୍କ ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ପାଇଁ ଅେଟ, ଏହାର ଅଥ� କ'ଣ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ବାପି�ସ� େଦବାପାଇଁ ଅନୁମତ ିଅଛ ିକି? କାହ�କି ଓ କାହ�କି ନୁେହଁ ?

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ଧାରଣାଗଡ଼ୁକି:

ଆଧ୍ୟା�ିକ ଅଥ�ନୀତି

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

ସୁସମାଚାର
ବାପି�ସ�

ଆ�ାବହ େହବା ଈଶ�ରଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ େସ କାହାକୁ ଆପଣ ଏହ ିସୃଷି�ଠାର�  େଶଷ ବଚିାର ପଯ��ନ� କାହାଣୀ( ଅଥବା ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବତିରଣ
କରିବାର େକୗଣସ ିଅନ� ମାଗ�) ବ�ବହାର କରି ତାଲ�ମ୍  ଦଅି��  େବାଲ� ଚାହାନି� । ଆପଣ ଯିବା ପୂବ�ର�  ଦଳ ନକିଟେର େସହ ିବ�କି�ଙ୍କ
ନାମ ପ�କାଶ କର��  ।

ବାଣି�ବା ଏହ ିସପ�ାହେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଅଭ�ାସ କରିବାେର ସମୟ ବତିା�� , ଏବଂ ତା'ପେର ଆପଣଙ୍କ ୧୦୦ର ତାଲ�କାେର ଅତ ିକମେର
ଜଣଙୁ୍କ ଏହା କୁହ��  ଯାହାକୁ ଆପଣ "ଅବଶି�ାସୀ" କିମ�ା "ଅଜଣା" ଭାବେର ଚହି୍ନତି କରିଛନି� ।
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ଗରୁ� ତ�ପୁ�� ସ�ାରକ: ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ପରବ��ୀ ଅଧ�େବଶନେର ପ�ଭ� େଭାଜ ପାଳନ କରିବ । େଭାଜପଦାଥ� ଗଡ଼ୁକି
ମେନରଖ�ବାେର ସୁନଶିି�ତ କର��  (େରାଟ ିଏବଂ ଦ� ାକ୍ଷାରସ)।
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ଅଧ�େବଶନ ୪

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 8764

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  େଯ େସ ତାଙ୍କର ଶୁଭ ଖବର ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହତି ବାଣି�ବାକୁ ଆମକୁ ନମିନ�ଣ କରନି� ।

ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ସଦସ�ଙୁ୍କ ଖ�ୀଷ�ଙ୍କ ମନ େଦବା ପାଇଁ ଏବଂ ପ�େତ�କଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଆ�ା ଦ� ାରା ପରିପୂ�� କରିବା ପାଇଁ ତାଙୁ୍କ
ପ�ାଥ�ନା କର��  ।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲ� ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ନମି�ଲ�ଖ�ତ ବଷିୟଗଡ଼ୁକି ଉପେର ଆେଲାଚନା କରିବା:

ଦଶ�ନ ପ�ସ�ାବନା ଏକ ମହତ ଆଶୀଷ
ବତକଛୁଆ ଶିଷ�ତ�
େଯଉଁଠି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ନାହ� ତାହା େଦଖ�ବାକୁ ଚକୁ୍ଷ

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ତନି-ିମିନଟିର ସାକ୍ଷ�
ପ�ଭ�  େଭାଜ

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ତନି-ିମିନଟିର ସା��

ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ କହେିଲ - ତ� େମ୍ଭମାେନ ସମେସ� ଏହ ିଘଟଣାଗଡୁକିର ସାକ୍ଷୀ । ଯୀଶୁଙ୍କର ଅନୁଗାମୀ ର� େପ ଆେମବ ିସାକ୍ଷୀ
ଆମମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଉପେର ଯୀଶୁଙ୍କ ପ�ଭାବ ବଷିୟେର ପ�ମାଣ େଦବା ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ ଆପଣଙ୍କ ସମ�ନ୍ଧର କାହାଣୀକୁ ସାକ୍ଷ କୁହାଯାଏ ।
ସମସ�ଙ୍କର ଏକ କାହାଣୀ ଅଛ ି। ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ଅଭ�ାସ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସୁେଯାଗ ।

ଅଭ�ାସ କରିବା ପାଇଁ ଜେଣ କିମ�ା ଦୁଇଜଣ ଅନୁଗାମୀଙୁ୍କ ବାଛ��  ଆଉ ଆପଣଙ୍କ ୧୦୦ର ତାଲ�କାର�  ୫ ଟ ିନାମ ନଅି��  । ନଶିି�ତ କର��
େଯ ଆପଣ େଯଉଁ େଶ�ଣୀର େଲାକଙୁ୍କ ବାଛୁଛନି� େସମାେନ ଅବଶି�ାସୀ କିମ�ା ଆଧ୍ୟା�ିକ ସି�ତ ିଅଜଣା େଶ�ଣୀର ଥ�େବ । ଆପଣଙ୍କ
ତାଲ�କାର�  ବାଛଥି�ବା ୫ ଜଣ େଲାକଙ୍କ ମଧ୍ୟର�  ଜଣକର ଅଭ�ନୟ ଆପଣଙ୍କର ଅଭ�ାସ ଅଂଶୀଦାର ଦ� ାରା କରାଇ ଆପଣଙ୍କ ଯୀଶୁ
କାହାଣୀ ଆପଣଙ୍କ ସାକ୍ଷ ଅଭ�ାସ କର��  । ପ�େତ�କ ୫ ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାକୁ ନ�ି�ଷ� କରି ନଜି କାହାଣୀକୁ ଆକାର େଦବାର ଅଭ�ାସ
କର��  । ପ�ାୟ ତନି ିମିନଟି୍ େର ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀର କୁ୍ଷଦ�  ସଂସ�ରଣ ବାଣି�ବାକୁ ସକ୍ଷମ େହବା ଉଚତି ।

ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ଆକାର େଦବାର ଅସୀମ ଉପାୟ ସବୁ ଅଛ ିମାତ� ଏଇଠି େକେତାଟ ିଉପାୟ ଯାହାକୁ ଆେମ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ
ଭଲ କାମ କରିବାର େଦଖ�ଛୁ - ଆପଣ କାହ�କି ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନର ଚୟନ କେଲ େସ ବଷିୟେର ଏକ ସରଳ ବକ�ବ� ବାଣି� ପାରିେବ
। ସଦ� ନୂତନ ବଶି�ାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଭଲ କାମ କେର - ଆପଣ ନଜିର ପୂବ� ଓ ପର କାହାଣୀ ବାଣି� ପାରିେବ ଆପଣ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଜାଣବିା
ପୂବ�ର�  ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ କିପରି ଥ�ଲା ଆଉ ଏେବ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ କିପରି ଅଛ ି। ସରଳ ଆଉ ଶକି�ଶାଳୀ ।

ଆପଣ ନଜି ସହ ଓ ବନିା କାହାଣୀ ବାଣି� ପାରିେବ । ଯୀଶୁଙ୍କ ସହ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ େକମିତ ିଅଛ ିଆଉ ତାଙ୍କ ବନିା ଏହା କିପରି ରହବି
ଯଦ ିଆପଣ ଅତ ିଯୁବା ବୟସେର ବଶି�ାସକୁ ଆସଥିାଆନି� େତେବ ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀର ଏହ ିସଂସ�ରଣ ଭଲ କାମକେର ।

େଯେବ ଆପଣ ବାଣି�ବା େଶଷ କରନି� ଆପଣଙ୍କ ଅଂଶୀଦାରଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ପାଳି େନବାକୁ ଦଅି��  । ଆପଣ ଉଭେୟ ନଜି ନଜିର ପାଞ୍ଚ
ନସାରିବା ପଯ��ନ� ଆଗ ପଛ େହଉଥାଆ��  । ଏହାଠାର�  ଆହୁରି ବଡ ପ�ଭାବ ପକାଇବାକୁ ଚାହଁାନି�?

ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବାେବେଳ ଏହାକୁ ତନି-ିଭାଗ ବଶିିଷ� ଏକ ପ�ଣାଳୀର ଅଂଶ ଭାେବ ଭାବବିା ସାହାଯ�କାରୀ େହବ:

େସମାନଙ୍କ କାହାଣୀ - ଆପଣ କଥାବାତ୍ତ�ା କର� ଥ�ବା େଲାକଙୁ୍କ କୁହ��  ତାଙ୍କ ଆଧ୍ୟା�ିକ ଯାତ�ା ବଷିୟେର ବାଣି�ବାକୁ ।
ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ - ତା’ପେର େସମାନଙ୍କ କାହାଣୀ ଚାରିପେଟ ଆକାର ଦଆିଯାଇଥ�ବା ଆପଣଙ୍କ ସାକ୍ଷ ବାଣ���  ।
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ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ - େଶଷେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ଏପରି ଭାେବ ବାଣ���  େଯପରି ତାହା ସଂଯୁକ� େହବ ତାଙ୍କ ବଶି�ଦୃଷି�,
ମୂଲ�େବାଧ ଓ ପ�ାଥମିକତା ସହ ।

ଆଉ ଯଦ ିଆପଣ କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିେବ ବଷିୟେର ଚନିି�ତ - ଏହାକୁ ସରଳ ରଖ��  ।

ଖାଲ� ଏକ ବକ�ବ� ବାଣ���  େଯ କାହ�କି ଆପଣ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନର ନଷି�ତି୍ତ େନେଲ । ଜୀବନଗଡୁକିର ପରିବତ୍ତ�ନ ପାଇଁ ଈଶ�ର
ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ ବ�ବହାର କରିପାରିେବ େହେଲ େମନ ରଖ��  ଆପଣଙୁ୍କ ଏହା କହବିାକୁ େହବ ।

ଆପଣଙ୍କ ତନି ି- ମିନଟି୍  ସାକ୍ଷ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍ େର ଆଉ ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ।

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୩୦ ମିନଟି୍ ) ଆପଣଙ୍କ ସା�� ବାଣି�ବାର ଅଭ�ାସ କର��

ନଜି କାହାଣୀ େଲଖ�ବା ପାଇଁ େଚଷ�ା କର��  ଓ ଏହାକୁ ତନି ିମିନଟି ଭ�ତେର ସୀମିତ ରଖ��  (୧୦ ମିନଟି)
ଦୁଇ ଅଥବା ତନି ିଜଣକିିଆ ଦଳେର ବଭିକ� ହୁଅ��  ଓ ସାକ୍ଷ ବତିରଣ କରିବା ଅଭ�ାସ କର��  | (୨୦ ମିନଟି୍)

ତେିନାଟ ିେମୗଳିକ ପ�କାର ସା��

ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀର ଆକାର େଦବା ପାଇଁ ଅସୀମ ଉପାୟ ଅଛ,ି ମାତ� ଆେମ ଏଠାେର କିଛ ିଉପାୟ େଦଖ�ଛୁ, ଯାହାକି ଭଲର� େପ
କାଯ�� କରିଥାଏ :

ଏକ ସରଳ ଉକି� - ଆପଣ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ କାହ�କି ମେନାନୟନ କେଲ  େସ ବଷିୟେର ଆପଣ ଏକ ସରଳ ଉକି�
କହପିାରିେବ  ।  ଜେଣ ନୂତନ ବଶି�ାସୀ ନମିେନ� ଏହା ଭଲର� େପ କାଯ�� କରିଥାଏ ।
ପୂବ�ର�  ଓ ପେର - ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର “ପୂବ�ର� ” ଓ “ପେର” କାହାଣୀ କହପିାରିେବ - ଅଥ�ାତ୍ ଆପଣ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଜାଣବିା ପୂବ�ର�
ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ କିପରି ଥ�ଲା ଓ ବତ୍ତ�ମାନ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ କିପରି ଅଛ ି।  ସରଳ ଓ ଶକି�ଶାଳୀ ।
ସହତି ଓ ପୃଥକ୍ - ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର “ସହତି” ଓ “ପୃଥକ୍” କାହାଣୀ କହପିାରିେବ - “ଯୀଶୁଙ୍କ ସହତି” ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ କ’ଣ
ଅେଟ ଓ “ତାହାଙ୍କ ବନିା” ଏହା କିପରି େହବ । ଆପଣ ଯଦ ିସାନ େବଳୁ ବଶି�ାସଲାଭ କରିେବ, େତେବ ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀର ଏହି
ସଂସ�ରଣ ଭଲର� େପ କାଯ�� କରିବ ।

ଆପଣଙ୍କ ସା�� ବାଣି�ବାର ତେିନାଟ ିଅଂଶ

ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ କହଲିା େବେଳ ଏହାକୁ ଏକ ତନି-ିପ�କାର ପ�କି�ୟାର ଅଂଶ ଭାବେର ଚନି� ା କରିବା ସହାୟକ େହବ :

େସମାନଙ୍କ କାହାଣୀ - ଆପଣ େଯଉଁ ବ�କି�ଙ୍କ ସହତି କଥାବାତ୍ତ�ା କର� ଛନି� ତାଙୁ୍କ େସମାନଙ୍କ ଆ�ିକ ଯାତ�ା ବଷିୟେର ପଚାର��  ।
ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ - ତା’ପେର ଆପଣଙ୍କ ସାକ୍ଷ� କୁହ��  ଯାହାକି େସମାନଙ୍କ ଅନୁଭ� ତ ିଚତ���ଗେର ଅଛ ି।
ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ - େଶଷେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ଏପରି ଭାବେର କୁହ��  େଯପରି ତାହା େସମାନଙ୍କ ବଶି�-ମତ, ମୂଲ� ଓ
ଅଗ�ାଧ�କାର ସହତି ସଂଯୁକ� େହାଇଥାଏ ।

ଆପଣଙ୍କ ସାକ୍ଷ� ଦୀଘ� େହବା ଉଚତି୍ ନୁେହଁ, କିମ�ା ପ�ଭାବପୂ�� େହବା ପାଇଁ ଏହାକୁ ଅଧ�କ ପୁଙ୍ଖାନୁପୁଙ୍ଖ ଭାବେର କୁହାଯିବାକୁ ପଡ଼ବି
ନାହ� ।  ପ�କୃତେର, ଆପଣଙ୍କ ସାକ୍ଷ�କୁ ପ�ାୟ ୩ ମିନଟି୍ ମଧ୍ୟେର ରଖ�ବା ଦ� ାରା ତାହା ପ�ଶ� ନମିେନ� ଓ ଗଭୀର କଥାବାତ୍ତ�ା କରିବା ପାଇଁ
ସମୟ େଦବ । କିପରି ଆରମ୍ଭ କରିେବ େସ ବଷିୟେର ଯଦ ିଆପଣ ବ�ସ� େହଉଛନି� - େତେବ ଏହାକୁ ସରଳ କର��  ।  ଜୀବନ
ପରିବତ୍ତ�ନ କରିବା ପାଇଁ ଈଶ�ର ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ ବ�ବହାର କରିପାରିେବ, ମାତ� ମେନରଖ��  - ଆପଣଙୁ୍କ ହ� ଏହା କହବିାକୁ ପଡ଼ବି ।
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ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ମହାନ, ମହାନତର, ମହାନତମ ଆଶୀବ�ାଦ

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଆେଲାଚନା କରିବା ଈଶ�ରଙ୍କ ମହାନ, ମହାନତର ଓ ମହାମତମ ଆଶୀଷ ଆଉ କିପରି େସଗଡୁକୁି ଅନ�ମାନଙ୍କ
ସହ ବାଣି�େବ ବଷିୟେର । େଯେବ ଜେଣ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନର ଚୟନ କରନି� େତେବ କିପରି ଆପଣ ତାଙୁ୍କ ଠିକ୍  ପଥେର ଚାଲ�ବାେର
ସାହାଯ� କରନି�? କିପରି ଆପଣ ତାଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରନି� ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର ଜେଣ ଉପିାଦକ େହବାକୁ, େକବଳ ଆଉ ଜେଣ
ଉପେଭାକ� ା ନୁେହଁ? କିପରି ଆପଣ ତାଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରନି� ଈଶ�ର େଦବାକୁ ରାଜି ଥ�ବା ସମସ� ଆଶୀଷ ପାଇବାେର?

ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ଏଇଆ କହ ିଆରମ୍ଭ କେର ...

ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ େହଉଛ ିଏକ ଆଶୀଷ । 
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ ଆଡକୁେନଇଯିବା େହଉଛ ିଏକ ମହାନ ଆଶୀଷ ।
ଏକ ନୂତନ ଆ�ିକ ପରିବାର ଆରମ୍ଭ କରିବା େହଉଛ ିଏକ ମହାନତର ଆଶୀଷ ।
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ନୂତନ ଆ�ିକ ପରିବାରଗଡୁକି ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ସଜି�ତ କରିବା େହଉଛ ିଏକ ମହାନତମ ଆଶୀଷ ।

ଆପଣ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କରିବାକୁ ଚୟନ କରିଛନି� ଆଉ େତଣୁ ଈଶ�ର ଆପଣଙୁ୍କ ଆଶୀଷ େଦଇଛନି� । ମୁଁ ବ ିଈଶ�ରଙ୍କର ମହାନ,
ମହାନତର ଓ ମହାନତମ ଆଶୀଷ ପାଇବାକୁ ଚାେହଁ । ମୁଁ ଆପଣଙୁ୍କ େଦଖାଇ ପାେରକି େକମିତ?ି

ଯଦ ିେସ ଅଧ�କ ଜାଣବିାକୁ ଚାହଁାନି�, ମୁଁ ତାଙୁ୍କ େସ ଜାଣଥି�ବା ଶେହ ଜଣ େଲାକଙ୍କର ଏକ ତାଲ�କା କରିବାକୁ କେହ । ତା’ପେର ମୁଁ ତାଙୁ୍କ
େସ ତାଲ�କାର�  ପାଞ୍ଚ ଜଣଙୁ୍କ ବାଛବିାକୁ କେହ - ପାଞ୍ଚ ଜଣ ଯିଏ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଜାଣନି� ନାହ� - ପାଞ୍ଚ ଜଣ ଯାହାଙ୍କ ସହ େସ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ
ବାଣବିାକୁ ଚାହ�େବ ।

ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ େହଉଛ ିଏକ ଆଶୀଷ । ଅନ� କାହା ସହ ଆପଣ ଏହ ିଆଶୀଷ ବାଣି�ବାକୁ ଚାହ�େବ?

ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଏି ତାଙ୍କ ସାକ୍ଷ ବାଣି�ବାକୁ ଶ�ର େସମାନଙ୍କ ଜୀବନେର କ’ଣ କର� ଛନି� ତାର କାହାଣୀ । ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଏି
ସୁସମାଚାର ବାଣି�ବାକୁ ଈଶ�ର ଜଗତେର କ’ଣ କର� ଛନି� ତାର କାହାଣୀ । ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଏି କପରି ଈଶ�ରଙ୍କ ମହାନ, ମହାନତର
ଓ ମହାନତମ ଆଶୀଷ ବାଣି�େବ େସ ବଷିୟେର ।

ମୁଁ ତାଙୁ୍କ େସ ବାଣି�ବାକୁ ବାଛଥି�ବା ପାଞ୍ଚ ଜଣ େଲାକଙ୍କ ମଧ୍ୟର�  ପ�େତ�କଙ୍କ ସହ ଥରଟଏି ଅଭ�ାସ କରିବାକୁ କେହ । ପ�ଥେମ ତାଙ୍କ ନଜି
କାହାଣୀ ତା’ପେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ତା’ପେର ଈଶ�ରଙ୍କ ଆଶୀଷ । ପ�େତ�କ ଥର ମୁଁ ତାଙ୍କ ତାଲ�କାର ପାଞ୍ଚ ଜଣ େଲାକଙ୍କ ମଧ୍ୟର�
ଜେଣ େହବାର ଅଭ�ନୟ କେର । ପ�େତ�କ ଥର େସମାେନ େସମାନଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣ�ନି� େସମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣ�ନି� ।
େସମାେନ େମାେତବ ିଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ େହବାକୁ ନମିନ�ଣ ଦଅିନି� । େସମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ମହାନ, ମହାନତର ଓ ମହାନତମ ଆଶୀଷ
ବଷିୟେର ଶିକ୍ଷା ଦଅିନି� । ପ�େତ�କ ଥର ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ଏପରି ପ�ଶ� ପଚାେର କିମ�ା ମନ�ବ� କେର ଯାହା ମୁଁ ଭାେବ େସହ ିବ�କି�
କରିପାରନି� । ଆେମ ଅଭ�ାସ କରିସାରିବା ପେର, ମୁଁ ତାଙୁ୍କ ପୁଣ ିେଭଟବିାକୁ କେହ ଯଦ ିସମ୍ଭବ େକବଳ ଦୁଇଦନି ପେର - ଖାଲ�
େଦଖ�ବାକୁ େଯ ବାଣି�ବା କାମ କିପରି ଚାଲ�ଛ ି।

ତାଙ୍କ ତାଲ�କାର ପାଞ୍ଚ ଜଣଙୁ୍କ େଭଟବିା ପାଇଁ ମୁଁ ତାଙୁ୍କ ଯେଥଷ� ସମୟ େଦବାକୁ ଚାେହଁ ମାତ� ଏେତ େବଶୀ ସମୟବ ିେଦବାକୁ ଚାେହଁନା
େଯ େସମାେନ ଏହାକୁ ଏଡାଇ େଦେବ କିମ�ା ଭ� ଲ�ଯିେବ ।

ସମ୍ପକ�େର ରହବିା ପାଇଁ ମୁଁ ସବ�ଦା ଏକ େଫାନ୍  ନମ�ର୍  କିମ�ା ଇେମଲ୍  ଠିକଣା କିମ�ା ଅନ� େକୗଣସ ିସାଧନ ମାେଗ । ମୁଁ େସମାନଙ୍କ ସହ
ପ�ାଥ�ନା କେର େଯପରି ଈଶ�ର ଠିକ୍  ବାକ� େଦେବ ଠିକ୍  େଯପରି େସମାେନ େମା ସହ ବାଣି�ଛନି� ।

ଦୁଇ ଦନି ପେର ଆେମ ପୁଣ ିେଭଟ�  ଆଉ ବଣ�ନ କିପରି ଚାଲ�ଛ ିକଥାବାତ୍ତ�ା କର�  ।

ଯଦ ିେସମାେନ ବାଣି� ନଥାନି� ମୁଁ େସମାନଙ୍କ ସହ ଅଧ�କ ବାଣି�ବାକୁ ଚାେହଁ । ମୁଁ େସହକି୍ଷଣ ିତାଙ୍କ ସହ େସ ପାଞ୍ଚ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟର�  ଜଣଙ୍କ
ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ଚାେହଁ ଯିଏ ଉପଲ‘ ଥାଆନି� । ବାଣି�ବା ଆରମ୍ଭ କରିବାେର ମୁଁ ତାଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିବାକୁ ସବୁକିଛ ିକେର । ମାତ� ନୂଆ
ଜିନଷି ବଷିୟେର କେହନା ଯାହା େସମାେନ ଆଗର�  ଶିଖ�ଛନି� ତାହା ସହ ବଶି�ସ� ରହବିା ପାଇଁ ସେବ�ାତ୍ତମ ସୁେଯାଗ ଦଏି ।

ଯଦ ିେସମାେନ ମନା କରନି� କିମ�ା ବାହାନା କରନି� ମୁଁ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପଚାେର ତାଙ୍କ ରାଜ�େର ଫଳଦାୟୀ େହବା ପାଇଁ ଏହା ଭଲ ମାଟକିି
କିମ�ା ମୁଁ ଅନ� େକଉଁଠି ନେିବଶ କରିବା ଉଚାତ ।

ଯଦ ିେସମାେନ ବାଣି� ଥାଆନି� ଆେମ ଉବ ପାଳନ କର�  ।

ଯଦ ିତାଙ୍କ ତାଲ�କାେର ଥ�ବା େକହବି ିବଶି�ାସ କରିନଥାନି� ମୁଁ ଖୁସ ିହୁଏ େଯ େସମାେନ ଶୁଣେିଲ ମାନେିଲ ଆଉ ବାଣି�େଲ । ତାହା େହଉଛି
ବଶି�ସ� ରହବିା । ଆଉ େଯେହତ�  େସମାେନ ଅଳ�  ସହ ବଶି�ାସୀ ଥାଆନି� ମୁଁ େସମାନଙ୍କ ସହ ଖୁସେିର ଅଧ�କ ବାେଣ� ।

ମୁଁ ବାପି�ସ� ବଷିୟେର ବାେଣ� ଓ ବ�ବହାର କରିବା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଉପକରଣ ଦଏି େଯପରିକି ପ�ାଥ�ନା ଆଚରଣ କିମ�ା ଉତ୍ତରଦାୟୀ
ଦଳ । ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଶେହ ଜଣର ତାଲ�କାର�  ଅନ� କାହାକୁ ବାଛବିାକୁ କେହ େଲାେକ ଯିଏ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଜାଣନି� ନାହ� କିମ�ା ତାଙ୍କ
ଅନୁଗମନ କରନି� ନାହ� ।
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ଆଉ ତା’ପେର ମୁଁ େସମାନଙ୍କ ସହ ଅଭ�ାସ କେର ଠିକ୍  ପୂବ� ପରି ତାଙ୍କ କାହାଣୀ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ ଆଶୀଷ ସହ ଆଉ
ଆେମ ପ�ାଥ�ନା କର�  । ଏେବ ଯଦ ିେସମାେନ ବାଣି�େଲ ଆଉ ତାଙ୍କ ତାଲ�କାର�  େକହ ିବଶି�ାସ କେଲ, ଆେମ ବାସ�ବେର ଉବ ପାଳନ କର�
।

ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ବୃଦି୍ଧ ପାଉଛ ି। ମୁଁ ସବୁେବେଳ ପଚାେର େସମାେନ ମହାନ, ମହାନତର ଓ ମହାନତମ ଆଶୀଷ ବଷିୟେର ବାଣି�େଲ
ନା ନାହ� କାରଣ ଏହାହ� ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରେର ବୃଦି୍ଧ କରାଏ ।

ଯଦ ିେସମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ବଷିୟେର ବାଣି�ନଥାନି� ଆେମ ଏହାକୁ ପୁଣ ିଥେର କର�  ଆଶୀଷ କିପରି ଯୀଶୁଙ୍କର ଜେଣ ନୂଆ
ଅନୁଗାମୀ ଏକ ତାଲ�କା ତଆିର କରିପାରିେବ କିପରି େସମାେନ ନଜି କାହାଣୀ, ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଓ ଆଶୀଷ ବାଣି� ପାରିେବ ସବୁକିଛି
ଯାହାଦ� ାରା ଯୀଶୁଙ୍କ ନୂତନ ଅନୁଗାମୀ ଶିଖ� ପାରିେବ ଓ ବାଣି� ପାରିେବ ମଧ୍ୟ ।

ଆେମ ଅଭ�ାସ କରିସାରିବା ପେର, ମୁଁ େସମାନଙୁ୍କ େସହ ିନୂତନ ବଶି�ାସୀଙ୍କ ପାଖକୁ ପେଠଇଦଏି, ଯାହାଦ� ାରା େସମାେନ ବାଣି� ପାରିେବ
। ମାତ� େସମାନଙ୍କ ବଷିୟେର କ’ଣ େଯଉଁମାେନ ବାଣି�ସାରିଛନି�, ଆଉ ତାଙ୍କ ତାଲ�କାେର ଜେଣ ବଶି�ାସ କରିଛନି�, ଆଉ େସମାେନ
ଆଶୀଷ ବାଣି�ଛନି�?

େଯେବ ତାହା ଘେଟ, ମୁଁ ଅତ ିଆନନି୍ଦତ ହୁଏ ।

ଏହ ିବ�କି� େହଉଛନି� େସହ ିଯାହାଙୁ୍କ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ ଭଲ ମାଟ,ି ଜେଣ ଯିଏ େମା େଦଖ�ବାଠାର�  ଅଧ�କ ଭଲ ଉପାୟେର
ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରକୁ ବଢ଼ାଇ ପାରିେବ । େଯେବ ମୁଁ ଏପରି ଜେଣ ବ�କି�ଙୁ୍କ ପାଏ ମୁଁ ତାଙୁ୍କ ବାରମ�ାର େଭଟବିାର େଯାଜନା କେର । ମୁଁ
ତାଙ୍କ ଆ�ିକ ବକିାଶେର ଅତ ିନେିବଶ କେର ।

ମୁଁ ବାପି�ସ� ଏବଂ କିପରି ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରିେବ ପରି ନୂଆ ଶିକ୍ଷା ବାେଣ� । ଏେବ େସମାେନ ଏକ ଆ�ିକ ପରିବାର ବୃଦି୍ଧ
କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିପାରିେବ । େସହ ିଏକା ଯୀଶୁଙ୍କ ନୂତନ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ସହ ଆରମ୍ଭ କରି ।

େଯେହତ�  େସମାେନ ଅତ ିବଶି�ାସୀ ମୁଁ ଯଥା ସମ୍ଭବ ବାଣି�ବାେର ଆନନ୍ଦ ପାଏ ଆଉ େଦେଖ ଈଶ�ର କ’ଣ କର� ଛନି� । ସବ�ଦା ଥରକେର
େଗାଟଏି ପାଦ ସବ�ଦା ତାଙୁ୍କ ଶିଖ�ବାକୁ, ମାନବିାକୁ ଓ ଜାଣଥି�ବା ସବୁକିଛକୁି ବାଣି�ବାକୁ ସୁେଯାଗ େଦଇ ।

ମୁଁ ଏହ ିବ�କି�ଙ୍କ ପାଇଁ ବାରମ�ାର ପ�ାଥ�ନା ମଧ୍ୟ କେର । ତାଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବାର ଓ ତାଙ୍କ ସହ ଶିଖ�ବାର ସୁେଯାଗ ପାଇଥ�ବାର�  । ଆଉ
ସବ�ଦା ଈଶ�ରଙୁ୍କ କେହ େସମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ମହାନତମ ଆଶୀଷ େଦବାକୁ ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

େଯେତେବେଳ ଆପଣ ପ�ଥେମ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଅନୁସରଣ କରିବା ଆରମ୍ଭ କେଲ େସେତେବେଳ ଆପଣଙୁ୍କ ଏହ ିଢାଞ୍ଚା ଶିଖାଯାଇଥ�ଲା
କି? ଯଦ ିନୁେହଁ, େତେବ କ'ଣ ଭ�ନ�  ଥ�ଲା?
ବଶି�ାସୀ େହବା ପେର, େକେତ ସମୟ ପେର ଆପଣ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ଶିଷ� କରିବା ଆରମ୍ଭ କେଲ?
ଯଦ ିନୂତନ ଅନୁଗାମୀମାେନ ତ�ରନ� ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ବାଣି�ବା ଓ ଶିଷ� କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନି� େତେବ କ'ଣ େହବ େବାଲ� ଆପଣ
ଭାବନି�?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ବତକଛୁଆ ଶିଷ�ତ�

ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣ ିଥେର ସ�ାଗତ । ଏହ ିସତ�େର, ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି ବତକଙ୍କ ପିଲାମାେନ ଯିଏ ବାସ୍  ପହଁରିବା ଶିଖୁଥାଆନି�
ଆମକୁ ଶିଷ� କରିବାର ସଦି୍ଧାନ�ଗଡୁକି ଭ�ତର�  ଦୁଇଟ ିଅତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� ସଦି୍ଧାନ�କୁ ଶିଖ�ବାେର ସାହାଯ� କରନି� ।

ଆପଣ େକେବ ଦେଳ ଶିଶୁ ବତକଙୁ୍କ ବାହାେର ବୁଲୁଥ�ବାର େଦଖ�ଛନି� କି?

ଆପଣ ଜଗତେର େକଉଁଠିବ ିଥାଆ��  ଏହା ସବ�ଦା ଏକା ପରି ଦେିଶ । ଏକ ମା ବତକ ଆଗେର ଚାେଲ ଆଉ ତାର ପିେଲ ଅନୁଗମନ
କରନି� ଜଣକ ପେର ଜେଣ ସମେସ� ଏକ ଧାଡେିର । ମା ବତକ ଆଗେର ଚାେଲ ଶିଶୁ ବତକମାେନ ଅନୁଗମନ କରନି� ।

େହେଲ ଯଦ ିଆପଣ ଆହୁରି ଟେିକ ପାଖର�  େଦଖନି� ଆଉ କିଛ ିଘଟ�ଥ�ବାର ମଧ୍ୟ ଆପଣ େଦଖ�େବ । ପ�କୃତେର ପ�େତ�କ ଶିଶୁ ବତକ
ଦୁଇଟ ିଭ� ମିକା ନବି�ାହ କର� ଥାଏ ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର । ପ�େତ�କ ଶିଶୁ ବତକ େହଉଛ ିଏକ ଅନୁଗାମୀ କାରଣ ଏହା ମା ବତକ
କିମ�ା ଠିକ୍  ତା ଆଗେର ଚାଲୁଥ�ବା ଆଉ ଏକ ଶିଶୁ ବତକର ଅନୁଗମନ କର� ଥାଏ ।39



ଆଉ, ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର -- ପ�େତ�କ ଶିଶୁ ବତକ େହଉଛ ିଜେଣ ଅଗ�ଣୀ, କାରଣ ଏହା ଠିକ୍  ଏହାର ପଛ ପେଟ ଚାଲୁ ଥ�ବା
ଶିଶୁ ବତକ (କିମ�ା ଶିଶୁ ବତକମାନଙ୍କ) ର େନତ� ତ�  କର� ଥାଏ ।

େତଣୁ ଏହ ିଶିଶୁ ବତକ ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ କିମ�ା ଜେଣ ଅଗ�ଣୀ? ଏହା ଉଭୟ । େତଣୁ “ବୁଲ�ବାକୁ ବାହାରିଥ�ବା’’ ବତକମାନଙ୍କର, ଶିଷ�
କରିବା ସହ ଗଭୀର ସମ�ନ୍ଧ ଅଛ ି।

ଈଶ�ର ଚାହଁାନି� ତାଙ୍କ ପରିବାର ଦୂର ପଯ��ନ� ବଢ�  । େତଣୁ େସ ଆଶା କରନି� ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ଜେଣ ଅଗ�ଣୀ େହବାକୁ । ପ�େତ�କ
ବଶି�ାସୀ ଜେଣ ବଣ�ନକାରୀ େହବାକୁ ଆଉ ପ�େତ�କ ଶିଷ� ଜେଣ ଶିଷ� ନମି�ାତା େହବାକୁ - ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର ।

ଶିଷ� ଏବଂ ଶିଷ� ନମି�ାତା ଭାବେର, ଏକ ଅନ�ତମ ଫାନ୍ଦ େଯଉଁଥ�େର ଆେମ ପଡ�  େହଉଛ ିମିଥ�ା ବଶି�ାସ େଯ ଆମକୁ ସବୁକିଛି
ଜାଣବିାକୁ େହବ କିମ�ା େଅନକ କିଛ ିଜାଣବିାକୁ େହବ, ଆେମ କିଛ ିବାଣି�ବା ପୂବ�ର�  । େହେଲ େସପରି ଭାେବ ଶିଷ�ତ�  କାମ କେର ନାହ�
।

ଶିଷ�ମାେନ ଶିଶୁ ବତକ ପରି । ଜେଣ ଅଗ�ଣୀ େହବା ପାଇଁ, େସମାନଙୁ୍କ ସବୁକିଛ ିଜାଣବିାର ଆବଶ�କତା ନାହ� । େସମାନଙୁ୍କ ଖାଲ�
େଗାଟଏି ପାଦ ଆଗେର ରହବିାକୁ େହବ । ଈଶ�ର ଚାହଁାନି� ତାଙ୍କ ପରିବାର ବଶି�ସ�ତାେର ବଢ�  - େତଣୁ େସ ଆଶା କରନି� ପ�େତ�କ
ଅଗ�ଣୀ ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ ହୁଅ��  ପ�େତ�କ ବଣ�ନକାରୀ ଜେଣ ବଶି�ାସୀ ହୁଅ��  ଆଉ ପ�େତ�କ ଶିଷ� - ନମି�ାତା ଜେଣ ଶିଷ� ହୁଅ��  -
ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ।

ଶିଷ� ଏବଂ ଶିଷ� ନମି�ାତା ଭାବେର, ଅନ� ଏକ ଫାନ୍ଦ େଯଉଁଥ�େର ଆେମ ପଡ�  େହଉଛ ିମିଥ�ା ବଶି�ାସ େଯ େକହ ିଜେଣ େକଉଁଠି
ସବୁକିଛ ିଜାଣନି� ଏବଂ ଯଦ ିଆେମ ତାଙୁ୍କ ପାଇ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ େହଉ େତେବ ସବୁକିଛ ିଠିକ୍  େହଇଯିବ ।

େହେଲ େସପରି ଭାେବ ମଧ୍ୟ ଶିଷ�ତ�  କାମ କେର ନାହ� ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର େକବଳ ଏକମାତ� “ମା ବତକ’’ ଅଛନି� ଯାହାଙ୍କର ଆେମ ସମେସ� ଅନୁଗମନ କର�  ଆଉ େସ େହଉଛନି� ଯୀଶୁ ଖ�ୀଷ�
। ପ�ଚାରକ ନୁହଁନି� ପାଳକ ନୁହଁନି� େସମିନାରୀ ପ�ଧ୍ୟାପକ ନୁହଁନି� େକବଳ ଯୀଶୁ େହଉଛନି� ଆମ ସମୂ୍ପ�� ବଶି�ାସର ଅଧ�କାରୀ ।

ବାକି ଆେମ ସବୁ “ପ�ଣାଳୀେର’’ । ସବ�ଦା ଜେଣ େକହ ିଯୀଶୁଙ୍କ ନକିଟତର ରହେିବ ଯାହାଙ୍କର ଆେମ ଅନୁଗମନ କରିପାରିବା । ସବ�ଦା
ଜେଣ େକହ ିଆହୁରି ଦୂରେର ରହେିବ ଯାହାଙ୍କର ଆେମ ଅଗ�ଣୀ େହାଇପାରିବା । େହେଲ ଆମ ସି�ତ ିଯାହାବ ିେହଉନା କାହ�କି ଆମ ଆଖ�
ଆଉ ଆମ ହୃଦୟ ସବ�ଦା ସମୂ୍ପ�� ର� େପ ଯୀଶୁଙ୍କ ଉପେର ନବିଦ୍ଧ ରହବିା ଆବଶ�କ ।

ବାଇବଲ୍ େର ପାଉଲ ଯିଏ ନତନ ନୟିମର ଅଧ�କାଂଶ ଭାଗ େଲଖ�ଥ�େଲ ଆଉ େଅନକ ପ�ାରମି୍ଭକ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆରମ୍ଭ କରିଥ�େଲ ଖାଲ�
େଲଖ�େଲ ନାହ� “େମାର ଅନୁସରଣ କର’’ େସ େଲଖ�େଲ, “େଯପରି ଖ�ୀଷ�ଙ୍କ ଅନୁସରଣ କର� ଛ,ି ତ� େମ୍ଭମାେନ େସପରି ଅନୁସରଣ କର
।’’

ପାଉଲ ଜାଣଥି�େଲ ଯାହା ଶିଶୁ ବତକମାେନ ସବୁଆେଡ ଜାଣନି�, ଆଉ ଯାହା ପ�େତ�କ ଶିଷ� ମଧ୍ୟ ଜାଣବିା ଉଚତି । ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର
ପ�େତ�କ ଅଗ�ଣୀଙୁ୍କ ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ େହବା ଆବଶ�କ ଆଉ ଆେମ ସମେସ� ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କର�  ।

ବାଇବଲେର ପାଉଲ ଆଉମଧ୍ୟ େଲଖ�େଲ, “ମୁଁ ଶିକ୍ଷା େଦଇଥ�ବା କଥାସବୁ ତ� େମ୍ଭ ଶୁଣଛି ... େଯଉଁ ବତକଙୁ୍କ ତ� େମ୍ଭ ବଶି�ାସ କରିପାରିବ,
େସମାନଙୁ୍କ େସହ ିଉପେଦଶଗଡୁକି ଦଅି, ତା’େହେଲ େସମାେନ ଅନ� େଲାକମାନଙୁ୍କ େସହ ିଉପେଦଶ େଦଇ ପାରିେବ ।’’

ପାଉଲ ଜାଣଥି�େଲ ଯାହା ଶିଶୁ ବତକମାେନ ସବୁଆେଡ ଜାଣନି�, ଆଉ ଯାହା ପ�େତ�କ ଶିଷ� ମଧ୍ୟ ଜାଣବିା ଉଚତି । ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�େର
ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀଙୁ୍କ ଜେଣ ଅଗ�ଣୀ େହବା ଆବଶ�କ ଆଉ ଆେମ ସମେସ� ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି ଅଗ�ଣୀ େହବା ଉଚତି ଅନ�ମାନଙ୍କ ପାଇଁ
ଆମ ଜୀବନ ବଳିଦାନ େଦଇ ।

ଯଦ ିଆପଣ େଦଖ�ବାକୁ ଚାହଁାନି� ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ଦୂର ପଯ��ନ� ବଢ�  ଆଉ ବଶି�ସ�ତାେର ବଢ�  େତେବ ଶିଶୁ ବତକମାନଙ୍କ ପରି ଶିଷ� -
ନମି�ାଣ କଥା ଭାବ��  ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର ଜେଣ ଅନୁଗାମୀ ଓ ଜେଣ ଅଗ�ଣୀ ହୁଅ�� ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଶିଷ�ତ�ର େକଉଁ ଏକ େକ୍ଷତ� େର(ବାଇବଲ ପଢବିା/ବୁଝବିା, ପ�ାଥ�ନା କରିବା, ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବା, ଇତ�ାଦ)ି ଯାହା
ବଷିୟେର ଆପଣ ଅଧ�କ ଶିଖ�ବାକୁ ଚାହଁାନି�? କିଏ େସହ ିବ�କି� ଯିଏ ଆପଣଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିପାରନି� ?
ଶିଷ�ତ�ର େକଉଁ ଏକ େକ୍ଷତ�  ଯାହା ଆପଣ ଭାବୁଛନି� ଆପଣ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣି� ପାରନି� ? େସହ ିବ�କି� କିଏ ଯାହା ସହତି
ଆପଣ ବାଣି� ପାରନି� ?
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ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

େଯଉଁଠି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ନାହ� ତାହା େଦଖ�ବାକୁ ଚ�ୁ

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି ଶିଷ�ମାେନ ଦ�� ତ ଓ ବ�ି�ତ ଭାେବ ବହୁଗଣୁତି କରନି� େଯେବ େସମାେନ େଦଖ�ବା ଆରମ୍ଭ କରନି�
େକଉଁଠି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ନାହ� ।

ମନୁଷ� ଭାେବ ଆେମ େଦଖ� ପାର� ଥ�ବା ବଷିୟଗଡୁକି ବଷିୟେର ଭାବୁ, ଲକ୍ଷେକନି୍ଦ� ତ କର�  ଆଉ କାମ କର�  । ଆେମ ଏହାକୁ ବାସ�ବତା
କହୁ । େଯପରି ଆଖ�େର େଦଖୁ । ମାତ� େଯେବ ଆେମ େଦଖ� ନପାର� ଥ�ବା କିମ�ା ଏେବ ଅସି�ତ� େର ନଥ�ବା ବଷିୟଗଡୁକି ଉପେର
ଲକ୍ଷେକନି୍ଦ� ତ କର�  ରାଜ� ଦ�� ତତର ବୃଦି୍ଧ ପାଏ ।

ପୃଥ�ବୀେର ଆମ ଚାରିପେଟ େଅନକ ସ�ାନ ଅଛ ିେଯଉଁଠି ଈଶ�ରଙ୍କ ଇ�ା ପାଳିତ ହୁଏ ନାହ� । ସ�ଗ�େର େହବା ପରି ବଡ ବ�ବଧାନ ଥାଏ
େଯଉଁଠି ଭଙୁ୍ଗରତା ଉପିୀଡନ କଷ�େଭାଗ ଏପରିକି ମୃତ�୍ୟ େହାଇଥାଏ ନତିଦିନିଆି ଜୀବନର ଅଂଶ ।

ପ�େତ�କ ଶିଷ� ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ େଦଖ�ବା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ େହବା ଉଚତି େକଉଁଠି ଇଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ଅଛ ିବେିଶଷ କରି
େକଉଁଠି ନାହ� । ରାଜ�ର କାମ େହଉଛ ିେସହ ିବ�ବଧାନଗଡୁକି ଭ�ତେର ପ�େବଶ କରିବା ବଷିୟେର । େସହ ିଅନ୍ଧାରିଆ ସ�ାନଗଡୁକିେର
ବ�ବଧାନ କମ୍  କରିବା ପାଇଁ ଆଉ ଏଠି ଏହ ିପୃଥ�ବୀେର ଆମ ଜୀବନ କାଳେର େସଠାକୁ ଆେଲାକ ଓ ଜୀବନ ଆଣବିା ପାଇଁ ।

ଦୁଇଟ ିଉପାୟେର ଆେମ େଦଖ� ପାରିବା ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� େକଉଁଠି ନାହ� ଆେମ ଆଗର�  ଜାଣଥି�ବା େଲାକଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର ଆଉ ଏପଯ��ନ�
େଭଟ ିନଥ�ବା େଲାକଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର ।

ପ�ଥମ ଉପାୟଟ ିେହଉଛ ିଆେମ ଆଗର�  ଜାଣଥି�ବା େଲାକଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର ଏେବ ସମ�ନ୍ଧ ଥ�ବା ମିତ� ଓ ପରିବାର, ସହକମ�ୀ, ସହପାଠୀ,
ପେଡାଶୀ ଇତ�ାଦଙି୍କ ମାଧ୍ୟମେର । ଏହ ିଉପାୟେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଦ�� ତ ଗତେିର ଯାତ�ା କେର । ଆେମ ଏହ ିେଲାକଙୁ୍କ େପ�ମ କର� ,
ତାଙ୍କ ଚନି� ା କର�  କାରଣ ଆେମ ତାଙୁ୍କ ଆଗର�  ଜାଣୁ । ଏହା ପ�ାକୃତକି ।

ଯୀଶୁ ଜେଣ ସ�ାଥ�ପର ଧନୀ େଲାକଙ୍କ କାହାଣୀ କହେିଲ େସ ଜୀବନକାଳେର ଅଭ�ମାନୀ ଥ�େଲ ଆଉ ଏେବ ନକ�େର ଦଣ୍ଡ ପାଉଥ�େଲ ।
ଧନୀ େଲାକ ଜଣକ କହେିଲ - “େତେବ ପିତା, ଦୟାକରି ଲାଜାରକୁ ପୃଥ�ବୀେର ଥ�ବା େମା ବାପାଙ୍କ ଘରକୁ ପଠାଅ । େସ େମା ପାଞ୍ଚ
ଭାଇଙୁ୍କ ସତକ� କରାଇ େଦବ । ତା’େହେଲ େସମାେନ ଏ ଯନ�ଣା େଭାଗ କରିବା ସ�ାନକୁ ଆସେିବ ନାହ� ।’’

ଯୀଶୁ ଆମକୁ େଦଖାଇେଲ କିପରି ସ�ାଥ�ପର ଓ କଷ� େଭାଗଥୁ�ବା େଲାକଙ୍କର ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କ ପରିଜନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ କିଛ ିେପ�ମ ଓ ଚନି� ା ଥାଏ
।

ଆେମ ଜାଣଥି�ବା େଲାକଙୁ୍କ ଆମ ଜୀବନେର ରଖାଯାଇଛ ିକାରଣ ଈଶ�ର ଆମକୁ େପ�ମ କରନି� ଆଉ ଚାହାନି� ଆେମ େସମାନଙୁ୍କ େପ�ମ
କର�  । ଆେମ େପ�ମ, େଧୖଯ�� ଓ ଦୃଢ଼ତା ସହ େସହ ିସମ�ନ୍ଧଗଡୁକିର ଭଲ େସବକ େହବା ଉଚତି । ଶିଷ�ମାେନ ବହୁଗଣୁତି କରନି�
େଯେବ େସମାେନ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ଚାରିପେଟ ରଖ�ଥ�ବା େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ ଚନି� ା କରନି� ଆଉ ଏ ବଷିୟେର କିଛ ିକରିବା ପାଇଁ େସମାନଙ୍କର
ଏକ େଯାଜନା ଥାଏ ।

ଆପଣ େସମାନଙ୍କ ଯତ୍ନ ବଢ଼ାଇବାେର ସାହାଯ� କରିପାରିେବ ଏବଂ ଅଳ�  େକେତାଟ ିେସାପାନେର ବହୁଗଣୁତି କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସରଳ
େଯାଜନା କରିପାରିେବ । ଏଇଠି େକମିତ ିେସମାେନ ଆଗର�  ଜାଣଥି�ବା ୧୦୦ େଲାକଙ୍କର ଏକ ତାଲ�କା େଲଖ�ବାକୁ କୁହ��  । ତାଙୁ୍କ େସହି
ତାଲ�କାକୁ ୩ େଶ�ଣୀେର ବଭିକ� କରିବାକୁ କୁହ��  ।

େଯଉଁମାେନ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କରନି� ।
େଯଉଁମାେନ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କରନି� ନାହ� ।
େଯଉଁମାେନ ନଶିି�ତ ନୁହଁନି� ଅନୁଗମନ କରନି� ନା ନାହ� ।

ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ - ଶିଷ�ମାେନ ତାଙୁ୍କ ଅଧ�କ ଫଳପ�ଦ ଓ ବଶି�ସ� େହବା ପାଇଁ ସଜି�ତ ଓ ଉତ୍ସାହତି କରିପାରିେବ । ଅନୁଗମନ
କର� ନଥ�ବା େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ - ଶିଷ�ମାେନ ଶିଖ�ବା କଥା କିପରି ବାଣି�େବ ଓ େସମାନଙୁ୍କ ଜେଣ େପ�ମ ପୂ�� ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ ପରିଚତି
କରାଇେବ । େସମାନଙ୍କ ପାଇଁ େଯଉଁମାେନ ନଶିି�ତ ନୁହଁନି� - ଶିଷ�ମାେନ ଶିଖ�ବା କଥା କିପରି େସମାନଙ୍କ ସମୟ ନେିବଶ କରିେବ ଓ
ଅଧ�କ ଶିଖ�େବ ।

ଆଉ ଏକ ଉପାୟ ମଧ୍ୟ ଅଛ ିେଯଉଁଠି ଆେମ େଦଖୁ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� େହଉଛ ିଆେମ େଭଟ ିନଥ�ବା େଲାକଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର । ଏହ ିେଲାେକ
ଆମ ସମ�ନ୍ଧର ବାହାେର ଥାଆନି� େଲାେକ ଯାହାଙୁ୍କ ଆେମ ଜାଣୁନା ପେଡାଶୀ ଯାହାଙୁ୍କ େକେବବ ିନମସ�ାର ଠାର�  ଅଧ�କ କିଛ ିକହନିଥାଉ
ବ�ବସାୟୀ ଯାହାଙୁ୍କ ଆେମ ରାସ�ାେର ଅତକି�ମ କର� , ପ�ତ ିଅଜଣା ଗæô, ସହର ଓ ନଗରେର ଥ�ବା ଅଚ�ିା େଲାେକ ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ସବୁ େଦଶର େଲାକମାନଙୁ୍କ େମାର ଶିଷ� କର । ଯୀଶୁ କହେିଲ - ପ�ଥେମ ଯିର� ଶାଲମ୍  ର େଲାକମାନଙୁ୍କ, ତା’ପେର
ତ� େମ୍ଭମାେନ ସମଗ� ଯିହୂଦା ପ�େଦଶ, ଶମିେରାଣ ଓ ପୃଥ�ବୀର ସମସ� ଅଞ୍ଚଳେର ତ� େମ୍ଭମାେନ େମା ବଷିୟେର କହବି ।

ଆେମ ଜାଣଥି�ବା େଲାକଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବା ଦ� ାରା ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଦ�� ତତମ ଗତେିର ଯାତ�ା କେର । ଆେମ ଏପଯ��ନ� ଜାଣନିଥ�ବା
େଲାକଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବା ଦ� ାରା ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ସବୁଠାର�  ଦୂର ସ�ାନକୁ ଯାତ�ା କେର ।
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ଯଦ ିଆେମ ଅଜଣା େଲାକଙୁ୍କ େପ�ମ କର�  ଓ ତାଙ୍କ ବଷିୟେର ଚନି� ା କର� , େତେବ ତାହା ପ�ାକୃତକି ନୁେହଁ । ଏହା ଅେଲୗକିକ ଆଉ ଆମ
ଜୀବନେର ପବତି� ଆ�ା କାମ କର� ଥ�ବାର ପ�ମାଣ । ନ୍ୁୟନତମ, ଅନି�ମ ଓ ଲୁପ� େହଉଛନି� ଈଶ�ରଙ୍କ ପି�ୟ । ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ େସ
ବାରମ�ାର ନଜି ହୃଦୟକୁ ଢ଼ାଳି ଦଅିନି� ।

ଯଦ ିଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରି େହବାକୁ ଚାହୁଁ େତେବ ଏମାନଙ୍କଠାେର ଆମକୁ ନଜି ଜୀବନ ନେିବଶ କରିବାକୁ େହବ । ଈଶ�ର ଆମକୁ
ଆେଦଶ ଦଅିନି� ଯିବାକୁ ଯିବାର ଏକ ଅଂଶ େହଲା ଯିବା ଖାଲ� େସମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ନୁେହଁ ଯିଏ ପାଖେର ବରଂ େସମାନଙ୍କ ପାଖକୁବି
େଯଉଁମାନ୍  ଆଧ୍ୟା�ିକ ଅନ୍ଧାର େକାଣେର ବଞ୍ଚନି� - େଲାେକ ଯିଏ ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମ ଶୁଣବି ିନଥାନି� ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ - ପରେମଶ�ର ଅହଂକାରୀ େଲାକମାନଙ୍କର ବେିରାଧୀ, କି��  େସ ନମ� େଲାକମାନଙୁ୍କ ଅନୁଗ�ହ କରନି� । ଯୀଶୁଙ୍କ
ଅନୁଗାମୀ ଭାେବ ଆେମ େସ େଦଉଥ�ବା ପରି ଅନୁଗ�ହ େଦବା ଉଚତି । ବନିୀତ, ହତାଶ ଓ ଲୁପ�ମାନଙୁ୍କ । ଶିଷ�ମାେନ ବହୁଗଣୁତି
କରନି� େଯେବ େସମାେନ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ଚାରିପେଟ ରଖ�ଥ�ବା େଲାକମାନଙ୍କର ଚନି� ା କରନି� । ଶିଷ�ମାେନ ଆହୁରି ଅଧ�କ ବହୁଗଣୁତି
କରନି� େଯେବ େସମାେନ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ଚାରିପେଟ ରଖ�ନଥ�ବା େଲାକମାନଙ୍କର ଚନି� ା କରନି� । େହେଲ ତଥାପିବ ିତାଙ୍କର ଏକ େଯାଜନା
ଦରକାର ହୁଏ ।

ଆପଣ ଜେଣ ଶିଷ�ଙ୍କ ଅନ�ମାନଙ୍କ ପ�ତ ିଯତ୍ନେର ବୃଦି୍ଧ କରିବାେର ଓ ଈଶ�ର ଆଗର�  ଶୁଣବିା ପାଇଁ ପ���ତ କରିଥ�ବା େଲାକଙୁ୍କ
େଖାଜିବାେର ପ�ଶିକି୍ଷତ ଓ ବହୁଗଣୁ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସରଳ େଯାଜନା ନମି�ାଣ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିପାରିେବ । ଯୀଶୁ କହେଲ -
େଯେକୗଣସ ିଘେର ପ�େବଶ କରିବା ମାେତ� ପ�ଥେମ କୁହ - ଏ ଘରକୁ ଶାନି� ମିଳୁ । ଯଦ ିେସଠାେର େକହ ିଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ ଥ�ବ,
େତେବ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶାନି� ଆଶୀବ�ାଦ ତାହାକୁ ମିଳିବ । ଯଦ ିେସଠାେର େକହ ିଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ ନଥ�ବ, େତେବ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶାନି�
ଆଶୀବ�ାଦ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଖକୁ େଫରିଆସବି ।

ଯାହାଙୁ୍କ ଈଶ�ର ଶୁଣବିା ପାଇଁ ପୂବ�ର�  ପ���ତ କରିଥାଆନି�, ଆେମ ତାଙୁ୍କ ଶାନି�ର େଲାକ େବାଲ� କହୁା ଜେଣ ଯିଏ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାତ୍ତ�ାର
ପ�ତ�୍ୟତ୍ତର ଦଅିନି� ଆଉ ମାନବିାେର ଓ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବାେର ବଶି�ସ� ରହନି� । ଏକ ସ�ାନେର େଯଉଁଠି ଆେମ ଅତ ିକମ୍ 
େଲାକଙୁ୍କ ଜାଣଥିାଉ ଆମ ମିତ�, ପରିବାର, ସହକମ�ୀ, ସହପାଠୀ ଓ ପେଡାଶୀମାନଙ୍କ ସହ ବାଣି�ବା ପରିବେତ୍ତ� ଆେମ ଜେଣ ଶାନି�ର
େଲାକଙୁ୍କ ପ�ଶିକି୍ଷତ କର�  କିପରି ତାଙ୍କର ଏହ ିେଲାକମାନଙ୍କ ପାଖେର ପହଞ୍ଚେିବ ।

ମାତ� ସେବ�ାତ୍ତମ ଫଳାଫଳ େତେବ ଆେସ, େଯେବ ଆେମ ବଶି�ାସୀଙ୍କ ଉପେର ଲକ୍ଷ� େକନି୍ଦ� ତ କର�  । େମନରଖ��  ଈଶ�ର ଯାହା କହନି�
ତାକୁ ମାନ ିଓ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣି� ଆେମ ବଶି�ସ�ତା ପ�ଦଶ�ତ କର�  । ବଶି�ସ� େଲାେକ ଯିଏ ମାନନି� ଆଉ ବାଣ�ନି� ଯୀଶୁ କହଥି�ବା
ଉତ୍ତମ ମାଟ ିପରି ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ଆଉ କିଛ ିବୀଜ ଭଲ ମାଟ ିଉପେର ପଡଲିା ଓ ତାହା ବଢ଼ ିେସଥ�େର ଫଳ ଫଳିଲା । େକେତକ ଗଛେର ଶେହ ଗଣୁ,
େକେତକେର ଷାଠିଏ ଗଣୁ ଓ ଆଉ େକେତକେର ତରିିଶ୍  ଗଣୁ ଅଧ�କ ଫଳିଲା ।

ବଶି�ସ� େଲାକଙ୍କର କଠିନ ହୃଦୟ ନଥାଏ ଯାହା ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�କୁ ପ�ତ�ାଖ�ାନ କେର ।
ଉପିୀଡତି େହବା େବେଳ କିମ�ା ଖରାପ ସମୟେର ବଶି�ସ� େଲାେକ ପଥଭ�ଷ� ହୁଅନି� ନାହ� ।
ସାଂସାରିକ ଚନି� ା କିମ�ା କ୍ଷଣସ�ାୟୀ ଧନ ବଶି�ସ� େଲାକଙୁ୍କ ଲକ୍ଷ�ଚ�୍ ୟତ କେରନାହ� ।
ବଶି�ସ� େଲାେକ େହଉଛନି� ଗରାଶୀୟର ଭ� ତଗ�ସ� େଲାକ ପରି ଯିଏ ମାନଲିା ଓ ବାଣି�ଲା ଯାହା ଯୀଶୁ ତାକୁ େଦଖାଇେଲ ।

ଜେଣ ବଶି�ସ� େଲାକ ଯିଏ ମାନଲିା ଓ ବାଣି�ଲା େଅନକ, େଅନକ େଲାକଙୁ୍କ ଉତ୍ପନ�  କଲା ଯିଏ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଅଧ�କ ଜାଣବିାକୁ ଚାହ�େଲ ।

ଆମ ଆଖ� େଖାଲ� େଦଖ�ବା େଯଉଁଠି ରାଜ� ନାହ� ଆଉ ଆେମ ଜାଣଥି�ବା ଓ ଏପଯ��ନ� ନଜାଣଥି�ବା େଲାକଙ୍କ ପାଖେର ପହଞ୍ଚି
ଶିଷ�ମାେନ ବହୁଗଣୁତି କରନି� ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ଦୂରଦୂରାନ�କୁ ଦ�� ତ ବସି�ାର କେର ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣ କାହା ସହତି ଅଧ�କ ଆରାମେର କଥାବାତ୍ତ�ା କରନି� - ଆପଣ ପୂବ�ର�  ଜାଣଥି�ବା େଲାକମାନଙ୍କ ସହତି କିମ�ା ଆପଣ
ଏପଯ��ନ� େଭଟ ିନଥ�ବା େଲାକମାନଙ୍କ ସହତି?
ତାହା କିଏ େବାଲ� ଆପଣ ଚନି� ାକରନି� ?
େଯଉଁମାନଙ୍କ ସହତି ଆପଣ ଅଧ�କ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରନି� ନାହ� େସମାନଙ୍କ ସହତି କିପରି ଭଲ ଭାବେର ବାଣି�େବ?
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ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ଭ�  େଭାଜ

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ମୁଁ ସ�ଗ�ର�  ଓ�ାଇଥ�ବା ଜୀବନ� ଆହାର । ଯଦ ିେକୗଣସ ିେଲାକ ଏହ ିଖାଦ� ଖାଏ, େତେବ େସ ଚରିଦନି ପାଇଁ
ବଞ୍ଚରିହବି । ଏହ ିଖାଦ� େହଉଛ ିେମାର ଶରୀର । ମୁଁ େମାର ଶରୀର େଦଇେଦବ,ି ତ�� ାରା ଜଗତର େଲାକମାେନ ଜୀବନ ପାଇପାରିେବ
।

ପବତି� େଭାଜ କିମ�ା ପ�ଭ�  େଭାଜ େହଉଛ ିଯୀଶୁଙ୍କ ସହ ଆମର ଅନ�ରଙ୍ଗ ସମ୍ପକ� ଓ ଅବରିତ ସମ�ନ୍ଧ ପାଳନ କରିବାର ଏକ ଉପାୟ ।

ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଏଇଠି ଏକ ସରଳ ଉପାୟ ।

େଯେବ ଆପଣ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ଭାେବ ଏକତି�ତ ହୁଅନି� ନୀରବ ଧ୍ୟାନେର ସମୟ ବତିା��  ନୀରବେର ନଜି ପାପ ବଷିୟେର ଭାବ��  ଓ
ସ�ୀକାର କର��  ।

କାହା ଦ� ାରା ଧମ�ଶାସ�ର�  ଏହ ିପଦ ପଢ଼ା��  - େଯଉଁ ଶିକ୍ଷା ପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ମୁଁ ଗ�ହଣ କରିଥ�ଲ�, େସହ ିସମାନ ଶିକ୍ଷା ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ େଦଲ� ।
େଯଉଁ ରାତ�ୀେର ଯୀଶୁଙୁ୍କ ହତ�ା କରିବା ପାଇଁ ଧରାଇ ଦଆିଯାଇଥ�ଲା େସହ ିରାତ�ୀେର େସ େରାଟୀ େନେଲ ଓ ତା’ ପାଇଁ ଧନ�ବାଦ
େଦଇଥ�େଲ । ତା’ପେର େସହ ିେରାଟୀକୁ ଛଣି୍ଡାଇ େସ କହେିଲ ଏହା ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ନମିେନ� େମାହର ଶରୀର େମାେତ ସ�ରଣ କରିବା ପାଇଁ
ତ� େମ୍ଭମାେନ ଏହା କର । (୧ କରିନ�ୀୟଙ୍କ ୧୧:୨୩-୨୪)

ଆପଣ ନଜି ଦଳ ପାଇଁ ଅଲଗା ରଖ�ଥ�ବା େରାଟୀକୁ ଦଳ ମଧ୍ୟେର ବାଣି� ଦଅି��  ଓ ଖାଆ��  ।

ପଢ଼ବିା ଚାଲୁ ରଖ��  - େସହପିରି େସମାେନ ଖାଇସାରିବା ପେର େସ ପାନପାତ� େନେଲ ଓ କହେିଲ - ଏହ ିପାନପାତ� େମାହର ରକ�େର
ସ�ାପିତ ନୂତନ ଚ� କି�ର ନଦିଶ�ନ । ତ� େମ୍ଭମାେନ େଯେତଥର ଏହ ିପାତ�କୁ ପାନ କରିବ, େମାେତ ସ�ରଣ କରିବା ପାଇଁ ତାହା କରିବ । (୧
କରିନ�ୀୟ ୧୧:୨୫)

ଆପଣ ନଜି ଦଳ ପାଇଁ ଅଲଗା ରଖ�ଥ�ବା ଫଳ କିମ�ା ଦ� ାକ୍ଷା ରସକୁ ଦଳ ମଧ୍ୟେର ବାଣି� ଦଅି��  ଓ ପିଅ��  ।

ପଢ଼ବିା େଶଷ କର��  - ପ�େତ�କ ଥର ଏହ ିେରାଟୀ ଖାଇଲା େବେଳ ଓ ଏହ ିପାନ ପାତ�ର�  ପାନ କଲାେବେଳ ପ�ଭ� ଙ୍କ ଦନି ଆସବିା
ପଯ��ନ�, ପ�ଭ� ଙ୍କ ମୃତ� � ର େଘାଷଣା କର� ଥ�ବ । (୧ କରିନ�ୀୟ ୧୧:୨୬)

ଆପଣ ପ�ଭ� େଭାଜେର ଭାଗ େନଇଛନି� ।

ପ�ାଥ�ନା କିମ�ା ଗାନେର ଉତ୍ସବ ପାଳନ କର��  ଆପଣ ତାଙ୍କର ଓ େସ ଆପଣଙ୍କର ।

ପ�ଭ� େଭାଜ ପ�ଥମ ମଣ୍ଡଳୀର�  ଏକ ପବତି� ସଂସ�ାର ଓ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍  ର ଏକ ଆବଶ�କୀୟ ଅଂଶ ।

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୧୦ ମିନଟି) ପ�ଭ� େଭାଜ ପାଳନ କର��

ଆଗାମୀ ୧୦ମିନଟି୍  ପ�ଭ� େଭାଜ ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରିବାେର ବ�ତତି କର��  ।

ଆପଣମାେନ େଯେତେବେଳ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ ଭାବେର ଏକତି�ତ ହୁଅନି� :

1. େସେତେବେଳ ନୀରବ ଧ୍ୟାନ କରି ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର�� , ନୀରବେର ଆପଣଙ୍କ ପାପ ବେିବଚନା ଓ ସ�ୀକାର କର��  ।  
2. ଆପଣ ପ���ତ େହଲା ପେର ଜଣଙୁ୍କ ଶାସ�ର�  ଏହ ିପରିେ�ଦ ପଢ଼ବିାକୁ ଦଅି��  -- “କାରଣ ମୁଁ ପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ପ�ାପ� େଯଉଁ ଶିକ୍ଷା

ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ପ�ଦାନ କରିଅଛ,ି ତାହା ଏହ,ି ଶତ�� ହସ�େର ସମପ�ତ େହବା ରାତି�େର ପ�ଭ�  ଯୀଶୁ େରାଟୀ େଘନ ିଧନ�ବାଦ େଦଇ ତାହା
ଭାଙ୍ଗ� କହେିଲ, ଏହା ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ନମିେନ� େମାହର ଶରୀର ; େମାେତ ସ�ରଣ କରିବା ନମିେନ� ଏହା କର ।” ୧ମ କରିନ�ୀୟ
୧୧:୨୩-୨୪

3. ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ନମିେନ� ପୃଥକ୍ କରି ରଖ�ଥ�ବା େରାଟୀ ଦଅି��  ଓ େଭାଜନ କର��   ।  
4. ପଠନ ଜାରି ରଖ��  -- “େସହପିରି େଭାଜନ ଉତ୍ତାେର େସ ପାନପାତ� ମଧ୍ୟ େଘନ ିକହେିଲ, ଏହ ିପାନପାତ� େମାହର ରକ�େର ସ�ାପିତ

ନୂତନ ନୟିମ; ତ� େମ୍ଭମାେନ େଯେତଥର ଏଥ�ର�  ପାନ କର, େସେତଥର େମାେତ ସ�ରଣ କରିବା ନମିେନ� ଏହା କର ।” ୧ମ
କରିନ�ୀୟ ୧୧:୨୫ 43



ପରବ��ୀ ପଦେ�ପ

5. ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ନମିେନ� ପୃଥକ୍ ରଖ�ଥ�ବା ଫଳରସ ବା ଦ� ାକ୍ଷାରସ ବତିରଣ କର��  ଓ ପାନ କର��   ।  
6. ପଠନ େଶଷ କର��  -- “କାରଣ େଯେତଥର ତ� େମ୍ଭମାେନ ଏହ ିେରାଟୀ େଭାଜନ କର ଓ ଏହ ିପାନପାତ�ର�  ପାନ କର, େସେତଥର

ତ� େମ୍ଭମାେନ ପ�ଭ� ଙ୍କ ଆଗମନ ପଯ��ନ� ତାହାଙ୍କ ମୃତ� � ପ�ଚାର କର� ଅଛ ।” ୧ମ କରିନ�ୀୟ ୧୧:୨୬

 

ପ�ାଥ�ନା ଓ ସ�ୀତ ଗାନ କରି ପାଳନ କର ।  ଆପଣ ପ�ଭ� େଭାଜେର ଅଂଶୀ େହାଇଛନି� । ଆପଣ ତାହାଙ୍କର ଅଟନି�, ଓ େସ
ଆପଣଙ୍କର ଅଟନି� !

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ଧାରଣାଗଡ଼ୁକି:

ଦଶ�ନ ପ�ସ�ାବନା ଏକ ମହତ ଆଶୀଷ
ବତକଛୁଆ ଶିଷ�ତ�
େଯଉଁଠି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ନାହ� ତାହା େଦଖ�ବାକୁ ଚକୁ୍ଷ

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

ତନି-ିମିନଟିର ସାକ୍ଷ�
ପ�ଭ�  େଭାଜ

ଆ�ାବହ େହବା ଏହ ିସପ�ାହେର ନଜିର ତନି ିମିନଟି ସାକ୍ଷ�ର ଅଭ�ାସ କର�� , ଏବଂ ତାପେର ଏହାକୁ ଆପଣଙ୍କ ୧୦୦ ଜଣଙ୍କ ତାଲ�କାର�  ଅତ ିକମେର
ଜଣଙୁ୍କ କୁହ��  ଯାହାକୁ ଆପଣ "ଅବଶି�ାସୀ" କିମ�ା "ଅଜଣା" ଭାବେର ଚ�ିତି କରିଛନି� ।

ବାଣି�ବା ଈଶ� ରଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ ଆପଣ କାହାକୁ ତନି ିମିନଟି ସାକ୍ଷ ଉପକରଣ ବ�ବହାର କରି ତାଲ�ମ୍  ଦଅି��  େବାଲ� େସ ଚାହଁାନି� ? ଆପଣ ଯିବା
ପୁବ�ର�  ଦଳ ନକିଟେର ତାଙ୍କ ନାମ ପ�କାଶ କର��  ।
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ଅଧ�େବଶନ ୫

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 6542

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଈଶ�ରଙ୍କ େଲାକମାନଙ୍କ ସାକ୍ଷ� ମାଧ୍ୟମେର ତାଙ୍କ କାଯ�� ପାଇଁ ତାଙୁ୍କ ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  । ଆପଣଙ୍କ ଏକତି�ତ
େହାଇଥ�ବା ସମୟର େନତ� ତ�  କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ପବତି�ାତ୍ମାଙୁ୍କ ଆମନ�ଣ କର��  ।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲ� ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

ଶାନି�ର ପାତ�

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ବ.ିଏଲ.ଇ.ଏସ.ଏସ. ପ�ାଥ�ନା
ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ା

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ା

ପରେମଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହେଯ - ସବ�ପ�ଥେମ ସବୁ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ମୁଁ ତ�ମ୍ଭକୁ କହୁଅଛ ି। ସମସ�ଙ୍କ ପାଇଁ
ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ କୁହ ଓ ଧନ�ବାଦ ଦଅି । ତ� େମ୍ଭ ରାଜା ଓ ଅଧ�କାରୀମାନଙ୍କ ଲାଗି ପ�ାଥ�ନା କରିବା ଉଚତି । େତେବ ଆେମ୍ଭ
ପରେମଶ�ରଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସ�ାନ ଓ ଭକି�ଭରା ଜୀବନ ବେିତଇ ପାରିବା । ଏହା ଉତ୍ତମ ଓ ଏହା ଆମର ତ�ାଣକତ୍ତ�ା ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ
ସ��ଷ� କେର । ପରେମଶ�ର ଚାହଁାନି� େଯ ସମେସ� ଉଦ୍ଧାର ପାଆ��  ଓ ସତ�କୁ ଜାଣ��  ।

ଅନ�ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାର ଈଶ�ରଙ୍କ ଆେଦଶକୁ ପାଳନ କରିବାର ଏକ ସହଜ ଉପାୟ େହଉଛ ିପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ । ପ�ାଥ�ନା
ବଚିରଣ େହଉଛ ିଯାହା ଏହାର ଅଥ� - ବୁଲାବୁଲ� କର� ଥ�ବାେବେଳ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କରିବା ।

ଆଖ� ବନ୍ଦକରି ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇବା ପରିବେତ୍ତ�, ଆେମ ଆମ ଚାରିପେଟ ଥ�ବା ଆବଶ�କତା ପ�ତ ିଆଖ� େଖାଲା ରଖୁ ଓ ହୃଦୟ ନତ ରଖ� ନମ�
ଭାେବ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ହସ�େକ୍ଷପ କରିବାକୁ କହୁ । ଆପଣ ନେିଜ ଏକୁଟଆି କିମ�ା ଦୁଇ ତନି ିଜଣଆି କୁ୍ଷଦ�  ଦଳେର ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ
କରିପାରିେବ ।

ଯଦ ିଆପଣ ଏକ ଦଳେର ଯାଆନି� େତେବ ସମେସ� ପାଟକିରି ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ େ◌ଚଷ�ା କର�� , ସମେସ� ଯାହା େଦଖୁଛନି� େସ
ବଷିୟେର ଓ ଈଶ�ର େସମାନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଆଣୁଥ�ବା ଆବଶ�କତାଗଡୁକି ବଷିୟେର ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ କେଥାପକଥନ କର��  ।

ଯଦ ିଆପଣ ନେିଜ ଏକୁଟଆି ଯାଆନି� େତେବ ନୀରବେର ପ�ାଥ�ନା କର��  କିମ�ା ଯଦ ିରାସ�ାେର କାହାକୁ େଭଟନି� ପାଟକିରି ପ�ାଥ�ନା କର��
।

ନଜି ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ ସମୟେର କ’ଣ ପ�ାଥ�ନା କରିେବ ତାକୁ ଜାଣବିାର ଚାରିଟ ିଉପାୟ ଅଛ ି।

ପଯ��େବକ୍ଷଣ - ଆପଣ କ’ଣ େଦଖୁଛନି�? ଯଦ ିଆପଣ ଅଗଣାେର େଗାଟଏି ପିଲାର େଖଳନା େଦଖନି�, ଆପଣ ଆଖପାଖର ପିଲା,
ପରିବାର କିମ�ା ସ� �ଲ୍ ଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିପାରନି� ।
ଅନୁସନ୍ଧାନ - ଆପଣ କ’ଣ ଜାଣନି�? ଯଦ ିଆପଣ ପରିପାଶ�ର୍ ବଷିୟେର ପଢ଼ଛିନି�, େତେବ ଆପଣ େସଠି ରହୁଥ�ବା େଲାକଙ୍କ
ବଷିୟେର କିଛ ିଜାଣଥିାଇ ପାରନି� କିମ�ା େସ ଇଲାକାେର ଅପରାଧ କିମ�ା ଅନ�ାୟ େହଉଛ ିନା ନାହ� । ଏସବୁ ବଷିୟେର ପ�ାଥ�ନା
କର��  ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ ପଦେକ୍ଷପ ମାଗ��  ।
ପ�କାଶନ - ପବତି�ଆତ୍ମା ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟକୁ କହପିାରନି� କିମ�ା ପ�ାଥ�ନାର ଏକ ନ�ି�ଷ� ଆବଶ�କତା କିମ�ା େକ୍ଷତ� ପାଇଁ ମନକୁ ଏକ
କଳ�ନା ଆଣ ିପାରନି� । ଶୁଣ��  ଓ ପ�ାଥ�ନା କର��  ।
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ଧମ�ଶାସ� - ଆପଣ ନଜି ବଚିରଣର ପ���ତେିର ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�ର ଅଂଶ ପଢ଼ଥିାଇ ପାରନି� କିମ�ା ଆପଣ ଚାଲୁଥ�ବାେବେଳ
ପବତି�ଆତ୍ମା ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଏକ ଶାସ�ପଦ ଆଣ ିପାରନି� । େସହ ିପଦ ଓ କିପରି ତାହା େସହ ିେକ୍ଷତ�ର େଲାକଙୁ୍କ ପ�ଭାବତି
କରିପାେର େସ ବଷିୟେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ।

 

ଏଇଠି ପାଞ୍ଚଟ ିପ�ଭାବ େକ୍ଷତ� ଯାହା ଉପେର ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ ସମୟେର ଲକ୍ଷ� େକନି୍ଦ� ତ କରିପାରିେବ :

ସରକାର - େକାଟ�ଘର, କମିଶନ୍  ଭବନ, କିମ�ା ଆଇନ୍  ଲାଗ ୁକରିବା ସଂସ�ାଗଡୁକି ପରି ସରକାରୀ େକନ୍ଦ�ଗଡୁକୁି େଖାଜ��  ଓ
େସଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । େକ୍ଷତ�ର ସୁରକ୍ଷା, ନ�ାୟ ଓ ଏହାରେନତାଙ୍କ ଈଶ�ରୀୟ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  ।
ବ�ବସାୟ ଓ ବାଣଜି� - ବତିି୍ତୟ ରାଜ� କିମ�ା ଶପିଙ୍୍ଗ  େକ୍ଷତ� ପରି ବାଣଜ୍ିିୟକ େକନ୍ଦ�ଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଧାମ�କ ନେିବଶ
ଓ ସାଧନର ଭଲ ପରିଚାରକତ�  ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଆଥ��କ ନ�ାୟ ଓ ସୁେଯାଗ ବଦାନ� ଆଉ ଐଶ�ରୀୟ ଦାନୀ ଯିଏ େଲାକଙୁ୍କ
ଲାଭ ଆଗେର ରଖନି� ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  ।
ଶିକ୍ଷା - ସ� �ଲ୍  ଓ ଶାସକୀୟ ଭବନ, ବ�ବସାୟିକ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େକନ୍ଦ� , ସମୁଦାୟ ମହାବଦି�ାଳୟ ଓ ବଶି�ବଦି�ାଳୟଗଡୁକି ପରିଶିକ୍ଷଣ
େକନ୍ଦ�ଗଡୁକୁି େଖାଜି େସଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଈଶ�ରଙ୍କ ସତ�ର ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଓ େସଗଡୁକିର ଛାତ�ମାନଙ୍କ ମନର ସୁରକ୍ଷା
ପାଇଁ ଧାମ�କ ଶିକ୍ଷଣ େକନ୍ଦ�ଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯ ମିଥ�ା ଓ ଦ�ନ୍ଦ ବକିାଶର ପ�େତ�କ େ◌ଚଷ�ାେର
ଈଶ�ର ହସ�େକ୍ଷପ କରିେବ । ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯ ଏହ ିସ�ାନଗଡୁକି ଏପରି ବଜି୍ଞ ନାଗରିକମାନଙୁ୍କ ବାହାରକୁ ପଠାଇେବ ଯାହାଙ୍କର
େସବା ଓେନତ� ତ�  କରିବାର ହୃଦୟ ଥ�ବ ।
ସଞ୍ଚାର - େରଡଓି େଷ�ସନ୍ ସ୍ , ଟଭି� େଷ�ସନ୍ ସ୍ , ଖବରକାଗଜ ମୁଦ� କ ପରି ସଞ୍ଚାର େକନ୍ଦ�  ଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଈଶ�ରଙ୍କ
କାହାଣୀ ଓ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷ ନଗର ଓ ସାରା ବଶି�େର େଖଳିଯାଉ େସଥ�ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯ
ତାଙ୍କ ବାତ୍ତ�ା ତାଙ୍କ ମାଧ୍ୟମ ଦ� ାରା ତାଙ୍କ େଲାକମାନଙୁ୍କ ମିଳୁ ଆଉ ସବ�ତ� ଈଶ�ରଙ୍କ େଲାେକ ଈଶ�ରଙ୍କ କାମକୁ େଦଖ��  ।
ଆଧ୍ୟାତି୍ମକତା - ଗୀଜ�ା ଭବନ, ମସ୍ ଜିଦ୍  କିମ�ା ମନି୍ଦର ପରି ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ େକନ୍ଦ�ଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯ
ପ�େତ�କ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ େଅନ�ଷକ ଯୀଶୁଙ୍କଠାେର ଶାନି� ଓ ଆରାମ ପାଉ ଓ େକୗଣସ ିମିଥ�ା ଧମ� ଦ� ାରା ଧ୍ୟାନ ବକିଷ�ତ ଓ ଭ�ମିତ
ନେହଉ ।

େଶଷେର, ନମି�େର ପାଞ୍ଚଟ ିଉପାୟ ଦଆିଯାଇଛ ିଯାହାଦ� ାରା ଆପଣ ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ େବେଳ େଭଟ�ଥ�ବା େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା
କରିପାରିେବ ।

ଆପଣ ବୁଲୁବୁଲୁ ପ�ାଥ�ନା କର� ଥ�ବାେବେଳ ସୁେଯାଗଗଡୁକି ପ�ତ ିସଜାଗ ର� ହ��  ଓ ରାସ�ାେର େଭଟ�ଥ�ବା ବ�କି� କିମ�ା ଦଳଗଡୁକି ପାଇଁ
ପ�ଥ�ନା କରିବାକୁ ଈଶ�ରଙ୍କ ଆତ୍ମାଙ୍କ ସ�ରଣକିାକୁ ଶୁଣ��  । ଆପଣ କହପିାରନି� ଆେମ ଏହ ିସମ୍ପ�ଦାୟ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର� ଛୁ । କିଛ ିନ�ି�ଷ�
କଥା ଅଛକିି େଯଉଁଥ� ପାଇଁ ଆେମ ପ�ାଥ�ନା କରିପାରିବୁ । କିମ�ା କୁହ��  ମୁଁ ଏହ ିେକ୍ଷତ� ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର� ଛ ି। କିଛ ିନ�ି�ଷ� କଥା ଅଛକିି
େଯଉଁଥ� ପାଇଁ ଆେମ ପ�ାଥ�ନା କରିପାରିବୁ । େସମାନଙ୍କ ଉତ୍ତର ଶୁଣବିା ପେର ଆପଣ େସମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ନଜି ଆବଶ�କତା ବଷିୟେର
ପଚାରି ପାରନି� । ଯଦ ିେସମାେନ ବାଣ�ନି� ସେଙ୍ଗସେଙ୍ଗ େସମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଯଦ ିପ�ଭ�  ରାସ�ା େଦଖାନି� ଆପଣ ଅନ�
ଆବଶ�କତାଗଡୁକି ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ପ�ାଥ�ନା କରିପାରନି� ।

ଆପଣଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନାର ୫ଟ ିଭ�ନ�  ଉପାୟ େମନରଖ�ବାେର ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ େବ�ସ୍  ଶବ୍ଦକୁ େମନରଖ��  :

·       ବଡ ିଶରୀର ସ�ାସ��
·       େଲବର୍  ଶ�ମ କାମ ଓ ବତି୍ତ
·       ଇେମାଶନାଲ୍  ଭାବନାତ୍ମକେନðତକି
·       େସାସାଲ୍  ସମାଜିକ ସମ�ନ୍ଧ
·       ସି�ରିଚ�ଆଲ୍  ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ

ଅଧ�କାଂଶ େକ୍ଷତ�େର ଆପଣ ଯତ୍ନେନଇ ପ�ାଥ�ନା କର� ଛନି� େବାଲ� େସମାେନ କୃତଜ୍ଞ େହେବ ।

ଯଦ ିେସହ ିେଲାକ ଖ�ୀଷି�ଆନ୍  ନୁହଁନି� ଆପଣଙ୍କ ପ�ାଥ�ନା ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବତ୍ତ�ନ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବା ପାଇଁ
ଏକ ସୁେଯାଗ େଦବ । ଆପଣ ଏକ ବାଇବଲ୍  ଅଧ୍ୟୟନର ଅଂଶ େହବା ପାଇଁ କିମ�ା ତାଙ୍କ ନଜି ଘେର େଗାଟଏି କରିବା ପାଇଁ ତାଙୁ୍କ
ନମିନି� ତ କରିପାରିେବ ।

ଯଦ ିେସହ ିେଲାକ ଖ�ୀଷି�ଆନ୍  ଆପଣ ତାଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କ ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣେର େଯାଗ େଦବାକୁ ନମିନି� ତ କରିପାରିେବ, କିମ�ା େକମିତି
ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ କରିେବ ତାର ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇ ପାରିେବ ଆଉ ପ�ଭାବ େକ୍ଷତ� ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବା ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରକୁ ଆହୁରି
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ େବ�ସ୍  ପରି ସରଳ େସାପାନ ବ�ବହାର କରିପାରିେବ ।

ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍  କିଟ୍  େର ଆଉ ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ।
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ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଶାନି�ର ପାତ�

ଜୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣ ିଥେର ସ�ାଗତ । ଏକ ପୂବ� ସତ�େର ଆପଣଙୁ୍କ ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକଙ୍କ କଳ�ନା ସହତି ପରିଚତି କରାଯାଇ
ଥ�ଲା । ଏହ ିସତ�େର ଆେମ ବ�ି�ତେର ଜାଣବିା କିଏ େସହ ିବ�କି� େହାଇପାରିେବ ଏବଂ କିପରି ଜାଣେିବ େଯ ଆପଣ େସପରି ଜଣକୁ
େଖାଜି ପାଇଛନି� ।

ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ ଦ�� ତ ଶିଷ� ନମି�ାଣେର ସାହାଯ� କରିପାରିେବ ଏପରିକି ଏକ ସ�ାନେର େଯଉଁଠି ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାେନ ଅତି
ଅଳ�  ସଂଖ�ାେର ଥାଆନି� ।

େଯେବ ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଶିଷ� କରିବା ପାଇଁ ନୂଆ େକ୍ଷତ�ଗଡୁକୁି ପଠାଇେଲ, େସ େସମାନଙୁ୍କ ଏକ ସରଳ କି��  ମହତ� ପୂ��
ଆେଦଶ େଦେଲ ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ “ସାଙ୍ଗେର ଟଙ୍କା, ଥଳି, େଯାତା କିଛ ିେହେଲ ନଅିନାହ� । ରାସ�ାେର କାହାରି ସହତି କଥାବାତ୍ତ�ା େହବା ପାଇଁ ଅଟକି ଯିବ
ନାହ� । େଯେକୗଣସ ିଘେର ପ�େବଶ କରିବା ମାେତ� ପ�ଥେମ କୁହ, ‘ଏ ଘରକୁ ଶାନି� ମିଳୁ’ । ଯଦ ିେସଠାେର େକହ ିଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ
ଥ�ବ, େତେବ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ଶାନି� ଆଶୀବ�ାଦ ତାହାକୁ ମିଳିବ । ଯଦ ିେସଠାେର େକହ ିଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ ନଥ�ବ, ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ଶାନି�
ଆଶୀବ�ାଦ ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଖକୁ େଫରି ଆସବି । ତ�ମ୍ଭମାେନ ଶାନି� ଥ�ବା ଘେର ର� ହ । େସ େଲାକମାେନ ତ�ମ୍ଭକୁ ଯାହା େଦେବ ତାହା ଖାଅ
ଓ ପିଅ । କାରଣ କାମ କରିବା େଲାକର ତା େବତନ ଉପେର ଅଧ�କାର ଅଛ ି। ଅନ� ଘେର ରହବିା ପାଇଁ େସହ ିଘର ଛାଡ ିଯାଅ ନାହ�
।’’

େହେଲ େସସବୁର ମାେନ କ’ଣ?

େଯେବ ଆେମ ଶିଷ� କରିବା ବଷିୟେର ଭାବୁ, ଆମର ପ�ଥମ ଭାବନା େହାଇପାେର - ଆେମ ଆମ ଆଥ��କ ସି�ତ ିଠିକ୍  କର� , ଏକ ନ�ି�ଷ�
ଲକ୍ଷ� ବାଛୁ ଆଉ ଏକ ସ�ଷ� କାଯ�� େଯାଜନା ରଖୁ । ଯଦ ିଯୀଶୁ କହେିଲ “ଯାଅ’’, ଆେମ “ଯିବା’’ କଥା ଆଉ ଆେଗଇ ଚାଲ�ବା କଥା ।
ସମସ�ଙୁ୍କ, ସବ�ତ�, ସବୁ ସମୟେର କହବିା କଥା ।

େହେଲ ଯୀଶୁ, ତାଙ୍କ ନେି��ଶାବଳୀେର, ଆଥ��କ ସି�ତ ିଏବଂ ଉତ୍ସାହ ବଷିୟେର କମ୍  ଆଉ ଲକ୍ଷ�-େକନି୍ଦ� ତ କରିବା ବଷିୟେର ଅେନକ
ଅଧ�କ ଚନିି�ତ ଥ�ବା ପରି ଲାଗଥୁ�େଲ । ଯୀଶୁ ଚାହ�ଥ�େଲ ତାଙ୍କ ଶିଷ�ମାେନ େଖାଜ��  ଆଉ ନେିବଶ କର��  ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ
େଲାକଙ୍କଠାେର ।

େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଶିଷ�-ବରିଳ କିମ�ା ଆେଦୗ ଶିଷ� ନଥ�ବା ଏକ ସ�ାନେର ଶିଷ� କରିବାକୁ ଚାହଁାନି� େସେତେବେଳ ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ
େଲାକଙୁ୍କ େଖାଜିବା, କରିବା ପାଇଁ ଅତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� କାମ େହାଇପାେର ।

ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ େହଉଛନି�:

ଜେଣ ଯିଏ ଶୁଣବିା ପାଇଁ ଉନ�� କ� ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଆଉ ଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାରକୁ ।
ଜେଣ ଯିଏ ସ�ାରଶୀଳ ଆଉ ତାଙ୍କ ଘର କିମ�ା କାଯ�� ସ�ଳୀକୁ କିମ�ା ପରିବାର ଓ ମିତ�ମାନଙ୍କ ସହ କାଯ��କ�ମେର େଯାଗେଦବାକୁ
ଆପଣଙୁ୍କ ସ�ାଗତ କରନି� ।
ଜେଣ ଯିଏ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ଜାଣନି� କିମ�ା ଅନ�ମାେନ ତାଙୁ୍କ ଜାଣନି� ଆଉ ଯିଏ ଏକ କୁ୍ଷଦ�  ଦଳକୁ କିମ�ା ଏପରିକି ଏକ ଭ�ଡକୁ ଏକତି�ତ
କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହତି ।
ଜେଣ ଯିଏ ବଶି�ସ� ଯାହା ଶିଖନି� ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ବାଣ�ନି� - ଆପଣ ଚାଲ�ଯିବା ପେରବ ି।

ବାଇବଲ୍ େର, ଆେମ ଜାଣୁ ଯୀଶୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାେନ ଏପରି ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକଙୁ୍କ େଭଟବିାର େଯଉଁମାେନ ଟେିକ ଅପ�ତ�ାଶିତ
।

ଗରାଶୀୟ ଅଞ୍ଚଳେର ଯୀଶୁ ଜେଣ ଦୁଷ�ାତ୍ମା - କବଳିତ େଲାକଙୁ୍କ େଭଟେିଲ ଯିଏ କବରେର େବଡ ିବନ୍ଧନେର ରହୁଥ�େଲ ଆେମ ତାଙୁ୍କ
ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ ଭାବେର କଳ�ନା କରିପାରିବା ନାହ� । ମାତ� େସ ଯୀଶୁଙ୍କଠାର�  ଶୁଣବିା ପାଇଁ ଉନ�� କ� ଥ�େଲ । େସ ସ�ାରଶୀଳ
ଥ�େଲ ଆଉ େଯଉଁଠି ରହୁଥ�େଲ େସଠାକୁ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ସ�ାଗତ କେଲ । େସ ବଖି�ାତ ଥ�େଲ ଆଉ ସହଜେର ଭ�ଡ ଏକତି�ତ କରିପାର� ଥ�େଲ,
ଯଦଓି ତାହା ତାଙ୍କ ଉପଦ�ବୀ ବ�ବହାର େଯାଗ ୁଥ�ଲା ।

ଆଉ ଯୀଶୁ ପାଇେଲ େଯ େସ ବଶି�ସ� ଥ�େଲ ଆଉ େସ ବାଣି�େଲ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଯୀଶୁଙ୍କ ମହତ�  ବଷିୟେର ନଜି ପରିବାର ସହ ତାଙ୍କ
ସମୁଦାୟ ସହ ତାଙ୍କ େଦଶ ସହ । ବାସ�ବେର, େଯେତେବେଳ ଯୀଶୁ େସହ ିଅଞ୍ଚଳକୁ େଫରିେଲ, ଏକ ବରିାଟ ଭ�ଡ ଏକାଠି େହଲା େସହି
େଲାକଙୁ୍କ େଦଖ�ବା ପାଇଁ ଯାହାଙ୍କ ବଷିୟେର ଏେତ ଶୁଣଥି�ଲା ।

ଶମିେରାଣେର, କୂଅ ନକିଟେର ଯୀଶୁ ଜେଣ ସ�ୀକୁ େଭଟେିଲ େସ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ�ତ ିଉନ�� କ� ଥ�େଲ ସ�ାରଶୀଳ େହବାକୁ ରାଜି ଥ�େଲ ପାଣି
ପିଇବା ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଅନୁେରାଧକୁ ପୂରଣ କେଲ ଆେମ ଜାଣେିଲ ତାଙ୍କର ପାଞ୍ଚ ଜଣ ସ�ାମୀ ଥ�େଲ ଆଉ େସ ଅନ� ଜେଣ େଲାକ ସହତି
ରହୁଥ�େଲ । େତଣୁ ଏକ କୁ୍ଷଦ�  ସହରେର ଅନ�ମାେନ ନଶି�ୟ ତାଙ୍କ ବଷିୟେର ଜାଣଥି�େବ । ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ସହ କଥାବାତ୍ତ�ା କରିବା ପେର
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େସ ବଶି�ସ� ଥ�େଲ ଅତ ିଶୀଘ� ବହୁତ କିଛ ିବାଣି�ଥ�େଲ େଯ ସାରା ସହର ଯୀଶୁଙୁ୍କ ରହଯିାଇ େସମାନଙ୍କ ସହ ବ ିବାଣି�ବା ପାଇଁ କହଲିା
ଆଉ େସ ତାହା କେଲ ।

େତଣୁ, ଯଦ ିଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ େକଉଁଠିବ ିବାସ କରି ପାରିେବ କିଛବି ିକରିପାରିେବ ଆଉ ଆେମ ଜାଣଥି�ବା କିମ�ା େଭଟଥି�ବା
େକହବି ିେହାଇ ପାରିେବ ଆେମ କିପରି ଜଣକୁ େଖାଜି ପାଇବା?

ତନିଟି ିସରଳ ମାଗ� --

ଆେମ ସମ୍ପ�ଦାୟେର େଲାକଙ୍କଠାର�  ସୁପାରିଶ ମାଗ ୁ- ଏଠି କିଏ ବଶି�ସନୟ? ଏଠି େକହ ିଅଛନି�କି ଯିଏ ନଜି ପୂବ�ର�  ଅନ�ମାନଙ୍କ
ବଷିୟେର ଭାବନି�? ଯଦ ିଆେମ େସହ ିଏକା ନାମକୁ ବାରମ�ାର ଶୁଣୁ ତାଙୁ୍କ େଭଟବିାକୁ େଚଷ�ା କର�  ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ କଳ�ନା ସବୁ ବା�� ଆଉ
େଦଖୁ େସମାେନ ଶୁଣବିା ଓ ବାଣି�ବା ପାଇଁ ଉନ�� କ� ନା ନାହ� ।

ପ�ାଥ�ନା ଆଚରଣ ସମୟେର କିମ�ା କାମେର କିମ�ା େଖଳେର େଯେବବ ିଏକ ସୁେଯାଗ ଥାଏ ଆେମ କାହା ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ପ�ସ�ାବ
େଦଉ ଆଉ ତାପେର େସହ ିପ�ାଥ�ନାକୁ ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ କେଥାପକଥନ ଭ�ତରକୁ େନଇଯାଉ ।

ଆେମ ପ�େତ�କ କଥାବାତ୍ତ�ାେର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବଚିାରଗଡୁକୁି ପ�େବଶ କରାଉ େଦଖ�ବା ପାଇଁ େଯ ଈଶ�ର େକୗଣସ ିବ�କି�ଙ୍କ ଜୀବନେର କାମ
କର� ଛନି� ନା ନାହ� । ଯଦ ିେସମାେନ ଉନ�� କ� ଏବଂ ରାଜି େତେବ ଆେମ ପଚାର�  ଅଧ�କ ଆେଲାଚନା କରିବା ପାଇଁ େସମାେନ ଏକ ଦଳକୁ
ଏକତି�ତ କରିବା ପାଇଁ ରାଜି କି? ସୁପାରିଶ ମାଗିବା, ପ�ାଥ�ନାର ପ�ସ�ାବ, ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବଚିାରଗଡୁକିର ପ�େବଶ । ଏହ ିସବୁ ଉପାୟେର
ଆେମ ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକଙ୍କ େଖାଜ ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବା ।

େଯମିତବି ିଉପାୟେର ଆେମ େସମାନଙୁ୍କ େଖାଜି ପାଉ ଯୀଶୁ କହେିଲ ଜେଣ ଶାନି� ପି�ୟ େଲାକ େହଉଛନି� େସହ ିଯାହାଙ୍କ ସହ ଆେମ
ଆମ ଶିଷ� କରିବାର ଅଧ�କାଂଶ ସମୟ ବତିାଇ ପାରିବା ।

ଏହା ଭାବବିା ସହଜ େଯ ଆମ ସମୟର ଅତ ି“ଉଚତି’’ ବ�ବହାର େହଉଛ ିନଜିକୁ ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ସମବାଣ�େର ଅପ�ଣ କରିବା ।
େହେଲ ଯୀଶୁ କହେିଲ ଏବଂ ଦଶ�ାଇେଲ େଯ େସ ଚାହଁାନି�ନ ିଆେମ ସମସ�ଙ୍କ ସହ ଉପରଠାଉରିଆ ରହୁ ବରଂ ଅଳ�  େକେତଜଣଙୁ୍କ
ଗଭୀରତାେର ନଜିକୁ େଦଉ ।

ଯୀଶୁ ଅଧ�କାଂଶ ସମୟେର ଭ�ଡ ଆକଷ�ତ କର� ଥ�େଲ । ମାତ� ବାଇବଲ୍  ଆମକୁ ବାରମ�ାର କେହ େଯ ଯୀଶୁ େକବଳ ତାଙ୍କ ବାର ଜଣ
ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ସହ ଅଧ�କାଂଶ ସମୟ ବତିାଇବା ପାଇଁ ଭ�ଡଠାର�  ଦୂେରଇ ଯାଉଥ�େଲ ।

ଅେନକ ଥର ଯୀଶୁ େକବଳ ତନି ିଜଣର ଆହୁରି କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ ସହ ନଜିର ଅଧ�କ ସମୟ ଅତବିାହତି କର� ଥ�େଲ ।

ଯଦ ିଯୀଶୁ, ଯାହାଙ୍କର ଅତ ିଅଧ�କ ଶକି� ଥ�ଲା, ଅତ ିଅଧ�କ ଉଜ�ା ଥ�ଲା, ଅତ ିଅଧ�କ କତ୍ତ�� ତ�  ଥ�ଲା, ଅନୁଶାସନ, ବଜି୍ଞତା, ଜ୍ଞାନ, ବୁଝବିା
ଶକି�, ଏବଂ ଅନୁକମ୍ପା ଥ�ଲା ତାଙ୍କ ସମୟକୁ ଗଭୀରତାେର ଅଳ�  େକେତଜଣଙ୍କ ସହ ନେିବଶ କରିବାକୁ ବାଛେିଲ, ଆଉ ତାଙ୍କ
ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ େସଇଆ କରିବାକୁ କହେିଲ େତେବ ଆେମ ତାଙ୍କର େସହ ିସଦି୍ଧ ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ଓ ବାଣି�ବା ବଜି୍ଞତା
େହବନାହ�କି?

ଜେଣ ଶାନି�ପି�ୟ େଲାକ ।

େସମାେନ ସହଜେର ମିଳନି� ନାହ� - େବାଧହୁଏ ହଜାରେର ଜେଣ େହେଲ ଗପୁ� ଧନର େଖାଜେର କରିଥ�ବା କଷ�ର ମୂଲ� ପରି ଈଶ�ରଙ୍କ
ପରିବାରେର େସମାନଙ୍କ ବଢ�ଥ�ବା ମୂଲ�କୁ ମାପି େହବ ନାହ� ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଜେଣ "ଅପଖ�ାତ" ବ�କି� (େଯପରି ଶମିେରାଣୀୟା ସ�ୀ କିମ�ା ଗଦରୀୟସ� ଜେଣ ଭ� ତଗ�ସ� ବ�କି�) କ'ଣ ପ�କୃତେର ଜେଣ ନି�ର
ପାତ� େହାଇପାରିେବ କି ? କାହ�କି ଅଥବା କାହ�କି ନୁହଁ?
ଆପଣଙ୍କ ନକିଟତମ େକଉଁ ଏକ ସମୁଦାୟ ଅଥବା ସମାଜର ଏକ ଅଂଶ ବେିଶଷେର ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ଉପସି�ତ ିଅତ ିଅଳ�  (କିମ�ା
ନାହ�)?
ଏକ ଶାନି�ର ପାତ� (ଯିଏକି ଉନ�� କ�, ଅତଥି� ପରାୟଣ, ଅନ�ମାନଙ୍କ ଠାେର ପରିଚତି ଓ ବତିରଣକାରୀ ) କିପରି େସହି
ସମୁଦାୟେର ସୁସମାଚାର ପ�ସାର ତ�ରାନି� ତ କରିପାରନି� ?

49



ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୧୦ ମିନଟି) ବ.ିଏଲ.ଇ.ଏସ.ଏସ. ପ�ାଥ�ନା ଅଭ�ାସ କର��

ଦୁଇ ଅଥବା ତନି ିଜଣକିିଆ ଦଳେର ବଭିକ� େହାଇ ବ.ିଏଲ୍ .ଇ.ଏସ୍ .ଏସ୍  ପ�ାଥ�ନାର ପାଞ୍ଚ େଗାଟ ିେକ୍ଷତ�ଗଡ଼ୁକିେର ପ�ାଥ�ନା
କରିବାକୁ ଅଭ�ାସ କର��  ।

ବ.ିଏଲ.ଇ.ଏସ.ଏସ. ପ�ାଥ�ନା େଶୖଳୀ

The BLESS prayer pattern gives five ways you can pray for people you meet at any time, but
especially while prayer walking.

ଶରୀର - ସ�ାସ��
ପରିଶ�ମ - କାଯ�� ଓ ଅଥ�
ଆେବଗ - େନୖତକିତା
ସାମାଜିକ - ସମ୍ପକ�
ଆ�ିକତା - ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଅଧ�କର� େପ ଜାଣବିା ଓ େପ�ମ କରିବା

 

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୬୦ - ୯୦ ମିନଟି୍) ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ା

ଦୁଇ ଅଥବା ତନି ିଜଣକିିଆ ଦଳେର ବଭିକ� ହୁଅ��  ଏବଂ ନକିଟ ସମୁଦାୟ ମଧ୍ୟକୁ ଯାଇ ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ା ଅଭ�ାସ କର��
।
ଏକ ସ�ାନ ଚୟନ କରିବା ଆପଣ ବତ୍ତ�ମାନ େଯଉଁଠାେର ଅଛନି� େସଠାର�  ବାହାରକୁ ଯିବା ପରି ସରଳ େହାଇପାେର, କିମ�ା
ଆପଣ ଏକ ନ�ି�ଷ� ଗନ�ବ�ସ�ଳକୁ ଯିବାକୁ େଯାଜନା କରିପାରିେବ ।
ଈଶ�ରଙ୍କ େନତ� ତ� େର ଯାଆ��  ଏବଂ ଏହ ିକାଯ��େର ୬୦-୯୦ ମିନଟି୍ ବତିାଇବାକୁ େଯାଜନା କର�� ।
ଏହ ିଅଧ�େବଶନ ଏକ ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ା କାଯ��କଳାପେର ସମାପ� େହବ ।

ଚାେରାଟ ିଉତ୍ସ ଯାହା ଆପଣ�ୁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାେର ମାଗ�ଦଶ�ନ କରିପାେର:

1. ଲ�� - ଆପଣ କ’ଣ େଦଖନି� ?  ଆପଣ ଯଦ ିଏକ ସ�ାନେର ଜେଣ ପିଲାର େଖଳନା େଦଖନି�, େତେବ ଆପଣ ପ�ତବିାସୀର
ପିଲାମାନଙ୍କ ନମିେନ�, ପରିବାରଗଡ଼ୁକି ନମିେନ� କିମ�ା େସହ ିେକ୍ଷତ�େର ଥ�ବା ବଦି�ାଳୟ ନମିେନ� ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ େପ�ରଣା
ପାଇପାରିେବ ।

2. ଅନୁସ�ାନ - ଆପଣ କ’ଣ ଜାଣନି� ?  ଆପଣ ଯଦ ିପ�ତବିାସୀଙ୍କ ବଷିୟେର ପଢ଼ଛିନି�, େତେବ ଆପଣ ହୁଏତ େସଠାେର ବାସ
କର� ଥ�ବା େଲାକମାନଙ୍କ ବଷିୟେର, କିମ�ା େସହ ିଅଞ୍ଚଳର େଲାକମାେନ ଅପରାଧ ବା ଅନ�ାୟ ପ�ପୀଡ଼ତି କି ନାହ� େସ ବଷିୟେର
କିଛ ିଜାଣନି� ।  ଏହ ିବଷିୟଗଡ଼ୁକି ବଷିୟେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ଓ କାଯ�� କରିବାକୁ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଅନୁେରାଧ କର��  ।

3. ପ�କାଶନ - ପବତି� ଆତ୍ମା ହୁଏତ ଏକ ନ�ି�ଷ� ଆବଶ�କତା ବା ପ�ାଥ�ନାର ବଷିୟ ନମିେନ� ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟେର ଆଘାତ କରିେବ
କିମ�ା ମନେର ଏକ ଧାରଣା ଆଣେିବ ।  ଶୁଣ��  - ଓ ପ�ାଥ�ନା କର��  !

4. ଶାସ� - ଆପଣଙ୍କ ଗମନାଗମନର ପ���ତ ିନମିେନ� କିମ�ା ଆପଣ ଚାଲ�ଲା େବେଳ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�ର କିଛ ିଅଂଶ ହୁଏତ ଆପଣ
ପଢ଼େିବ, ପବତି� ଆତ୍ମା ହୁଏତ ମନେର ଏକ ଶାସ�ାଂଶ ଆଣେିବ ।  େସହ ିପରିେ�ଦ ଓ ଏହା େସହ ିଅଞ୍ଚଳେର ଥ�ବା େଲାକମାନଙ୍କ
ଉପେର କିପରି ପ�ଭାବ ପକାଇଥାଏ େସ ବଷିୟେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ।
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ପାଞ୍ଚଟ ିପ�ଭାବ େ�ତ� େଯଉଁ ବଷିୟେର ଆେମ ପ�ାଥ�ନା ଉପେର �ାନ େଦବା ଉଚତି୍:

1. ସରକାର - ସରକାରୀ େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକୁି େଦଖ��  ଓ ପ�ାଥ�ନା କର�� , େଯପରି ବଚିାରାଳୟ କାଯ��ାଳୟ, କମିଶନ୍ େକାଠାଗଡ଼ୁକି ବା
ଆଇନ୍ କାଯ��କାରୀ କର� ଥ�ବା କାଯ��ାଳୟଗଡ଼ୁକି ।  େକ୍ଷତ�ର ସୁରକ୍ଷା ନମିେନ�, ନ�ାୟ ନମିେନ� ଓ ଏହାର େନତାମାନଙ୍କ ଐଶ�ରିକ
ଜ୍ଞାନ ନମିେନ� ପ�ାଥ�ନା କର��  ।

2. ବ�ବସାୟ ଓ ବାଣଜି� - ଆଥ��କ ସହରଗଡ଼ୁକି କିମ�ା େଦାକାନ େକ୍ଷତ� ଭାବେର ବାଣଜି� େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକି ଅେନ�ଷଣ କର��  ଓ ପ�ାଥ�ନା
କର��  । ଧାମ�କ ବନିେିଯାଗ ଉତ୍ସଗଡ଼ୁକିର ଉତ୍ତମ ଭଣ୍ଡାରଘରିଆ ନମିେନ� ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଅଥ�େନୖତକି ନ�ାୟ ଓ ସୁେଯାଗ ଓ
ହୃଷ�ଚତି୍ତ ଓ ଐଶ�ରିକ ଦାତାମାନଙ୍କ ନମିେନ� ପ�ାଥ�ନା କର�� , େଯଉଁମାେନ ଲାଭ ନ େଦଖ� େଲାକମାନଙୁ୍କ େଦଖ�ଥା’ନି� ।

3. ଶି�ା - ଶିକ୍ଷା େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକି ଅେନ�ଷଣ କର��  ଓ ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି ବଦି�ାଳୟ ଓ ପ�ଶାସନକି ଘର, ଧନ୍ଦାମୂଳକ ତାଲ�ମ୍
େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକି, ସାମ୍ପ�ଦାୟିକ ମହାବଦି�ାଳୟ ଓ ବଶି�ବଦି�ାଳୟଗଡ଼ୁକି । ଧାମ�କ ଶିକ୍ଷାଦାତାଙ୍କ ନମିେନ� ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି
େସମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ସତ� ଶିକ୍ଷା େଦେବ ଓ େସମାନଙ୍କ ଛାତ�ମାନଙ୍କ ମନକୁ ସୁରକି୍ଷତ କରିେବ । ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି ମିଥ�ା ବା
ଦ�ନ୍ଦ ବୃଦି୍ଧ କରିବାକୁ ସମସ� ଉଦ�ମେର ଈଶ�ର ହସ�େକ୍ଷପ କରିେବ ।  ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯ ଏହ ିସ�ାନଗଡ଼ୁକି ଜ୍ଞାନୀ ନାଗରିକମାନଙୁ୍କ
େପ�ରଣ କରିବ, େଯଉଁମାନଙ୍କର େସବା ଓ ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇଁ ଏକ ହୃଦୟ ଅଛ ି।

4. େଯାଗାେଯାଗ - େଯାଗାେଯାଗ େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକି ଅେନ�ଷଣ କର��  ଓ ପ�ାଥ�ନା କର�� , େଯପରି େରଡ଼ଓି େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକି, ଟଭି�
େଷ�ସନ� �ଡ଼କି ଓ ଖବର କାଗଜ ପ�କାଶକ ସଂସ�ାଗଡ଼ୁକି ।  ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ଓ ତାହାଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କ ସାକ୍ଷ� େଯପରି
ସହରେର ଓ ସମଗ� ଜଗତେର ପ�ଚାରିତ େହବ େସଥ�ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି ତାହାଙ୍କ ବାତ୍ତ�ା ତାହାଙ୍କ
ମାଧ୍ୟମେର ତାହାଙ୍କର ଅେନକ ସଂଖ�କ େଲାକଙ୍କ ପ�ତ ିପରିେବଷିତ େହବ ଓ େଯପରି ଈଶ�ରଙ୍କ େଲାକମାେନ ସବ�ତ� ଈଶ�ରଙ୍କ
କାଯ�� େଦଖ�େବ ।

5. ଆ�ିକତା - ଆତି୍ମକ େକନ୍ଦ�ଗଡ଼ୁକି ଅେନ�ଷଣ କର��  ଓ ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି ମଣ୍ଡଳୀ େକାଠାଗଡ଼ୁକି, ମସି�ଦ୍ ବା ମନି୍ଦରଗଡ଼ୁକି ।
ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି ଆତି୍ମକ ଅେନ�ଷଣକାରୀ ଯୀଶୁଙ୍କଠାେର ଶାନି� ଓ ସା�� ନା ପାଇେବ ଓ େକୗଣସ ିଭ�ାନ� ଧମ� ଦ� ାରା ବଚିଳିତ
ବା ଦ�ନ୍ଦଗ�ସ� େହେବ ନାହ�  ।

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ାେର ବାହାରିବା ପୂବ�ର� , ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ସହତି ପ�ାଥ�ନା କରି ଏକତି�ତ େହବାର ସମୟ ସମାପ� କର��  ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ଧନ�ବାଦ େଯ େସ ହଜିଯାଇଥ�ବା, େଶଷ ଓ ସବ�ନମି�ଙୁ୍କ ଭଲ ପାଆନି� – ଆମ ସେମତ!

ଆପଣ ତାଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯ େସ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ଏବଂ ଆପଣ େଯଉଁମାନଙୁ୍କ େଭଟେିବ େସମାନଙ୍କର ହୃଦୟକୁ ତାଙ୍କ କାଯ��
ପାଇଁ ପ���ତ କର��  ।
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ଅଧ�େବଶନ ୬

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 1235

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ଗତ ଅଧ�େବଶନେର େସ ଯାହା କରିଥ�େଲ େସଥ�ପାଇଁ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଧନ�ବାଦ ଦଅି�� , େଯେତେବେଳ ଆପଣ
ଆ�ାବହ େହବା କଷ�କର ଅନୁଭବ କରନି�, େସେତେବେଳ ତାଙୁ୍କ ସାହାଯ� ମାଗ�� , ଆପଣଙ୍କ ଏକତି�ତ େହାଇଥ�ବା ସମୟର େନତ� ତ�
କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ପବତି�ା�ାଙୁ୍କ ଆମନ�ଣ କର��  ।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲ� ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

�ାନ ଅେପକ୍ଷା ବଶି�ସ�ତା ଉତ୍ତମ

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ବଶି�ସ� ତା

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି ଆଧ୍ୟା�ିକ ପରପକ�ତା ମାପିବାକୁ �ାନ ଓ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଅେପକ୍ଷା ବଶି�ସ�ତା େହଉଛ ିଏକ ଅଧ�କ ଭଲ
ସାଧନ । ଦୁଇଟ ିକଳ�ନା ଅଛ ିଯାହା ଆଜି ମଣ୍ଡଳୀେର େଅନକ ସମସ�ା ସୃଷି� କରିଛ ି।

ପ�ଥମ କଳ�ନା େହଉଛ ିଜଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟା�ିକ ପରିପକ�ତା େସ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ବଷିୟେର େକେତ ଜାଣଛିନି� ତାହା ସହ ସମୃ୍ପକ� ।
େସମାେନ କାଯ�� କରନି� େଯପରି ଠିକ୍  ବଶି�ାସ କିମ�ା ଋଢ଼ବିାଦୀତା ଜଣଙ୍କର ବଶି�ାସର ଭଲ ମାପ ।

ଦି� ତୀୟ କଳ�ନା େହଉଛ ିେଯ େନତ� ତ�  କରିବାେର ଜଣଙ୍କର କ୍ଷମତା େସମାେନ ପୂ�� ର� େପ େସବାକାଯ�� ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର�  ସମୂ୍ପ��
ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଆବଶ�କ କେର । େସମାେନ କାଯ�� କରନି� େଯପରି ସମୂ୍ପ�� �ାନ େସବା କରିବାେର ଜଣଙ୍କର କ୍ଷମତାର ଏକ ଭଲ ମାପ ।

ପ�ଥମ କଳ�ନା ସହତି ସମସ�ା େହଉଛ ିଋଢ଼ବିାଦତିା କିମ�ା ଠିକ୍  ବଶି�ାସ ଉପେର ନଭି�ର କରିବା େହଉଛ ିଶୟତାନ ନେିଜ େକୗଣସି
ମନୁଷ�ଠାର�  ଅଧ�କ ଧମ�ଶାସ� ଜାେଣ । ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ - ତ� େମ୍ଭ ବଶି�ାସ କର େଯ, େକବଳ ଜେଣ ପରେମଶ�ର ଅଛନି�:

ଭଲ କଥା କି��  ଭ� ତମାେନ ମଧ୍ୟ ଏହା ବଶି�ାସ କରନି� ଓ ଭୟେର ଥରହର ହୁଅନି� ।

ଜଣଙ୍କର ଆଧ୍ୟା�ିକ ପରିପକ�ତାର ଅଧ�କ ଭଲ ମାପ େହଉଛ ିଅେଥ�ାପ�ାକି�  ଅଥ�ାତ୍  ଠିକ୍  ଅଭ�ାସ । ଆେମ ଯାହା ଜାଣେିଛ ତାହା ଉପେର
ଆଧାରିତ କରି ପରିପକ�ତା ମାପିବା ଅେପକ୍ଷା ମାନବିା ଓ ବାଣି�ବାେର ବଶି�ସ�ତା ବଷିୟେର ଚନି� ା କରିବା ଉଚତି ।

ଦି� ତୀୟ କଳ�ନା େଯ େନତ� ତ�  େନବା ପୂବ�ର�  ଜେଣ ପୂ�� ପ�ଶିକି୍ଷତ େହବା ଉଚତି ସହ ସମସ�ା େହଉଛ ିଏଇଆ େଯ େକହବି ିେକେବ
ସମୂ୍ପ�� ପ�ଶିକି୍ଷତ େହଇପାରନି�ନ ି।

ରାଜ�େର େକେତକ ଅତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� କାମ କରିବା ପାଇଁ ଯୀଶୁ ଯୁବା ଅଗ�ଣୀମାନଙୁ୍କ ବାହାରକୁ ପଠାଉଥ�େଲ ଯିଏ େଅନକ ବଷିୟ ଶିଖ�
ନଥ�େଲ ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ - ଯୀଶୁ ବାରଜଣ େପ�ରିତଙୁ୍କ ଏକାଠି ଡାକିେଲ । େସ େସମାନଙୁ୍କ ଭ� ତମାନଙ୍କ ଉପେର କ୍ଷମତା ଓ ଅଧ�କାର
ପ�ଦାନ କେଲ । େସ େପ�ରିତମାନଙୁ୍କ େରାଗ ଭଲ କରିେଦବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଶକି� େଦେଲ । ତା’ପେର େସ େସମାନଙୁ୍କ ପରେମଶ�ରଙ୍କ
ରାଜ�ର ସୁସମାଚାର ଶୁଣାଇବା ପାଇଁ ଓ େରାଗୀମାନଙୁ୍କ ସୁସ� କରିବା ପାଇଁ ପଠାଇେଲ ।

ପିତର ତାଙ୍କ ବଶି�ାସ େଯ ଯୀଶୁହ� ତ�ାଣକତ୍ତ�ା ବାଣି�ବା ପୂବ�ର�  ଏହ ିେପ�ରିତମାନଙୁ୍କ ପଠାଯାଇଥ�ଲା କିଛ ିଯାହାକୁ ଆେମ ବଶି�ାସର ପ�ଥମ
ପାଦ ର� େପ ବଚିାର କରିବା କଥା ଏପରିକି ପଠାଯିବା ପେରବ ିଯୀଶୁ େଅନକ ଥର ପିତରଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଭ� ଲ୍  ପାଇଁ ସମାେଲାଚନା କରିଥ�େଲ
ଆଉ ପେର ପିତର ଯୀଶୁଙୁ୍କ ସମୂ୍ପ�� ର� େପ ଅସ�ୀକାର କରିଥ�େଲ ।  ଅନ� ଅନୁଗାମୀମାେନ ଯୁକି� କର� ଥ�େଲ େଯ ମହାନତମ କିଏ ଥ�ଲା ଓ
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ଈଶ�ରଙ୍କ ଭବଷି�ତ ରାଜ�େର କିଏ େକଉଁ ଭ� ମିକା ନବି�ାହ କରିେବ ।

େସମାନ ସମସ�ଙୁ୍କ େଅନକ କିଛ ିଶିଖ�ବାର ବାକି ଥ�ଲା । େସମାେନ ଯାହା ଜାଣଥି�େଲ ତାରି ଆଧାରେର ଯୀଶୁ େସମାନଙୁ୍କ କାମେର
ଲଗାଇେଲ ।

�ାନଠାର�  ଅଧ�କ ବଶି�ସ�ତା େହଉଛ ିକିଛ ିଯାହା ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କରିବା ମାତ�େକ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ।

ପ�ଶିକ୍ଷଣଠାର�  ଅଧ�କ ବଶି�ସ�ତା େହଉଛ ିକିଛ ିଯାହାକୁ ମପା ଯାଇେହବ ଆମକୁ ଦଆିଯାଇଥ�ବା ବଷିୟ ସହ ଆେମ କ’ଣ କର� , େସଥ�ର�  ।

ଯଦ ିଆେମ ମାନୁ ଓ ବା�� ଯାହା ଆେମ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ ଶୁଣୁ େତେବ ଆେମ ବଶି�ସ� ।

ଯଦ ିଆେମ ଶୁଣୁ େହେଲ ମାନବିାକୁ ଓ ବାଣି�ବାକୁ ମନାକର�  େତେବ ଆେମ ଅବଶି�ସ� ।

ଆେମ ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ବହୁଗଣୁତି କର� ଥ�ବାେବେଳ ଚାଲ��  ନଶିି�ତ କରିବା େଯ ଆେମ ଠିକ୍  ବଷିୟ ସବୁକୁ ମାପୁେଛ ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣ ପୂବ�ର�  ଜାଣଥି�ବା ଈଶ�ରଙ୍କ ଆ�ାଗଡ଼ୁକି ବଷିୟେର ଚନି� ା କର��  । େସହସିବୁ ବଷିୟ ପାଳନ କରିବାେର ଓ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ
ଜଣାଇବାେର ଆପଣ େକେତ "ବଶି�ସ�" ଅଟନି� ?

ପଢ଼��
(୭୫ ମିନଟି୍)

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣକୁ ପୁଣ ିଥେର ସ�ାଗତ । ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଶିଖ�ବା େଯ କିପରି ଏକ ୩/୩ (ଟପି�ଣୀ: "ତନି-ିତ� ତୀୟାଂଶ"
ଭାବେର ଉଚ୍ଚାରଣ କର�� ) େଗାଷ�ୀ େହଉଛ ିେବୖଠକର ଏକ ପଦ୍ଧତ ିଯାହା ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ପରସ�ରକୁ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଅଧ�କ
ନକିଟତର ଭାବେର ଅନୁସରଣ କରିବାେର ସାହାଯ� କେର ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ, 'କାରଣ େଯଉଁ ସ�ାନେର ଦୁଇ କି ତନି ିଜଣ େମାʼ ନାମେର ଏକତ� ହୁଅନି�, େସହ ିସ�ାନେର ମୁଁ େସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟେର
ଉପସି�ତ ଅଛ।ି ' ଏହା ଏକ ଶକି�ଶାଳୀ ପ�ତଶି��ତ ିଏବଂ ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ଅନୁଗାମୀ ଏହାର ଲାଭ ଉଠାଇବା ଉଚତି୍ । କି��
େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଏକ େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ଏକାଠି ହୁଅନି�, ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ସମୟ କିପରି ବତିାଇବା ଉଚତି୍?

ଏକ 3/3 (ଟପି�ଣୀ: "ତନି-ିତ� ତୀୟାଂଶ" ଭାବେର ଉଚ୍ଚାରଣ କର�� ) େଗାଷ�ୀ େହଉଛ ିଏକ ଦଳ ଯାହା େସମାନଙ୍କର ସମୟକୁ ଏକତ� 3
ଭାଗେର ବଭିକ� କରନି�, ଯାହା ଦ� ାରା େସମାେନ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶ ଅନୁଯାୟୀ କିଛ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� ବଷିୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ଅଭ�ାସ
କରିପାରିେବ।

ଏହା ଏହପିରି କାଯ�� କେର:

ପଛକୁ ଚାହ�ବା  (ଦୃଶ� - ୧/୩) େଗାଷ�ୀଗତ ସମୟର ପ�ଥମ ତ� ତୀଯାଂଶ ଆେମ ଏକତ� େହବା ପରଠାର�  ଘଟଥି�ବା ଘଟଣାଗଡ଼ୁକୁି
ମେନ ପକାଇ ବତିାଇଥାଉ ।
ଉପରକୁ ଚାହ�ବା (ଦୃଶ� - ୨/୩) େଗାଷ�ୀଗତ ସମୟର ମଧ୍ୟମ ତ� ତୀୟାଂଶ ଶାସ�, ଆେଲାଚନା ଏବଂ ପ�ାଥ�ନା ମାଧ୍ୟମେର ଈଶ�ରଙ୍କ
�ାନ ଏବଂ ପଥପ�ଦଶ�ନ ପାଇଁ ଉପରକୁ ଚାହ�ବା ।
ଆଗକୁ େଦଖ��  (ଦୃଶ� - ୩/୩) େଗାଷ�ୀଗତ ସମୟର େଶଷ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟ ଆେମ ଯାହା ଶିଖ�ଛୁ ତାହାକୁ କିପରି ପ�େୟାଗ
କରିପାରିବା ଏବଂ ମାନପିାରିବା େସହ ିଅେପକ୍ଷାେର ବତିାଇବା ।

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀକୁ ୩/୩ େଗାଷ�ୀର ସଂକି୍ଷପ� ସଂସ�ରଣ ମାଧ୍ୟମେର ପରିଚାଳିତ କରାଯିବ ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ବାସ�ବ
ଜୀବନେର ସମୂ୍ପ�� ସଂସ�ରଣ ପାଇଁ ପ���ତ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିବ । ଆଧ୍ୟା�ିକ ଶ�ାସକି�ୟା ଉପେର ଅଧ�େବଶନକୁ ମେନରଖ��?
ନଶି�ାସ ନଅି�� , ଈଶ�ରଙ୍କ ଠାର�  ଶୁଣ��  । ନଃିଶ�ାସ ନଅି�� , ଯାହା ଶୁଣୁଛନି� ତାହା ପାଳନକର��  ଏବଂ ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହତି ବାଣ���  । ଏକ
୩/୩ୟାଂଶ େଗାଷ�ୀର ମୂଳ କଥା ଏହ।ି ଏକ ୩/୩ େଗାଷ�ୀ ଏପରି ଏକ େଗାଷ�ୀ ଯାହା େସମାନଙ୍କର ସମୟକୁ ୩ ଭାଗେର ବଭିକ�
କରିଥାଏ, ଯାହାଫଳେର େସମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଶୁଣବିାର ଅଭ�ାସ କରିପାରିେବ ଏବଂ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆେଦଶର େକେତକ ଗରୁ� ତ� ପୂ��
ବଷିୟକୁ ପାଳନ କରିବା ଏବଂ େସଗଡ଼ୁକିର ଆଦାନପ�ଦାନ କରିପାରିେବ ।
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ଏହ ିଅଭ�ାସ ଅଧ�େବଶନ ଏକ ଘଣ�ାର�  କିଛ ିଅଧ�କ ସମୟ ଧରି ଚାଲ�ବ ଏବଂ ଏହା ଦ�� ତ ଗତେିର ଚାଲ�ବ । ଯଦ ିଆପଣଙ୍କର ଏକ
ବୃହତ େଗାଷ�ୀ ଅଛ ିକିମ�ା ଗଭୀର ଆେଲାଚନା ପସନ୍ଦ କରନି�, େତେବ ଆପଣ େଗାଷ�ୀର ଜେଣ ସଦସ�ଙୁ୍କ ଏକ ଘଡ଼ ିକିମ�ା ଟାଇମର୍
ସହତି ଆପଣଙୁ୍କ ବାଟେର ରଖ�ବାେର ସାହାଯ� କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରିପାରିେବ ।

ବାସ�ବ ଜୀବନେର, ଏହ ିପଦେକ୍ଷପଗଡ଼ୁକି ଧୀର ଗତେିର ଚାଲ�ବ, କି��  ଆପଣ ଅଭ�ାସ କର� ଥ�ବା ସମୟେର ଏହା ଜାରି ରଖ�ବା ନଶିି�ତ
କର��  ଯାହା ଦ� ାରା ଆପଣଙ୍କ ପାଖେର ସମୟ ର ଅଭାବ େହବ ନାହ� । େକୗଣସ ିପଦେକ୍ଷପକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆ��  ନାହ� - େସଗଡୁକି ସମସ�
ଗରୁ� ତ� ପୂ��!

ମେନରଖ��  ୩/୩ େଗାଷ�ୀ ଏକ ବାଇବଲ ଅଧ୍ୟୟନ ସହତି ସମାନ ନୁେହଁ - ଏହା ଉେ�ଶ�ମୂଳକ ଅେଟ! ଏହ ିଅନୁଭ� ତକୁି ସାକ୍ଷାତର ଏକ
ନୂତନ ଉପାୟ ଶିଖ�ବା ପାଇଁ ଏକ ସୁେଯାଗ ଭାବେର ବ�ବହାର କର��  ଏବଂ େଦଖ��  େଯ ଆପଣଙ୍କ ସମୟ ପାଇଁ ଈଶ�ର େକଉଁ ସବୁ
ଉତ୍ତମ େଯାଜନା କରିଛନି� । ଯିବା ପାଇଁ ପ���ତ କି ? ଚାଲ��  ଆରମ୍ଭ କରିବା!

 

ପଛକୁ ଚାହ�ବା

ଆେମ ଆମ ସମୟର ପ�ଥମ ତ� ତୀଯାଂଶକୁ ପରସ�ରର ଯତ୍ନ େନବା, ଧନ�ବାଦ େଦବା, ସଂଘଷ� ବାଣି�ବା ଏବଂ ଆମ େଗାଷ�ୀର ଅନ�
ସଦସ�ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରି ଅତବିାହତି କରିବା । ଆେମ ଏହା ମଧ୍ୟ ଯାଞ୍ଚ କରିବୁ େଯ ଦଳେର ଥ�ବା ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙ୍କର ଗତ
ଥର ପାଇଁ ଆେମ ଏକାଠି ଥ�ବା େବେଳ େସମାେନ କ'ଣ ଶିଖ�େଲ ତାହା ପାଳନ କରିବା ଏବଂ ବାଣି�ବାର ସୁେଯାଗ ପାଇଛନି� କି ନାହ� ।

ପ�େତ�କ ବ�କି�  କିଛ ିସମୟ େନଇ େସମାେନ େଯଉଁଥ�ପାଇଁ କୃତଜ୍ଞ ଅଟନି� ବାଣ���  । ଏହ ିଭ�ଡ଼ଓିର େପାଜ୍ ବଟନ ଦବା��
ଏବଂ ବ��ମାନ ତାହା କର�� ... 

ଆପଣ େସଠାେର ଅଛନି� କି? ପ�କୃତେର, ଆେମ ଚାହୁଁଛୁ େଯ ଆପଣ ବରିାମ ନଅି�� , ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି� କିଛ ିନା
କିଛ ିବାଣ���  େଯଉଁଥ�ପାଇଁ ଆପଣ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଧନ�ବାଦ େଦଉଛନି�। ଆପଣ େଫରିବା ପଯ��ନ� ଆେମ ଏଠାେର ରହବୁି । (୨ ମିନଟି୍)

ଦି� ତୀୟ ପଦେ�ପ - "ଆପଣଙ୍କ ସଂଘଷ� ବାଣି�ବା" ଏବଂ "ପରସ�ର ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବା। 

ବତ୍ତ�ମାନ ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି� ଙୁ୍କ ସଂକି୍ଷପ� ଭାବେର କିଛ ିବାଣି�ବାକୁ କୁହ��  ଯାହା ସହତି େସମାେନ ସଂଘଷ� କର� ଛନି�।
େସମାେନ ଯାହା ବାଣି�ଛନି� େସ ବଷିୟେର ଅନ� େକହ ିେସମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର�� । ସ�ଗିତ ରଖ�� , ତା'ପେର ବାଣ���  ଏବଂ ପ�ାଥ�ନା
କର�� । (୮ ମିନଟି୍)

ତ� ତୀୟ ପଦେ�ପ - "େଗାଷ�ୀ ଉପେର �ାନ େକ�ି� ତ କରିବା"

େଯେତେବେଳ ବ ିଆପଣମାେନ େଭଟନି�, ଆପଣମାେନ ସମୟ ବାହାର କରି ମେନ ପକାଇବାକୁ ଚାହ�େବ େଯ ଆପଣମାେନ କାହ�କି
ଏକତି�ତ େହାଇଛନି� - ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବା, ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବା, ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଜଣାଇବା ଏବଂ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ତାଙୁ୍କ
ବାଣି�ବାେର ସାହାଯ� କରିବା। ଦଳକୁ ମିଶନ ଉପେର େକନି୍ଦ� ତ କରିବା ପାଇଁ ଅେନକ ଉପାୟ ଅଛ,ି କି��  ଏହ ିଅଭ�ାସ ଅଧ�େବଶନ ପାଇଁ
େକହଜିେଣ ମାଥ�ଉ ୨୨:୩୭-୩୮ ଉଚ୍ଚ ସ�ରେର ଦଳକୁ ପଢ଼ବିାକୁ କୁହ��  । ସ�ଗିତ ରଖ�� , ତା'ପେର ପଢ�� । (୨ ମିନଟି୍)

ଚତ�ଥ� ପଯ��ାୟ - "ଯାଞ୍ଚ କରିବା"

ଏହା େହଉଛ ିେସହ ିଅଂଶ ଯାହା କିଛ ିେଗାଷ�ୀ ଏଡ଼ାଇବାକୁ ଚାହଁାନି�, କାରଣ ଏହାର ଅଥ� େହଉଛ ିପ�ଶ� ପଚାରିବା ଯାହା େବେଳେବେଳ
କଷ�କର େହାଇପାେର । ଦୟାକରି ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଯାଆ��  ନାହ� ।

ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଏେତ ଭଲ ପାଉଥ�େଲ େଯ େସ କଠିନ ପ�ଶ� ପଚାରି ପାର� ଥ�େଲ । ଯଦ ିଆେମ ଯୀଶୁଙ୍କ ଭଳି େହବାକୁ ଚାହୁଁଛୁ,
େତେବ ଆେମ ମଧ୍ୟ ପରସ�ରକୁ େସତକିି ଭଲ ପାଇବାେର ତାହା କରିବା ଉଚତି । ଏହ ିପଦେକ୍ଷପେର , ଆପଣ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ
ବ�କି�ଙୁ୍କ ରିେପାଟ� େଦେବ େଯ େସମାେନ ଶୁଣଥି�ବା କଥାକୁ ପାଳନ କରିଛନି� କି ନାହ� ।

ଗତ ଥର ଆପଣ ଏକତ� େହାଇଥ�ବାେବେଳ ଈଶ�ର  ଆପଣଙୁ୍କ କ'ଣ କରିବାକୁ କହଥି�େଲ । ପ�େତ�କ ଯୁେମ ଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ
ଏହ ିପ�ତବିଦ୍ଧତାକୁ ଆମର "ଆଗକୁ ଚାହ�ବା"ର  ପଦେକ୍ଷପ ଭାବେର ନମୁନା କରିଛୁ େଯଉଁଠାେର ଆେମ ଆପଣଙୁ୍କ ଆ�ା ପାଳନ,
ସାକ୍ଷ�େଦବା  ଏବଂ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ କହୁଛୁ । ଆେମ ଆମର "ପଛକୁ ଚାହ�ବା" ପଯ��ାୟେର ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ନମୁନା ଅନୁସରଣ କର�
େଯଉଁଥ�େର ଆେମ ଆପଣଙୁ୍କ େସହ ିସମାନ ପ�ତବିଦ୍ଧତା ଉପେର ଯାଞ୍ଚ କରିବାକୁ କହଥିାଉ ।

ଯଦ ିଆପଣ ପ�ଶିକ୍ଷଣେର ବତ୍ତ�ମାନ ପଯ��ନ� ଏହ ିପଦେକ୍ଷପଗଡ଼ୁକିେର ଅଧ�କ ସମୟ ବତିାଉନାହାନି�, େତେବ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ଏହା
ଏକ ଭଲ ସମୟ ଅେଟ । 

ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବାର ଏକ ଅଂଶ େହଉଛ ିେସ ଯାହା କୁହନି� ତାହା ପାଳନ କରିବା । ପରସ�ରକୁ େପ�ମ କରିବାର ଏକ ଅଂଶ େହଉଛି
ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�  ଯାହା ଶୁଣନି� ତାହା ପାଳନ କରିବା ନମିେନ� ଜଣକୁ ସାହାଯ� କରିବା । େପ�ମର ଅଥ� େହଉଛ ିଅନ�ର ପ�ତବିଦ୍ଧତାକୁ
ଗମ୍ଭୀରତାର ସହ େନବା - ଏବଂ ତାଙୁ୍କ େସ�ହପୂ�� ଭାବେର େପ�ମ ପ�ଦଶ�ନ କରିବା - ସବୁକିଛ ିଏକ ସମୟେର ।

ବରିାମ ଦଅି��  ଏବଂ ପ�େତ�କ ବ�କି� ନମି�ଲ�ଖ�ତ ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକିର ଉତ୍ତର ଦଅି�� :

ଏପଯ��ନ� ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହାକୁ ଆପଣ କିପରି ପାଳନ କରିଛନି�?
ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� େସଥ�େର ଆପଣ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛନି�?
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ଆେମ ଏକ େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ଏକତ� େହବା ପରଠାର�  ଆପଣ କାହା ସହତି ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ କିମ�ା ଭଗବାନଙ୍କ କାହାଣୀ
ବାଣି�ଛନି� କି?

 

(୧୨ ମିନଟି୍) 

େଯେତେବେଳ ଆେମ ଆମର ୩/୩ େଗାଷ�ୀର 'ପଛକୁ ଚାହ�ବା' ବଭିାଗ େଶଷ କର� , ଏଠାେର କିଛ ିଅଛ ିଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଅଧ�େବଶନକୁ
ଆହୁରି ଭଲ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିବ:

ଯୁେମ େକାଚଂି ଟପି୍

େବେଳେବେଳ ଏକ େଗାଷ�ୀେର, ଜେଣ ବ�କି� ଅଧ�କାଂଶ ସମୟ କଥାବାତ୍ତ�ା କରିଥାନି� । ଏପରି େହବାକୁ ଦଅି��  ନାହ� । େଗାଷ�ୀେର
ପ�େତ�କ ବ�କି�ର ମୂଲ� ଅଛ,ି େତଣୁ ନଶିି�ତ କର��  େଯ ପ�େତ�କ ବ�କି� ଭାଗିଦାରୀ େହବାର ସୁେଯାଗ ପାଆନି� । ଯଦ ିଅନ�ମାନଙୁ୍କ
କଥା କହବିାର ସୁେଯାଗ ମିଳୁନାହ�, େତେବ ସବୁଠାର�  ଅଧ�କ କଥା କହୁଥ�ବା ବ�କି�ଙୁ୍କ ଦୟାକରି ମେନ ପକାଇ ଦଅି��  େଯ ପ�େତ�କ
ବ�କି�ଙୁ୍କ ଶୁଣାଯିବା ଉଚତି ।

 
ଉପରକୁ ଚାହ�ବା

ଆମର ଏକତ� େହାଇଥ�ବା ସମୟର ମଧ୍ୟ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟେର, ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�କୁ ଭଲ ଭାବେର
ବୁଝବିା ପାଇଁ ଆମ େଗାଷ�ୀର େନତ� ତ�  େନବାକୁ ନମିନ�ଣ କର� । ଈଶ�ରଙ୍କ ଉେ�ଶ� ଏବଂ େଯାଜନାଗଡ଼ୁକୁି ଅନୁସ�ାନ ଏବଂ ବୁଝବିାେର
ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ଆେମ ବାଇେବଲର ଏକ ଅଂଶକୁ ଉଚ୍ଚ ସ�ରେର ପଢ଼ବୁି ଏବଂ ତା'ପେର କିଛ ିସରଳ ପ�ଶ� ପଚାରିବୁ ଏବଂ ଉତ୍ତର
େଦବୁ ।

ପ�ଥମ ପଦେ�ପ - େନତ� ତ�  େନବା ପାଇଁ ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ନମିନ�ଣ କର��  

ପ�ାଥ�ନା କରିବା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି�� । ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ ସରଳ ଏବଂ ସଂକି୍ଷପ� ଭାବେର କଥାବାତ୍ତ�ା କର�� । େଯଉଁ ଅଧ୍ୟାୟ ପଢ଼ବିାକୁ
ଯାଉଛନି� େସଥ�ର�  ଆପଣଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ କୁହ�� । ବରିାମ େନଇ ପ�ାଥ�ନା କର�� । (୨ ମିନଟି୍)

ଦି� ତୀୟ ପଦେ�ପ - ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ପଢ଼��  ଓ ପ�ଶ� ପଚାର��

ଦଳ ଭ�ତର�  ଜଣଙୁ୍କ ବାଇବଲର�  ପଢ଼ବିାକୁ କୁହ��  । ଏହ ିଅଭ�ାସ ଅଧ�େବଶନ ପାଇଁ, ଲୂକ ୧୮:୯-୧୪ ପଢ��  । େଯେତେବେଳ ଆପଣ
ପଢା େଶଷ କରିେବ, େଗାଷ�ୀକୁ ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର େଦବାକୁ େହବ:

ଏହ ିଶାସ�ାଂଶେର  ଆପଣଙୁ୍କ କ'ଣ ଭଲ ଲାଗିଲା?
େକଉଁ ବଷିୟକୁ ବୁଝବିା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ କଷ�କର କିମ�ା ଆ�ାନପୂ��ଥ�ଲା ଥ�ଲା?

ଯଦ ିଆପଣଙ୍କ ଦଳେର େମୗଖ�କ ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ଅଛନି� - େଯଉଁମାେନ ଭଲ ଭାବେର ପଢ଼ପିାରନି� ନାହ� କିମ�ା ଶୁଣବିା ଦ� ାରା ଶିଖ�ବାକୁ ପସନ୍ଦ
କରନି� - େତେବ ନଶିି�ତ କର��  େଯ ଆପଣ ଅତକିମେର ଦୁଇଥର ଏହ ିଅଂଶକୁ ସମୂ୍ପ�� ଭାବେର ପଢେିବ ।

ବରିାମ ନଅି�� , ତା'ପେର ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକିପଢ଼��  ଏବଂ ଉତ୍ତର ଦଅି�� । (୧୦ ମିନଟି୍)

ଏେବ ଅନ� ଜେଣ ବ�କି� େସହ ିଶାସ�ାଂଶକୁ  ଦି� ତୀୟ ଥର ପଢ଼�� , ଏବଂ ତା'ପେର ଦଳ ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର ଦଅି�� :

ଏହ ିଶାସ�ାଂଶର�  ଆେମ ବ�କି�ମାନଙ୍କ ବଷିୟେର କ'ଣ ଶିଖ�ପାରିବା?
ଏହ ିଶାସ�ାଂଶର�  ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ବଷିୟେର କ'ଣ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବା?

 

ମେନରଖ��  ଶାସ�ାଂଶକୁ ଲାଗି ର� ହ��  ଏବଂ ଏହାକୁ ସରଳ ରଖ�� ! (୧୦ ମିନଟି୍) 

ଆମର ୩/୩ େଗାଷ�ୀର ଉପରକୁ ଚାହ�ବା ବଭିାଗର ଏହା େହଉଛ ିସମାପି�, ଏବଂ ଠାେର କିଛ ିଅଛ ିଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଅଧ�େବଶନକୁ ଆହୁରି
ଭଲ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିବ:

ଯୁେମ େକାଚଂି ଟପି୍

େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ଅଧ୍ୟୟନ କର� ଛନି�, ଅନ� ପୁସ�କ, ଶିକ୍ଷକ କିମ�ା ମତାମତ ପରିବେତ୍ତ�  ତାଙ୍କ ବାକ� ଉପେର ଧ୍ୟାନ
ଦଅି��  । "ଆପଣ ଏହାର ଅଥ� କ'ଣ ଭାବୁଛନି�?" େବାଲ� ପଚାରିବା ପରିବେତ୍ତ�, "ଏହ ିଅଧ୍ୟାୟ କ'ଣ କହୁଛ?ି" େବାଲ� ପଚାର��  । ଯଦି
ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀେର େକହ ିଜେଣ ଶିକ୍ଷା େଦବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନି�, େତେବ ତାଙୁ୍କ ନମ�ତାର ସହ ମେନ ପକାଇ ଦଅି��  େଯ ଈଶ�ରଙ୍କ
ପବତି�ଆ�ା ଏବଂ ସଦି୍ଧ ବାକ� େଗାଷ�ୀକୁ ଶିକ୍ଷା େଦଇପାରିବ । ଆେମ ସମେସ� ଏକାଠି ଶିଖ�ବା ପାଇଁ ଏଠାେର ଅଛୁ । ଏବଂ ଆେଲାଚନା
ସମୟେର ନରିବତା କିମ�ା ବରିାମକୁ ଭୟ କର��  ନାହ� । ଈଶ�ର କାଯ�� କର� ଛନି� ଏପରିକି େଯେତେବେଳ ସବୁ ନୀରବ ଲାେଗ । ତାଙ୍କ
ବାକ� ଉପେର ଧ୍ୟାନ େକନ୍ଦ� ୀଭ� ତ କର�� , େସହ ିଶାସ�ାଂଶେର ଲାଗି ର� ହ�� , ଏବଂ ବାକି କାଯ�� କରିବାକୁ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ବଶି�ାସ କର��  ।
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ଆଗକୁ ଚାହ�ବା

ଆମ ସମୟର େଶଷ ତ� ତୀୟାଂଶେର, ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�ର�  ଯାହା ଶିଖ�ଛୁ ତାହା ଦ� ାରା ଆେମ କିପରି ଆ�ାବହ େହାଇପାରିବା ଏବଂ
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ କିପରି ତାଲ�ମ େଦଇପାରିବା, ତାହା ଆବଷି�ାର କରିବା ନମିେନ� ଆଗ�ହର ସହତି ଅେପକ୍ଷା କରିବା ଉପେର ଆେମ ଧ୍ୟାନ
େଦବୁ । େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ସଦସ� ଈଶ�ରଙୁ୍କ କିଛ ିସରଳ ପ�ଶ� ପଚାରନି� ଏବଂ ତା'ପେର ପ�ାଥ�ନାେର ତାଙ୍କ ଉତ୍ତରକୁ ଅେପକ୍ଷା କରନି� ।
ତା'ପେର ଆେମ ସାକ୍ଷ� େଦଉ ଏବଂ ଆମର ପ�ତଶି��ତ ିବାଣି�ଥାଉ  ଅଭ�ାସ କର�  ଏବଂ  ଆମର ଏକତି�ତ ସମୟର ସମାପି� ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା
କର�  |

ପଦେ�ପ ୧ - ଈଶ�ରଙ୍କ ଉେ�ଶ� ନମିେନ� ପ�ାଥ�ନା କରିବା

ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି� ନରିବେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଏହ ିପ�ଶ�ଗଡୁକି ପଚାର�� :

• େହ ଈଶ�ର, ଆପଣ େମାେତ ଯାହା ଶିକ୍ଷା େଦଉଛନି�, ତାହା ମୁଁ କିପରି ପାଳନ କରିପାରିବ ିଏବଂ କାଯ��କାରୀ କରିପାରିବ?ି
• ଏହ ିଶାସ�ାଂଶର�  ମୁଁ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇପାରିବ,ି ଯାହାଫଳେର େସମାେନ ତ�ମ୍ଭକୁ ଅଧ�କ ଭଲ ପାଇବା ଓ ଆ�ାବହ େହବା
ଶିଖ�ପାରିେବ?
• ମୁଁ େମା ସାକ୍ଷ� କିମ�ା ଯୀଶୁଙ୍କ ବଷିୟେର ତ�ମ୍ଭ ସୁସମାଚାର କାହାକୁ ଜଣାଇବ?ି

 

ବରିାମ ନଅି��  ଏବଂ ପ�ାଥ�ନା କର�� । (୫ ମିନଟି୍)

ବତ୍ତ�ମାନଠାର�  େଯେତେବେଳ ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ପୁନବ�ାର ଏକତି�ତ େହେବ, େସହ ିସମୟ ମଧ୍ୟେର ଆପଣଙୁ୍କ ନ�ି�ଷ� ଉତ୍ତର, ନ�ି�ଷ� ନାମ
ଏବଂ ନ�ି�ଷ� ପଦେକ୍ଷପଗଡୁକି େଦବା ପାଇଁ ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ।

ପଦେ�ପ 2 - ପ�ତବିଦ୍ଧତା ସଂଗ�ହ କରିବା

ପ�େତ�କ ପ�ଶ� ପାଇଁ ପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ଯାହା ଶୁଣଛିନି� ତାହା ସାକ୍ଷ� େଦବାକୁ ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ କୁହ�� । େଗାଟଏି, ଦୁଇଟି
କିମ�ା ତେିନାଟ ିପ�ଶ�େର େକହ ିସଦାପ�ଭ� ଙ୍କ ଠାର�  କିଛ ିଶୁଣନିଥ�େବ। େସମାେନ େକବଳ ରିେପାଟ� କରିପାରିେବ େଯ େସମାେନ କିଛ ିଶୁଣି
ନାହଁାନି� ।

କି��  ମେନରଖ�� , ଦଳକୁ ପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ଶୁଣବିାକୁ େହବ । ଯୀଶୁ କହେିଲ - " େମାର େମଷମାେନ େମାର ସ�ର ଶୁଣନି� । " ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ
ଆ�ାବହତାର ପଦେକ୍ଷପ େଯେତ ନ�ି�ଷ� େହବ, ଆେମ ପୁନବ�ାର ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପୂବ�ର�  େସଗଡ଼ୁକୁି ପାଳନ କରିବା େସେତ ସହଜ
େହବ ।

ବରିାମ ନଅି�� , ଏବଂ ତା'ପେର ଆପଣ ଯାହା ଶୁଣଛିନି� ତାହା ସାକ୍ଷ� ଦଅି�� । (୧୦ ମିନଟି୍)

ପଦେ�ପ ୩ - ଆପଣଙ୍କ େଯାଜନାକୁ ଅଭ�ାସ କର��

ଆପଣମାେନ ଏକତ� ସମୟ ବତିାଇବା ପୂବ�ର� , ଆପଣଙ୍କ ୩/୩ େଗାଷ�ୀକୁ ଦୁଇ କିମ�ା ତନି ିଜଣଆି େଛାଟ େଛାଟ ଦଳେର ବଭିକ� କର��
ଏବଂ ପ�ଭ�  ଆପଣଙୁ୍କ ଯାହା କରିବାକୁ କହଛିନି� ତାହା ଅଭ�ାସ କର��  ।

ମେନରଖ��  - ଅଭ�ାସ େହଉଛ ିଆ�ା ପାଳନ କରିବା, ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବା କିମ�ା ସାକ୍ଷ�େଦବା ନୁେହଁ, କି��  ଏହା ଆପଣଙୁ୍କ େସହି
ବଷିୟଗଡ଼ୁକୁି ଭଲ ଭାବେର କରିବାକୁ ପ���ତ କରିଥାଏ । ପ�େତ�କ େଛାଟ େଗାଷ�ୀ ଏକତ� ପ�ାଥ�ନା କରି ପ�ଶିକ୍ଷଣ ସମାପନ କର��  ।
େସହ ିେଲାକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବେିଶଷ ଭାବେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ େସହ ିେଯାଜନାଗଡୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଯାହା ଈଶ�ର ଆପଣଙ୍କ
ହୃଦୟେର ରଖ�ଛନି� ।

ଯଦ ିଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀେର େମୗଖ�କ ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ଅଛନି�, େତେବ ଆପଣ ପୂବ�ର�  ପଢ଼ଥି�ବା ଈଶ�ରଙ୍କ ଶାସ�ାଂଶକୁ ପୁନଃପଠନ କରିବା ପାଇଁ
ଅଭ�ାସ ସମୟର କିଛ ିଅଂଶକୁ ପୃଥକ କର��  ।  ଏହା ସମଗ� ଦଳକୁ େବୖଠକ ମଧ୍ୟେର େସମାେନ େଭଟଥି�ବା ଅନ�ମାନଙ୍କ ନକିଟେର
ସାକ୍ଷ�େଦବାକୁ ପ���ତ େହବାେର ସାହାଯ� କରିବ ।

ବରିାମ ନଅି�� , ତା'ପେର ଅଭ�ାସ ଏବଂ ପ�ାଥ�ନା କରିବା ପାଇଁ େଗାଷ�ୀେର ବଭିକ� ହୁଅ�� । େଯଉଁମାନଙ୍କର ନ�ି�ଷ� ପ�ତଶି��ତ ିନାହ�
େସମାେନ େସମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷ� କାହାଣୀ କିମ�ା ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବାକୁ ଅଭ�ାସ କରିବା ଉଚତି୍ । (୧୦ ମିନଟି୍)

ଆମର ଏକତ� େହାଇଥ�ବା ସମୟ ସମୂ୍ପ�� କରିବା

େଯେତେବେଳ ଆପଣ ନଜି େଗାଷ�ୀକୁ ପୁଣଥିେର ଏକତି�ତ କରିେବ, ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରିବାକୁ କିଛ ିସମୟ ନଅି�� ! ଆପଣମାେନ 'ଆଗକୁ
ଚାହ�ବା' ବଭିାଗକୁ ସମାପ� କରିସାରିଛନି� ଏବଂ ଏେବ ଆପଣମାେନ ୩/୩ ଦଳର ସମୂ୍ପ�� େଶୖଳୀକୁ ଅଭ�ାସ କରିସାରିଛନି� ।

ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀ ପରବତ୍ତ�ୀ ଅଧ�େବଶନେର ଏହ ିଭ�ଡଓି ମାଗ�ଦଶ�କା ବନିା ଅଭ�ାସ ଜାରି ରଖ�େବ । ଏହ ିପ�କି�ୟା ମାଧ୍ୟମେର
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େଗାଷ�ୀକୁ ମାଗ�ଦଶ�ନ କରିବାକୁ ଅନୁମତ ିେଦବା ନଶିି�ତ କର�� । ଆପଣ ଜେଣ ପ�ତଭିାଶାଳୀ ଶିକ୍ଷକ େହବା ଜର� ରୀ ନୁେହଁ,
େକବଳ ଏହ ିସରଳ ପଦେକ୍ଷପଗଡ଼ୁକୁି ଅନୁସରଣ କର��  । ଆପଣ ଯିବା ପୂବ�ର� , ଆପଣଙ୍କ ଅଧ�େବଶନକୁ ଆହୁରି ଉନ�ତ କରିବା ପାଇଁ
ଏଠାେର ଆଉ ଏକ ପରାମଶ� ଦଆିଯାଇଛ:ି
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ପରବ��ୀ ପଦେ�ପ

ଯୁେମ େକାଚଂି ଟପି୍

ସାରା ବଶି�େର, ୩/୩ୟାଂଶ  େଗାଷ�ୀ ପ�ାୟତଃ ପ�ଭ�  େଭାଜ, କିମ�ା େଭାଜନ ଏବଂ ଅଧ�କ ସାଧାରଣ ବାତ୍ତ�ାଳାପକୁ େସମାନଙ୍କର ସମୟର
ଏକ ଅଂଶ ଭାବେର ଅଂଶୀଦାର କରନି� । ଈଶ�ର ଆମକୁ ଏହ ିପ�କାରର ସହଭାଗୀତା ପ�ଦାନ କରିଛନି� -- ଉେ�ଶ�ମୂଳକ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ
ଅଭ�ବୃଦି୍ଧ ଏବଂ ଉେ�ଶ�ମୂଳକ ଜୀବନଯାପନ ଏବଂ ସମ୍ପକ� ଯାହା ଆମକୁ ଦୃଢ଼ କରିବାେର, ଉତ୍ସାହତି କରିବାେର ଏବଂ ଆମକୁ
ଗଢ଼ବିାେର ସାହାଯ� କେର ଯାହା ଦ� ାରା ଆେମ ତାଙ୍କ ପୁତ�, ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି େହାଇପାରିବା ।

ଏବଂ ବାସ େସତକିି - ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀ ବତ୍ତ�ମାନ ସମସ� ତେିନାଟ ିଅଂଶ ଅଭ�ାସ କରିଛ ି- ଆେମ େଶଷ ଥର େଭଟବିା ପରଠାର�  ଯାହା
ହାସଲ କରିଛୁ ତାହା ଯାଞ୍ଚ କରିବା ପାଇଁ ପଛକୁ ଚାହ�ବା, ଏହ ିସମୟ ମଧ୍ୟେର ଈଶ�ର ଆମକୁ ଶିଖ�ବା ପାଇଁ କ'ଣ େଦଇଛନି� ତାହା
ବୁଝବିା ପାଇଁ ଉପରକୁ ଚାହ�ବା, ଏବଂ ଆେମ ଅଲଗା ଥ�ବାେବେଳ ଈଶ�ର ଆମ ହୃଦୟେର ଯାହା ରଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପରିଣତ
କରିବା ପାଇଁ ଆଗକୁ ଚାହ�ବା ।

୩/୩ େଗାଷ�ୀ - ସାକ୍ଷାତ କରିବାର ଏକ ସରଳ ଏବଂ ବ�ବହାରିକ ଉପାୟ ଯାହା ଆମକୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି େହବାେର ସାହାଯ� କେର।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣ େକେବ ୩/୩ ଦଳ ଓ ଆପଣ ପୂବ�ର�  ଥ�ବା (ନେଚତ ଶୁଣଥି�ବା) ବାଇବଲ ଅଧ୍ୟୟନ ବା େଛାଟ େଗାଷ�ୀ ମଧ୍ୟେର କିଛି
ପାଥ�କ� େଦଖ�ଛନି� କି? ଯଦ ିେସମିତ,ି େତେବ ଏହ ିପାଥ�କ�ଗଡ଼ୁକି ଦଳ ଉପେର କିପରି ପ�ଭାବ ପକାଇବ?
କ'ଣ ୩/୩ ଦଳକୁ ଏକ ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ େବାଲ� ବେିବଚନା କରାଯାଇ ପାେର କି? କାହ�କି ଏବଂ କାହ�କି ନୁହଁ ?

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ଧାରଣାଗଡ଼ୁକି:

�ାନ ଅେପକ୍ଷା ବଶି�ସ�ତା ଉତ୍ତମ

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ଆ�ାବହ େହବା ଏହ ିସପ�ାହେର ୩/୩ ଦଳୀୟ ଅଭ�ାସ ସମୟେର ଆପଣ କରିଥ�ବା ପ�ତବିଦ୍ଧତା ଉପେର ଆଧାର କରି ଆ�ା ପାଳନ, ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଏବଂ
ବାଣି�ବାେର ସମୟ ବତିା��  ।

ବାଣି�ବା ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ପୁଣଥିେର େଭଟବିା ପୁବ�ର�  ପ�ାଥ�ନା କରି ଈଶ�ରଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ ୩/୩ ଦଳର ଫମ�ାଟ େସ ଆପଣଙୁ୍କ କାହା ସହତି ବାଣ���
େବାଲ� େସ ଚାହାନି� । ଆପଣ ଯିବା ପୁବ�ର�  ଦଳ ନକିଟେର େସହ ିବ�କି�ଙ୍କ ନାମ ପ�କାଶ କର��  ।
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ଅଧ�େବଶନ ୭

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 4322

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନା କର��  ଓ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଅନୁସରଣ କରିବାେର ଦଳର ପ�ତବିଦ୍ଧତା ନମିେନ� ଈଶ�ରଙ୍କ ଧନ�ବାଦ କର��  ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଏକତି�ତ
େହାଇଥ�ବା ସମୟର େନତ� ତ�  କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ପବତି�ା�ାଙୁ୍କ ଆମନ�ଣ କର��  ।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲଞ୍ଜ ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�  ବଷିୟେର ଯାହା ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଜଣକର�  େଅନକଙ୍କ ନକିଟକୁ ଯିବାେର ସାହାଯ� କେର
ଆଉ ଏକ ଲକ୍ଷ�କୁ ଅଭ�ଯାନେର ବଦଳାଇ ଦଏି ।

ଆପଣ େକେବ ସାଇେକଲ୍  ଚଳାଇବା ଶିଖ�ଛନି�କି? ଅନ� କାହାକୁ ଶିଖ�ବାେର ସାହାଯ� କରିଛନି�କି? ଯଦ ିହଁ, େତେବ ଆପଣ ପୂବ�ର�
ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ� କୁ ଜାଣଛିନି� ।

ଏହା ଆଦଶ�, ସହାୟତା, େଦଖ�ବା ଓ ଛାଡବିା ପରି ସହଜ । ପଛକୁ ଭାବ��  - ଆପଣ ଏକ ସାଇକଲ୍  ଚଢ଼ବିା ପୂବ�ର�  େବାଧହୁଏ ଆପଣ
ଅନ� କାହାକୁ ଚଲାଉଥ�ବାର େଦଖ�ଥ�େଲ ତାହା େହଉଛ ିଆଦଶ� ।

ଆଦଶ� ।

ଆଦଶ�, ସହାୟତା, େଦଖ�ବା ଓ ଛାଡବିା ।

ସରଳ ଭାେବ ଆଦଶ� େହଉଛ ିକିପରି କରାଯିବ େସବଷିୟେର ଅନ� କାହାକୁ ଏକ ଉଦାହରଣ େଦଖାଇବା । େଯେବ ପିେଲ ଅନ�
କାହାକୁ ଏକ ସାଇକଲ୍  ଚେଲଇବାର େଦଖନି� େସମାେନ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ କଳ�ନା ପାଆନି� । ଆଦଶ� େହଉଛ ିେସହପିରି - ଏହାକୁ ବାରମ�ାର
କରିବା ଦରକାର ନାହ�, ସାଧାରଣତଃ ଥେର କେଲ ଯେଥଷ� ।

ପଛକୁ େସହ ିପ�ଥମ ସାଇକଲ୍  ଚଲା ବଷିୟେର ଭାବ��  ଆପଣ ଖାଲ� େଦଖ�ବାକୁ ଚାହ� ଥ�େଲ କି? କିମ�ା ନେିଜ ଚେଲଇବାକୁ େଚଷ�ା
କରିବାକୁ ଚାହ� ଥ�େଲ । ଯଦ ିଆପଣଙୁ୍କ େକହ ିେକେବ ସୁେଯାଗ େଦଇନଥାେନ� େତେବ?

ବାସ�ବେର ଅତରିିକ� ଆଦଶ� ପ�ଶିକ୍ଷଣ ପ�ଣାଳୀର କ୍ଷତ ିକରିପାରିବ । ଆଦଶ� େହଉଛ ିଅନ� କାହାକୁ ଟେିକ କରି େଦଖାଇବା । ତାପେର
ତାଙୁ୍କ େଚଷ�ା କରିବାକୁ େଦବା । େତେବ େସ ପ�ଥମ ଚେଲଇବାେର କ’ଣ େହଲା? େସ ଆପଣଙୁ୍କ ସାଇକଲ୍  େଦଇ େସଠ�  ଚାଲ�ଗେଲକ?

େବାଧହୁଏ ନୁେହଁ । ଅଧ�କାଂଶ େଲାେକ େଯେବ ସାଇକଲ୍  ଚଲାଇବା ଶିଖନି� ପ�ଥମ େକେତାଟ ିେପଡାଲ୍  ପାଇଁ େକହଜିେଣ େସଠି ଥାଆନି�
। ଆପଣଙ୍କ ପାେଖ ପାେଖ ଚାଲୁଥାଆନି�, ଆପଣଙୁ୍କ ରାସ�ାେର ରଖୁଥାଆନି� ।

ତାହା େହଉଛ ିସହାୟତା ।

ଆଦଶ�, ସହାୟତା, େଦଖ�ବା ଓ ଛାଡବିା ।
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ସହାୟତା କରିବା େହଉଛ ିଜେଣ ନୂଆ ଶିଖୁଥ�ବାଙୁ୍କ ଏକ େକୗଶଳ ଅଭ�ାସ କରିବାକୁ େଦବା କି��  ନଶିି�ତ କରିବା େଯପରି େସ େଜାର୍ 
େର ନପଡନି� ।  ସହାୟତା କରିବା ଆଦଶ� େହବାଠାର�  ଅଧ�କ ସମୟ ନଏି । ମାତ� ଅତ�ଧ�କ ନୁେହଁ । ଏହା ଆବଶ�କ କେର କିଛି
ହାତଧରା, କିଛ ିନେି��ଶନା ଓ କିଛ ିଶିକ୍ଷାଦାନ । ମାତ� ଏହା େମୗଳିକ ବଷିୟକୁ ହସ�ାନ�ର କରିବା । ଏହା କାହାକୁ ସଦି୍ଧ କରିବା ନୁେହଁ ।
ଏହା େପଡାଲ୍  ମାରିବା ଶିେଖଇବା ।

କଳ�ନା କରିପାର� ଛନି� ଆପଣ େଜାର୍  େର େପଡାଲ୍  ମାରି ଦ�� ତ ଗତ ିପାଇବା େବଳକୁ ଜେଣ େକହ ିଆପଣଙ୍କ ପାଶ�େର� େଦୗଡ� ଥ�ବାର େସ
େବଶୀ ସମୟ ତଷିି� ପାରିେବନ ିଆଉ ଆପଣ ନଜି ଭାରସାମ� ବଜାୟ ରଖ�ବା ଶିଖ� ପାରିେବନ ି।

ସହାୟତା େହଉଛ ିକାହାକୁ ଆରମ୍ଭ କରାଇବା ଆଉ ତାଙୁ୍କ କିଛବିାଟ ନେିଜ ନେିଜ ଆେଗଇବାକୁ େଦବା । ଆଉ େଯେବ େସମାେନ
ଗତଶିୀଳ ହୁଅନି� ବାସ�ବେର ପର େଲାକ ପାଇଁ ଆଦଶ� ହୁଅନି� । ଅନ� କାହାରି ହାତ ସାଇକଲ୍  ଉପେର ନଥ�ବାର ମାେନ ନୁେହଁେଯ
ଆପଣ ଏକୁଟଆି ଥାଆନି� । ସାଧାରଣତଃ େକହଜିେଣ ଆପଣଙ୍କ ଉପେର ଆଖ� ରଖ� ଥାଆନି� - େହେଲ ଦୂରର�  ।

ତାହା େହଉଛ ିେଦଖ�ବା ।

ଆଦଶ�, ସହାୟତା, େଦଖ�ବା ଓ ଛାଡବିା ।

େଦଖ�ବା େହଉଛ ିଶିଖୁଥ�ବା ବ�କି�ଙୁ୍କ ପ�ଭାବତି କରିବା ତାଙ୍କ େକୗଶଳେର ଦକ୍ଷ ନେହବା ପଯ��ନ� । ଆଉ ଏସବୁ ଦଖଲ ନେଦଇ ନୟିନ�ଣ
ନେନଇ । ସାଇକଲ୍  ଚଲାଇବାେର, େକହ ିେକହ ିଅତ ିଶୀଘ� ଶିଖ� ଯାଆନି� । ମାତ� ତାର ମାେନ ନୁେହଁେଯ େସମାେନ ରାସ�ାର ନୟିମ ସବୁ
ଜାଣନି� । େଦଖ ଖ�ବା େହଉଛ ିଜଣଙ୍କର ନରିାପତ୍ତା ବଷିୟେର ନଶିି�ତ କରିବା ଆଖପାେର େକହ ିନଥ�ବାେବେଳ । େଦଖ�ବା େହଉଛି
େକବଳ ନଶିି�ତ କରିବା ନୁେହଁ େଯ ଜେଣ କ’ଣ କରିେବ ଜାଣନି� ବରଂ ଏହା ମଧ୍ୟ େସ କରିେବ - େକହ ିେଦଖୁ ନଥ�ବା େବେଳବ ି।

ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�ର ଏହ ିେସାପାନେର ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ବୃଦି୍ଧ ପାଇେବ ଆଉ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ବୃଦି୍ଧ ପାଇବା ଶିକ୍ଷା େଦେବ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ବୃଦି୍ଧ ପାଇବା
ଶିକ୍ଷା େଦେବ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ବୃଦି୍ଧ ପାଇବା ଶିକ୍ଷା େଦେବ ଶିଷ�ମାେନ ଯିଏ ଶିଷ� କରନି�, ଯିଏ ଶିଷ� କରନି�, ଯିଏ ଶିଷ� କରନି�, ତ� ତୀୟ
ଏବଂ ଚତ�ଥ� ପିଢ଼ୀ ପଯ��ନ� ।

େଦଖ�ବା େହଉଛ ିନଶିି�ତ କରିବା ଜେଣ ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ପରିପକ�  ହୁଅନି� ଏବଂ ଆନ�ମନଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ଖାଲ� ରାଜି ନୁହଁନି� ବରଂ
ସକ୍ଷମବ ି। େଦଖ�ବା କିଛ ିସମୟ ନଏି । ଏହା ଯୁଗ� ଭାେବ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତା ଠାର�  ଦଶ ଗଣୁା େହାଇପାେର ଆହୁରି ଅଧ�କ
ସମୟେନଇପାେର ମାତ� ଏହ ିଆେପକ୍ଷା ପୁରସ� �ତ ହୁଏ । େଶଷେର ଚାଳକ ଖାଲ� ସାଇକଲ୍  ଚଲାନି� ।

ଛାଡବିା େହଉଛ ିେସହ ିବଷିୟେର ।

ଆଦଶ�, ସହାୟତା, େଦଖ�ବା ଓ ଛାଡବିା 

ଛାଡବିା େହଉଛ ିଏକ ସ�ାତକ ପରି ଜେଣ ଛାତ� ଶିକ୍ଷକ ହୁଅନି� ଜେଣ ଶ�ମିକ ସହ-ଶ�ମିକ ହୁଅନି� ଜେଣ ଶିଷ� ମିତ� ହୁଅନି� ସାଇକଲ୍ 
ଚାଳନାେର, ଯିଏ ଆପଣଙୁ୍କ ଶିଖାନି� ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗେର ସବୁ ରାଇଡ୍  େର ଯାଆନି� ନାହ� । େକେବେକେବ ଆପଣ ଅଲଗା ରାଇଡ୍  କରନି�
। କିମ�ା ଅନ�ମାନଙ୍କ ସହ କିମ�ା ଏକୁଟଆି ।

ଛାଡବିା େହଉଛ ିଆପଣ େପ�ମ କର� ଥ�ବା ଜଣକୁ ଏକ େଶଷ ଉପହାର େଦବା ସ�ତନ�ତାର ଉପହାର ଛାଡବିା େହଉଛ ିେକବଳ ଆପଣ
ଆଗର�  ଯାଇଥ�ବା ସ�ାନକୁ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ଯିବା ପାଇଁ ସଜି�ତ କରିବା ନୁେହଁ । ବରଂ ଆପଣ ଅଦ�ାବଧ� ଯାଇନଥ�ବା ସ�ାନକୁ ଯିବା ପାଇଁ
ତାଙୁ୍କ ଉାହତି କରିବା ।

ଆଦଶ�, ସହାୟତା, େଦଖ�ବା ଓ ଛାଡବିା । ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�  ।

ଜଣଙ୍କ ଠାର�  େଅନକଙୁ୍କ। ଏକ ଲକ୍ଷ�ର�  ଏକ ଅଭ�ଯାନକୁ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣ େକେବ େକୗଣସ ିପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�େର ଭାଗ େନଇଛନି� କି?
ଆପଣ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦେଲ ? କିମ�ା କିଏ ଆପଣଙୁ୍କ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଥ�ଲା ?
େସହ ିବ�କି� କ'ଣ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�ର ବଭି�ନ�  ଭାଗେର ରହ ିବଭି�ନ�  େକୗଶଳ ଶିଖ�ପାରିବ କି?
େସପରି ଜେଣ ବ�କି�ଙୁ୍କ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବା କିପରି େଦଖାଯିବ?
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ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୬୦ - ୯୦ ମିନଟି୍) ୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ପଛକୁ େଦଖ��  - ଗତ ଅଧ�େବଶନର ଆଜ୍ଞାମାନ ମାନବିା, ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବା ଓ ବାଣି�ବା ଚାେଲଞ୍ଜ ସବୁକୁ ବ�ବହାର କରି
ଏକ ଆେରକଙ୍କ ଯାଞ୍ଚ କର��  । (୩୦ ମିନଟି୍)
ଉପରକୁ େଦଖ��  - ମାକ� ୫:୧-୨୦କୁ ଆପଣଙ୍କ ଗ��ପ୍ ର ପାଠ� ଅଂଶ ଭାବେର ବ�ବହାର କର��  ଏବଂ ଉପରକୁ େଦଖ��
ଭାଗର ୧-୪ ପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର ଦଅି��  । (୩୦ ମିନଟି୍)
ଆଗକୁ େଦଖ��  - ଆପଣ କିପରି ଆଜ୍ଞାବହ େହେବ, ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦେବ ଏବଂ ବାଣି�େବ ତାହା ବକିଶିତ କରିବାକୁ 'ଆଗକୁ
େଦଖ�� ' ବଭିାଗେର ପ�ଶ� 5, 6, ଏବଂ 7 କୁ ବ�ବହାର କର�� । (୩୦ ମିନଟି୍ )

ପଛକୁ େଦଖ�ବା

ପଦେକ୍ଷପ ୧ - ଧନ�ବାଦ େଦବା

ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ କହବିାକୁ କିଛ ିସମୟ ଦଅି��  ଯାହା ପାଇଁ େସମାେନ କୃତଜ୍ଞ ଅଟନି� ।

ପଦେକ୍ଷପ ୨ - ଆପଣଙ୍କ ସଂଘଷ� ବାଣ���  ଓ ପରସ�ର ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��

ଆପଣଙ୍କ ଗ��ପ୍ ର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ସଂକି୍ଷପ� ଭାବେର କିଛ ିବାଣି�ବାକୁ  କୁହ��  ଯାହା ସହତି େସମାେନ ସଂଘଷ� କର� ଛନି�। େସମାେନ
ଯାହା ବାଣ�ନି� େସ ବଷିୟେର ଅନ� େକହ ିେସମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର�� ।

ପଦେକ୍ଷପ ୩ - େଗାଷ�ୀର �ାନ େକ�ି� ତ କରିବା

ସମୟ ନଅି��  ଏବଂ ମେନରଖ��  ଆପଣ କାହ�କି ଏକାଠି ଅଛନି� - ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବା ପାଇଁ, ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବା ପାଇଁ,
ଯୀଶୁଙୁ୍କ ବାଣି�ବା ପାଇଁ, ଏବଂ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ତାଙୁ୍କ ବାଣି�ବାେର ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ।

ପଦେକ୍ଷପ ୪- ଯାଞ୍ଚ କରିବା

ପ�େତ�କ ବ�କି� ନମି�ଲ�ଖ�ତ ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକିର ଉତ୍ତର ଦଅି�� :

ଏପଯ��ନ� ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହାକୁ ଆପଣ କିପରି ପାଳନ କରିଛନି�?
ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� େସଥ�େର  ଆପଣ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛନି�?
ଆେମ ଏକ େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ଏକାଠି ରହବିା ପରଠାର�  ଆପଣ କାହା ସହତି ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ କିମ�ା ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ
ବାଣି�ଛନି�?

 

ଉପରକୁ େଦଖ�ବା

ପଦେକ୍ଷପ ୧ - ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାକୁ େନତ� ତ�  େନବାକୁ ନମିନ�ଣ କର��

କିଛ ିସମୟ େନଇ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଈଶ�ରଙ୍କ ସହତି ସରଳ ଓ ସଂକି୍ଷପ� ଭାବେର କଥାବାତ୍ତ�ା କର��  । ତାଙ୍କର ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା
କର��  େଯ ଆପଣ ପଢବିାକୁ ଯାଉଥ�ବା ବାକ�ଭାଗର�   ଆପଣଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି��  ।

ପଦେକ୍ଷପ ୨ - ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ପଢ��  ଏବଂ ପ�ଶ� ପଚାର��

ଦଳ ଭ�ତର�  ଜଣଙୁ୍କ ବାଇବଲର�  ପଢ଼ବିାକୁ କୁହ��  । େଯେତେବେଳ ଆପଣ ପଢ଼ ିସାରିଛନି�, ଦଳ ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର େଦବା
ଉଚତି୍:

ଏହ ିଵାକ�ାଂଶେର ଆପଣଙୁ୍କ କ'ଣ ଭଲ ଲାଗିଲା?
େକଉଁ ବଷିୟ ଅ�ାନପୂ�� କିମ�ା ବୁଝବିା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ କଷ�କର ଥ�ଲା?

େସହ ିଵାକ�ାଂଶକୁ ଦି� ତୀୟ ଥର ପଢ�� , ତା'ପେର ଦଳ ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର ଦଅି�� :

ଏହ ିଵାକ�ାଂଶର�  ଆେମ ବ�କି�ମାନଙ୍କ ବଷିୟେର କ'ଣ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବା?
ଏହ ିଵାକ�ାଂଶର�  ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ବଷିୟେର କ'ଣ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବା?

ମେନରଖ�� , ଏହ ିଵାକ�ାଂଶକୁ ଅନୁସରଣ କର��  ଓ ସରଳ ରଖ��  ।
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ଆଗକୁ େଦଖ�ବା

ପଦେକ୍ଷପ ୧ - ଭଗବାନଙ୍କ ଉେ�ଶ� ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବା

ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି� ନୀରବେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଏହ ିପ�ଶ�ପଚାର�� :

େହ ଈଶ�ର, ତ� େମ େମାେତ ଯାହା ଶିକ୍ଷା େଦଇଅଛ ମୁଁ ତାହାକୁ କିପରି ମାନପିାରିବ ି ଏବଂ କାଯ��କାରୀ କରିପାରିବ?ି
ଏହ ିଵାକ�ାଂଶର�  ମୁଁ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇପାରିବ ିଯାହାଫଳେର େସମାେନ ତ�ମକୁ ଅଧ�କ ଭଲ ପାଇବା ଓ ଆଜ୍ଞାବହ େହବା
ଶିଖ�ପାରିେବ?
ତ� େମ କାହା ସହତି େମାର ସାକ୍ଷ� ବା ଯୀଶୁଙ୍କ ଶୁଭ ସମାଚାର ବାଣି�ବ?ି

ବତ୍ତ�ମାନଠାର�  ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ପୁନବ�ାର ଏକତି�ତ େହବା ପଯ��ନ� ଆପଣ େନଇଥ�ବା ନ�ି�ଷ� ଉତ୍ତର, ନ�ି�ଷ� ନାମ ଏବଂ ନ�ି�ଷ�
ପଦେକ୍ଷପଗଡୁକି େଦବା ପାଇଁ ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ।

ପଦେକ୍ଷପ ୨ - ପ�ତବିଦ୍ଧତା ସଂଗ�ହ କରିବା

ପ�େତ�କ ପ�ଶ� ପାଇଁ ସଦାପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ଯାହା ଶୁଣଛିନି� ତାହା ବାଣି�ବାକୁ ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ କୁହ�� । ଜେଣ ବ�କି�
ହୁଏତ େଗାଟଏି, ଦୁଇଟ ିକିମ�ା ତେିନାଟ ିପ�ଶ� ଉପେର ଆେଦୗ ପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  କିଛ ିଶୁଣ ିନ ଥ�େବ । େସମାେନ େକବଳ ଜେଣଇ ପାରିେବ
େଯ େସମାେନ ଶୁଣ ିନାହଁାନି� ।

କି��  ମେନରଖ�� , େଗାଷ�ୀକୁ ସଦାପ�ଭ� ଙ୍କ ଠାର�  ଶୁଣବିା ଉଚତି୍। ଯୀଶୁ କହେିଲ - " େମାର େମଷମାେନ େମାର ସ�ର ଶୁଣନି� । " ଏବଂ
ଆପଣଙ୍କ ଆଜ୍ଞାବହତାର ପଦେକ୍ଷପ େଯେତ ନ�ି�ଷ� େହବ, ଆେମ ପୁନବ�ାର ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପୂବ�ର�  େସଗଡ଼ୁକୁି ପାଳନ କରିବା େସେତ
ସହଜ େହବ ।

ପଦେକ୍ଷପ ୩ - ଆପଣଙ୍କ େଯାଜନା ଅଭ�ାସ କରିବା

ଆପଣ ଏକତି�ତ େହାଇଥ�ବା ସମୟ ସମାପ� କରିବା ପୂବ�ର� , ଆପଣଙ୍କ ୩/୩ େଗାଷ�ୀକୁ ଦୁଇ କିମ�ା ତନି ିଜଣଆି େଛାଟ େଛାଟ ଦଳେର
ବଭିକ� କର��  ଏବଂ ପ�ଭ�  ଆପଣଙୁ୍କ ଯାହା କରିବାକୁ କହଛିନି� ତାହା ଅଭ�ାସ କର��  ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣଙୁ୍କ ୩/୩ ଦଳ ବଷିୟେର ସବୁଠାର�  କ'ଣ ଭଲ ଲାଗିଲା? କାହ�କି?
େକଉଁଟ ିସବୁଠାର�  ଅଧ�କ ଆ�ାନପୂ�� ଥ�ଲା? କାହ�କି ?

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣାଯାଇଥ�ବା ଧାରଣା:

ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣାଯାଇଥ�ବା ସାଧନ:

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ
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ପରବ��ୀ ପଦେକ୍ଷପ

ଆ�ାବହ େହବା ଯୁେମେର ଆପଣ ଶିଖ�ଥ�ବା ଏକ ଦକ୍ଷତା କିମ�ା ଧାରଣା ଚୟନ କର��  ଏବଂ ଏହାକୁ ଚତ�ଥ� ପିଢ଼ ିପଯ��ନ� ପୁନଃଉ�ାଦନ କରିବାକୁ େକହି
ଜଣକୁ ମାଗ�ଦଶ�ନ ଦଅି�� ।

ବାଣି�ବା ଅତରିିକ� (ପଞ୍ଚମ) ପିଢ଼ ିପଯ��ନ� ପ�କି�ୟା ଜାରି ରଖ�ବାକୁ ଆପଣ ମାଗ�ଦଶ�ନ କରିଥ�ବା ବ�କି�ଙୁ୍କ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ କର�� ।
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ଅଧ�େବଶନ ୮

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 9870

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ଏହ ିପ�ଶିକ୍ଷଣେର ଏପଯ��ନ� ଆସବିାକୁ ଥ�ବା ଶକି�, ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ବଶି�ସ�ତା ଆପଣଙ୍କ ଦଳକୁ େଦଇଥ�ବାର�  ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ
ଧନ�ବାଦ ଦଅି�� । ଈଶ�ରଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ପବତି� ଆ�ା େଦଇ ସମସ�ଙୁ୍କ ସ�ରଣ କରାଇବାକୁ କୁହ��  େଯ େସମାେନ ତାଙ୍କ ବନିା କିଛି
କରିପାରିେବ ନାହ�!
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲଞ୍ଜ ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

େନତ� ତ�  େକାଷଗଡ଼ୁକି

ଏବଂ ଆେମ ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ ର�  ଏହ ିଉପକରଣ ଅଭ�ାସ କରିବୁ:

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

େନତ� ତ�  େକାଷଗଡ଼ୁକି

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି େନତ� ତ�  କକ୍ଷଗଡୁକି ଖୁବ୍  ଅଳ�  ସମୟ ଭ�ତେର ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ଆଜୀବନ ଅଗ�ଣୀ େହବା ପାଇଁ
ପ���ତ କରନି� ।

ଏକ ଦୁଇ ହୁଏ। ଦୁଇ ଚାରି ହୁଏ। ଚାରି ଆଠ ହୁଏ। ବ�କି�ଗତ ଗଣୁାଣ ପିଢୀଗତ ବୃ�ି ଘାତୀୟ ବୃ�ି। ଏହାହ� େହଉଛ ିଢ଼ାଞ୍ଚା ଯାହା
ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ସୃଷି� ଭ�ତେର ରଖ�େଲ । ଏହ ିଭାବେର ଈଶ�ର ଚାହଁାନି� ତାଙ୍କ ପରିବାର ବୃ�ି ପାଉ । ଆେମ ଆଗର�  ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଢ଼ାଞ୍ଚା
ବଷିୟେର ଜାଣେିଛ ଯାହା ଉପେଭାକ� ାମାନଙୁ୍କ ଉତ୍ପାଦକ କେର, ଶିକ୍ଷାଥ�ୀମାନଙୁ୍କ ଅଗ�ଣୀ କେର ଆଉ ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ଶିଷ�-ନମି�ାତା କେର
।

ପଛକୁ େଦଖ��  ଉପରକୁ େଦଖ��  ଆଗକୁ େଦଖ��  । ଶିଖ��  ମାନ��  ବାଣ��� ।

ଏପରି ଭାବେର ଏକତ� େଭଟ ବ�କି�ଗତ ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କଠାେର ଅବରିତ ଆଧ୍ୟା�ିକ ବୃ�ି ଓ ଯୀଶୁଙ୍କର ଦେଳ ଅନୁଗାମୀଙ୍କଠାେର
ଅବରିତ ପୁନର� ତ୍ପତି୍ତ ବୃ�ି ଉପିନ�  କେର । ଏହ ିଢ଼ାଞ୍ଚା ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ବହୁଗଣୁ କରିବାେର ସାହାଯ� କେର ।

େହେଲ ଯଦ ିଏକ ଦଳ େକବଳ ଅଳ�  ସମୟ ପାଇଁ ଏକତ� ରେହ େତେବ? ତଥାପିବ ିେସମାେନ ବୃ�ି ପାଇ ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�କୁ ପ�ଜନନ
କରି ପାରିେବକି? େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଜାଣନି� େଯ େକେତେବଳ ପଯ��ନ� ଏକ ଦଳ ଏକତ� ରହବି ତାର ଏକ ସୀମା ଅଛି
େସେତେବେଳ ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ କାଯ��କାରୀ କରିବାର ଏକ ଉପାୟ େହଉଛ ିେନତ� ତ�  କକ୍ଷ ।

ଆଜୀବନ ସ�ାୟୀ ରହୁଥ�ବା ପ�ଜନନ ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ ଶିଖ�ବା ପାଇଁ େନତ� ତ�  କକ୍ଷଗଡୁକି ବ�କି�ଗତ ବଶି�ାସୀମାନଙୁ୍କ ଅଳ�  ସମୟ ଭ�ତେର ସଜି�ତ
କେର ।

େନତ� ତ�  କକ୍ଷଗଡୁକି ଶିକ୍ଷାଥ�ୀମାନଙୁ୍କ ଅଗ�ଣୀ େହବାେର ସାହାଯ� କେର ଯିଏ ତାପେର ନୂଆ ଦଳ ସବୁ ଆରମ୍ଭ କରନି�, ନୂଆ
ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ପ�ଶିକି୍ଷତ କରନି� ଆଉ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରକୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ନୂଆ େନତ� ତ�  କକ୍ଷଗଡୁକୁି ଆରମ୍ଭ କରନି� ।

େନତ� ତ�  କକ୍ଷଗଡୁକି ଭଲ କାମ କେର େଯେବ ଏକ ଦଳ ଭ�ାମ�ମାଣ ହୁଏ । ଯାଯାବର, ଛାତ�, ସାମରିକ କମ�ଚାରୀ, ଋତ�କାଳୀନ ଶ�ମିକ
େଯଉଁମାେନ ଆଗର�  ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କର� ଛନି� ଏକ େନତ� ତ�  କକ୍ଷେର ଭଲ କାମ କରନି� । େସମାନଙ୍କ ସଂସ� �ତ,ି େପଶା କିମ�ା ଜୀବନ
କାଳ େଯାଗ ୁଏକ ନରିବ�ନି�  ଦଳ ସ�ାପିତ କରିବା େସମାନଙ୍କ ପେକ୍ଷ କଷ�କର େହାଇଥାଇପାେର, େହେଲ ଯାଉଥ�ବା ପ�େତ�କ ସ�ାନେର
ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ େସମାନଙୁ୍କ ପ�ଶିକି୍ଷତ କରାଯାଇ ପାରିବ ।
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ଆଉ ମଧ୍ୟ େନତ� ତ�  କକ୍ଷଗଡୁକି ଭଲ କାମ କେର । େଯେବ ଦେଳ େଲାକ ଏକାସାେ� ବଶି�ାସକୁ ଆସନି� । ଏକ ପରିବାର ମିତ�ମାନଙ୍କର
ଏକ େନଟ୍ ୱାକ� କିମ�ା ଏପରିକି ଏକ େଛାଟ ଗæô ଅଳ�  ସମୟ ଭ�ତେର ପ�ଶିକି୍ଷତ େହାଇପାରିବ ଆଜୀବନ ଉତ୍ପାଦକ େହବାପାଇଁ ।
ଏପରିକି ବ�କି�ଗତ ଅନୁସରଣ କିମ�ା ଆଧ୍ୟା�ିକ ଶିକ୍ଷା ବନିା ।

ଏକ ପୂବ� େସସନ୍ େର, ଆେମ ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଢ଼ାଞ୍ଚାର େଶଷ ଦୁଇ ଭାଗ ବଷିୟେର ଶିଖ�ଥ�େଲ ଓ ଅଭ�ାସ କରିଥ�େଲ । ଏେବ ଆେମ
ସ�ୂ�� ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ ଅଭ�ାସ କରିବା । ସମସ� ତନି ିଭାଗ ।ପଛକୁ େଦଖ��  ଉପରକୁ େଦଖ��  ଆଗକୁ େଦଖ��  ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କର ଏପରି ଏକ େଗାଷ�ୀ ଯାହାଙୁ୍କ ଆପଣ ଜାଣଛିନି� କି େଯଉଁମାେନ ପୂବ�ର�  ସାକ୍ଷାତ କର� ଛନି� ଅଥବା
ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଶିଖ�ବା ପାଇଁ ଏକ େନତ� ତ�  େସଲ୍ ଗଠନ କରିବାକୁ ଇ��କ ଅଟନି�?
େସମାନଙୁ୍କ ଏକାଠି କରିବା ପାଇଁ କ'ଣ ଆବଶ�କ େହବ?

ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୬୦ - ୯୦ ମିନଟି୍) ୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ପଛକୁ େଦଖ��  - ଗତ ଅଧ�େବଶନର ଆଜ୍ଞାମାନ ମାନବିା, ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବା ଓ ବାଣି�ବା ଚାେଲଞ୍ଜ ସବୁକୁ ବ�ବହାର କରି
ଏକ ଆେରକଙ୍କ ଯାଞ୍ଚ କର��  । (୩୦ ମିନଟି୍)
ଉପରକୁ େଦଖ��  - େପ�ରିତ ୨:୪୨-୪୭ ଦଳର ପାଠ� ଅଂଶ ର� େପ ବ�ବହାର କର��  ଏବଂ ପ�ଶ� ୧-୪ ର ଉତ୍ତର ଦଅି��
। (୩୦ ମିନଟି୍ )
ଆଗକୁ େଦଖ��  - ଆପଣ କିପରି ଆଜ୍ଞାବହ େହେବ, ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦେବ ଏବଂ ବାଣି�େବ ତାହା ବକିଶିତ କରିବାକୁ ୫,୬ ଏବଂ
୭ ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକିର ବ�ବହାର କର��  । (୩୦ ମିନଟି)

ପଛକୁ େଦଖ�ବା
ପଦେ�ପ ୧ - ଧନ�ବାଦ େଦବା

ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ କହବିାକୁ କିଛ ିସମୟ ଦଅି��  ଯାହା ପାଇଁ େସମାେନ କୃତଜ୍ଞ ଅଟନି� ।

ପଦେ�ପ ୨ - ଆପଣଙ୍କ ସଂଘଷ� ବାଣ���  ଓ ପରସ�ର ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର��

ଆପଣଙ୍କ ଗ��ପ୍ ର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ସଂକି୍ଷପ� ଭାବେର କିଛ ିବାଣି�ବାକୁ  କୁହ��  ଯାହା ସହତି େସମାେନ ସଂଘଷ� କର� ଛନି�। େସମାେନ
ଯାହା ବାଣ�ନି� େସ ବଷିୟେର ଅନ� େକହ ିେସମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର�� ।

ପଦେ�ପ ୩ - େଗାଷ�ୀର �ାନ େକ�ି� ତ କରିବା

ସମୟ ନଅି��  ଏବଂ ମେନରଖ��  ଆପଣ କାହ�କି ଏକାଠି ଅଛନି� - ଈଶ�ରଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବା ପାଇଁ, ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େପ�ମ କରିବା ପାଇଁ,
ଯୀଶୁଙୁ୍କ ବାଣି�ବା ପାଇଁ, ଏବଂ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ତାଙୁ୍କ ବାଣି�ବାେର ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ।

ପଦେ�ପ ୪- ଯାଞ୍ଚ କରିବା

ପ�େତ�କ ବ�କି� ନମି�ଲ�ଖ�ତ ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକିର ଉତ୍ତର ଦଅି�� :

ଏପଯ��ନ� ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହାକୁ ଆପଣ କିପରି ପାଳନ କରିଛନି�?
ଆପଣ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� େସଥ�େର  ଆପଣ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛନି�?
ଆେମ ଏକ େଗାଷ�ୀ ଭାବେର ଏକାଠି ରହବିା ପରଠାର�  ଆପଣ କାହା ସହତି ଆପଣଙ୍କ କାହାଣୀ କିମ�ା ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ
ବାଣି�ଛନି�?
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ଉପରକୁ େଦଖ�ବା

ପଦେ�ପ ୧ - ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାକୁ େନତ� ତ�  େନବାକୁ ନମିନ�ଣ କର��

କିଛ ିସମୟ େନଇ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଈଶ�ରଙ୍କ ସହତି ସରଳ ଓ ସଂକି୍ଷପ� ଭାବେର କଥାବାତ୍ତ�ା କର��  । ତାଙ୍କର ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା
କର��  େଯ ଆପଣ ପଢବିାକୁ ଯାଉଥ�ବା ବାକ�ଭାଗର�   ଆପଣଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି��  ।

ପଦେ�ପ ୨ - ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ପଢ��  ଏବଂ ପ�ଶ� ପଚାର��

ଦଳ ଭ�ତର�  ଜଣଙୁ୍କ ବାଇବଲର�  ପଢ଼ବିାକୁ କୁହ��  । େଯେତେବେଳ ଆପଣ ପଢ଼ ିସାରିଛନି�, ଦଳ ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର େଦବା
ଉଚତି୍:

ଏହ ିଵାକ�ାଂଶେର ଆପଣଙୁ୍କ କ'ଣ ଭଲ ଲାଗିଲା?
େକଉଁ ବଷିୟ ଅ�ାନପୂ�� କିମ�ା ବୁଝବିା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ କଷ�କର ଥ�ଲା?

େସହ ିଵାକ�ାଂଶକୁ ଦି� ତୀୟ ଥର ପଢ�� , ତା'ପେର ଦଳ ଏହ ିଦୁଇଟ ିପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର ଦଅି�� :

ଏହ ିଵାକ�ାଂଶର�  ଆେମ ବ�କି�ମାନଙ୍କ ବଷିୟେର କ'ଣ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବା?
ଏହ ିଵାକ�ାଂଶର�  ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ବଷିୟେର କ'ଣ ଶିକ୍ଷା କରିପାରିବା?

ମେନରଖ�� , ଏହ ିଵାକ�ାଂଶକୁ ଅନୁସରଣ କର��  ଓ ସରଳ ରଖ��  ।

 

ଆଗକୁ େଦଖ�ବା

ପଦେ�ପ ୧ - ଭଗବାନଙ୍କ ଉେ�ଶ� ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବା

ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି� ନୀରବେର ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଏହ ିପ�ଶ�ପଚାର�� :

େହ ଈଶ�ର, ତ� େମ େମାେତ ଯାହା ଶିକ୍ଷା େଦଇଅଛ ମୁଁ ତାହାକୁ କିପରି ମାନପିାରିବ ି ଏବଂ କାଯ��କାରୀ କରିପାରିବ?ି
ଏହ ିଵାକ�ାଂଶର�  ମୁଁ କାହାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇପାରିବ ିଯାହାଫଳେର େସମାେନ ତ�ମକୁ ଅଧ�କ ଭଲ ପାଇବା ଓ ଆଜ୍ଞାବହ େହବା
ଶିଖ�ପାରିେବ?
ତ� େମ କାହା ସହତି େମାର ସାକ୍ଷ� ବା ଯୀଶୁଙ୍କ ଶୁଭ ସମାଚାର ବାଣି�ବ?ି

ବତ୍ତ�ମାନଠାର�  ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ପୁନବ�ାର ଏକତି�ତ େହବା ପଯ��ନ� ଆପଣ େନଇଥ�ବା ନ�ି�ଷ� ଉତ୍ତର, ନ�ି�ଷ� ନାମ ଏବଂ ନ�ି�ଷ�
ପଦେକ୍ଷପଗଡୁକି େଦବା ପାଇଁ ଈଶ�ରଙ୍କ ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ।

ପଦେ�ପ ୨ - ପ�ତବିଦ୍ଧତା ସଂଗ�ହ କରିବା

ପ�େତ�କ ପ�ଶ� ପାଇଁ ସଦାପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ଯାହା ଶୁଣଛିନି� ତାହା ବାଣି�ବାକୁ ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ କୁହ�� । ଜେଣ ବ�କି�
ହୁଏତ େଗାଟଏି, ଦୁଇଟ ିକିମ�ା ତେିନାଟ ିପ�ଶ� ଉପେର ଆେଦୗ ପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  କିଛ ିଶୁଣ ିନ ଥ�େବ । େସମାେନ େକବଳ ଜେଣଇ ପାରିେବ
େଯ େସମାେନ ଶୁଣ ିନାହଁାନି� ।

କି��  ମେନରଖ�� , େଗାଷ�ୀକୁ ସଦାପ�ଭ� ଙ୍କ ଠାର�  ଶୁଣବିା ଉଚତି୍। ଯୀଶୁ କହେିଲ - " େମାର େମଷମାେନ େମାର ସ�ର ଶୁଣନି� । " ଏବଂ
ଆପଣଙ୍କ ଆଜ୍ଞାବହତାର ପଦେକ୍ଷପ େଯେତ ନ�ି�ଷ� େହବ, ଆେମ ପୁନବ�ାର ସାକ୍ଷାତ କରିବା ପୂବ�ର�  େସଗଡ଼ୁକୁି ପାଳନ କରିବା େସେତ
ସହଜ େହବ ।

ପଦେ�ପ ୩ - ଆପଣଙ୍କ େଯାଜନା ଅଭ�ାସ କରିବା

ଆପଣ ଏକତି�ତ େହାଇଥ�ବା ସମୟ ସମାପ� କରିବା ପୂବ�ର� , ଆପଣଙ୍କ ୩/୩ େଗାଷ�ୀକୁ ଦୁଇ କିମ�ା ତନି ିଜଣଆି େଛାଟ େଛାଟ ଦଳେର
ବଭିକ� କର��  ଏବଂ ପ�ଭ�  ଆପଣଙୁ୍କ ଯାହା କରିବାକୁ କହଛିନି� ତାହା ଅଭ�ାସ କର��  ।

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନର ଧାରଣା:

େନତ� ତ�  େକାଷଗଡ଼ୁକି

ଏହ ିଅଧ�େବଶନର ଉପକରଣ:
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ପରବ��ୀ ପଦେ�ପ

୩/୩ ଦଳୀୟ େବୖଠକ

ଆ�ାବହ େହବା ନଜି ୧୦୦ର ତାଲ�କାର�  କିଛ ିେଲାକଙୁ୍କ ବାଛ��  େଯଉଁମାେନ ପୂବ�ର�  ବଶି�ାସୀ ଅଟନି� । େସମାନଙୁ୍କ େନତ� ତ�  େକାଷ ବଷିୟେର ବୁଝା��
ଏବଂ େଦଖ��  େଯ େସମାେନ ଏହାର ଅଂଶ େହବାକୁ ଆଗ�ହୀ େହେବ କି ନାହ� ।

ବାଣି�ବା ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ପୁଣଥିେର େଭଟବିା ପୁବ�ର�  ପ�ାଥ�ନା କରି ଈଶ�ରଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ ଆପଣ କାହା ସହତି ଏହ ିେନତ� ତ�  କକ୍ଷ ଉପକରଣ
ବାଣ���  େବାଲ� େସ ଚାହାନି� । ତା'ପେର ଏହାକୁ ଅନ� କାହା ସହତି ବାଣି�ବାକୁ େସମାନଙୁ୍କ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ କର�� ।
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ଅଧ�େବଶନ ୯

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 1355

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ପ�ାଥ�ନା କରି ଈଶ�ରଙୁ୍କ ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  େଯେହତ�  ତାଙ୍କ ମାଗ�ସବୁ ଆମ ମାଗ�ପରି ନୁେହଁ ଆଉ ତାଙ୍କ ସଙ୍କଳ�  ସବୁ ଆମ ସଙ୍କଳ�ପରି
ନୁେହଁ । ଆପଣଙ୍କ ଦଳର େପ�ାେତ�କଙୁ୍କ ଖ�ୀଷ�ଙ୍କ ମନ େଦବାକୁ ପ�ାଥ�ନା କର��  - ଯାହା ତାଙ୍କ ପିତାଙ୍କ କାଯ��େର ସଦା େକନି୍ଦ� ତ ଥ�ବ ।
ପବତି�ାତ୍ମାଙୁ୍କ ଆପଣଙ୍କ ଏକତି�ତ ସମୟର େନତ� ତ�  େନବାକୁ ଓ ଏହାକୁ ଏପଯ��ନ� େହାଇଥ�ବା ଏକ ଉତ୍ତମ ଅଧ�େବଶନ କରିବାକୁ କୁହ��
।
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ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲ� ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ନମି�ଲ�ଖ�ତ ବଷିୟଗଡ଼ୁକି ଉପେର ଆେଲାଚନା କରିବା:

ଅଣ-କ� ମିକ ବୃଦି୍ଧ
ଗତି
ସବ�ଦା ଦୁଇଟ ିମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ଅନୁଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା
ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ�
ପିଢ଼ଗିତ ମାନଚତି�ଣ

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଅଣ-କ�ମିକ ବୃ�ି

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ�ର ଦ�� ତ ବୃଦି୍ଧର ଏକ ଉପାୟ ଭାବେର ଏକ ସରଳ େରଖା ଢ଼ାଞ୍ଚାେର ଭାବବିାକୁ
ଭାଙ୍ଗ� ପାରିବା? ଅତ ିଶୀଘ� ଶିଷ� କରିପାର� ଥ�ବା ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ମେନ ରଖ�ବାକୁ େହବେଯ ଅେନକ ବଷିୟ
ଏକାସାଙ୍ଗେର ଘଟ ିପାରିବ ଆଉ େସଗଡୁକିର ଘଟବିାର େକୗଣସ ିନ�ି�ଷ� କ�ମ ନଥାଏ ।

ଆମକୁ ଅଣ-ଅନୁକ� ମିକ ବୃଦି୍ଧର ଶକି� ବଷିୟେର ଶିଖ�ବାକୁ େହବ । େଯେବ େଲାେକ ଶିଷ� ବୃଦି୍ଧ ବଷିୟେର ଭାବନି� େସମାେନ ଅଧ�କାଂଶ
ସମୟେର ଏହାକୁ ଏକ େସାପାନ ପେର େସାପାନ ପ�ଣାଳୀ ର� ପେର ଭାବନି� ।

ପ�ଥେମ ପ�ାଥ�ନା ତାପେର ପ���ତ ିତାପେର ଈଶ�ରଙ୍କ ସୁସମାଚାର ବାଣି�ବା ତାପେର ଶିଷ� ନମି�ାଣ କରିବା ତାପେର ମଣ୍ଡଳୀ ଗଢ଼ବିା
ତାପେର ଅଗ�ଣୀ ବକିାଶ କରିବା ତାପେର ପ�ଜନନ ।

େଯେବ ଆେମ ଏପରି ଭାେବ ଶିଖୁ, ରାଜ� ବୃଦି୍ଧ ସହଜ-ଅନୁଗାମୀ, ସରଳ େରଖାକାର ଓ ଅନୁକ� ମିକ ପ�ଣାଳୀ ପରି ଲାେଗ । େଗାଟଏି
ସମସ�ା େହଉଛ ିେଯ ଏହା ସବ�ଦା େସପରି ଭାେବ କାମ କେର ନାହ� । ବୃହତ୍ତର ସମସ�ା େହଉଛ ିେଯ େସପରି ଭାେବ ଏହା ସେବ�ାତ୍ତମ
କାମ କେର ନାହ� ।

ଏହ ିେରଖା ଜେଣ ବ�କି�ଙ୍କ ଜୀବନର ପ�ତନିଧି�ତ�  କେର । ଏଇଠି ଜନ�  । ଏଇଠି େସମାେନ ପ�ଥମ ଥର ପାଇଁ ଈଶ�ରଙ୍କ ସୁସମାଚାର
ଶୁଣନି� ।

ଏଇଠି େସମାେନ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କରିବାର ଚୟନ କରନି� । ଏଇଠି େସମାେନ ପ�ଥମ ଥର ପାଇଁ ତାଙ୍କ କାହାଣୀ ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ
କାହାଣୀ ବାଣ�ନି� ଆଉ ଶିଷ� ବହୁଗଣୁାନ ଆରମ୍ଭ କରନି� । ଆଉ ଏଇଠି ଏହ ିଜୀବନର ଅନ� ହୁଏ ।
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େତଣୁ ଏଠାର�  ଏପଯ��ନ� ଯୀଶୁଙ୍କ ବଷିୟେର ପ�ଥେମ ଶୁଣବିାଠାର�  ଯୀଶୁଙ୍କ ବଷିୟେର ପ�ଥେମ ବାଣି�ବା ପଯ��ନ�କୁ ଆେମ ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ
ପିଢ଼ୀ ଭାବେର ବଚିାର କରିପାରିବା ।

ବହୁଗଣୁାଣ କରିବା ପୂବ�ର ଏହ ିସମୟ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରେର ବୃଦି୍ଧ ପୂବ�ର ଏହ ିସମୟ ସାଧାରଣତଃ ଏହପିରି ଭାେବ ଶିଷ�ତ�  ଶିକ୍ଷା
ଦଆିଯାଏ । ମାତ� େଯେବ ଆେମ ମହାନତମ ଆଶୀବ�ାଦ ପରି ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ ବ�ବହାର କର�  େଦଖ��  କ’ଣ ଘେଟ?

ଏେବ ଜେଣ ନୂଆ ଶିଷ� ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ ବହୁଗଣୁାଣ ଆରମ୍ଭ କରନି� । ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପିଢ଼ୀ କମ୍  ହୁଏ । େକହଜିେଣ ଈଶ�ରଙ୍କ ସୁସମାଚାର
ଶୀଘ�ତର ଶୁଣନି� ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ଶୀଘ�ତର ବୃଦି୍ଧପାଏ । ଚରିଦନି ପାଇଁ ଅେନକ େଲାକ ତ�ାଣ ପାଆନି� ।

ଆଉ ଏସବୁକିଛ ିଘେଟ େସମାନଙ୍କ ବହୁଗଣୁାଣ ସମୟେର ଚାଳନା କରି । ମାତ� କ’ଣ ହୁଏ ଯଦ ିଆେମ ଆେଗଇ ଚାଲୁ । କ’ଣ ହୁଏ ଯଦି
େକହଜିେଣ ଆହୁରି ଶୀଘ� ବହୁଗଣୁାଣ ଆରମ୍ଭ କରନି�? କ’ଣ ହୁଏ ଯଦ ିେସମାେନ ପ�ଥେମ ବଶି�ାସ କରିବା ପେର ପରିବେତ୍ତ� ପ�ଥେମ
ଶୁଣବିା ପେର ବାଣି�ବା ଆରମ୍ଭ କରନି�?

େସମାେନ େକେବବ ିଯୀଶୁଙୁ୍କ ହଁ କହବିା ପୂବ�ର�  ମିତ� ଓ ପରିବାର ବଗ�ଙ୍କ ସହତି ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�ର�  ଯାହା ଶିଖନି� ତାକୁ ଏକ ଦଳ ଏକତ�
କରି ବାଣି�ବା ପାଇଁ ଉନ� ìକ� ଥାଆନି� । ଯଦ ିଆେମ େସହ ିେଲାକମାନଙୁ୍କ େଦଖାଉ େଯ କିପରି ଏକ ଦଳ ଏକତ� କରି ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାକୁ
ବାଣି�େବ ଆଉ କିପରି ତାହା କରାଯିବ ତାକୁ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ େଦଖାଇେବ େତେବ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ଆହୁରି ଦ�� ତ ଗତେିର ବଢ଼ବି ।

ଏେବ ଶିଷ�ତ�  େହଉଛ ିଯୀଶୁଙ୍କ ନକିଟକୁ ଏକ ପଥ ଖାଲ� ପରିତ�ାଣ ପେର ବଣ�ାଯାଉଥ�ବା କିଛ ିବଷିୟ ନୁେହଁ । ଏହ ିଭାେବ ଏକ
ପରିବାର କିମ�ା ମିତ�ମଣ୍ଡଳୀ କିମ�ା ଏପରିକି ଏକ ଗæô ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ େହାଇପାରିବ । କ’ଣ ହୁଏ ଯଦ ିେକହଜିେଣ ତାଠ�ବ ିଶୀଘ�
ବହୁଗଣୁତି କରନି�? କ’ଣ ହୁଏ ଯଦ ିେକହଜିେଣ ଈଶ�ରଙ୍କ ପୁତ�ଙୁ୍କ େଭଟବିା ପୂବ�ର�  ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�କୁ ବାଣ�ନି�?

େକେବେକେବ ଏକ ଦଳ ସେଙ୍ଗ ସେଙ୍ଗ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�କୁ ଶୁଣବିା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ େହାଇନପାରନି� କିମ�ା ପ���ତ ନଥାନି� । ତଥାପିବ ିଏହି
ଦଳ ଈଶ�ରଙ୍କ ଢ଼ାଞ୍ଚାର�  ଶିଖ� ପାରିବ ସମ୍ପ�ଦାୟ ବକିାଶ କିମ�ା େନତ� ତ�  ପ�ଶିକ୍ଷଣ ପରି େପ�ଚଷ�ା ମାଧ୍ୟମେର । ଏହ ିଦଳ ଈଶ�ରଙ୍କ ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ
ବହୁଗଣୁତି କରିବା ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବ ଶିଖ�ବା, ମାନବିା, ବାଣବିା, ଓ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ତାହା କରିବ । ପାଇଁ ଶିକ୍ଷା େଦବା ଏପରିକି
େସମାେନ ପ�ଥେମ ଯୀଶୁଙ୍କ ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ପୂବ�ର�  ।

େଯେବ ଏହା ଘେଟ ସମ୍ମତ ହୃଦୟଗଡୁକିେର ଈଶ�ରଙ୍କ ଉପାୟ ଛାପି େହାଇଯାଏ । ତାଙ୍କର ଢ଼ାଞ୍ଚା ସମ୍ପ�ଦାୟିକ ଓ ବ�କି�ଗତ ଜୀବନେର
ଅନ�ଗ�ତ େହାଇଯାଏ । ତା’ପେର େଯେବ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ଉପାୟ ପ���ତ କେଲ େସମାେନ ଏପଯ��ନ� ପାଉଥ�ବା ସତ�କୁ ଈଶ�ରଙ୍କ
ସୁସମାଚାର ପ�କାଶ କରିପାରିବ । ଏହପିରି ଭାବେର ଏକ ସଂସ�ା ଏକ ସମ୍ପ�ଦାୟ କିମ�ା ଏପରିକି ଏକ େଦଶ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ
େହାଇପାରିବ ।

ତଥାପିବ ିଅଣ-ଅନୁକ� ମିକ ବୃଦି୍ଧ ଆବଶ�କ କେର କ’ଣ ଆବଶ�କ ଭାବନା । େତଣକିି ପ�ଣାଳୀ ଯାହାବ ିେହଉନା କାହ�କି ସବୁଠ�  ବଡ
ପ�ଶ� େସହ ିଏକା ରେହ । କିଏ େସହ ିଉତ୍ତମ ମାଟ ିଯିଏ ବଶି�ସ� ରହେିବ? କିଏ ଶିଖ�େବ, ଅଭ�ାସ କରିେବ ଓ ବାଣି�େବ ଈଶ�ରଙ୍କ ଉପାୟ
ସବୁକୁ?

ଏହ ିଉତ୍ତମ ମାଟକୁି ଅନାଚ୍ଛାଦତି କରିବା ଏହ ିଉତ୍ତମ ହୃଦୟଗଡୁକୁି ଆବଷି�ାର କରିବା ଆମର ସମୟ, ଶକି� ଓ େପ�ଚଷ�ାର େଯାଗ� ।
ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆେମ ଆମର ହୃଦୟ ଢ଼ାଳିେଦଉ । ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆେମ ଆମର ଜୀବନ ଢ଼ାଳିେଦଉ । ଏହ ିମାେନହ� ଈଶ�ରଙ୍କ
ରାଜ�କୁ ସବୁଠ�  ଭଲ ବୃଦି୍ଧ କରନି� ।
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ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ହ ିଭ�ଡ଼ଓିେର ସବୁଠାର�  ଉ�ୀପକ ଧାରଣା ଆପଣ କ'ଣ େବାଲ� ଭାବୁଛନି�? କାହ�କି ?
େକଉଁ ଚନି� ାଧାରା ସବୁଠାର�  ଅଧ�କ ଆ�ାନପୂ��? କାହ�କି?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଗତି

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କାହ�କି ବହୁଗଣୁାଣ ମହତ� ପୂ��? ଆଉ କାହ�କି ଦ�� ତ ବହୁଗଣୁାଣ ଆହୁରି ଅଧ�କ ମହତ� ପୂ��? ଏହି
ଅଧ�େବଶନ ଗତ ିବଷିୟେର । ଗତ ିେହଉଛ ିସମୟ ବଷିୟେର । ଘଟଣାଗଡୁକି େକେତ ଶୀଘ� କିମ�ା େକେତ ଧୀେର ଘେଟ । ଗତି
ଗରୁ� ତ� ପୂଣ� କାରଣ େକଉଁଠି ଆେମ ସମେସ� ଆମ ଚରିନ�ନକୁ ବେିତଇବା ଏକ ଅସି�ତ�  ଯାହା ସମୟକୁ ଟପିଯାଏ ଏକ ଅତ ିଅଳ�  ସମୟ
ଭ�ତେର ନଦି୍ଧ�ାରିତ ହୁଏ ଯାହାକୁ ଆେମ ଜୀବନ କହୁ ।

ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ଆମକୁ କେହେଯ, ପରେମଶ�ର ତ�ମ୍ଭ ପ�ତ ିେଧୖଯ��ବାନ େହଉଛନି� । େକୗଣସ ିେଲାକ ନଷ� େହଉ େବାଲ� ଚାହଁାନି� ନାହ� ।
ଚାହଁାନି� ପ�େତ�କ େଲାକ ନଜିର ହୃଦୟ ପରିବତ୍ତ�ନ କର�  । ଈଶ�ର ଆମକୁ ଅଧ�କ ସମୟ ଦଅିନି� କାରଣ େସ ଜାଣନି� ଆମକୁ ଯାହା
କରିବା ପାଇଁ େସ କହଛିନି� ତାହା କରିବା ପାଇଁ ଓ େଯଉଁଠି ପହଞ୍ଚବିା କଥା େସଠି ପହଞ୍ଚବିାେର ଆମ ପାଖେର ଅଳ�  ସମୟ ଅଛ ି।

ଯୀଶୁଙ୍କ ନକିଟ ଅନୁଗମନ ପାଇଁ ଆମକୁ ତାଙ୍କ େଲାକଙ୍କ ପଛେର ଶୀଘ� ଅନୁଧାବନ କରିବାକୁ େହବ ଆେମ ଆରାମେର କରିପାରିବାନି
ଆମକୁ ନଜି ଗତ ିବଢ଼ାଇବାକୁ େହବ ।

ବଶି� ମଣ୍ଡଳୀ ଯୀଶୁଙ୍କର ସମସ� ଅନୁଗାମୀ ଏକତ� ଏେବ ପୂବ�ଠାର�  ଅେନକ ଅଧ�କ ବଡ । ବଶି� ମଣ୍ଡଳୀ ଯୀଶୁଙ୍କର ସମସ� ଅନୁଗାମୀ
ଏକତ ବଶି� ଜନସଂଖ�ାର ପୂବ�ଠ�  ଏକ ବଡ ଅଂଶ । ମାତ� େସହ ିବଡ ସଂଖ�ା ସେତ୍୍ତୱ ବଶି� ମଣ୍ଡଳୀ ବଶି� ଜନସଂଖ�ାଠାର�  ଅଧ�କ ଦ�� ତ
େବଗେର ବୃଦି୍ଧ ପାଉ ନାହ� ।

ତାର ମାେନ େହଲାେଯ େଯେବକି ପୂବ�ାେପକ୍ଷା ଏେବ ଅଧ�କ େଲାକ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କର� ଛନି� ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ କର� ଥ�ବା େଲାକଙ୍କ
ସଂଖ�ା ତାହାଠାର�  ଅଧ�କ । ଆଉ େସମାେନ ତାଙ୍କ ଚରିଦନି ତାଙ୍କଠାର�  ପୃଥକ େହାଇ ବତିାଇେବ ପୂବ�ଠାର�  ଆହୁରି ଅଧ�କ ମାତ�ାେର ।

ବହୁଗଣୁତି କର� ଥ�ବା ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ କରିବା ଗରୁ� ତ� ପୂ�� । ଜେଣ ଶିଷ�ଙ୍କ ସହ ଆରମ୍ଭ କର��  । ଯଦ ିେସମାେନ ପ�ତ ି୧୮ ମାସେର ଥେର
ବହୁଗଣୁତି କରି ଜେଣ ନୂଆ ଶିଷ� କରନି� ସମୂ୍ପ�� େଦଢ଼ ବଷ�େର ଆଉ ତାପେର ସହ ିଶିଷ�ମାେନବ ିେସାଇଆ କରନି� ୧୦ ବଷ�େର
ଯୀଶୁଙ୍କର ୬୪ ଜଣ ନୂଆ ଅନୁଗାମୀ େହେବ । ୬୪ ଜଣ େଲାେକ ତାଙ୍କ ଚରିନ�ନ ଜେଣ େପ�ମପୂ�� ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ ବତିାଇେବ ।

ମାତ� କ’ଣ େହଇଥାଆନ�ା ଯଦ ିେସମାେନ ଟେିକ ଦ�� ତ ଗତ ିକରିଥାଆେନ�? ଯଦ ିେସମାେନ ନଜିର ଗତ ିବଢ଼ାଇ ଥାଆେନ� ।

ଯଦ ିେସମାେନ ଏେବ ୪ ମାସେର ବହୁଗଣୁତି କରନି� ବଷ�ର ଏକãତ�ଥ�ଂଶେର ୧୮ ମାସ ପରିବେତ୍ତ� ଆଉ େସହ ିଶିଷ�ମାେନବ ିେସଇଆ
କରି ଥାଆେନ� ୧୦ ବଷ�େର ଏେବ ଯୀଶୁଙ୍କର ୧୦୦ େକାଟ ିନୂଆ ଅନୁଗାମୀ େହାଇଥାଆେନ� । େସ ବଷିୟେର ଭାବ��  । ୧୦୦ର�  କମ୍ 
ପରିବେତ୍ତ� । ଶେହ େକାଟରି�  ଅଧ�କ ।

ଏସବୁ ଖାଲ� ଗତ ିବଢ଼ାଇ।

୧୮ ମାସର�  ୪ ମାସକୁ ଯିବାର ମାେନ େହଲା ଆେମ ସାେଢ଼ ଚାରି ଗଣୁା ଅଧ�କ ଦ�� ତ େବଗେର ଗତ ିକର� େଛ । େହେଲ େସହ ିଦ�� ତ ଗତି
ଯଦ ି୧୦ ବଷ� ଅବଧ�େର ପ�େତ�କ ଶିଷ�ଙୁ୍କ ପ�ଯୁଯ� କରାଯାଏ ତାର ମାେନ େହଲା ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ୧୫୦ ଲକ୍ଷ ଗଣୁା ଅଧ�କ ଦ�� ତ
େବଗେର ବୃଦି୍ଧ ପାଉଛ ି। ଏକ ଶହର�  କମ୍  । ଶେହ େକାଟରି�  ଅଧ�କ।

ଗତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ��।

ଆମ କାହାଣୀ ଓ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ବାଣି�ବା ଆଉ କାହାକୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗମନ ଆଡକୁ େନଇଯିବା ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରକୁ ବଢ଼ାଏ ।
ଜେଣ ନୂତନ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ସହ କିପରି େସହ ିଏକା କଥା ସଠିକ ର� େପ କରିପାରିେବ ବାଣି�ବା ଜଙ୍ଗଲ ନଆଁି ପରି ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରକୁ
ବଢ଼ାଏ । ଅତ ିଦ�� ତ ଗତେିର । େରାଟେିର ଖମୀର ପରି।

ଯୁେମ ପରି।

ଖାଲ� ଗତ ିେଯାଗ।ୁ
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ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ଗତ ିକାହ�କି ଗରୁ� ତ� ପୁ�� ?
ଗତ ିପାଇଁ ଈଶ�ରଙ୍କ ପ�ାଥମିକତା ସହତି ଭଲ ଭାବେର ସମନ�ୟେର ରଖ�ବାକୁ, ଆପଣଙ୍କ ଚନି� ାଧାରା, ଆପଣଙ୍କ କାଯ��କଳାପ
କିମ�ା ଆପଣଙ୍କ ମେନାଭାବେର କ'ଣ ପରିବତ୍ତ�ନ ଆବଶ�କତା ରହଛି?ି
ଏସପ�ାହର�  ଆରମ୍ଭ କରି େସହ ିେଗାଟଏି ବଷିୟ କ'ଣ କରିପାର ଯାହା ଭ�ନ� ତା ଆଣବି ?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ସବ�ଦା ଦୁଇଟ ିମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାେନ ବୃଦି୍ଧକୁ ଦ�� ତ କରିବା ପାଇଁ ଓ ଏକ ବଶି�ସ� ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାରକୁ
ବଢ�ଥ�ବା ସହର-ବ�ାପୀ ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କ ଶରୀରେର ବଦଳାଇବା ପାଇଁ ଦୁଇଟ ିମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ େହାଇପାରିେବ । ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�େର
ଆେମ ଶିଖୁ େଯ ଆମ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଆଦଶ� େଯାଜନା େହଉଛ ିଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର ପରି ରହବିା । ବାଇବଲ୍  ଏହ ିପରିବାର
ବଷିୟେର କେହ ତନି ିଆକାରେର ଏକ ମଣ୍ଡଳୀ ଭାେବ ।

ପରେମଶ�ରଙ୍କ ମଣ୍ଡଳୀ ସମସ� ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କର ସମି୍ମଳନ ଯିଏ ଥ�େଲ ଯିଏ ଅଛନି� ଆଉ ଯିଏ ଆସେିବ ।
ଆଞ୍ଚଳିକ କିମ�ା ନଗର ମଣ୍ଡଳୀ ଏକ ନଗର କିମ�ା େଦଶର ଏକ ଭାଗେର ସମସ� ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କର ସମି୍ମଳନ ।
ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କର ଏକ କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ ଯାହା ଭବନ କିମ�ା ଏକ ଘର ପରି ସ�ାନେର ଏକତି�ତ ହୁଏ ।

ସବୁଠାର�  କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ ଏହ ିପ�ାଥମିକ ମଣ୍ଡଳୀ େହଉଛ ିଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର ଯାହା ଏକତ� ଜୀବନ ବେଞ୍ଚ ଏହା ସେବ�ାତ୍ତମ କାମ କେର
େଯେବ ଏହ ିପରିବାର େଭେଟ ଏବଂ କାମ କେର ଥରକେର ମାସମାସ କିମ�ା ବଷ� ବଷ� ଧରି । େସହ ିଏକା ସମୟେର, ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ
ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ନେି��ଶ େଦଉଥ�େଲ େଯ େସମାେନ ଅବରିତ ନୂତନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାରଗଡୁକି ଆରମ୍ଭ କରି ଅଧ�କ ଯୀଶୁଙ୍କ ପରି
େହବାପାଇଁ େସଗଡୁକିର ବୃଦି୍ଧ କରିବା ଉଚତି ଆଉ କିପରି ନୂତନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାରଗଡୁକି ଆରମ୍ଭ କରିେବ ତାହା ଶିକ୍ଷା େଦବା ମଧ୍ୟ ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ କହେିଲ - ସବୁ େଦଶର େଲାକମାନଙୁ୍କ େମାର ଶିଷ� କର ପରମପିତା, ପୁତ� ଓ ପବତି� ଆତ୍ମାଙ୍କ ନାମେର ତ� େମ୍ଭମାେନ
େସମାନଙୁ୍କ ବାପି�ସ� ଦଅି । ମୁଁ ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଯାହାସବୁ କହଛି,ି େସସବୁ କଥା ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ େଲାକମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା ଦଅି । େତେବ ଏହି
ଦୁଇଟ ିବଷିୟ କିପରି ଏକାଠି ହୁଅନି� କିପରି ଆେମ ଏକ ମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ େହାଇପାରିବା ଆଉ ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀର ଆରମ୍ଭ କରିବାର
ପ�ଣାଳୀେର ରହପିାରିବା େସହ ିଏକା ସମୟେର?

ଏକ େମୗଳିକ ମଣ୍ଡଳୀର କଳ�ନା କର��  େକବଳ ଚାରି ପରିବାର ପ�ତ ିେଯାଡା ଚହି୍ମ ଏକ ଭ�ନ�  ଦମ୍ପତି୍ତର ପ�ତନିଧି�ତ�  କେର ଯିଏ ତାଙ୍କ
ଘରର ଅଗ�ଣୀ । ସବୁ ଦମ୍ପତି୍ତମାେନ େଗାଟଏି ମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ - ଏହା ତାଙ୍କର ଚାଲ�ଥ�ବା ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର ଏହା ସହ େସମାେନ
ଜୀବନ ବଞ୍ଚନି� ।

ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀମାେନ େଯଉଁମାେନ ତାଙୁ୍କ େପ�ମ ଓ ଉତ୍ତମ କମ�େର ଉାହତି କରନି� । ମାତ� ଏହ ିଏକା ଦମ୍ପତି୍ତମାେନ ପ�େତ�େକ ଏକ
ନୂଆ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ କାମ କର� ଥାଆନି� । େସମାେନ େସହ ିଏକା ଉପାୟେର ଅଂଶଗ�ହଣ କର� ନାହଁାନି� େଯପରି
େସମାେନ ନଜି କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ ପରିବାରେର କରନି� । ମାତ� େସମାେନ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତାେର ସାହାଯ� କର� ଛନି� ଏକ ନୂଆ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ
ପରିବାର ଆରମ୍ଭ ଓ ବୃଦି୍ଧ କର� ଥ�ବାେବେଳ ।

କଳ�ନା କର��  େକବଳ େଗାଟଏି ମଣ୍ଡଳୀ ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର ଚାରିଟ ିନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀ ଆରମ୍ଭ କର� ଛନି� ଈଶ�ର ଏପରି ର� େପ ଏେତ
ଦ�� ତ େବଗେର ତାଙ୍କ ପରିବାରର ବୃଦି୍ଧ କରିପାରନି� । ଏପରି ଭାେବ ମଣ୍ଡଳୀ ଏହାର ଗତ ିବଢ଼ାଇ ପାରିବ ।

ଏକ ପୂବ� େସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ଥ�େଲ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�  ଆଦଶ� ସହାୟତା େଦଖ�ବା ଛାଡବିା ବଷିୟେର ଆଉ ଆେମ ଜାଣୁ େଯ ଏହି
ପ�ଥମ ଦୁଇ ପଯ��ାୟ ଆଦଶ� ଆଉ ସହାୟତା ମଧ୍ୟ େଦଇ ଆମକୁ ଶୀଘ� ଆେଗଇବାକୁ େହବ ନୂଆ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ସୁସ� ଓ ତାଙ୍କ
ବଶି�ାସେର ବୃଦ୍ଧପ�ାପ� ରଖ�ବା ପାଇଁ ।

େତେବ େମୗଳିକ ମଣ୍ଡଳୀ ଓ େସମାେନ ଆରମ୍ଭ କରିଥ�ବା ଚାରି ମଣ୍ଡଳୀର କ’ଣ ହୁଏ? େସମାନଙୁ୍କ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତା ଦ� ାରା ସାହାଯ�
କରିବା ପେର ଏହ ିଦମ୍ପତି୍ତମାେନ ଆଗର�  ଏହ ିନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆଦଶ� ଆଉ ସହାୟତା ଆରମ୍ଭ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିସାରି
ଥାଆନି� । ଏହ ିଚାରି ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀ ପାଇଁ ଆମ ଦମ୍ପତି୍ତମାେନ ଏେବ େଦଖ�ବା ପଯ��ାୟେର ଅଛନି� ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକିର ବକିାଶ ଉପେର
ଆଖ� ରଖ�ଛନି� େସମାେନ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତା କର� ଥ�ବାେବେଳ ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଶିକ୍ଷା େଦଇ େସମାେନ ନେିଜ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ
େସମାେନ ସାହାଯ� କରନି� ।  ଏକ ପୂବ� େସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ଥ�େଲ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�  ଆଦଶ� ସହାୟତା େଦଖ�ବା ଛାଡବିା ବଷିୟେର
ଆଉ ଆେମ ଜାଣୁ େଯ ଏହ ିପ�ଥମ ଦୁଇ ପଯ��ାୟ ଆଦଶ� ଆଉ ସହାୟତା ମଧ୍ୟ େଦଇ ଆମକୁ ଶୀଘ� ଆେଗଇବାକୁ େହବ ନୂଆ77



ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ସୁସ� ଓ ତାଙ୍କ ବଶି�ାସେର ବୃଦ୍ଧପ�ାପ� ରଖ�ବା ପାଇଁ । େତେବ େମୗଳିକ ମଣ୍ଡଳୀ ଓ େସମାେନ ଆରମ୍ଭ କରିଥ�ବା ଚାରି
ମଣ୍ଡଳୀର କ’ଣ ହୁଏ? େସମାନଙୁ୍କ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତା ଦ� ାରା ସାହାଯ� କରିବା ପେର ଏହ ିଦମ୍ପତି୍ତମାେନ ଆଗର�  ଏହ ିନୂଆ
ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆଦଶ� ଆଉ ସହାୟତା ଆରମ୍ଭ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିସାରି ଥାଆନି� । ଏହ ିଚାରି ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀ ପାଇଁ ଆମ
ଦମ୍ପତି୍ତମାେନ ଏେବ େଦଖ�ବା ପଯ��ାୟେର ଅଛନି� ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକିର ବକିାଶ ଉପେର ଆଖ� ରଖ�ଛନି� େସମାେନ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତା
କର� ଥ�ବାେବେଳ ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଶିକ୍ଷା େଦଇ େସମାେନ ନେିଜ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ େସମାେନ ସାହାଯ� କରନି� ।

ଅଧ�କାଂଶ େଲାେକ ଥରକେର ଅନ� େଗାଟଏି ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାରଠାର�  ଅଧ�କ ପରିବାର ପାଇଁ ଆଦଶ� ଓ ସହାୟତା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ
େହେବ ନାହ� । ମାତ� େସମାେନ ଅେନକ ମଣ୍ଡଳୀ ଉପେର ଦୃଷି� ରଖ� େସମାନଙୁ୍କ ଶିକ୍ଷା େଦଇ ପାରିେବ ଆଉ େସମାେନ ବୃଦି୍ଧ ପାଉଥ�ବା
ସମୟେର ସହକମ�ୀ ପରାମଶ�ଦାତାଙ୍କ ସହ ସଂଯୁକ� େହବାେର େସମାନଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିେବ ।

ତାର ମାେନ େହଲା ଏକ ଏକାକୀ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର ଏକ କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ ମଣ୍ଡଳୀ ଠିକ୍  େସହ ିଏକା ସମୟେର ଅନ� ଅେନକ କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ
ମଣ୍ଡଳୀ ଆରମ୍ଭ କରିବାେର ଭାଗ େନଇ ପାରିେବ । େତେବ ଏହ ିମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି ସହତି କ’ଣ ଘେଟ େଯେବ େସଗଡୁକି ବଢ�ଥାଆନି� ଓ
ଆରମ୍ଭ କର� ଥାଆନି� ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଯାହା ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆରମ୍ଭ କେର, ଯାହା ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆରମ୍ଭ କେର? ଏକ
ବସି�ାରିତ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର ଭାବେର େସମାେନ ଜୀବନ କିପରି ବଞ୍ଚନି�?

ଉତ୍ତର େହଉଛ ିଏହ ିସରଳ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି ଏକ ବଢ�ଥ�ବା ଶରୀରେର େକାଷିକାଗଚୁ୍ଛ ପରି ଆଉ େସଗଡୁକି ପରସ�ର ସହତି ସଂଯୁକ�
ହୁଅନି� ଆଉ ଏକ ନଗର କିମ�ା ଆଞ୍ଚଳିକ ମଣ୍ଡଳୀେର େନଟ୍ ୱାକ� କରନି� । ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି ସମ��ିତ େସମାେନ ଏକା ଡଏିନ୍ ଏ ବାଣ�ନି�
େସମାେନ ସମେସ� େସହ ିଏକା ବହୁଗଣୁତି କରିଥ�ବା ପ�ଥମ ପରିବାର ସହତି ସଂଯୁକ� ।

ଆଉ ଏେବ କିଛ ିପଥପ�ଦଶ�ନ ସହ େସମାେନ ଆହୁରି ଅଧ�କ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ବୃହତ୍ତର ଶରୀର ଭାେବ ଏକତି�ତ ହୁଅନି� ।

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

େଗାଟଏି ପରିବାରକୁ ଲଗାତାର ବଢ଼ାଇବା ଏବଂ ବଢ଼ବିା ପାଇଁ ଏହାକୁ ବଭିାଜନ କରିବା ପରିବେତ୍ତ�, ଏକ ସି�ର ଆତି୍ମକ ପରିବାରକୁ
ବଜାୟ ରଖ�ବାର େକେତକ ଲାଭ କ'ଣ ଯାହା ନୂତନମାନଙୁ୍କ ଜନ�  େଦଇଥାଏ, େଯଉଁମାେନ ବଢ଼ନି� ଏବଂ ବଦ୍ଧ�ତ ହୁଅନି�?

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ଅନୁଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ନଜି ବ�ୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଣଦାନ େଦଇ ଜେଣ ବ�କି� ସେବ�ା�� ଷ� େପ�ମ େଦଖାଇ ପାରିବ । ଯୀଶୁ ଆମକୁ କହେିଲ
ତା’ପେର ବାରମ�ାର ଆମକୁ େଦଖାଇେଲ େଯ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାର ସେବ�ାତ୍ତମ ବେଢ଼ େଯେବ ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ ପାଇଁ ଆମ
ନଜି ଇଚ୍ଛା ତ�ାଗ କର�  ।

ଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା େହଉଛ ିଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ଯାହାକୁ ଆପଣ ପଥପ�ଦଶ�ନ ପାଇଁ ବ�ବହାର କରିପାରିେବ େଯେବ ଆପଣ
ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ଯୁେମ  ପ�ଶିକ୍ଷଣର ବଭି�ନ�  ଭାଗ େଯପରିକି ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�  କିମ�ା ୧୦୦ର ତାଲ�କା େଦଇ ଯିବାେର ସାହାଯ� କର� ଥ�େବ ।

ଅନ�ମାନଙ୍କଠାେର େକଉଁ େକୗଶଳ ବକିଶିତ େହବାର ଆପଣ େଦଖୁଛନି�? ବକିଶିତ େହବା ପାଇଁ େକଉଁସବୁ େକ୍ଷତ� ଏେବବ ିବାକି ଅଛ?ି

ଯାଉଥ�ବା ସବୁ ସ�ାନେର ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ ଈଶ�ରଙ୍କ ପରିବାରର ଅଗ�ଣୀ ଭାେବ ବକିଶିତ କର� ଥ�ବାେବେଳ ଲକ୍ଷ� େକନି୍ଦ� ତ ଓ
ସଂଯୁକ� ରହବିାେର ଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା ଆପଣଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିବ ।

ହଁ ଏହା ସମୟ ଓ େଚଷ�ା ଦରକାର କେର । ହଁ ଏହାର ମାେନ ଈଶ�ରଙ୍କ ସଦି୍ଧ େଯାଜନା ପାଇଁ ନଜି ସ�ାଥ� ତ�ାଗ । ଆଉ ହଁ ଏସବୁଠାର�
ଅଧ�କ ଏହାର ମୂଲ� ଅଛ ି।

ଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା ଯୁେମ  ଟ�ଲ୍ କିଟ୍  ର�  ଏକ ସରଳ ଉପକରଣ ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ଜୀବନର ମହାନତମ େଖଳ ଈଶ�ରଙ୍କର କାଯ��େର
ରହବିାେର ସାହାଯ� କେର ।
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ଲ�� ପ�ାପ� େହଲା
(୨୦ ମିନଟି୍) ଅନୁଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା

ଧାଡ଼ ି୧. ବ�ବହାର କରି ନଜିର ଆତ୍ମ-ମୂଲ�ାଙ୍କନ କର��  ଏବଂ େକାଚଂି ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କାେର ଅନୁର� ପ ସ�ମ୍ଭଗଡ଼ୁକୁି ଚହି୍ନଟ
କର��  ।

ଆତ୍ମ-ମୂଲ�ାଙ୍କନ
ଶୁଣଛିନି� - ମୁଁ ଏହ ିସାଧନ କିମ�ା ଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣଛି ିକି?
ଆଜ୍ଞା ମାନଛିନି� - ମୁଁ ଏହ ିଉପକରଣ କିମ�ା ଧାରଣା କୁ ପାଳନ କରିଛ ିକି? ଯଦ ିଏକ ଉପକରଣ, େତେବ ମୁଁ ନେିଜ ଏହାକୁ ଅଭ�ାସ
କରିଛ ିକି? ଯଦ ିଏକ ଧାରଣା, େତେବ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷି�େକାଣକୁ କିପରି ପରିବତ୍ତ�ନ କେର େସ ବଷିୟେର ପ�ତଫିଳିତ କରିଛନି� କି?
ବାଣି�ଛନି� - ମୁଁ ଏହ ିଉପକରଣ କିମ�ା ଧାରଣାକୁ ବାଣି�ଛ ିକି? ଯଦ ିଏକ ସାଧନ, େତେବ ଆପଣ କାହାକୁ ଏହ ିସାଧନର ବ�ବହାର କିପରି
କରିେବ ତାହା େଦଖାଇଛନି� କି? ଯଦ ିଏକ ଧାରଣା, ଆପଣ ଏହ ିଧାରଣା କାହା ସହତି ବାଣି�ଛନି� କି?
ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛନି� - ମୁଁ ଅନ�ମାନଙୁ୍କ ଏହ ିସାଧନ କିମ�ା ଧାରଣା ବାଣି�ବାକୁ କରିବାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛ ିକି? ଯଦ ିଏକ ସାଧନ, ମୁଁ
କାହାକୁ ଅନ� କାହା ସହତି ସାଧନ ବାଣି�ବାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛ ିକି? ଯଦ ିଏକ ଧାରଣା, େତେବ ମୁଁ କାହାକୁ ଏହ ିଧାରଣାକୁ ଅନ� କାହା
ସହତି ଅଂଶୀଦାର କରିବାକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇଛ ିକି?

ପରାମଶ�ଗ�ାହୀ ବକିାଶ ସ�ର
ଅଜ୍ଞ - କ'ଣ ପରାମଶ�ଗ�ାହୀ ଅଜ୍ଞ, ଅପରିଚତି, କିମ�ା ଏହ ିଉପକରଣକୁ ଭ� ଲ ବୁ?
ଅକୁଶଳୀ - କ'ଣ ପରାମଶ�ଗ�ାହୀ ଏହ ିସାଧନ ବଷିୟେର କିଛଟିା ପରିଚତି କି��  େସ ବଷିୟେର ନଶିି�ତ ନୁହଁନି� କି?
ଦକ୍ଷ - ପରାମଶ�ଗ�ାହୀ ଏହ ିଉପକରଣକୁ ବୁଝପିାର� ଛନି� ଏବଂ ଏହାର େମୗଳିକ ନୟିମାବଳୀକୁ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦଇପାର� ଛନି� କି?
କୁଶଳୀ - ପରାମଶ�ଗ�ାହୀଙ୍କ ଆତ୍ମବଶି�ାସ ଅଛ ିକି ଏବଂ କ'ଣ େସ ଉପକରଣକୁ କୁ ପ�ଭାବୀ ଢଙ୍ଗେର ତାଲ�ମ େଦଇପାରିେବ କି?

ମାଗ�ଦଶ�କଙ୍କ ଭ� ମିକା
ଆଦଶ� - (ନୂତନ ସୂଚନା ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଦଅି��  ଏବଂ ବୁଝାମଣା ସୁନଶିି�ତ କର�� ) 'ଆଦଶ� େହବା' େହଉଛ ିେକବଳ ଏକ ଅଭ�ାସ କିମ�ା
ଉପକରଣର ଏକ ଉଦାହରଣ ପ�ଦାନ କରିବା। ଏହା ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଚକ�ର ସବୁଠାର�  ସଂକି୍ଷପ� ଅଂଶ ଅେଟ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ େକବଳ
ଥେର କରିବା ଆବଶ�କ । ଏହା େକବଳ ଏକ ସେଚତନତା ସୃଷି� କେର େଯ ଏକ ଅଭ�ାସ କିମ�ା ଏକ ଉପକରଣ ଅଛ ିଏବଂ ଏହା
କିପରି େଦଖାଯାଏ ତାହାର ଏକ ସାଧାରଣ ଧାରଣା େଦଇଥାଏ ।ବାରମ�ାର 'ଆଦଶ� େହବା' େକୗଣସ ିବ�କି�କୁ ସଜି�ତ କରିବା ପାଇଁ ଏକ
ପ�ଭାବଶାଳୀ ଉପାୟ ନୁେହଁ ।
ସହାୟକ େହବା - (ଅଟକି ଯାଆ��  ଓ େସମାେନ େମୗଳିକ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ ନକରିବା ପଯ��ନ� େସମାନଙ୍କ ସହତି ର� ହ�� ) 'ସହାୟକ
େହବା' େହଉଛ ିଶିକ୍ଷାଥ�ୀଙୁ୍କ େକୗଶଳ ପ�େୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁମତ ିେଦବା । ଏହା 'ଆଦଶ� େହବା' ପଯ��ାୟଠାର�  ଅଧ�କ ସମୟ
େନଇଥାଏ । ଏଥ�ପାଇଁ ମାଗ�ଦଶ�କଙ୍କର 'ହାତ ଧରି ଚାଲ�ବା'ର ଆବଶ�କତା ରହଛି ି। ମାଗ�ଦଶ�କ ଦଶିାତ୍ମକ େହବା ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଥ�ୀଙୁ୍କ
ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବାେର ସକି�ୟ ଭ� ମିକା ଗ�ହଣ କରିବା ଆବଶ�କ । ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ସମୂ୍ପ�� ଦକ୍ଷ ନ େହବା ପଯ��ନ� ଏହ ିପଯ��ାୟ ଚାଲ�ନଥାଏ, କି��
େକବଳ େସ ପଯ��ନ� ଚାଲ�ଥାଏ େଯ ପଯ��ନ� େସମାେନ େକୗଶଳର ମୂଳଦୁଆକୁ ବୁଝ ିନଥାନି� । ଯଦ ିଏହ ିପଯ��ାୟ ଅଧ�କ ସମୟ
ପଯ��ନ� ଜାରି ରେହ, େତେବ ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ମାଗ�ଦଶ�କ ଉପେର ନଭି�ରଶୀଳତା ବକିଶିତ କରିବ ଏବଂ ପୂ�� ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରିବ ନାହ� ।
େଦଖ�ବା- (ନରିନ�ର ଭାେବ ଦକ୍ଷ େହବା ପଯ��ନ� ନେିୟାଜିତ ର� ହ�� ) େଦଖ�ବା - ନରିୀକ୍ଷଣ କରିବା େହଉଛ ିଦୀଘ�ତମ ପଯ��ାୟ ।
ଏଥ�େର ଶିକ୍ଷାଥ�ୀଙ୍କ ସହ ଅଧ�କ ପେରାକ୍ଷ େଯାଗାେଯାଗ ଅନ�ଭ�� କ� । ଏହା ଦକ୍ଷତାର ସମସ� ଦଗିେର ପୂ�� ଦକ୍ଷତା ବକିଶିତ କରିବାକୁ
େଚଷ�ା କେର । ପ�ଥମ ଦୁଇଟ ିପଯ��ାୟକୁ ମିଶାଇେଲ ଏହା ଦଶ ଗଣୁ କିମ�ା ତା'ଠାର�  ଅଧ�କ େହାଇପାେର । ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ଦକ୍ଷତା େର
ଅଗ�ଗତ ିକରିବା ସହତି ପରାମଶ�ଦାତାଙ୍କ ସହ େଯାଗାେଯାଗ କମ୍ ନୟିମିତ ଏବଂ ଅଧ�କ ଅସ�ାୟୀ େହାଇପାେର ।
ଛାଡ଼ବିା - (ସହକମ�ୀ ଭାେବ େସମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପକ� ରଖ�� ) ଛାଡ଼ବିା େହଉଛ ିଏକ ପ�କାର ସ�ାତେକାତ୍ତର, େଯେତେବେଳ ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ
ମାଗ�ଦଶ�କଙ୍କ ସମକକ୍ଷ େହାଇଯାଆନି� । ଯଦ ିଶିକ୍ଷାଥ�ୀ ଏବଂ ମାଗ�ଦଶ�କ ସମାନ େନଟୱାକ�େର ଥାଆନି� େତେବ ସମୟସମୟେର
େଯାଗାେଯାଗ ଏବଂ ସହପାଠୀ ପରାମଶ� ଜାରି ରହପିାେର । େଯେତେବେଳ ପିତାମାତା ଏକ ଶିଶୁକୁ ବନିା ତତ୍ତ� ାବଧାନେର ସାଇେକଲ
ଚଳାଇବା ପାଇଁ ଛାଡ଼ନି�, ତାହା େହଉଛ ିତ�ାଗ କରିବାର ପଯ��ାୟ ।
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କିପରି ଏକ ଘଣ�ା ପ�ାଥ�ନାେର ବତିାଇେବ

ସମ୍ପକ�ଗତ ପରିଚାଳକତ�  - ୧୦୦ର
ତାଲ�କା

ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଥ�ନୀତି

ସୁସମାଚାର ଏବଂ ଏହାକୁ କିପରି
ବତିରଣ କରିବା

ବାପି�ସ� ଏବଂ ଏହା କିପରି କରିବା

ଆପଣଙ୍କ ୩-ମିନଟି୍ ର ସାକ୍ଷ ପ���ତ କର��

ଦଶ�ନ ପ�ସ�ାବନା ଏକ ମହତ ଆଶୀଷ

ବତକଛୁଆ ଶିଷ�ତ�  - ତ�ରନ� େନତ� ତ�
କରିବା

େଯଉଁଠି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ନାହ� ତାହା

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

େକଉଁ ସାଧନ ଏବଂ ଧାରଣାଗଡ଼ୁକୁି ଆପଣ ଭଲ ଭାବେର ପ�ଶିକ୍ଷଣ େନବାକୁ ସକ୍ଷମ େବାଲ� ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିଥ�େଲ?
େକଉଁ ସାଧନ ଏବଂ ଧାରଣାଗଡୁକି ଆପଣ ଭଲ ଭାବେର ପ�ଶିକ୍ଷଣ େନବାକୁ ସଂଘଷ� କରିେବ େବାଲ� ଆପଣ ଅନୁଭବ
କରିଥ�େଲ?
ଯାଞ୍ଚତାଲ�କାର�  େକୗଣସ ିସାଧନ ଅଥବା ଧାରଣା ଆପଣ େଯାଗ ଅଥବା ବେିୟାଗ କରିବାକୁ ଚାହ�େବ କି? କାହ�କି ?

ମେନରଖ��  - ଆପଣଙ୍କ େକାଚଂି ଯାଞ୍ଚତାଲ�କାର ଫଳାଫଳକୁ ଆପଣଙ୍କ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ସହେଯାଗୀ କିମ�ା ଅନ� େକୗଣସି
ମାଗ�ଦଶ�କଙୁ୍କ ଜଣା��  ।
ଯଦ ିଆପଣଙ୍କ ପାଖେର େକାଚ୍ କିମ�ା ମାଗ�ଦଶ�କ ନାହାନି�, େତେବ କୁ�ଆର େକାଡ୍ ସ�ାନ୍ କରି ବତ୍ତ�ମାନ ହ� ଆେବଦନ କର��  ।
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ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ� ଏବଂ ପିଢଗିତ ମାନଚତି�ଣ େହଉଛ ିଏକ ସାଧନ ଯାହାକି ବଢ�ଥ�ବା ଆେ�ାଳନ ପ�ୟାସକୁ ସହାୟତା କରିବା
ପାଇଁ ପରିକଳ�ନା କରାଯାଇଛ ି।

ଅନୁସ�ାରକ - ଏହସିବୁ ସାଧନକୁ ଆପଣଙ୍କ ଅଞ୍ଚଳେର ପ�େୟାଗ କରିବାେର ସାହାଯ� କରିବା ପାଇଁ ଯୁେମ େକାଚ୍ ଉପଲବ�  ଅଛନି� ।

ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ�

ଯୀଶୁ ଅେନକ ସମୟେର ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ େସବାର�  ଦୂେରଇ ନୀରବ ସ�ାନକୁ ଟାଣ ିେନଇ କାଯ�� କିପରି ଚାଲ�ଛ ିତାହାର ସମୀକ୍ଷା
କର� ଥ�େଲ।

ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ� ଏକ େନତ� ତ�  େକାଷ ଦ� ାରା େସମାନଙ୍କ ସାମ୍ପ�ତକି ପ�ୟାସ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଚାରିପାଖେର ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� କାଯ��କଳାପ
ପ�ତଫିଳିତ କରିବା ପାଇଁ ବ�ବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ବେିଶଷ କରି େନତ� ବୃନ୍ଦଙ୍କ ପ�ୟାସକୁ ସ�� ଳିତ କରିବାେର ସାହାଯ� କେର,
ଯାହାଫଳେର େକୗଣସ ିେକ୍ଷତ�କୁ ଅଣେଦଖା କରାଯାଇପାରିବ ନାହ�।

ପରବତ୍ତ�ୀ ଦୁଇଟ ିସ�ାଇଡ୍ ସମୀକ୍ଷା କର�� : େକ୍ଷତ� ବବିରଣୀ ଏବଂ ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ� ଉଦାହରଣ

େକ୍ଷତ� ବବିରଣୀ

ଶୂନ� େକ୍ଷତ�: ଆପଣ େକଉଁଠାେର କିମ�ା କାହା ସହତି [େକଉଁ େଲାକ େଗାଷ�ୀେର] ରାଜ� ବସି�ାର କରିବା ପାଇଁ େଯାଜନା
କର� ଛନି�?
ବହିନ ବୁଣବିାର େକ୍ଷତ�: ରାଜ�ର ସମ��ୀୟ ସୁସମାଚାର ଆପଣ େକଉଁଠି କିମ�ା କାହା ସହ ବା��ଛନି�? ଆପଣ ଏହା କିପରି
କର� ଛନି�?
ବଢ�ଥ�ବା େକ୍ଷତ�: ଆପଣ କିପରି େଲାକମାନଙୁ୍କ ସଜି�ତ କର� ଛନି� ଏବଂ େସମାନଙୁ୍କ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ, ବ�କି�ଗତ ଭାବେର ଏବଂ
େସମାନଙ୍କର ପ�ାକୃତକି େନଟୱାକ�ର ବୃଦି୍ଧ କର� ଛନି�?
ଅମଳ େକ୍ଷତ�: କିପରି ନୂତନ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରିବାର [ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ] ଗଠିତ େହଉଛ?ି
ବହୁଗଣୁତି େହଉଥ�ବା େକ୍ଷତ�: ଆପଣ କାହା ସହତି, କିପରି ଏବଂ େକେବ ବଶି�ସ� େଲାକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଛାଣ ିେଦଖୁଛନି� ଏବଂ
େସମାନଙୁ୍କ ସଜି�ତ କର� ଛନି� ଏବଂ ପୁନଃ�ାଦନ ପାଇଁ େସମାନଙୁ୍କ ଉତ୍ତରଦାୟୀ କର� ଛନି�?

ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ� ଉଦାହରଣ କାଯ��କଳାପ ସଂସାଧନ
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ପିଢ଼ଗିତ ମାନଚତି�ଣ

ପିଢ଼ଗିତ ମାନଚତି�ଣ (ଅଥ�ାତ ପିଢ଼ ିମାନଚତି�ଣ ବା େଜନ ମ�ାପିଂଙ୍ଗ) େହଉଛ ିଅନ� ଏକ ସରଳ ସାଧନ ଯାହା ଏକ ଆେନ୍ଦାଳନର
େନତ� ବୃନ୍ଦଙୁ୍କ େସମାନଙ୍କ ଚାରିପାଖେର ବୃଦି୍ଧକୁ ବୁଝବିାେର ସାହାଯ� କରିଥାଏ ।

େଗାଟଏି କାଗଜ କିମ�ା ଏକାଧ�କ କାଗଜେର ଏକ ପିଢ଼ବୃିକ୍ଷର ମାନଚତି� ଆଙ୍କାଯାଇପାେର । ଏହ ିମାନଚତି� ଦଶ�ାଇବାେର ସାହାଯ�
କେର େଯ େକଉଁ ସ�ାନେର ବୃଦି୍ଧ ଅଟକି ରହଛି ିଏବଂ ପ�ଶିକ୍ଷଣର ଆବଶ�କତା ରହଛି ି।ଏହ ିଆେନ୍ଦାଳନର ସ�ାସ�� େନତ� ବୃନ୍ଦଙ୍କ ପାଇଁ
ଏକ ସେବ�ାଚ୍ଚ ଚନି� ାର ବଷିୟ ଏବଂ ଫଳପ�ଦତା େହଉଛ ିସ�ାସ�� ମାପିବାର ଏକ ସେବ�ାଚ୍ଚ ଉପାୟ ।

ପରବତ୍ତ�ୀ ସ�ାଇଡେର ଉଦାହରଣ େଦଖ��  ।

ଆେଲାଚନା କରିବା
(୧୦ ମିନଟି)

ଆପଣଙ୍କ ଆଖପାଖେର ଥ�ବା ଖାଲ� ସ�ାନକୁ ଚହି୍ନଟ କର��  । େକଉଁ ସମୁଦାୟ କିମ�ା େଲାକ େଗାଷ�ୀ ଯାହା ସହତି ଆପଣ ସଂଯୁକ�
ଅଟନି�, େଯଉଁମାନଙ୍କର େକୗଣସ ିସୁସମାଚାର କାଯ��କଳାପ ନାହ�?
ଯଦ ିେଗାଟଏି େକ୍ଷତ�େର ଅବେହଳା କରାଯାଏ, େତେବ ଦୀଘ�କାଳୀନ ଅଭ�ବୃଦି୍ଧ କିପରି ପ�ଭାବତି ହୁଏ? ଉଦାହରଣ ଦଅି�� ।
େକଉଁ ଯୁେମ ସାଧନ େକଉଁ େକ୍ଷତ�େର ସହାୟକ େହବ?

ପିଢ଼ଗିତ ମାନଚତି�ଣର ଉଦାହରଣ କାଯ��କଳାପ ସଂସାଧନ
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ଆେଲାଚନା କରିବା
(୧୦ ମିନଟି)

ପିଢ଼ଗିତ ମାନଚତି�ଣ ଉଦାହରଣକୁ ବ�ବହାର କରି ନମି�ଲ�ଖ�ତ ବଷିୟ ଉପେର ଆେଲାଚନା କର�� :

େକଉଁ େନତାମାେନ ସଂଖ�ା ବୃଦି୍ଧ େଦଖୁଛନି�?
ଆପଣ ପରବତ୍ତ�ୀ ସମୟେର େକଉଁ େଗାଷ�ୀକୁ ବହୁଗଣୁତି କରିବାକୁ ଆଶା କରିେବ?
େକଉଁ େନତାମାେନ ଅନ� େନତାମାନଙୁ୍କ ସାହାଯ� ଓ ସଶକ� କରିପାରିେବ?
ଆପଣ େକୗଣସ ିପିଢ଼େିର ଦୁବ�ଳ ଉତ୍ତରଦାୟିତ�ର ଏକ ଢାଞ୍ଚା େଦଖୁଛନି� କି?

ସମୀ�ା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ଧାରଣାଗଡ଼ୁକି:

ଅଣ-କ� ମିକ ବୃଦି୍ଧ
ବହୁଗଣୁତି େହବାର ଗତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� ଅେଟ
ସବ�ଦା ଦୁଇଟ ିମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

ଅନୁଶିକ୍ଷଣ ଯାଞ୍ଚ ତାଲ�କା
ଚାେରାଟ ିେକ୍ଷତ�
ପିଢ଼ଗିତ ମାନଚତି�ଣ
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ପରବ��ୀ ପଦେକ୍ଷପ

ଆ�ାବହ େହବା ଜେଣ ବ�ୁଙ୍କ ସହତି 'ଗତ'ିର ଧାରଣା ବାଣି�ବା ଅଭ�ାସ କର��  ଏବଂ ପ�ଭ�  ଏହାକୁ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଏବଂ ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟେର ଗଭୀର
ଭାବେର ଅନ�ଭ�� କ� କର��  େବାଲ� ପ�ାଥ�ନା କର�� । ସଦାପ�ଭ� ଙୁ୍କ ମାଗ��  େଯ ଆପଣ ଏହାକୁ କାହା ସହତି ବାଣ���  େବାଲ� େସ ଚାହାନି�।

ବାଣି�ବା ଯଦ ିଆପଣ ପୂବ�ର�  ନଜିର ଏକ ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ ଆରମ୍ଭ କରିସାରିଛନି�, େତେବ ମଣ୍ଡଳୀର ସଦସ�ମାନଙ୍କ ସହତି "ସବ�ଦା ଦୁଇଟି
ମଣ୍ଡଳୀର ଅଂଶ"ର ଧାରଣାକୁ ବାଣ���  । ଯଦ ିନୁହଁ, େତେବ ଆପଣ ଜାଣଥି�ବା ଅନ� ଜେଣ ବଶି�ାସୀଙ୍କ ସହ ବାଣ���  ।
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ଅଧ�େବଶନ ୧୦

େଚକ୍-ଇନ୍
(1 ମିନଟି)

ସମସ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀ ଏବଂ ସହେଯାଗକାରୀଙୁ୍କ େଚକ-ଇନ୍ କରା��  ।

ଅଥବା zume.training/checkin ଏବଂ େକାଡ୍ ବ�ବହାର କର��  : 5430

ପ�ାଥ�ନା କର��
(୫ ମିନଟି)

ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  ଏବଂ ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  େଯ େସ ଆମ ଭ�ତେର ତାଙ୍କର ଉତ୍ତମ କାଯ�� ସମୂ୍ପ�� କରିବାକୁ ବଶି�ସ� ଅଟନି� ।

େସ ଆପଣଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟେର ଯାହା ଚାହୁଁଛନି� ତାହା କରିବାକୁ େସ ଆପଣଙ୍କ ଦଳକୁ ସ�ଷ� ମନ ଏବଂ େଖାଲା ହୃଦୟ
ଦଅି��  େବାଲ� ତାଙୁ୍କ ମାଗ�� ।

ଆପଣଙ୍କ ଏକତି�ତ େହାଇଥ�ବା ସମୟର େନତ� ତ�  କରିବାକୁ ତାଙ୍କ ପବତି�ା�ାଙୁ୍କ ମାଗ��  ଏବଂ ତାଙ୍କର ବଶି�ସ�ତା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ତାଙୁ୍କ
ଧନ�ବାଦ ଦଅି��  । େସ ଆପଣଙୁ୍କ ସାହାଯ� କରିଆସଛିନି�!
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ଉ�ାହତି ହୁଅ��  …

ଆପଣ ହୁଏତ ଏହା ଜାଣ ିନ ଥ�େବ, କି��  ଆପଣ ବତ୍ତ�ମାନ ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ ପ�ତଷି�ା କରିବା ଏବଂ ଅେନକ ପାଳକ ଓ ମିଶନାରୀଙ୍କ
ଅେପକ୍ଷା ଅଧ�କ ସଂଖ�ାେର ଶିଷ� କରିବା ନମିେନ� ଅଧ�କ ବ�ବହାରିକ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଛନି�!

ତଥାପି ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େକବଳ ଆରମ୍ଭ ମାତ� । ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ପେର କ'ଣ େହବ େସ ବଷିୟେର ଏକ
େଯାଜନା ପ���ତ କରିବୁ ଏବଂ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�େଲ ତାହା କାଯ��କାରୀ କରିବା ସମୟେର ଆପଣମାନଙୁ୍କ ପରବତ୍ତ�ୀ ସମୟେର
ଆବଶ�କ େହଉଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି ବଷିୟେର ସଂକି୍ଷପ�େର ଜଣାଇବୁ ।

ପଛକୁ େଦଖ�ବା
(୫ ମିନଟି)

ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂବ�ର� , କିଛ ିସମୟ େନଇ ପଛକୁ େଫରି େଦଖ��  ।

ଗତ ଅଧ�େବଶନ େଶଷେର, ଆପଣଙ୍କ େଗାଷ�ୀର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ଆପଣମାେନ ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାହା କାଯ��େର ପ�େୟାଗ କରିବା
ପାଇଁ ଚାେଲ� ୍ଦଆିଯାଇଥ�ଲା ।

ଏହ ିସପ�ାହେର ଆପଣଙ୍କ ଦଳ କିପରି ପ�ଦଶ�ନ କରିଛ ିତାହା ଜାଣବିା ପାଇଁ କିଛ ିସମୟ ନଅି��  ।

ସାରାଂଶ
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର, ଆେମ ଏହ ିଧାରଣା ବଷିୟେର ଶୁଣବିା ଏବଂ ଆେଲାଚନା କରିବା:

େନଟୱାକ�େର େନତ� ତ�

ଏବଂ ଆେମ ଏହ ିସାଧନଗଡ଼ୁକି ଆମର ଟ� ଲକିଟ୍ େର େଯାଡ଼ବିା:

ସହପାଠୀ ପରାମଶ�ଦାତା େଗାଷ�ୀ
ତନି-ିମାସ େଯାଜନା

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

େନଟୱାକ�େର େନତ� ତ�

ଏହ ିେସସନ୍ େର ଆେମ ଶିଖ�ବା କିପରି େନଟ୍ ୱାକ� ଗଡୁକିେର େନତ� ତ�  କୁ୍ଷଦ�  ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକିର ବଢ�ଥ�ବା ଏକ ଦଳକୁ ଏକତ� କାମ
କରିବାକୁ ନୂଆ ଅଗ�ଣୀମାନଙୁ୍କ ତଆିର କରିବାକୁ ଆଉ ଈଶ�ର ତାଙ୍କ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ କଳ�ନା କରଥ�ବା ଭଲ ବଷିୟଗଡୁକିଠାର�  ଅଧ�କ
ସମ୍ପାଦନ କରିବାକୁ ଉ�ାହତି କେର ।

େତେବ ଏହ ିମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି ସହତି କ’ଣ ଘେଟ େଯେବ େସଗଡୁକି ବଢ�ଥାଆନି� ଓ ଆରମ୍ଭ କର� ଥାଆନି� ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଯାହା ନୂଆ
ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆରମ୍ଭ କେର, ଯାହା ନୂଆ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକୁି ଆରମ୍ଭ କେର? ଏକ ବସି�ାରିତ ଆଧ୍ୟା�ିକ ପରିବାର ଭାବେର େସମାେନ ଜୀବନ
କିପରି ବଞ୍ଚନି�?

ଉତ୍ତର େହଉଛ ିଏହ ିସରଳ ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି ଏକ ବଢ�ଥ�ବା ଶରୀରେର େକାଷିକାଗଚୁ୍ଛ ପରି ଆଉ େସଗଡୁକି ପରସ�ର ସହତି ସଂଯୁକ�
ହୁଅନି� ଆଉ ଏକ ନଗର କିମ�ା ଆଞ୍ଚଳିକ ମଣ୍ଡଳୀେର େନଟ୍ ୱାକ� କରନି� ।
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ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକି ସମ�ନି୍ଧତ େସମାେନ ଏକା ଡଏିନ୍ ଏ ବାଣ�ନି� େସମାେନ ସମେସ� େସହ ିଏକା ବହୁଗଣୁତି କରିଥ�ବା ପ�ଥମ ପରିବାର ସହତି
ସଂଯୁକ� । ଆଉ ଏେବ କିଛ ିପଥପ�ଦଶ�ନ ସହ େସମାେନ ଆହୁରି ଅଧ�କ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ବୃହତ୍ତର ଶରୀର ଭାେବ ଏକତି�ତ ହୁଅନି� ।
ନଗର ଓ ଆଞ୍ଚଳିକ ସ�ରେର ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ଦଶ�ାଏ େଯ ବଶି�ାସୀମାନଙ୍କର ବଢ�ଥ�ବା ଶରୀର ଦେଳ ନୂଆ ଅଗ�ଣୀଙ୍କଠାର�  େସବା ପାଏ ।

ନୂତନ ନୟିମେର ମଣ୍ଡଳୀ ଏହ ିେସବକମାନଙୁ୍କ କେହ ପଲର ପ�ାଚୀନ, ବେିଶଷ େସବକ, େମଷପାଳକ ଓ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ । ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ
ବାକ�େର ଜାଣୁେଯ ଯିର� ଶାଲମ୍  ନଗରେର ଅସଂଖ� କୁ୍ଷଦ�  ଘର ମଣ୍ଡଳୀର ୭ ଜଣ େବେଶଷ େସବକ େସବା କର� ଥ�େଲ ।

ଆେମ ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�େର ଜାଣୁେଯ ଏଫ�ସ୍ େର ଅସଂଖ� କୁ୍ଷଦ�  ଘର ମଣ୍ଡଳୀର େସବା ଅଳ�  େକେତଜଣ ପ�ଚୀନ । େମଷପାଳକମାନଙ୍କ
ଏକ ଦଳ କର� ଥ�ଲା ଯିଏ ଉତ୍ତମ େମଷପାଳକ ଯୀଶୁଙ୍କ ଆଦଶ�ର ଅନୁସରଣ କର� ଥ�େଲ ଓ ତାଙ୍କ ପଲ ପାଇଁ ନଜି ଜୀବନ େଦବାକୁ
ପ���ତ ଥ�େଲ ।

ନଗର କିମ�ା ଅଞ୍ଚଳେର ଆେମ େଦଖୁ ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କ ଏକ ଦଳକୁେନତ� ତ�  ଦାନ ଦଆିଯିବାର । ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କେହ ଖ�ୀଷ� େପ�ରିତ,
ଭବଷି�ଦ୍ ବକ� ା, ସୁସମାଚାର ପ�ଚାରକ, ପାଳକ ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙୁ୍କ ଖ�ୀଷ�ଙ୍କ ଶରୀରକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ପ���ତ େହେବ େବାଲ� ଅନୁଗ�ହ
ଦାନ େଦେଲ ।

େଗାଟଏି କୁ୍ଷଦ�  ଦଳ ମଣ୍ଡଳୀର ସମସ� କାମ କରିପାରିବ େବାଲ� ଏହ ିଆଧ୍ୟା�ିକ ଦାନ ଦଆିଯାଏ ନାହ� ବରଂ େସମାେନ େସବା କରିପାରିେବ
ଓ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙୁ୍କ କାମ କରିବା ପାଇଁ ପ���ତ କରିେବ ଯାହାଦ� ାରା ବଶି�ାସୀଙ୍କ ସମଗ� ଶରୀର ଏକତ� କାମ କରିପାରିବ
ଈଶ�ରଙ୍କ ହୃଦୟେର ଥ�ବା ସବୁକିଛକୁି ସମ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ।

ତାଙ୍କ ନଜି ଆଧ୍ୟ�ିକ ପରିବାରକୁ େଭଟବିା ଅତରିିକ� କିମ�ା ବଦଳେର ଏହ ିଅଗ�ଣୀମାେନ ପରସ�ରକୁ େଭଟନି�, ପ�ାଥ�ନା କରନି�, ସାହଚଯ��
ଓ ଉ�ାହତି କରନି� େସହ ିଏକା ଉପାୟେର େଯପରି ଘେର ଏକ ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ କରିବ।

େନତ� ତ�  ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଭଟଗଡୁକିେର ଓ ସହକମ�ୀ ପରାମଶ�େର ତନି ିତ� ତୀୟାଂଶ ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ ବ�ବହାର କରାଯାଏ ।             

ଠିକ୍  େଯପରି ସ�ାନୀୟ ସ�ରେର କରାଯାଏ, ଉଚ୍ଚତର ସ�ରେର ମଧ୍ୟ େଯାଜନା ମୂଲ�ାଙ୍କନ ଓ ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଚାରି େକ୍ଷତ� ଢ଼ାଞ୍ଚାକୁ ବ�ବହାର
କରାଯାଏ ।

େଯେବ ଅଗ�ଣୀମାେନ େଭଟନି� େସମାେନ ଖାଲ� ବ�କି�ଗତ ଘଟଣା ବାଣ�ନି�ନ ିବରଂ ତାଙ୍କେନଟ୍ ୱାକ�େର ଘଟ�ଥ�ବା ଘଟଣା ମଧ୍ୟ ବାଣ�ନି� ।
େସମାେନ ପରିବାରଗଡୁକିର ପ�ତନିଧି�ତ�  କରନି� ଆଉ େସମାେନ େସବା କର� ଥ�ବା େଲାକଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ବାଣ�ନି� । ଏକ ଆଧ୍ୟା�ିକ
ପରିବାରଗଡୁକିରେନଟ୍ ୱାକ�ର େକ��  େହବାପାଇଁ ଭଲ ସ�ାନ େହଉଛ ିେସହ ିସ�ାନ େଯଉଁଠି ଏହେିନଟ୍ ୱାକ� ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । େଟମ୍ପାର�
ଆରମ୍ଭ େହଉଥ�ବା ଏକ ମଣ୍ଡଳୀେନଟ୍ ୱାକ� େଟମ୍ପାେର ଏକ ନଗର ମଣ୍ଡଳୀ ଭାବେର ଆରମ୍ଭ େହବ । େସମାେନ ବୃଦି୍ଧ ପାଇ ରାଜ� ସାରା
େସବା କଲାେବେଳ େସମାେନ େଫ� ାରିଡାେର ଥ�ବାେନଟ୍ ୱାକ� ତରଫର�  କାଯ�� କରିେବ । େସମାେନ େଦଶ ସାରା ଓ ବଶି� ସାରା ପଠାଇ
େସବା କର� ଥ�ବାେବେଳ େସମାେନ ରା�ି�ୟ ଓ ଏପରିକି ଅନ�ର�ା�ି�ୟ ସ�ରେର କାମ କରିବା ଆରମ୍ଭ କରନି� ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - େଛାଟ େଛାଟ ବଷିୟେର ଯଦ ିଜଣକୁ ବଶି�ାସ କରାଯାଇପାରିବ, େତେବ ତାକୁ ବଡ ବଷିୟଗଡୁକି ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ବଶି�ାସ
କରାଯାଇପାରିବ ।

ମଣ୍ଡଳୀଗଡୁକିର ଏହେିନଟ୍ ୱାକ�ସ୍  ସଂଯୁକ� ରହନି� ତାଙ୍କ ସାଧାରଣ ଆଧ୍ୟା�ିକ ଡଏିନଏ ଆଉ ବଣି�ତ ପ�ାରମ୍ଭ େଯାଗ ୁ। େକେବ
େକେବେନଟ୍ ୱାକ�ଗଡୁକି ଭାଷା, ଏକତ� େହବାର ସୁେଯାଗ ଓ ଅନ�ାନ� କାରଣ େଯାଗ ୁେଅନକେନଟ୍ ୱାକ�େର ବଭିକ� େହାଇଯାଏ ।

ଏହା ବୃଦି୍ଧର ଏକ ଅଂଶ ଏକ ସମସ�ା ନୁେହଁ । ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀ ଓ ବ�କି�ଗତ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କର ସହମତ ିଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ�କୁ ଶିଖ�ବାକୁ,
ମାନବିକୁ ଓ ବାଣି�ବାକୁ େହଉଛ ିଏକ ଅଭ�ଯାନ ଆଧ୍ୟା�ିକ ଡଏିନ୍ ଏ । ଯଦ ିଏହାକୁ ସଫଳତାର ସହ ହସ�ାନ�ରିତ କରାଯଏ ପିଢୀଠଁ�  ପିଢୀ
ମଣ୍ଡଳୀଠଁ�  ମଣ୍ଡଳୀ ଏବଂ ବଶି�ାସୀଠଁ�  ବଶି�ାସୀଙୁ୍କ େତେବ ଶିଷ�ମାନଙୁ୍କ ବହୁଗଣୁତି କରିବାର ଏକ ନୂତନ ଅଭ�ଯାନ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ
ଆବଶ�କ େହଉଥ�ବା ସବୁକିଛ ିଆଗର�  ଅଛ ିସବୁ ଆଧ୍ୟା�ିକ ପରିବାରେର ଆଉ ଯୀଶୁଙ୍କର ପ�େତ�କ ବଶି�ାସୀଠାେର ।

େଯେବ ଅଭ�ଯାନର�  ଅଭ�ଯାନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ େସତକିି େବେଳ ଆେମ ଏକ ନଗର କିମ�ା ରାଜ� କିମ�ା ଏପରିକି ଏକ ରା��ର ମଇଦାେର
ଖମୀର ବ�ାପକ ପ�େବଶ କର� ଥ�ବାର େଦଖୁ । େସହପିରି ଈଶ�ରଙ୍କ ରାଜ� ଏପରି ଭାେବ ଆେସ େଯ ଈଶ�ରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସ�ଗ� ପରି
ପୃଥ�ବୀେର ମଧ୍ୟ ପୁରଣ ହୁଏ । େସହପିରି ଆେମ ସବୁ େଦଶର େଲାକମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ଶିଷ� କରିବାର ମହାନ ଆେଦଶକୁ ପୂରଣ
କରିପାରିବା ।
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ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀସମୁହର େନଟୱାକ� ଗଭୀର, ବ�କି�ଗତ ସମ୍ପକ� ଦ� ାରା ସଂଯୁକ� େହେଲ କ'ଣ କିଛ ିଲାଭ ଅଛ?ି େକଉଁ େକେତକ
ଉଦାହରଣ ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ଆସୁଛ?ି

ପଢ଼��
(୫ ମିନଟି)

ସହପାଠୀ ପରାମଶ�ଦାତା େଗାଷ�ୀ

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ମୁଁ ତ�ମ୍ଭକୁ େଗାଟଏି ନୂତନ ଆଜ୍ଞା େଦଉଛ ି। ତ� େମ୍ଭମାେନ ପରସ�ରକୁ େପ�ମ କର । ମୁଁ ତ� େମ୍ଭମାନଙୁ୍କ େଯପରି େପ�ମ
କର� ଛ,ି ତ� େମ୍ଭମାେନ ପରସ�ରକୁ େସହପିରି େପ�ମ କରିବା ଉଚତି । ତ� େମ୍ଭ ଯଦ ିପରସ�ରକୁ େପ�ମ କରିବ, େତେବ ସମେସ� ଜାଣେିବ େଯ
ତ� େମ୍ଭମାେନ େମାର ଶିଷ� ।

ଏକ ସହକମ�ୀ ଉପେଦଶକ ଦଳେନତ� ତ� େନଉଥ�ବା େଲାକଙୁ୍କେନଇ ଗଠିତ େଯଉଁମାେନ ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରନି� । ଏହା
ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଢ଼ାଞ୍ଚାର ମଧ୍ୟ ଅନୁଗମନ କେର । ଆଉ ଆପଣଙ୍କ ଇଲାକାେର ଈଶ�ରଙ୍କ କାଯ��ର ଆଧ୍ୟା�ିକ ସ�ାସ�� ନରି� ପଣ ପାଇଁ ଏକ
ଶକି�ଶାଳୀ ଉପାୟ ।

ଏକ ସହକମ�ୀ ଉପେଦଶକ ଦଳ ବ�କି�ଗତ ଯୀଶୁ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ସହ ଅଗ�ଣୀ-ଠାର� -ଅଗ�ଣୀ ଉପେଦଶ ବ�ବହାର କେର । ସରଳ
ମଣ୍ଡଳୀେର େସବା ସଂସ�ାଗଡୁକିେର କିମ�ା ଏପରିକି ବଶି� ସରଳ ମଣ୍ଡଳୀେନଟ୍ ୱାକ�େର ଯାହା ସାରା ବଶି�େର ପହେଞ୍ଚ ।

ସହକମ�ୀ ଉପେଦଶକ ଦଳଗଡୁକି ଧମ�ଶାସ�ର�  ଯୀଶୁଙ୍କ େସବା ଉଦାହରଣର ଅନୁସରଣ କରନି� । ଜେଣ ଅନ�ଜଣକୁ ପ�ଶ� ପଚାରନି�
ଆଉ ପ�ତକିି�ୟା ଦଅିନି� । ଏସବୁ ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳର େମୗଳିକ ସମୟ ଢ଼ାଞ୍ଚା ବ�ବହାର କରି କରାଯାଏ । ଏହ ିଦଳଗଡୁକିର ଉେ�ଶ�
ବଚିାର କରିବା ନୁେହଁ - ଜେଣ ସଦସ�ଙୁ୍କ ଉଠାଇ ଅନ� ଜଣଙୁ୍କ ଦବାଇବା ନୁେହଁ ।

ଯୀଶୁ କହେିଲ - ତ� େମ୍ଭ ଅନ�ର ବଚିାର କେଲ ଠିକ୍  େସହଭିଳି ତ�ମ୍ଭରବ ିବଚିାର କରାଯିବ । ତ� େମ୍ଭ ଅନ�କୁ େଯଉଁଥ�େର ତଉଲ�ବ,
ପରେମଶ�ର ତ�ମ୍ଭକୁ େସହଥି�େର ତଉଲ�େବ ।

ପରିବେତ୍ତ�, ସହକମ�ୀ ଉପେଦଶକ ଦଳର ଉେ�ଶ� େହଉଛ ିଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କର ପ�ାଥ�ନା, ଅନୁବତ୍ତ�ତା, ପ�େୟାଗ, ଏବଂ
ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ମାଧ୍ୟମେର ବୃଦି୍ଧ ପାଇବାେର ସାହାଯ� କରିବାକୁ ଏକ ସରଳ ଢ଼ାଞ୍ଚା ଉପଲବ�  କରାଇବା । ଅନ� ଭାବେର କହବିାକୁ ଗେଲ
ପରସ�ରକୁ େପ�ମ କରିବା ।

ଏହା ଏହପିରି କାଯ�� କେର:

 

ପଛକୁ େଦଖ��

ପ�ଥମ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟେର ପ�ାଥ�ନାେର ସମୟ ବତିା��  ଏବଂ ଯତ୍ନ ନଅି��  େଯପରି ଆପଣ ଏକ େମୗଳିକ ତନିତି� ତୀୟାଂଶ ଦଳେର
କରିେବ । ତା’ପେର ଦଳର ଦୂରଦୃଷି�କୁ େଦଖ�ବାେର ସମୟ ବତିା��  ଆେମ ଧମ�ଶାସ� ପଢ଼ବିାେବେଳ ପ�ାଥ�ନା ବଶି�ାସ ଓ ଈଶ�ର ଆଜ୍ଞା
ପାଳନ ଓ ମୁଖ� ସମ�ନ୍ଧଗଡୁକୁି ନବି�ାହ କଲାେବେଳ ବ�କି�ଗତ ଭାେବ ଯୀଶୁଙ୍କଠାେର ରହୁେଛ?

େଶଷେର ଏହ ିପ�ଥମ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟେର ଗତ ଅଧ�େବଶନେର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙ୍କ ପାଇଁ ଧାଯ�� କମ� େଯାଜନା ଓ ସମପ�ଣଗଡୁକୁି
ଦଳ ସମୀକ୍ଷା କରିେବ ଓ ପ�ତ�୍ୟତ୍ତର େଦେବ ।

 

େଦଖ��  

ଦଳର ମଧ୍ୟ ଏକ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟ ଧମ�ଶାସ�, ଆେଲାଚନା ଓ ପ�ାଥ�ନା ମାଧ୍ୟମେର ଈଶ�ରଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଓ ନେି��ଶନାକୁ େଦଖ�ବାେର
ଅତବିାହତି କରାଯାଏ । ଏକ ସାନ ଓ ସରଳ ପ�ାଥ�ନା ଅପ�ଣ କର��  ଈଶ�ରଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ବାକ� ମାଧ୍ୟମେର ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଓ ମାଗ� ଶିକ୍ଷା
େଦବାକୁ କୁହ��  । ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ କୁହ��  ଆପଣଙ୍କ ସମୟର ଅଗ�ଣୀ େହବାକୁ ।

ଦଳ ସଦସ�ମାେନ େସମାନଙ୍କେନତ� ତ�  େକ୍ଷତ� ବଷିୟେର ଈଶ�ରଙ୍କ ବାକ� ପ�ାଥ�ନା କିମ�ା ଅନ� ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ମାଧ୍ୟମେର ଈଶ�ରଙ୍କଠାର�
ଯାହା ଶିଖ�ଛନି� ତାକୁ ବାଣି�ବା ।

ଦଳ ଦ� ାରା ଏହ ିପ�ଶ�ଗଡୁକି ଉପେର ଆେଲାଚନା କରା��  :

ଏକ େଫାର୍  ଫ�ଲ୍ ଡ୍ ସ୍  ଡୟାଗ�ାମ୍ ର ପ�େତ�କ ଭାଗେର ଆପଣ କିପରି କର� ଛନି�?
ଦୁଇ କ’ଣ ଭଲ କାମ କର� ଛ?ି ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠ�  ବଡ ଆ�ାନଗଡୁକି କ’ଣ?90



ତନି ିଆପଣଙ୍କ ଏେବ ଥ�ବା ପିଢ଼ୀଗତ ନକ� ାର ସମୀକ୍ଷା କର��  ।
ଚାରି କ’ଣ ଆପଣଙୁ୍କ ଆ�ାନ େଦଲା କିମ�ା କ’ଣ ବୁଝବିାେର ଆପଣଙୁ୍କ କଷ� ଲାଗିଲା?
ପାଞ୍ଚ ଅଳ�  ଦନି େହଲା ଈଶ�ର ଆପଣଙୁ୍କ କ’ଣ େଦଖାଉଛନି�?
ଛଅ ଅନୁଭବୀ ଅଗ�ଣୀ କିମ�ା ଅନ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀମାନଙ୍କଠାର�  େକୗଣସ ିପ�ଶ� ଏବଂ ପ�ତ�୍ୟତ୍ତର ଅଛକିି?

 

ଆଗକୁ େଦଖ��

ଦଳର େଶଷ ଏକ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟ ଆେମ ପ�େତ�େକ ଯାହା ଶିଖ�େଛ ତାକୁ କିପରି ପ�େୟାଗ କରିବା ଓ ପାଳନ କରିବା ତାହା
େଯାଜନା କରିବାେର ଅତବିାହତି କରାଯାଏ । ଦଳର ସମସ�ଙ୍କ ସହ ନୀରବ ପ�ାଥ�ନାେର ସମୟ ବତିା��  ଆଉ ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ପଚାର��
କିପରି ଏହ ିପ�ଶ�ଗଡୁକିର ଉତ୍ତର େଦେବ :

ସାତ ଆମର ପର ଏକତ� ସମୟ ପୂବ�ର�  େକଉଁ ପଦେକ୍ଷପ କିମ�ା ଲକ୍ଷ�କୁ ମୁଁ କାଯ��ାନି� ତ କେର େବାଲ� ଈଶ�ର ଚାହ�ଥାଆେନ� ।
ଆପଣଙ୍କ କାଯ��େର ଲକ୍ଷ� େକ�ି� ତ କରିବା ପାଇଁ େଫାର୍  ଫ�ଲ୍ ଡ୍ ସ୍  ଉପକରଣ ବ�ବହାର କର��  ।
ଆଠ କିପରି ଏହ ିକାମେର େମା ପରାମଶ�ଦାତା ଓ ଅନ� ଦଳ ସଦସ� େମାେତ ସାହାଯ� କରିପାରିେବ?

େଶଷେର ଏକ ଦଳ ଭାବେର ପ�ାଥ�ନାେର ଈଶ�ରଙ୍କ ସହ କଥାବାତ୍ତ�ା କରିବାେର ସମୟ ବତିା��  । ଦଳ ଦ� ାରା ପ�ାଥ�ନା କରା��  ଯାହାଦ� ାରା
ପ�େତ�କ ସଦସ�ଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା େହବ । ଆଉ ଈଶ�ରଙୁ୍କ କୁହ��  େସସବୁ େଲାକଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ପ���ତ କର��  ଯାହାଙ୍କ ପାଖକୁ ଦଳ ତାଙ୍କ
ସପ�ାହେର ଯିେବ ।

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଯାହା ଈଶ�ର ତାଙୁ୍କ ଶିଖାଇଛନି� ତାକୁ ପ�େୟାଗ ଓ ପାଳନ କରିବାର ସାହସ ଓ ଶକି� ଦଳର ପ�େତ�କ ସଦସ�ଙୁ୍କ
େଦବାକୁ ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  । ଯଦ ିଜେଣ ଅନୁଭବୀ ଅଗ�ଣୀଙ୍କର ଆବଶ�କ ହୁଏ ଜେଣ ଯୁବା ଅଗ�ଣୀଙ୍କ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ
େସହ ିପ�ାଥ�ନା ପାଇଁ ଏଇଟା େହଉଛ ିଉପଯୁକ� ସମୟ ।

େଯେହତ�  ଅଧ�କାଂଶତଃ ଏହ ିଦଳଗଡୁକି ଦୂରେର େଭଟନି� ଆପଣ ପ�ଭ� େଭାଜ ପାଳନ କରିବା କିମ�ା ଏକାଠି ଖାଇବା ସମ୍ଭବ
ନେହାଇପାେର । ମାତ� ସ�ାସ��, ପରିବାର ଓ ମିତ�ମାନଙ୍କ ବଷିୟେର ଖବରେନବା ନଶିି�ତ କର��  ।

ଯୀଶୁ ଆମକୁ ବାରମ�ାର େଦଖାଇଛନି� େଯ ଯଦଓି େସ ଅତ ିଗରୁ� ତ� ପୂ�� କାଯ�� ସବୁ ସମ୍ପାଦନ କରିଥ�େଲ, ସବ�ଦା ପି�ୟଜନଙ୍କ ପାଇଁ
ସମୟ ବାହାର କରି ତାର ଭାରସାମ� ରଖୁଥ�େଲ । ଅଧ�କ ଶକି�ଶାଳୀ ଅଗ�ଣୀମାନଙୁ୍କ ବକିଶିତ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସହକମ�ୀ ଉପେଦଶକ
ଦଳ ଯୁେମ ଟ�ଲ୍ କିଟ୍ େର ଏକ ସରଳ ମାତ� େକୗଶଳପୂ�� ଉପକରଣ ।

ଲକ୍ଷ� ପ�ାପ� େହଲା
(୪୫ ମିନଟି୍) ସହପାଠୀ ମାଗ�ଦଶ�କ ଦଳୀୟ ଅଭ�ାସ

ଦୁଇ ବା ତନି ିଜଣଆି ଦଳେର ବଭିକ� ହୁଅ��  । ୩/୩ ଫମ�ାଟର ସହପାଠୀ ମାଗ�ଦଶ�କ ଦଳ ର� ପେରଖ ବ�ବହାର କର��  ।
େଗାଷ�ୀର ଜେଣ ବ�କି�ଙୁ୍କ "ଶିକ୍ଷାଥ�ୀ" େହବା ପାଇଁ ଚୟନ କର��  ଏବଂ ଅନ� ସଦସ�ମାେନ ପ�ସ�ାବତି ପ�ଶ� ତାଲ�କା
ମାଧ୍ୟମେର ସହପାଠୀ ମାଗ�ଦଶ�କ ଭାବେର କାଯ�� କର�� ।

ଏକ ସହପାଠୀ ମାଗ�ଦଶ�କ େଗାଷ�ୀ ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ସରଳ ଫମ�ାଟ:

ପଛକୁ େଦଖ (ଆପଣଙ୍କ ସମୟର ୧/୩)

ପ�ଥମ ତ� ତୀୟାଂଶ ସମୟେର - ପ�ାଥ�ନାେର ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର��  ଓ ଆପଣ ଏକ ମୂଳ ୩/୩ ଦଳେର ଯାହା କରିେବ େକବଳ େସ
ବଷିୟର ଯତ୍ନ ନଅି ।  ତା’ପେର ଦଳର ଦଶ�ନ ଓ ପୂବ� ପ�ତବିଦ୍ଧତାଗଡ଼ୁକିେର ବଶି�ସ�ତା େଦଖ� ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର��  : ଆପଣ
ଖ�ୀଷ�ଙ୍କଠାେର େକେତ ଉତ୍ତମ ଭାବେର ଲାଗି ରହୁଛନି� ? (ଶାସ�, ପ�ାଥ�ନା, ଆସ�ା, ଆଜ୍ଞାବହତା, ମୂଳ ସମ୍ପକ� ?) ଗତ ଅଧ�େବଶନର�
ଆପଣଙ୍କ ଦଳ ଆପଣଙ୍କ କାଯ�� େଯାଜନାଗଡ଼ୁକି ସମୂ୍ପ�� କରିଥ�େଲ କି ?  େସଗଡ଼ୁକି ସମୀକ୍ଷା କର��  ।

ଉପରକୁ େଦଖ��  (ଆପଣଙ୍କ ସମୟର ୧/୩)

ଦଳକୁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ ସରଳ ପ�ଶ�ଗଡ଼ୁକି ଆେଲାଚନା କରିବାକୁ ଦଅି��  :

ଚାରିଟ ିେକ୍ଷତ�ର ଚତି�ର ପ�ତ ିବଭିାଗେର ଆପଣ କ’ଣ କର� ଛନି� ?91



ତନି-ିମାସ େଯାଜନା

ଈଶ�ର ତାଙ୍କ ବାଇବଲେର କୁହନି�, "ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେର ଆେମ୍ଭ େଯ ସକଳ ସଙ୍ଗଳ�  କରିଅଛୁ, ତାହା ଆେମ୍ଭ ଜାଣୁ, ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅନି�ମ
କାଳେର ତ�ମ୍ଭମାନଙୁ୍କ ଭରସା େଦବା ନମିେନ� େସସବୁ ଅମଙ୍ଗଳର ନୁେହଁ, ମଙ୍ଗଳର ସଙ୍କଳ�  ଅେଟ।"

ଈଶ�ର େଯାଜନା ପ���ତ କରନି�, ଏବଂ େସ ଆଶା କରନି� େଯ ଆେମ ମଧ୍ୟ େଯାଜନା କରିବା।

ଏକ ତନିମିାସର େଯାଜନା େହଉଛ ିଏକ ସାଧନ ଯାହାକୁ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ଏବଂ ପ�ୟାସକୁ େକ�ି� ତ କରିବା ପାଇଁ ବ�ବହାର
କରିପାରିେବ ଏବଂ ବହୁଗଣୁତି େହଉଥ�ବା ଶିଷ� କରିବା ପାଇଁ ଏହାକୁ ଈଶ�ରଙ୍କ ପ�ାଥମିକତାଗଡ଼ୁକି ସହତି ସମନ�ୟେର ରଖ�ବ ।

ପରବତ୍ତ�ୀ ସ�ାଇଡ୍ ଆପଣଙୁ୍କ େଦଖାଇବ େଯ କିପରି ଆପଣଙ୍କ ତନି ିମାସର େଯାଜନା ପ���ତ କରିେବ। ଆେମ ଅନଲାଇନ୍ ସାଧନ
ବ�ବହାର କରିବାକୁ ସୁପାରିଶ କର� ।

େକଉଁ ବଷିୟ ଭଲର� େପ କାଯ�� କର� ଛ ି?  ଆପଣଙ୍କର ସବ�ବୃହତ୍ ଆ�ାନଗଡ଼ୁକି କ’ଣ ଅେଟ ?
ଆପଣଙ୍କର ସାମ୍ପ�ତକି ପିଢ଼ରି ମାନଚତି� ସମୀକ୍ଷା କର��   ।
େକଉଁ ବଷିୟ ଆପଣଙୁ୍କ ଆ�ାନ େଦଇଥ�ଲା କିମ�ା େକଉଁ ବଷିୟ ବୁଝବିା ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷେର କଷ� େହାଇଥ�ଲା ?
ଈଶ�ର ସମ୍ପ�ତ ିଆପଣଙୁ୍କ େକଉଁ ବଷିୟ ପ�ଦଶ�ନ କର� ଅଛନି� ?
ଅଭ�ଜ୍ଞତା ଦ� ାରା ପରିପକ�  େହାଇଥ�ବା େନତାମାନଙ୍କଠାର�  ବା ଅନ� ଅଂଶଗ�ହଣକାରୀମାନଙ୍କଠାର�  େକୗଣସ ିପ�ଶ� ଅଛ ିକି ?

 

ଆଗକୁ େଦଖ��  (ଆପଣଙ୍କ ସମୟର ୧/୩)

ପବତି� ଆ�ାଙୁ୍କ ଏହସିବୁ ପ�ଶ�ର ଉତ୍ତର କିପରି େଦବାକୁ େହବ ତାହା ଦଶ�ାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରି ଦଳେର ପ�େତ�କଙ୍କ ସହତି ନୀରବ
ପ�ାଥ�ନାେର ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର��  :

ଆମର ପରବତ୍ତ�ୀ ସମୟ ପୂବ�ର�  ଈଶ�ର େମାେତ ଏକତି�ତ ଭାବେର ଅଭ�ାସ କରିବାକୁ େକଉଁ େଯାଜନା ବା ଲକ୍ଷ� େଦଇଅଛନି� ?
(ଆପଣଙ୍କ କାଯ�� ଉପେର ଆେଲାକପାତ କରିବାକୁ ସାହାଯ� କରିବାକୁ ଚାରିଗଣୁ ଉପକରଣ ବ�ବହାର କର�� )
େମାର ଶିକ୍ଷକ ବା ଅନ� ଦଳ ସଦସ�ଗଣ େମାେତ ଏହ ିକାଯ��େର ସାହାଯ� କରିପାରିେବ ?

େଶଷେର ଏକ ଦଳ ଭାବେର ପ�ାଥ�ନାେର ଈଶ�ରଙ୍କ ପ�ତ ିକଥାବାତ୍ତ�ା କରିବା ପାଇଁ ସମୟ େକ୍ଷପଣ କର��  । ଦଳକୁ ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ
ଦଅି�� , େଯପରି ପ�ତ ିସଦସ� ପ�ାଥ�ନା କରିଥ�େବ ଓ ଦଳ ଅନ� ସମୟେର େଯଉଁମାନଙ୍କ ନକିଟେର ସୁସମାଚାର ପ�ଚାର କରିେବ ଈଶ�ର
େସମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ପ���ତ କରିେବ େସଥ�ପାଇଁ ତାହାଙୁ୍କ ଅନୁେରାଧ କର��  । ଈଶ�ରଙୁ୍କ ପ�ାଥ�ନା କର��  େଯପରି େସ ଦଳର ପ�ତି
ସଦସ�ଙୁ୍କ ସାହସ ଓ ଶକି� ପ�ଦାନ କରିେବ େଯପରି େସମାେନ ଈଶ�ର େସମାନଙୁ୍କ ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଯାହା ଶିକ୍ଷା େଦଇଅଛନି� ତାହା
ପ�େୟାଗ କରିେବ ଓ େସଥ�ର ଆଜ୍ଞାବହ େହେବ ।  ଯଦ ିଅଭ�ଜ୍ଞତାର�  ପରିପକ�  େହାଇଥ�ବା ଜେଣ େନତା ଜେଣ ସାନ େନତାଙ୍କ ନମିେନ�
ନ�ି�ଷ� ପ�ାଥ�ନା ଆବଶ�କ କରିେବ, େତେବ େସହ ିପ�ାଥ�ନା କରିବା ପାଇଁ ଏହା ହ� ଯଥାଥ� ସମୟ । ଅେନକ ସମୟେର ଏହ ିଦଳଗଡ଼ୁକି
କିଛ ିଦୂରେର ଥାଇ ସଭା କର� ଥ�ବାର� , ଆପଣ ହୁଏତ ପ�ଭ� େଭାଜ ପାଳନ କରିପାରିେବ ନାହ� କିମ�ା େଭାଜନେର ଅଂଶୀ େହାଇପାରିେବ
ନାହ�, ମାତ� ସ�ାସ�� ଓ ପରିବାର ଓ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ବଷିୟେର ଯାଞ୍ଚ କରିବାକୁ ନଶିି�ତର� େପ ସମୟ ବାହାର କର��  ।

ଲକ୍ଷ� ପ�ାପ� େହଲା
(୩୦ ମିନଟି୍ ) ଆପଣଙ୍କ ତନି ିମାସର େଯାଜନା ପ���ତ କର��

ପଢ��  - କୁ�ଆର୍ େକାଡକୁ ସ�ାନ କର�� । ଆପଣଙୁ୍କ ପ�େତ�କ ଜିନଷି ପ�ତ ିପ�ତବିଦ୍ଧ େହବାକୁ ପଡବି ନାହ�, ବରଂ
େସଗଡୁକି ଆପଣଙ୍କ େଯାଜନା ପାଇଁ ସତ�ର କରିବାକୁ ଉ�ିଷ� ଅେଟ । (୫ ମିନଟି୍)
ଅତ ିକମ୍  େର ୧୦ମିନଟି୍ ନଅି��  ଓ  େଯେତ ସମ୍ଭବ ନଶିବ୍ଦ େହାଇ ଈଶ�ର ଯାହା କହବିାକୁ ଓ େସ ଯାହା ପ�କଟ କରିବାକୁ
ଚାହାନି� ତାହା ଗଭୀର ର� େପ ଶୁଣବିାକୁ େଚଷ�ା କର��  । ତାଙ୍କ ସ�ର ଶୁଣବିାକୁ ଉଦ�ମ କର��  । (୧୦ ମିନଟି୍)92



ନଜି େଯାଜନା େଲଖ��  - ନଜି ପ�ତଶି��ତକୁି ଏକ କାଗଜେର େଲଖ��  ବା ଅନଲାଇନ୍ ସାଧନ ବ�ବହାର କରି ନଜି ଉତ୍ତରକୁ
ସାଇତ ିରଖ��  (୧୫ ମିନଟି୍)

ମୁଁ େମାର କାହାଣୀ [ସାକ୍ଷ�] ଏବଂ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ [ସୁସମାଚାର] ନମି�ଲ�ଖ�ତ ବ�କି�ମାନଙ୍କ ସହତି ବାଣି�ବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକଙୁ୍କ େମା ସହତି ଏକ ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ନମିନ�ଣ କରିବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ନଜି ଉତ୍ତରଦାୟିତ�  ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଆ�ାନ କରିବ ିଓ ଏହା କିପରି କରାଯିବ େସ ବଷିୟେର

େସମାନଙୁ୍କ ତାଲ�ମ୍ େଦବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକଙୁ୍କ େମା ସହତି ଏକ ୩/୩ ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ନମିନ�ଣ କରିବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ନଜି ୩/୩ ଦଳ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ଆ�ାନ କରିବ ିଓ ଏହା କିପରି କରାଯିବ େସ ବଷିୟେର
େସମାନଙୁ୍କ ପ�ଶିକ୍ଷଣ େଦବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକଙୁ୍କ ୩/୩ ଆଶା କିମ�ା ଆବଷି�ାର େଗାଷ�ୀେର ଅଂଶଗ�ହଣ କରିବାକୁ ନମିନ�ଣ କରିବ:ି

ମୁଁ ନମି� ଲ�ଖ�ତ େଲାକମାନଙୁ୍କ େମା ସହତି ପ�ାଥ�ନା ବଚିରଣେର ଅଂଶଗ�ହଣ କରିବାକୁ ଆମନ�ଣ କରିବ:ି

ମୁଁ ପ�ତ ି[ଦନି/ସପ�ାହ/ମାସ]େର ଥେର ପ�ାଥ�ନା ପଦଯାତ�ା କରିବ ି।

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକଙୁ୍କ େସମାନଙ୍କ କାହାଣୀ ଏବଂ ଈଶ�ରଙ୍କ କାହାଣୀ ବାଣି�ବା ପାଇଁ ସଜି�ତ କରିବ ିଏବଂ େସମାନଙ୍କ ସମ୍ପକ�ୀୟ

େନଟୱାକ�େର ଥ�ବା ୧୦୦ର ତାଲ�କା ପ���ତ କରିବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକମାନଙୁ୍କ ନୟିମିତ ଭ�ତି୍ତେର ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  ଉପକରଣ ବ�ବହାର କରିବାକୁ ଆ�ାନ କରିବ:ି

ମୁଁ ପ�ତ ି[ଦନି/ସପ�ାହ/ମାସ]େର ଥେର ପ�ାଥ�ନା ଚକ�  ସାଧନ ବ�ବହାର କରିବ।ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକମାନଙୁ୍କ ଏକ େନତ� ତ�  େକାଷର ଅଂଶ େହବାକୁ ନମିନ�ଣ କରିବ ିଯାହାର ମୁଁ େନତ� ତ�  େନବ:ି

ମୁଁ ନମି�ଲ�ଖ�ତ େଲାକଙୁ୍କ ଏହ ିଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ପାଠ�କ�ମେର ଭାଗ େନବା ପାଇଁ ଉ�ାହତି କରିବ:ି

ଅନ� ପ�ତବିଦ୍ଧତା:
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ଯୁେମ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ସମାପନ ପାଇଁ ଅଭ�ନନ୍ଦନ!

ଚ��ା କର��
(୧୦ ମିନଟି)

ପାଳି େନଇ ଆପଣଙ୍କ ତନିମିାସର େଯାଜନାକୁ ପରସ�ର ସହ ବାଣ���  ।

ଏକ ପ�ଶିକ୍ଷଣ ସହେଯାଗୀ େଖାଜ��  ଯିଏକି ଆପଣଙ୍କ ସହତି ପ�ତ ିସପ�ାହେର େଯାଗାେଯାଗ କରିବାକୁ ପ���ତ ଥ�େବ । େସମାନଙ୍କ ପାଇଁ
ମଧ୍ୟ େସପରି କରିବାକୁ ପ�ତଶି��ତବିଦ୍ଧ ହୁଅ��  ।

ସମୀକ୍ଷା
(1 ମିନଟି)

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣାଯାଇଥ�ବା ଧାରଣା:

େନଟୱାକ�େର େନତ� ତ�

ଏହ ିଅଧ�େବଶନେର ଶୁଣବିାକୁ ମିଳିଥ�ବା ସାଧନଗଡ଼ୁକି:

ସହପାଠୀ ପରାମଶ�ଦାତା େଗାଷ�ୀ
ତନି-ିମାସ େଯାଜନା

ପରବ��ୀ ପଦେକ୍ଷପ
ସମୁଦାୟେର େଯାଗ ଦଅି��
ଯୁେମର ପ�ଶିକ୍ଷଣ ଭାଗ ସମାପ� େହଉଛ,ି କି��  ଉପକରଣ ଏବଂ ଧାରଣା ଉପେର ଅଭ�ାସ ଜାରି ରହଛି ି।
ଏହାକୁ ଏକୁଟଆି କର��  ନାହ�। େପ�ା�ାହନ ଏବଂ ଅଭ�ବୃଦି୍ଧ ପାଇଁ ଏକ ସମୁଦାୟ େଖାଜ�� ।
କୁ�ଆର େକାଡ ବ�ବହାର କରି ଯୁେମ ସମୁଦାୟେର େଯାଗ ଦଅି��  ।
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