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ਸੈਸ਼ਨ 1

ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 5678

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਅਰੰਭ ਕਰੋ। ਆਤਿਮਕ ਅੰਤਰਿ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤ�  ਿਬਨਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਉ� ਤੇ ਤੁ ਹਾਡਾ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਜ�  ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ।



ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇ�ਾਂ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਚੇਲੇ ਅਤੇ ਚਰਚ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ
ਆਤਿਮਕ ਸਾਹ ਲੈਣਾ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ:

S.O.A.P.S. ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਾਈ
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਜ਼ੁਮੇਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ |ਜ਼ੁਮੇ“ਖਮੀਰ”ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ �ੀਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ |

ਯੀਸ਼ੂ ਸਾਨੰੂ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਓਸ ਇਸਤਰੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਿਜਸਨ�  ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ“ਖਮੀਰ” ਲੈ ਕੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਟੇ ਿਵੱਚਿਮਲਾਿਦੱਤਾ|

ਿਜਵ�  ਹੀ ਉਸਨ�  ਮਸਲੇ ਿਵੱਚ “ਖਮੀਰ” ਿਮਲਾਇਆ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਆਟਾ ਖਾਿਮਰਾ ਹੋ ਗਇਆ |

ਯੀਸ਼ੂ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸ ਰਹੇ ਸੀ ਿਕ ਇੱਕਸਧਾਰਨ ਆਦਮੀ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸੀ ਚੀਜ਼ ਕੋ ਲੇਕਰ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਨਉਣ ਲਈਇਹਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ |

ਸਾਡਾਸੁਫਨਾ ਹੈ ਉਹਕਰਨਾ ਜੋ ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ -ਦੁਨੀਆਭਰ ਿਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭਾਵ
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਛੋਟੇ ਉਜ਼ਾਰਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ|

ਿਯਸੂ ਦਾ ਆਖਰੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਉਨਾਂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਸਾਨ ਸੀ| ਉਨਾਂ ਨ�  ਕਿਹਆ– ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤਾ
ਗਇਆ ਹੈ | ਇਸਲਈ – ਤੁ ਸ� ਜਾਓ, ਸਾਰੀ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਪਿਵਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ
ਨਾਮ ਨਾਲ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦਵੋ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭਗੱਲਾਂ ਿਜਹਦੀ ਆਿਗਆ ਮ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ,ਮੰਨਣਾ ਿਸਖਾਓਅਤੇ ਵੇਖੋ, ਮੈ ਜਗਤ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ |

ਿਯਸੂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਸਰਲ ਸੀ – ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ

ਇਹ ਿਕਵ�  ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਨਾਂ ਦਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਬਲਕੁਲ ਅਸਾਨ ਹੈ –– ਿਜਥੇ ਿਕਤੇ ਜਾਓਚੇਲੇ ਬਣਾਓ

ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਪਿਵਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇ ਕੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ 
ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਯੀਸ਼ੂ ਦੀ ਸਭ ਆਿਗਆਵਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਿਸਖਾਓ

 

ਤਾਂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਕ-ਿਕਕਰਨਾ ਹੈ ?

ਅਸ� ਹਰ ਸਮ�  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇਹਾਂ – ਅਸ�ਿਜਥੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਅਤੇ ਜਦ�  ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਜਦ�  ਕੋਈ ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਿਪਛੇ  ਚਲਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲ� ਦਾ ਹੈ – ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਨੰੂਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇਣਾ ਚਾਿਹਦਾ 
ਜਦ�  ਉਹ ਵਧਦੇ ਨ�  – ਤਾਂਸਾਨੰੂ ਹਰ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਿਸਖਾਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਕੇ ਯੀਸ਼ੂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਆਿਗਆਵਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਮੰਨਣਾ ਹੈ |

ਿਕਓ�ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਕ ਆਿਗਆਿਦੱਤੀਇਹਦਾਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਿਪਛੇਚਲਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ
ਿਕ ਚੇਲਾ ਿਕਵੇ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਵੇ|

ਓਹ ਚੇਿਲਆਂ ਨ�  ਵੀ ਚੇਲਾ ਬਨਾਣਾ ਹੈ| ਅਤੇਓਹ ਚੇਿਲਆਂ ਨ�  ਵੀ ਚੇਲਾ ਬਨਾਣਾ ਹੈ |

ਚੇਿਲਆਂ ਦਾ ਵਧਣਾ | ਜ਼ੁਮੇ ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਇਹ ਖਮੀਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੈ – ਜੋ ਸਾਰੇ ਆਟੇ ਨੰੂ ਖਮੀਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ |  



ਜਦੋ ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਜਾ ਕੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ|

ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਮ�  ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹਂੂਗਾ | ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ |

ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ. ਿਕਉ� ਿਕ ਉਹ ਹੈ!

ਪਰ ਇਹਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਹਰ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਇਹ ਤੱਤਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਿਕ ਯੀਸ਼ੂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਚੇਲੇ
ਬਣਾਇਏ  | ਿਕਉ� ਿਕ ਓਹ ਅਿਜਹਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ |

ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਕਿਹਆ –ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਗਇਆ ਹੈ | ਇਸਲਈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ|

ਜਦੋ ਯੀਸ਼ੂ ਸਾਨੰੂ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਓਦ�  ਿਜਸ ਅਿਧਕਾਰ ਤੇ ਅਸ� ਯਕੀਨ ਕਰਦੇਹਾਂ – ਓਹ ਓਹਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੰੁਦਾ|

ਯੀਸ਼ੂਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹਦੇ ਤ�  ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ|  ਿਕਸੀ ਵੀ ਰਵਾਇਤਿਵੱਚ ਇਸ ਤ�  ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀ ਹੈ |

ਿਕਸੀ ਵੀ ਸਿਭਚਾਰਿਵੱਚ ਇਸ ਤ�  ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀ ਹੈ | ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਨਯਮ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤ�  ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹੀ ਹੈ |

ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ- ਜਾਓ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ |

ਅਤੇ ਜ਼ੁਮੇ ਦੀ ਤਰਾਂ – ਖਮੀਰ ਦੀ ਤਰਾਂ – ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦੇ ਰਹਾਂਗੇ, ਜਦ�  ਤੱਕ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ |

 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਜੇਕਰ ਿਯਸੂ ਨ�  ਹਰੇਕ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਤ�  ਉਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਚਾਿਹਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਿਫਰ ਿਕਉ�  ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਹੀ ਚੇਲੇ
ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਚੇਲਾ ਅਤੇ ਚਰਚ

ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਹੈ | ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਚੇਿਲਆਂ ਅਤੇ ਚਰਚ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ |

ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਕੀ ਹੈ ? ਅਤੇ ਤੁਸ� ਚੇਲੇ ਿਕਵ�  ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹੋ ?

ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਲਈ ਿਕਵ�  ਿਸਖਾਉ� ਦੇ ਹੋ ?  ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ
ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਬਣਾਂਦੇ ਹੋ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਜੀ ਿਰਹਾ ਸੀ ?

ਚੇਲਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ - ਇੱਕ ਚੇਲਾ | ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਚੇਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਸੀ - ਸਵਰਗ
ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉ� ਤੇ ਸਾਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ | ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵਚ, ਿਯਸੂ ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ ਹੈ | ਅਸ� ਉਸ ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ
ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਾਂ | ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਉਦੇਸ਼ਾਂ, ਇਰਾਿਦਆਂ, ਤਰਜੀਹਾਂ, ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤ�  ਉ� ਤਮ | ਹਨ
ਉਸਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ | ਇਸ ਲਈ ਰਾਜ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਕੀ ਹੈ? ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ?

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਸੀ - ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਮੰਨ ਨਾਲ, ਰੂਹ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ - ਆਪਣੇ

ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਕਰੋ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਿਨਯਮ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ - ਸਾਰੇ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ -
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸੰਖੇਪ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ - ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ |
ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ - ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਾਓ ਿਜਹੜੇ ਮ�  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤੇ ਹਨ |

ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਕ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਸਖਾਉਣਾ ਜੋ ਿਯਸੂ ਨ�  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ - ਨਵਾਂ ਨ� ਮ ਇਸ ਇੱਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ
ਿਗਆ ਹੈ -- ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ |

ਇਕ ਚੇਲਾ ਿਯਸੂ ਦਾ ਇਕ ਚੇਲਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ�ਦਾ ਹੈ |

ਤਾਂ ਚਰਚ ਿਕ ਹੈ?

ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਚਰਚ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇਮਾਰਤ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਥਾਂ ਿਜੱਥੇ ਤੁ ਸ� ਜਾਦੇ ਹੋ | ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਚਰਚ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਕਠ
 ਹੋਣਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ  - ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ |



ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ "ਚਰਚ" ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :

ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਚਰਚ - ਜੋ ਲੋਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਸਨ, ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਣਨਗੇ |
ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਚਰਚ - ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ |
ਘਰ ਿਵਚ ਚਰਚ - ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਓਥੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਥੇ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਿਵੱਚ�  ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ |

ਇਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ - ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਿਜਹੜੇ ਿਮਲ ਕੇ ਇੱਕਠ�  ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਆਖਰੀ ਚਰਚ ਹੈ – ਘਰੇ ਚਰਚ ਜਾਂ ਸਾਧਾਰਣ ਚਰਚ |

ਜਦ�  ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਾਰਣ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਕੁਝ ਵੱਡਾ ਕਰਨਲੀ ਜੁੜਦੇ ਹਨ,ਤਾਂ ਓਹ ਇੱਕਠ�  ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ  ਚਰਚ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ |

ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਧਾਰਣ ਚਰਚਾ ਜੋ ਇਹ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਫੈਲੇ  ਹੋਏ ਹਨ,ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਮਲ ਕੇ ਯੂਨੀਵਰਸਲ
ਚਰਚ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ |

ਇਸ ਚਰਚ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਖਰ "ਸੀ" ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਾਉ� ਦੇ ਹਨ

ਸਾਧਾਰਣ ਚਰਚ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ ਜੋ ਿਯਸੂ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਕ� ਦਰ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਰਾਜਾ ਹਨ | ਸਾਧਾਰਣ ਚਰਚ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ
ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੱਧਦੇ ਹਨ | ਕੁਝ ਚਰਚਾਂ ਕੋਲ  ਇਮਾਰਤਾਂ
ਅਤੇ ਪੋ੍ਰਗਰਾਮ ਅਤੇ ਬਜਟ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਨ | ਪਰ ਸਧਾਰਣ ਚਰਚਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ, ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ – ਆਿਦ ਦੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪ� ਦੀ | ਅਤੇ ਿਕਉ� ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਕਸੇ ਚਰਚ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ
ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਬਣਾਉ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਦਾ ਵਧਣਾ ਔਖਾ ਕਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਿਸਖਲਾਈ ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਪੋ੍ਰਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਬਜਟ ਅਤੇ
ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਚਰਚਾਂ ਤੱਕ ਿਸਿਮਤ ਰਖਦੀ ਹੈ,ਜੋ ਿਕ ਸਧਾਰਨ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਵੱਧਣ ਕਰਕੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ |

ਯਾਦ ਰੱਖੋ "ਜ਼ੂਮੇ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਖਮੀਰ" - ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਤੇ ਇਕਿਹਰੇ ਸ� ਲ ਜੋ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੁੜ ਉਤਪਾਦਨ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਜ਼ੁਮੇ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ - ਅਸ� ਉਸ ਖਮੀਰ ਵਰਗੇ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ – ਜੋ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਵੱਧਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਆਉ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ
ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਕ ਪੈਦਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ | ਿਕਉ� ਿਕ ਗੁਣਾ ਚੰਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ - ਪਰ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ | ਕ� ਸਰ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਘਾਤਕ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸ� ਿਕਵ�  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਨਹ�? ਅਤੇ ਅਸ� ਇਹ ਿਕਵ�
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ� ਪੁਨਰ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਚੇਲੇ ਹਾਂ ?

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਚਰਚ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਆਉ�ਦਾ ਹੈ?
ਉਸ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਜੋ ਵੀਡੀਓ ਿਵੱਚ ਇੱਕ “ਸਾਧਾਰਨ ਚਰਚ” ਵਜ�  ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਸ ਿਵਚਕਾਰ ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ?
ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਹੜਾ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਕਉ�?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ�  ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ

ਜ਼ੁਮੇਿਸਖਲਾਈਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ | ਅਸ� ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਸੁਣਨ ਤੇ ਓਸ ਸੁਣੇ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ |

ਸਵਾਸ ਲੇਣਾ ਜੀਵਨ ਹੈ | ਅਸ�  ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ | ਅਸ� ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ  ਜੀਵਨ |

ਸਵਾਸ ਲੇਣਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਓਨਾਂ ਹੀਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ | ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ‘ਸਵਾਸ’ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰਾਜ ਿਵੱਚ , ਜਦ�  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲੈਦੇ ਹਾਂ | ਅਸ� ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਅਸ� ਓਨਾਂ ਦੇ
ਵਚਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ – ਬਾਈਬਲ | ਅਸ� ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਅਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ
ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ – ਓਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ | ਅਸ� ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਅਸ� ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ
– ਚਰਚ, ਿਯਸੂ ਦੇ  ਹੋਰ ਚੇਲੇ | ਅਸ� ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਅਸ� ਓਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ – ਘਟਨਾਵਾਂ,
ਤ੍ਜੁਰਬਾ, ਅੱਤੇ ਪੀੜ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਿਜਨਾਂ ਤ�   ਓਹ ਆਪਣੇ ਬਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੁਜਰਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ |



ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ, ਜਦ�  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਗੱਲ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਅਸ�ਸਵਾਸਬਾਹਰਛੱਡਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�
ਅਸ� ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ |

ਕਦੇ – ਕਦੇ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਸਵਾਸ  ਬਾਹਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ, ਆਪਣੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ,
ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੀ ਇਿਛਆ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਣ ਦੇ ਲਈ |

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਵੰਡਣਾ ਜੋ ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵੰਿਡਆ ਹੈ – ਉਸਨੰੂ ਦੇਣਾ ਜੋ
ਓਨਾਂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ – ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਜੇ ਵੀ ਅਸੀਸ ਪਾਣ, ਿਜਵ�  ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ |

ਿਯਸੂ ਦੇ ਇਕ ਚੇਲੇ ਦੇ ਲਈ – ਇਸ ਸਵਾਸ ਦਾ ਅੰਦਰ ਲੇਣਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਛੱਡਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ | ਇਹ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ –
ਪੱੁਤਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ�  ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ | ਜੋ ਓਹ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਜੋ ਕੁਝ ਿਪਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਪੱੁਤਰ
ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਮੈ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਰਦਾ | ਿਪਤਾ ਿਜਸਨ�  ਮੈਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ, ਉਸਨ�  ਮੈਨੰੂ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਕਿਹਣਾ ਹੈ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਓਨਾਂ ਨ�  ਕਹੇ ਅਤੇ ਹਰ ਕਾਰਜ ਜੋ ਓਨਾਂ ਨ�  ਕੀਤਾ , ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਤੇ
ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ |

ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲੇਣਾ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾ | ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਣਾ – ਸੁਣੇ ਨੰੂ  ਮੰਨ� , ਤੇਉਸਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਵੰਡੋ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਓਨਾਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਗੇ, ਓਨਾਂ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਓਨਾਂਦਾ  ਸਵਾਸ – ਜੋ ਓਨਾਂ
ਦੇ ਹਰ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – ਸਹਾਇਕ, ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਭੇਜਣਗੇ, ਓਹ ਤੁ ਹਾਨੰੂਸਾਰੀਆਂਚੀਜ਼ਾਂ ਿਸਖਾਵੇਗਾ ਅਤੇ
ਮੇਰੀ ਹਰ ਗੱਲਯਾਦ ਕਰਾਵੇਗਾ |

ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲੇਣਾ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਾਂ | ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਣਾ – ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਵੰਡਣਾ |

ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਿਵਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ�  ਜ�ਦੇ ਹਨ |

ਤਾਂਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ?  ਅਸ� ਿਕਵ�  ਜਾਣਾਗੇ ਿਕ ਆਿਗਆ ਿਕਵ�  ਮੰਨਣੀ ਹੈ ?

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ‘ਚੰਗਾ ਗਡਿਰਆ ‘ ਿਕਹਾ ਹੈ | ਿਯਸੂਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਓਨਾਂ ਦੀ  ‘ਭੇਡ’ ਿਕਹਾ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – ਮੇਰੀ ਭੇਡ
ਮੇਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਓਹ ਮੇਰੇ ਿਪਛੇ ਚਲਿਦਆਂ ਹਨ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – ਜੋ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੈ ਓਹ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ .ਤੁ ਸ� ਨਹੀ ਸੁਣਦੇ ਿਕਓੰਕੀ ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਹੀ ਹੋ |

ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ ਵਚਨਬਧ ਹੋਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ |

ਅਸ�ਸ਼ਾਂਤ ਰਿਹ ਕੇ ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ |
ਿਯਸੂ ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ� ਦਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਅਸ� ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ |
ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਭਾ ਿਵੱਚਓਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ |
ਜਦ�  ਅਸ� ਸੁਣ ਕੇ ਿਲਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਰਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸ� ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ |

ਹਰਅਵਾਜ਼, ਹਰ ਿਵਚਾਰ, ਹਰ ਸੋਚ, ਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਪਰਭਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਹੈ | ਕਦੇ –ਕਦੇ ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ | ਿਯਸੂ
ਨ�  ਿਕਹਾ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਦਾ ਿਪਓ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਚੋਰੀ ਕਰਨ, ਘਾਤ ਕਰਨ ਤੇ  ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਆਂਦਾ ਹੈ |

ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਗੇ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਓਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ, ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂਿਬਹਤਰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ | ਅਸ� ਇਹ ਜਾਣਨਾਿਸਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਜੋ ਅਸ� ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਓਹ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਦੂਜੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ |

ਜੋ ਅਸ� ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨੰੂ ਪਰਖਣ ਦੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਹਨ :

ਜਦ� ਿਯਸੂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ – ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਓਨਾਂ ਦੇ ਿਲਖੇ ਵਚਨਾਂ  ਜਾਨ�  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਏਗੀ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ
ਦੱਸ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਓਨਾਂ ਦੀ ਿਲਖੀ ਹੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਨਹੀ  ਹੋਵੇਗੀ |
ਜਦ�  ਿਯਸੂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ  ਹਨ – ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਇਕ ਅਿਹਸਾਸ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ, ਓਨਾਂ ਦੀ
ਅਵਾਜ਼ ਸਾਡੇ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਹੀ ਲਾਵੇਗੀ ਜਾਂ ਸਾਨੰੂ ਿਨਰਾਸ਼ ਨਹੀ ਕਰੇਗੀ | ਿਯਸੂ ਦੋਸ਼ ਨਹੀ ਲਾਂਦੇ  ਹਨ |
ਿਯਸੂ ਪੇ੍ਰਮ ਨਾਲ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ ਿਯਸੂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਦਰਸਾਵੇਗੀ – ਸ਼ਰੀਰਕ ਵਾਸਨਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਧਤਾ, ਵ�ਿਭਚਾਰ,
ਮੁਰ�ੀਪੁਜਾ ਅਤੇ ਕਾਲਾ ਜਾਦੂ, ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਝਗੜਾ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ �ੋਧ, ਸਵਾਰਥ, ਅਸਿਹਮਤੀ, ਗੁਟਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ �ੇਤ,ਿਪਯਕੜਪਣ ਅਤੇ
ਰੰਗਰਲੀਆਂ | ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਲ�  ਨਹੀ ਹਨ |
ਜਦ�  ਿਯਸੂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰੇਗੀ – ਪੇ੍ਰਮ ਤੇ ਅਨੰਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਧੀਰਜ, ਦਯਾ ਤੇ
ਭਲਾਈ, ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ, ਿਨਮਰਤਾ, ਅਤੇ ਆਤਮ ਸੰਜਮ |



ਜਦ�  ਿਯਸੂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ – ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਸ਼ਕ | ਅਸ� ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਿਗਆਨ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੰੂ
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਜੋ ਅਸ� ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵੱਲ�  ਹੈ | ਸ਼ਾਇਦ ਅਸ� ਸਬ ਕੁਝ ਇਕੋ ਵਾਰ ਚ ਨਾ ਸੁਣ ਪਾਈਏ |
ਸ਼ਾਇਦ ਅਸ� ਉਸਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਭਾਗ ਸੁਣ ਸਕੀਏ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ | ਪਰ ਜੋ ਅਸ� ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਓਹ ਿਦੜ੍ਹ ਹੋਵੇਗਾ –ਓਹ
ਬਦਲੇਗਾ ਨਹੀ |

ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰ ਚੇਲੇ ਲਈ ਚੰਗੀਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ  ਜਦ�  ਅਸ� ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦ�  ਅਸ� ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ
ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸ� ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਓਸਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦਸਦੇ ਹਾਂ – ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੋਰ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪਨਾਲ  ਗੱਲ
ਕਰਨਗੇ |

ਓਨਾਂ ਦੀ ਸਵਾਸ ਸਾਡੇ ਤ�  ਵੀ ਵੱਧ ਿਨਕਲੇਗੀ |

ਓਦ�  ਅਸ� ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਓਨਾ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕਾਂਗੇ | ਅਸ� ਓਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਪਛਾਣਾਗੇ ਨਾ ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ | ਅਸ� ਦੁਿਨਆਂ
ਿਵੱਚ ਓਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਵੇਖਾਂਗੇ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ |

ਅਸ� ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ ਅਸ� ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ | ਜੀਵਨ |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਪਛਾਣਨਾ ਿਕਉ�  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ?
ਕੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਂਙ ਹੈ? ਿਕਉ�  ਜਾਂ ਿਕਉ�  ਨਹ�?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

S.O.A.P.S. ਬਾਈਬਲ ਪ�ਾਈ

“ਆਪਣ�  ਜ਼ੂਮ ਗਾਈਡ ਦੇਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੋ” ਪਰਮੇਸ਼ਰਨ�  ਿਕਹਾ ਸੀ – “ਤੁ ਸ� ਜਾਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੋਮਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪੱੁਤ੍ਰ
ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਬਪਿਤਸਮਾ |

ਿਦਓ ਜੇਿਯਸੂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚੇਲੇ, ਿਯਸੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਕੀ ਹਨ |

ਇਕ ਵੱਡੀ ਰੱਬ ਦੀ ਆਿਗਆ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਿਮਤੀ ਇਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰ ਹੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਿਕ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਇਕ ਚੇਲਾ ਪੂਰੇ
ਪ੍ਰਮਾਣਾਂਿਵੱਚ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਓਨਾਂ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਕਓ� ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਓਨਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ
ਓਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ |

ਸੋਪਸ  ਮਤਲਬ :

ਸ੍ਿ�ਪ�ਰ 
ਓਬ੍��ੇ ਸ�ਨ

ਐਪਿਲਕੇਸ਼ਨ 
�ੇਅਰ ਅਤੇ 
ਸ਼ੇਅਿਰੰਗ

ਇਹ ਇਕ ਅਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਅਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਿਸਖਣ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਿਜਸਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਚੇਲਾ
ਇਸਤਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਚਲੋ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਥੋੜਾ ਹੋਰ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ |

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਬਾਈਬਲਨੰੂਪੜਦੇ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ :

ਸ੍ਿ�ਪ�ਰ : ਇਕ ਜਾਂ ਉਸ ਤ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਚਨਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖੋ ਜੋ ਅੱਜ ਖ਼ਾਸਕਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ ਹੋਣ |
ਓਬ੍��ੇ ਸ�ਨ : ਅਰਥ ਨੰੂ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਓਨਾਂਧਾਰਮਕ ਿਕਤਾਬਾਂ ਿਵਚ�  ਓਨਾਂਵਚਨਾਂ ਜਾਂ ਮੁਖ ਿਬੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ
ਿਵੱਚ  ਦੁਬਾਰਾ ਿਲਖੋ |



ਐਪਿਲਕੇਸ਼ਨ : ਓਨਾਂ ਹੁਕਮਾਂ ਤੇ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸੋਚੋ ਿਕ ਓਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕ ਮਤਲਬ ਹੈ
.ਤੁ ਹਾਨੰੂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ? ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਅਲਗ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਤ�  ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ? ਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖੋ  |
�ੇਅਰ : ਇਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਿਲਖੋ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਓਨਾਂ ਦੇ ਵਚਨਾਂ ਿਵੱਚ ਕੀ ਪਿੜਆ ਤੇ  ਤੁ ਸ� ਓਨਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੇ ਪਾਲਨ
ਬਾਰੇ ਕੀ ਸਮਿਝਆਤੇ ਿਲਖੋ ਤੁ ਸ� ਇਸਤ�  ਕੀ ਿਸਿਖਆ |
ਸ਼ੇਅਿਰੰਗ : ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਪੁਛੋ ਓਹ ਕੋਣ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਨਾਲ ਓਹ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਵੰਡਣ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸਿਖਆ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਤੁ ਸ� ਉਸਨੰੂ
ਅਮਲ ਚ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ  |

 

ਤਾਂ ਚੱਲੋ  ਸੋਪ੍ਸ ਦਾ ਕਾਰਜ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ :

ਸ੍ਿ�ਪ�ਰ : ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ – “ਿਕਓ� ਜੋ ਮੇਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹੀੰ ,ਨਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਰਾਹ ਮੇਰੇ  ਰਾਹ ਹਨ “ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ  |”  ਿਜਵ�  ਅਕਾਸ਼ ਧਰਤੀ ਤ�  ਉ� ਚੇ  ਹਨ, ਿਤਵ�  ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਰਾਹਾਂ ਤ� , ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਖਆਲਾਂ ਤ�  ਉ� ਚੇ
ਹਨ  |”  – ਯਸਾਯਾਹ 55:8 -9 
ਓਬ੍��ੇ ਸ�ਨ : ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਮੈਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਰ ਤਰਾਂ
ਨਲ ਅਸੀਿਮਤ ਹਨ | ਓਹ ਸਬਕੁਝ ਵੇਖਦੇਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ | ਓਹ ਕੁਝ ਵੀ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ |
ਐਪਿਲਕੇਸ਼ਨ : ਿਕਓੰਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਓਨਾਂ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਬ ਤ�  ਚੰਗਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈ ਆਪਣੇ  ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੱਧ
ਕਾਮਯਾਬੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ ਜੇ ਮੈ ਓਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਾਂਗਾ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ  ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ |
�ੇਅਰ : ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮੈਨੰੂ ਨਹ� ਪਤਾ ਇਕ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਿਕਵ�  ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਖੁਸ਼ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ  ਮਦਦ ਹੋਵੇ | ਮੇਰੇ ਤਰੀਕ਼ ੇ
ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਹਨ | ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ  ਆਪਣੇ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਿਸਖਾਓ | ਤੁ ਹਾਡੀ
ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੇਰੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈ  ਤੁ ਹਾਡਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਾਂ |
ਸ਼ੇਅਿਰੰਗ : ਮੈ ਇਨਾਂ ਅਿਧਆਵਾਂ ਤੇ ਇਸ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ ਸਟੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਵੰਡਾਂਗਾ, ਜੋ ਇਕ ਮੁਸ਼ਕਲ  ਦੌਰ ਤ�  ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੇ
ਉਸਨੰੂ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਫੇਸਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ |

 

ਸੋਪ੍ਸ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਅਨ | ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟ  ਦੇ ਸਬਤ�  ਸੌਖੇ ਸਾਧਨਾਂ ਿਵਚ�  ਇਕ ਹੈ |

ਿਕਿਰਆ
(30 ਿਮੰਟ) S.O.A.P.S. ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ।

ਮੱਤੀ 6:9-13 ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ SOAPS ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਨਮੂਨ�  ਰਾਹ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰੋ
ਇਕੱਠ�  ਵਾਪਸ ਆਉ ਅਤੇ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡੇ S.O.A.P.S. ਨੰੂ ਵੰਡੋ। (10 ਿਮੰਟ)

ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ

ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਇਤਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖੋ ਿਜਹੜੀਆਂ ਅੱਜ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਰਥਪੂਰਣ ਹਨ।

ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ

ਉ�ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਜਾਂ ਕੰੁਜ਼ੀ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ।

ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ

ਇ�ਾਂ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।

�ਾਰਥਨਾ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਲਖੋ ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਤੁ ਸ� ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ।

ਵੰਡਣਾ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ/ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਉਹ ਿਕਸ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਉਹ ਵੰਡੋ।



 

ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ S.O.A.P.S ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ:

S – "ਿਕਉ�  ਜੋ ਮੇਰੇ ਿਖਆਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਖਆਲ ਨਹ�, ਨਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਰਾਹ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਹਨ, ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ। ਿਜਵ�  ਅਕਾਸ਼ ਧਰਤੀ ਤ�  ਉ� ਚੇ ਹਨ,
ਿਤਵ�  ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਰਾਹਾਂ ਤ� , ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਖਆਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਖਆਲਾਂ ਤ�  ਉ� ਚੇ ਹਨ।" ਯਸਾਯਾਹ ੫੫:੮-੯ 

O – ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ, ਮ�  ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਮ�  ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਿਕਵ�  ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਵੱਚ ਸੀਿਮਤ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਢੰਗ ਿਵੱਚ
ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

A – ਿਕਉ�  ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਉ� ਤਮ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਮ�  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗਾਂ ਉ� ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮ�  ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

P – ਪ੍ਰਭੂ, ਮ�  ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਿਕਵ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਤੈਨੰੂ ਪਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਗਲਤੀਆਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ ਦੱੁਖ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ
ਿਸਖਾ। ਜਦ�  ਮ�  ਤੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੇਰੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ। 

S – ਮ�  ਇ�ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਲਾਗੂਕਰਨ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਿਮੱਤਰ, ਸਟੀਕ ਨਾਲ ਵੰਡਾਂਗਾ, ਿਜਹੜਾ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸਮ�  ਦੇ ਿਵੱਚ�  ਦੀ ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਸੀ – ਇਸਲਈ ਿਜਸਨੰੂ ਬੋਹਤ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਓਸ ਤ�  ਬੋਹਤ ਮੰਿਗਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਿਜਸਨੰੂ ਬੋਹਤ, ਬੋਹਤਸ� ਿਪਆ ਿਗਆ ਹੈ,
ਉਸ ਤ�  ਬੋਹਤ ਮੰਗਣਗੇ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਕਈ ਉਪਕਥਾਵਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਸਨਤੇ ਸਾਨੰੂ ਕਈ ਸਿਚਆਈਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ�  ਸਾਨੰੂ ਿਜ਼ੱਮੇਦਾਰ ਬਣਾਇਆ
ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਕਰਦੇ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਹੁਣ ਦਿਸਆਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ� ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਇਸਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕੀਏ | ਅਤੇ ਿਕਓੰਕੀ ਇਕ ਿਦਨ ਅਸ� ਉਸਦੇ ਲਈ
ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਏ ਜਾਵਾਂਗੇ | ਿਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਇਕ ਦੂਜੇਦੇ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹੀ  ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ |

ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੱਲ ਸਮਾਨ ਿਲੰਗ ਵਾਲੇ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ – ਆਦਮੀ,ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ – ਜੋ ਹਫ਼ਤੇ ਚ ਇਕ
ਵਾਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰਕਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਨ  ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਹੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ |

ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸਲਈਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ
ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ |

ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੱਲ  ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਿਵੱਚ ਇਕ ਹੋਰ ਅਸਾਨ ਸਾਧਨ |

ਿਕਿਰਆ
(20 ਿਮੰਟ) ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਹੀ ਿਲੰਗ ਦੇ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾਉ।
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਾਹ� ਇਕੱਠ�  ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਗਲੇ 20 ਿਮੰਟ ਖਰਚ ਕਰੋ।

1. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੇਿਖਆ ਹੈ?
2. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ?



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

3. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵੱਲ ਫੁਸਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਨਜ਼ਾਇਜ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਤੇ ਗੌਰ
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਸੀ?

4. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਤੁ ਹਾਡੇ ਧਨ ਦੀ ਵਰਤ�  ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ?
5. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਲਾਲਚ ਕੀਤਾ ਸੀ?
6. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਇੱਜਤ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਸੀ?
7. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਵਧਾ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਬੇਇਮਾਨ ਰਹੇ ਸੀ?
8. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਭੈੜੀ ਆਦਤ {ਜਾਂ ਆਲਸੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ) ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਪਏ ਸੀ?
9. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕੱਪਿੜਆਂ, ਿਮੱਤਰਾਂ, ਕੰਮ ਜਾਂ ਸੰਪਤੀ ਦੇ ਇੱਕ ਗੁਲਾਮ ਰਹੇ ਸੀ?

10. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋਏ ਸੀ?
11. ਿਕੰਨਾ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਿਫਕਰਾਂ ਦਾ ਤੁ ਸ� ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?
12. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਏ ਸੀ?
13. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਧੰਨਵਾਦੀ ਿਦਲ ਨੰੂ ਰੱਿਖਆ ਸੀ?
14. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਤੁ ਹਾਡੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੰਬੰਧਾਂ ਿਵੱਚ ਆਦਰਯੋਗ, ਸਮਝਣਯੋਗ ਅਤੇ ਿਦਯਾਲੂ ਰਹੇ ਸੀ?
15. ਿਵਚਾਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ, ਜਾਂ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਪ੍ਰੀਿਖਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਸੀ?
16. ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਰਕਤ ਦੇਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੁ ਸ� ਿਕੰਝ ਲਏ ਸਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ?
17. ਕੀ ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਖਾਸ ਉ� ਤਰ ਵੇਖੇ ਹਨ?

 

 

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤ:

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਚੇਲੇ ਅਤੇ ਚਰਚ ਦੀ ਸਾਧਾਰਨ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ
ਆਤਿਮਕ ਸਾਹ ਲੈਣਾ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

S.O.A.P.S. ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਾਈ
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਹੁਣ ਤ�  ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ S.O.A.P.S. ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਮੱਤੀ 5-7 ਉ� ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰੋ, ਘੱਟੋ
ਘੱਟ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜੋ੍ਹ। S.O.A.P.S.ਪ੍ਰਾਰੂਪ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖੋ।

ਵੰਡੋ ਇੱਕ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਭਾਈਵਾਲ (ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ) ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇਵਾਰ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।





ਸੈਸ਼ਨ 2

ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 2468

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਖਾਸ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਿਜੰਨਾ ਲਈ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਜਦ�  ਉਸ ਦੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ
ਹੈ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਉਪਭੋਗਤਾ ਨਹ� ਉਤਪਾਦਕ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ:

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ
100 ਦੀ ਸੂਚੀ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਉਪਭੋਗਤਾ ਨਹ� ਉਤਪਾਦਕ

ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ  ਿਸਰਫ ਇਕ ਉਪਭੋਗਤਾ ਬਣਨ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਉਤਪਾਦਕ ਵੀ ਿਕਵ�  ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ|

ਓਨਾਂ ਦੀ ਿਸੱਧ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਸੰਤੁ ਲਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ ਰਿਚਆ ਹੈ – ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ,
ਬਣਾਨ ਅਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ, ਉਡੇਲਣ ਅਤੇ ਭਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ� ਫੇਰ ਤ�  ਉਡੇਲ ਸਕੀਏ | ਪਰ ਸਾਡੀ ਟੱੁਟੀ ਹੋਈ ਦੁਿਨਆਂ
ਿਵੱਚ, ਲੋਕਾਂ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਨਕਾਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨ�  ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਸੱਧ ਸੂਤਰ ਿਵੱਚ ਜੀਣ ਦੇ ਭਾਗ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਿਵਅਰਥ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ | ਓਨਾਂਨ�  ਇਸਤ�  ਿਸਿਖਆ ਪਰ ਵੰਿਡਆ ਨਹ� | ਓਹ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ | ਓਨਾਂ ਨ�  ਕਦੇ ਉਡੇਿਲਆ ਨਹ� | ਓਹ ਉਪਯੋਗ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਤਪੰਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ |

ਜੇਕਰ ਅਸ� ਅਜੇਹੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਈਏ ਜੋ ਵਧਦੇ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਓਹ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਵ�  ਬਣ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਿਸਰਫ ਉਪਭੋਗਤਾ ਨਾ ਬਣ ਕੇ  |

ਇਹ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੈ ਸਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਧਾਣ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਚਨ ਦਾ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ� ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਚਨ ਜਾਂ
ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ |

ਹਰ ਇਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਿਸਖਣ, ਅਰਥ ਦੱਸਣ ਅਤੇ ਵਚਨਨੰੂਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ | ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤ�  ਵੀ ਵੱਧ ਅਤੇ ਕਈ
ਲੇਖਕਾਂ ਦਵਾਰਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਵਚਨ ਕਹੇ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਨ�  ਇਨਾਂ ਨੰੂ ਿਲਿਖਆ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਕੋਲ
ਜੋ ਸੀ ਉਸਨੰੂ ਵੰਿਡਆ | ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਯੋਜਨਾ, ਓਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੀ ਇਿਛਆ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਿਸਖਾਂਦਾ ਹੈ
|

ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਸ� ਦੋ ਅਸਾਨ ਟੂਲ੍ਸ ਿਸਖੇ – ਸੋਪਸ/SOAPS  ਜਾਨ�  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਅਨ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ | ਆਣ

ਵਾਲੇ ਸੇਸ਼ਨਸਿਵੱਚ, ਤੁ ਸ� ਇਕ ਹੋਰ ਟੂਲ ਿਸਖੋਗੇ – 3/3 ਸਮੂਹ | ਇਹਿਤੰਨ�  ਟੂਲ੍ਸ ਰੱਲਕੇ ਇਕ ਨਵ�  ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਲਖੇ ਵਚਨ ਨੰੂ
ਿਸਖਣ, ਇਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇੰਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀ
ਸਗ�  ਇਸਨੰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬਣਨਗੇ ਸਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ ਤ�  ਵਧਣ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਕਹੇ ਗਏ ਵਚਨ ਦਾ ਉਪਯੋਗ
ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਿਜਸਦਾ ਭੇਦ ਅਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ |



ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜਾਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਹੈ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਜਦੀਕੀ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ  ਿਹਰਦੇ, ਓਨਾਂ ਦੀ
ਇਿਛਆ ਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਾਨੰੂ ਸੇਵਕਾਈ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ  ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਸ
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਣ ਅਤੇ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖਜਾਂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ  ਬੇਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਰਦੀ ਹੈ |

ਦੋ ਅਸਾਨ ਟੂਲ੍ਸ – ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚਾਲਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ  ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜੀਵਨਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ
ਕਰਨ ਦੇ ਨਵ�  ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਿਸਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ |  ਇਹ ਟੂਲ੍ਸ ਲਗਾਤਾਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਿਨਆਂਤੇ

ਿਸਰਫ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਣਾਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁਿਨਆਂ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਨਜ਼ਿਰਏ ਤ�  ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਇਨਾਂਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ�  ਕਰਨ ਨਾਲ, ਇਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਸਮਰਥਾ ਵਧਾਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�
ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ |

ਸਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕਤਾ ਿਵੱਚ ਵਧਣ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਦਾ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਿਜਸਨੰੂਅਸ�ਚਰ� ਜਾਂ ਿਯਸੂ ਦੇ
ਚੇਲੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ | ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦੇ ਇਕੱਠਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ – ਅਸ� ਇਕ ਦੇਹ
ਦੇ ਕਈ ਿਹੱਸੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਾਂ | ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸਰਫ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਨਹੀ ਹਾਂ – ਸਗ�  ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ
ਵੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ | ਸਾਡੇ ਚੰੋ
ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਤਾਕ਼ ਤ ਵੱਖ – ਵੱਖ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਚੰੋ ਹਰ ਇਕ ਦੀਆਂਕਮਜ਼ੋਿਰਆਂ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਤ�  ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ

ਤਾਕ਼ ਤ ਦਾ ਇਸਤਮਾਲ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਲਈ ਕਰੀਏ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ | ਅਤੇਇਹ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆਂ
ਨੰੂ ਓਨਾਂ ਦੀ ਤਾਕ਼ ਤ ਦਾ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇਈਏ ਜੋਪਰਮੇਸ਼ਰਨ�  ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕ ਓਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ
ਮਦਦ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ  ਅਨ� ਕਤਰਾਂ ਦੀ ਅਸੀਸਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇ | ਅਸਾਨ ਟੂਲ੍ਸ ਿਜਵ�  3/3 ਸਮੂਹ, ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ ਅਤੇ
ਸਿਹਕਰਮੀ ਸਲਾਹ – ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪੋ੍ਰਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਸਰਫ ਉਸਦਾਪਾਲਨ
ਕਰਨਦੇਦਵਾਰਾ ਨਹੀ ਜੋਪਰਮੇਸ਼ਰਨ�  ਸਾਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਸਗ�  ਦੂਿਜਆਂ ਤ�  ਿਸਖੇ ਗਏ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੇ ਦਵਾਰਾ ਵੀ |

ਸਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਰੂਪ ਤ�  ਵਧਾਣ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਤਾਵਅਤੇ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੀ ਵਰਤ�  ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਿਤਆਗ ਅਤੇ ਨੁਕ਼ ਸਾਨ ਵੀ ਜੋ ਅਸ� ਿਯਸੂ
ਦੇ ਲਈ ਸਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਜੱਦ ਲੋਕ ਸਾਨੰੂ ਿਨਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਕਓੰਕੀ ਅਸ� ਿਯਸੂ ਨਾਲ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਿਗਆ

ਮਨਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਓਨਾਂ ਦੱੁਖ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦਾ ਇਸਤਮਾਲ ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁਧ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਯਸੂ ਦੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਓਹ ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੁਧ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਓਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖ਼ਾਸਤੌਰ ਤੇ  ਤਕ਼ ਲੀਫ਼ਿਵੱਚ ਹਨ –
ਖੁਦ ਨੰੂ ਓਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਦਸਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਸਤਾਵ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਧੰਨ ਹੋ ਤੁ ਸ�, ਜੱਦ ਮਨੱੁਖ ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਤੁ ਹਾਡੀ ਿਨ� ਦਾ ਕਰਨ,ਅਤੇ ਸਤਾਣ ਤੇ ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ ਸੱਬ ਤਰਾਂ
ਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਹਣ | ਤਦ ਤੁ ਸ� ਆਨੰਿਦਤ ਤੇ ਮਗਨ ਹੋਣਾ ਿਕਓੰਕੀ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਤੀਫਲ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕ ਓਨਾਂ
ਨ�  ਓਨਾਂ ਪੈਗੰਬਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਸੀ ਇਸੇ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਸਤਾਇਆ ਸੀ|

3/3 ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ ਵਰਗੇ ਅਸਾਨ ਟੂਲ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਓਨਾਂ ਦੇ ਦਵਾਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਤਾਵਅਤੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ
ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ |

ਇਹ ਸਮੂਹ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਔਖੇ ਸਮ�  ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ

ਰਿਹਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ�  ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਹੋਣ ਤਦ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੇ੍ਰਮ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ |

ਵਚਨ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ | ਸਰੀਰਕ ਜੀਵਨ | ਸਤਾਵ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਇਨਾਂ ਸਾਰੇ ਤਰੀਿਕ਼ ਆਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਿਸੱਧ ਪੱੁਤਰ ਿਯਸੂ ਦੇ ਵਾਂਗ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ
|

ਇਹ ਆਸਨ ਟੂਲ੍ਸ ਸਾਨੰੂ ਓਨਾਂਚੀਜ਼ਾਂਦਾਿਸਰਫਉਪਯੋਗ ਕਰਨਵਾਲਾ ਹੀ ਨਹ� ਬਣਾਂਦੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਹਨ, ਸਗ�  ਸਾਨੰੂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ |



ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਉ� ਪਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਚਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ�  (ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ, ਆਿਦ), ਿਕਸ ਦਾ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹੋ?
ਿਕਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਤੁ ਸ� ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਜਦ�  ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉ�ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਿਕੰਨਾ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਪ�ੋ �ਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ

ਿਯਸੂ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਮਕ਼ ਸਦ, ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਵਚਨਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਿਸਖਾਂਦੇ ਹਨ |

“ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ – ਮੰਗੋ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਲਭੋਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਪਾਓਗੇ, ਖੜਕਾਓ, ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਦਵਾਰ ਖੋਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ | ਿਕਓੰਕੀ ਜੋ
ਕੋਈ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਓਹ ਪਾਉ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਖੜਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਦਵਾਰ ਖੋਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ|”

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਤਤ ਨਹ� ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਵਾਰਥਪੂਰਣ ਇਿਛਆ ਜਾਂ ਕੋਈ ਭਾਸ਼ਣ ਿਜਸਨੰੂ
ਅਸ� ਬਾਰ –ਬਾਰ ਦੋਹਰਾਂਦੇ ਹਾਂ |

ਿਯਸੂਨ�  ਸਾਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕਓੰਕੀ ਓਹ ਸੁਰਗੀ ਿਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਇਕ ਿਸਧੀ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲਬਾਤ
ਹੈ ,ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਤਰਾਂ, ਇਕ ਚੰਗੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ  ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦੋਹਾਂ ਪਖਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਤੇ ਬੋਲਣ ਦਾ
ਮੌਕਾ ਿਮਲੇ | ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਿਜਸਨ�  ਬ੍ਰਹਮਾਂਡ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ, ਡਰਾਵਨਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸੀ
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸੁਣਨਾ – ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਲਈ, ਓਹ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਡਰਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ |

ਚੰਗੀ ਖਬਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਕਰਨਾ – ਿਬਹਤਰਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਹਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮ
ਕਰਦੇ ਹਨ – ਇਹ ਿਸਰਫ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ� – ਸਗ�  ਇਹੀ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ |

ਪਰ ਜਦ�  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇਕ ਨਵ� ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਤਰਾਂ ਲੱਗਣ ਲੱਗੇ –ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਿਬਹਤਰ ਿਕਵ�  ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਅਸਾਨ ਹੈ – ਤੁ ਹਾਡਾ
ਅਿਭਆਸ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ ਇਕ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕ਼ ਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਲਈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਖੁਦ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ
ਵੀ ਚੇਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ |

ਿਸਰਫ 12 ਅਸਾਨ ਚਰਣਾਂ ਿਵੱਚ –ਹਰੇਕ ਦੇ ਲਈ 5 ਿਮੰਟ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ 12 ਤਰੀਿਕ਼ ਆਂ ਤ�  ਤੁ ਹਾਡਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਬਾਈਬਲਸਾਨੰੂਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਂਦੀ ਹੈ | ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇਕ ਘੰਟਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ | ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੈ –
 ਹਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹੋ | ਸਾਡੇ ਿਵਚ�  ਕਈ ਜਣੇ ਅਜੇਹਾ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਿਕ ਅਸ� ਕਰਦੇ ਹਾਂ |  ਪਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਇਕ ਘੰਟੇ ਬਾਦ –
ਤੁ ਸ� ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਨ� ੜੇ ਹੋਵੋਗੇ |

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ – ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਸਾਨ ਸਾਧਨ ਹੈ |

ਿਕਿਰਆ
(60 ਿਮੰਟ) �ਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ

ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
ਸਮੂਹ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਅਤੇ ਮੁੜ ਤ�  ਜੁੜਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਅਲੱਗ ਰੱਖੋ। ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਸਮਾਂ ਲੱਭਣ
ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਹਰੇਕ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਵਾਧੂ ਿਮੰਟ ਜੋੜਨਾ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ।

ਿਸਰਫ ੧੨ ਸਾਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਿਵੱਚ – ੫ ਿਮੰਟ ਹਰੇਕ ਨੰੂ – ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਮ-ਚੱਕਰ ਬਾਰਾਂ ਢੰਗ ਿਜਹੜੇ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਿਸਖਾਉ� ਦੀ ਹੈ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹੋਵੇਗੇ।



ਉਸਤਤ: ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਮ�  ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਉ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰੋ ਜੋ ਇਸ ਸਮ�  ਤੁ ਹਾਡੇ
ਮਨ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਉਸ ਇੱਕ ਖਾਸ ਗੱਲ ਲਈ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸ ਨ�  ਿਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ
ਉਸ ਦੀ ਭਿਲਆਈ ਵਾਸਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰੋ।

ਉਡੀਕ ਕਰੋ: ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਓ। ਚੱੁਪਚਾਪ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਿਲਆਵੇ।

ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ: ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਸੰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਉਹ ਿਵਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਸ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ
ਰਵੱਈਏ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਗ਼ਲਤ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਖਾਸ ਕੰਮ ਿਜ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਇਕਰਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਜੇ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ
ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਸ਼ੱੁਧ ਹੋ ਸਕੋ।

ਵਚਨ ਨੰੂ ਪ�ੋ: ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਨੰੂ, ਨਬੀਆਂ ਨੰੂ, ਅਤੇ ਨਵ�  ਨ� ਮ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਉ� ਤੇ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ।

ਮੰਗੋ: ਆਪਣੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰੋ।

ਿਸਫਾਰਸ਼ੀ �ਾਰਥਨਾ: ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।

ਵਚਨ ਨੰੂ ਬੋਲ ਕੇ �ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ: ਖਾਸ ਭਾਗਾਂ ਉ� ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਵਚਨ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅਤ ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਜ਼ਬੂਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਸ
ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਢੱੁਕਵ�  ਬੈਠਦੇ ਹਨ।

ਧੰਨਵਾਦ: ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ।

ਗੀਤ: ਉਸਤਤ ਜਾਂ ਅਰਾਧਨਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਜਨ ਜਾਂ ਆਤਿਮਕ ਗੀਤ ਗਾਓ।

ਮਨਨ ਕਰੋ: ਪ੍ਰਭੂ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੋ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟਾਵ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਗਜ ਅਤੇ ਪ� ਨ
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ।

ਸੁਣੋ: ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ, ਿਜ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਗਾਈਆਂ ਹਨ ਉ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣ
ਲਈ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵੇਖੋ ਿਕ ਿਕਵ�  ਪ੍ਰਭੂ ਉ�ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਕੱਠ�  ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾਵੇਗਾ।

ਉਸਤਤ: ਜੋ ਸਮਾਂ ਤੁ ਸ� ਉਸ ਨਾਲ ਿਬਤਾਇਆ ਸੀ ਉਸ ਸਮ�  ਲਈ ਅਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਉਸ ਨ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਸਨ ਉਸ ਲਈ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ
ਕਰੋ। ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਗੁਣਾਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ।



ਿਡੱਕ ਈਸਟਮੈਨ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਆਵਰ ਦੈਟ ਚ� ਜ਼ਸ ਦਾ ਵਰਲਡ ©2022 ਿਡੱਕ ਈਸਟਮੈਨ ਦੁਆਰਾ, ਚੋਸਨ ਬੱੁਕਸ, ਗਰ� ਡ ਰੈਪਿਡਸ, MI,
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੁਆਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਖਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁ ਹਾਡੀ ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆ ਕੀ ਹੈ?
ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਂ ਸੁਿਣਆ?
ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਨਯਿਮਤ ਆਦਤ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

100 ਦੀ ਸੂਚੀ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – “ਜਾਓ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ “ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨ�  ਓੰਜ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ |

ਓਹ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਲ ਗਏ | ਿਮਤਰਾਂ ਕੋਲ ਗਏ | ਓਹ ਓਨਾਂ ਬੰਿਦਆ ਦੇ ਕੋਲ ਗਏ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਓਹ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਦੇ ਸੀ, ਿਜਨਾਂ ਨਾਲ
ਓਨਾਂ ਨ�  ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ |  ਓਹ ਚਲੇ ਗਏ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਜਾਓ” ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਨ�  ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ |  ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਧ  ਿਗਆ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਦੇ ਸਬੰਧ ਸਾਨੰੂ ਦੇ  ਿਦੱਤੇ ਸੀ “ਜਾਓ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ |” ਓਹ ਸਬ ਹੈ ਸਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ, ਿਮੱਤਰ, ਪੜੋਸੀ,ਨਾਲ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਜਮਾਤੀ – ਓਹ ਲੋਕ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹਨ ,ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਹੁਣੇ ਿਮਲੇ ਹਾਂ |   

ਓਨਾਂਬੰਿਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸਜੋਗ ਹੋਣਾ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਰਿਖਆ ਹੈ, ਇਕ ਵੱਡਾ ਪਿਹਲਾ ਕ਼ ਦਮ ਹੈ
ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਣ ਦਾ. ਤੇ ਇਹ ਓਨਾਂ ਦੀ  ਿਲਸ� ਬਣਾਨ ਦੇ ਅਸਾਨ ਿਜਹੇ ਕਦਮ ਤ�  ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ |

100 ਦੀ ਇਕ ਿਲਸ�  ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟ ਦਾ ਇਕ ਅਸਾਨ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੋ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਤਦਾਦ ਵਧਾਂਦੀ ਹੈ |  

ਿਕਿਰਆ
(30 ਿਮੰਟ) ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ

ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਅਗਲੇ 30 ਿਮੰਟ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਦੇ ਲਈ ਰੱਖੋ। ਿਜੰਨ�  ਵੀ ਤੁ ਸ�
ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਿਲਖੋ।
ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਭ ਤ�  ਉ� ਤਮ ਸਮਝ ਉ� ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਲਗਾਉ: ਚੇਲਾ, ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਜਾਂ
ਅਿਗਆਤ।

1 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

2 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ



3 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

4 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

5 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

6 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

7 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

8 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

9 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

10 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

11 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

12 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

13 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

14 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

15 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

16 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

17 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

18 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

19 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

20 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

21 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

22 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

23 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

24 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ



25 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

26 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

27 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

28 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

29 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

30 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

31 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

32 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

33 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

34 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

35 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

36 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

37 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

38 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

39 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

40 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

41 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

42 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

43 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

44 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

45 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

46 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ



47 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

48 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

49 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

50 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

51 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

52 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

53 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

54 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

55 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

56 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

57 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

58 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

59 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

60 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

61 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

62 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

63 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

64 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

65 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

66 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

67 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

68 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ



69 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

70 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

71 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

72 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

73 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

74 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

75 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

76 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

77 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

78 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

79 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

80 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

81 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

82 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

83 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

84 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

85 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

86 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

87 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

88 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

89 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

90 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

91 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

92 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

93 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

94 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

95 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

96 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

97 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

98 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

99 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

100 ___________________________________________
☐ ਚੇਲਾ   ☐ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ   ☐ ਅਿਗਆਤ

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤ:

ਉਪਭੋਗਤਾ ਨਹ� ਉਤਪਾਦਕ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ
100 ਦੀ ਸੂਚੀ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੀ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ�  ਪੰਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਜੰਨਾ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� “ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ” ਜਾਂ “ਅਿਗਆਤ” ਕਰਕੇ ਿਗਿਣਆ ਸੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਉ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰੇ।

ਵੰਡੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਵੰਡੇ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਤ�
ਪਿਹਲਾਂ ਉ�ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।





ਸੈਸ਼ਨ 3

ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 6543

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਉ�ਾਂ ਢੰਗਾਂ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਜ�ਾਂ ਲਈ ਤੁ ਸ� ਿਪਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ
ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦਉ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਆਤਿਮਕ ਅਰਥਪ੍ਰਬੰਧ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ:

ਇੰਜੀਲ

ਬਪਿਤਸਮਾ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਆਤਿਮਕ ਅਰਥਪ੍ਰਬੰਧ

ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਿਬਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ ਇਸਟੱੁਟੀ ਦੁਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਨਵਾਿਜ਼ਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਜਦ�  ਓਹਨਾਂਨੰੂ ਆਲੇ-ਦੁਵਾਲੇ ਦੇਲੋਕਾਂ ਤ�  ਵੱਧ ਿਮਲਦਾ ਹੈ |

ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ-ਮੇਰੇ ਿਖ਼ਆਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਹਨ , ਨਾਂ ਹੀ ਤੁ ਹਾਡਾ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਮੇਰੇਤਰੀਕ਼ ੇ
ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਦਸਦੇ ਹਨ – ਸਾਡੀ ਇਜੱਤ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਿਕਸਾਨੰੂ ਕੀ ਿਮਲਦਾਹੈ –ਸਗ� ਅਸ� ਕੀ
ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ – ਮ�  ਤੁ ਹਾਡਾਉ�ਾਰਕਰਾਂਗਾ ਤੇ ਤੁ ਸ� ਇਕ ਅਸੀਸ ਹੋਵੋਗੇ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਲੈਣ ਨਾਲ�  ਚੰਗਾ ਹੈ ਦੇਣਾ |
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਿਦੰਦੇ ਹਨ,ਉਸਨੰੂ ਦੇਣਾ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਸੀਸਾਂ ਨਾਲ ਦੂਜੇਆਂਨੰੂ ਅਿਸਸਤ ਕਰਨਾ ਆਤਿਮਕ ਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਨੀਹ ਹੈ, ਇਹ ਅਸ�
ਪਿਹਲਾਂ ਿਸਿਖਆ ਹੈ | ਅਸ� ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲ� ਦੇ ਹਾਂਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ.ਸਾਹਬਾਹਰ ਛੱਡਣ ਤੇ ਪਾਲਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਦੂਜੇਆਂ ਨਾਲ ਵੰਡਦੇ ਹਾਂ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਿਕਹਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਪਾਲਨਕਰਨ ਤੇ ਦੂਜੇਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਜਦ�  ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਓਹ ਹੋਰ ਵੀ
ਗੱਲਾਂ ਦਸਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ –ਜੋ ਕੋਈ ਥੋੜੇ ਿਵੱਚਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੈ ਓਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ |

ਇਹ ਡੰੂਗੇ ਅੰਤਰ-ਿਗਯਾਨ,ਮਹਾਨ ਜੁੜਾ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਣਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਜੀਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ.
ਇਸ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸੋਚੇਭਲੇਕੰਮ ਪੂਰੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ | ਜੇ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਤੀਫਲ ਨੰੂ ਪਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ
ਸਾਡੇ ਲਈਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈਉਸਦੇ ਅਿਸਸ ਦੇ ਵਾਦੇ ਲਈ

ਅਸ� ਵਾਕਈ-

ਆਿਗਆਮੰਿਨਏ ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰੀਏ 
ਕਰੀਏ ਤੇ ਿਸਖਾਈਏ
ਅਿਭਆਸ ਕਰੀਏ ਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਦਸੀਏ

ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ |

ਜੇ ਅਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਤੀਫਲ ਪਾਉਣ,ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂਿਕਵ�
ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ | ਇਹ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਤੇ ਚੇਲਾ ਬਣਾਨ ਦਾ ਮਿਹਤਵਪੂਰਣ ਭਾਗ ਹੈ |

ਅਸ� ਚੇਲੇ ਤੇ ਆਗੂ ਹਾਂ
ਅਸ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਤੇ ਿਸਿਖਅਕ ਹਾਂ 



ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ, “ਪਰ ਜਾਂ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉ� ਤੇ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਓਗੇ ਅਤੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਅਰ ਸਾਰੇ ਯਹੂਿਦਯਾ ਅਤੇ
ਸਾਮਿਰਯਾ ਿਵੱਚ ਸਗ�  ਧਰਤੀ ਦੇ ਬੰਨ�  ਤੀਕੁਰ ਮੇਰੇ ਗਵਾਹ ਹੋਵੋਗੇ।”

ਇੰਜੀਲ

ਇੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ (ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਵੀ ਆਿਖਆ ਜਾਂਦਾ) ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਕ “ਸਭ ਤ�  ਉ� ਤਮ ਢੰਗ” ਨਹ� ਹੈ, ਿਕਉ� ਿਕ ਸਭ ਤ�  ਉ� ਤਮ
ਢੰਗ ਇਸ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਵੰਡ ਰਹੇ ਹੋ। ਹਰੇਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਵਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ�ਾਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਵੰਡ ਰਹ�  ਉ�ਾਂ ਨਾਲ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਦੋ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਲਈ ਇੱਕ ਚੁਣੋ।

ਅਸ� ਅਿਸਸਤ ਤੇ ਅਸੀਸ ਹਾਂ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹ�ਚਾਹੰੁਦੇਿਕ ਅਸ� ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਦੂਜੇਆਂ ਨੰੂ ਦਸਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਇੰਨਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੀਏ.ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀ
ਹੋਵੇਗਾ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਹ ਆਸ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਿਕ ਵਧਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਅਸ�ਿਸਯਾਣੇ ਹੋਜਾਈਏ. ਓਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਵਧੀਏ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰੀਏ ਤੇ ਜੋ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੀਏ | ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�
ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹੀ ਿਸਖਾਈਏ .ਆਖ਼ਰ ਇਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣਾ ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਜੋ ਓਹ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਚੁਕੇ ਹਨ .ਇਹ
ਿਸਆਣੇ ਹੋਣ ਤੇ ਵਧਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਰਥਪ੍ਰਬੰਧ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਸਾਡੇ ਸੰਸਾਿਰਕ ਢੰਗ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਕੁਝ ਿਭੰਨਤਾਵਾਂ ਹਨ?

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਉਸ ਦੇ “ਗਵਾਹ” ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਆਉ�ਦਾ

ਹੈ?
ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਉ�  ਿਯਸੂ ਨ�  ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਢੰਗ ਚੁਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਕਉ�  ਚੁਿਣਆ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੰਡਣਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ?



ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 1

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਦਸਣਾ ਹੈ – ਇੰਜੀਲ – ਿ�ਸਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ�  ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਤੱਕ,
ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਤ�  ਦੁਿਨਆ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ |ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਨਾਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ |

ਸਭ ਤ�  ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਓਸ ਆਦਮੀ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਹਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਓਹਨਾ ਦਾ ਨਜ਼ਿਰਆ ਅਤੇ ਜੀਵਨ
ਿਵੱਚ ਓਹਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇਛ�ੁਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਇਹ ਓਹਨਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ | ਇਹਦੇ ਿਵੱਚ ਜੁੜਨ ਲਈ ਓਹ ਸਾਨੰੂ ਬੁਲਾਉਦੇ ਹਨ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦਸਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਦਸਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿ�ਸਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤ�  ਲੈ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਨਆਂ ਦੇ ਿਦਨ ਤੱਕ ਿਕ ਹੋਇਆ
| ਜਦ�  ਅਸ� ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸ� ਇਹਨੰੂ ਲੰਮਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਿਵਸਥਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਸੰਖੇਪ
ਿਵੱਚ ਪਰ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਿਭਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੀ ਕੇ |  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਦੁਿਨਆ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣ
ਿਵੱਚ , ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਹਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਿਸਖਣਾ ਅਤੇ ਿਸਖਾਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉ�ਦਾ ਹੈ |

ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇੰਜੀਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ –

ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਈਆਂ | ਉਸ ਨ�  ਪਿਹਲੇ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਪਿਹਲੇ ਮਿਹਲਾ ਨੰੂ
ਬਣਾਇਆ ਉਸ ਨ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਸੰੁਦਰ ਬਾਗ਼ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ | ਉਸ ਨ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਇੱਕ ਿਨਘਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਈਆ ਸੀ | ਉਸ ਨ�  ਸਦਾ ਲਈ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ | ਮੌਤ ਿਜਹੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ | ਅਿਜਹੇ
ਸੰਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਤੇ ਵੀ, ਮਨੱੁਖ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਬਗਾਵਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ |  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�
ਬਾਗ਼ ਿਵੱਚ�  ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਕੱਿਢਆ | ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਸ਼ਤਾ ਟੱੁਟਾ ਗਇਆ | ਹੁਣ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਸੀ
|

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤ� , ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਭੇਜੇ | ਉ�ਾਂ ਨ�  ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਬਾਰੇ ਚੇਤੇ ਕਰਾਇਆ ਪਰ ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਵਾਅਦੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਓਹ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨੰੂ ਭੇਜੇਗਾ |

ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਿਵਚਕਾਰ ਗੂ�ਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਮੁੜ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੇਗਾ| ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਮੌਤ ਤ�  ਬਚਾਉ�ਦਾ ਹੈ. ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ
ਸਦਾ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇਗਾ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ�  ਸਮਾਂ ਸਹੀ ਸੀ | ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨੰੂ ਇਸ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ
ਭੇਿਜਆ | ਿਯਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਸੀ ਉਹ ਇੱਕ ਕੁਆਰੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ. ਉਹ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉ�ਦਾ ਿਰਹਾ
| ਉਸ ਨ�  ਕਦੇ ਪਾਪ ਨਹ� ਕੀਤਾ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਇਆ. ਉਸਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿਰਸ਼ਮੇ ਕੀਤੇ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ | ਉਸਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੂਤਾਂ ਨੰੂ
ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ | ਉਸ ਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ | ਉਸਨ�  ਅੰ�ੇ  ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਬਿਹਰੇ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਾਇਆ ਤੇ ਲੰਗੜੇ ਨੰੂ ਚੱਲਣ
ਲਗਾ ਿਦੱਤਾ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਵੀ ਉਭਾਿਰਆ | ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਗੂ ਿਯਸੂ ਤ�  ਡਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸਨ | ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ
ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸੀ |

ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਕਦੇ ਪਾਪ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਮਰਨ ਨਹ� ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨ�  ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰਨਾ ਚੁਿਣਆ
ਹੈ | ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਦਰਦਨਾਕ ਮੌਤ ਨ�  ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ | ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਬਰ ਿਵੱਚ ਦਫ਼ਨਾ ਿਦੱਤਾ
ਿਗਆ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਿਯਸੂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ | ਤੀਜੇ ਿਦਨ  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਮੌਤ ਿਵਚ�  ਿਜੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ |

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੇ ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੀਏ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ  ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਿਯਸੂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰੀਏ – ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ
ਤ�  ਮੰੁਹ ਫੇਰੀਏ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਚਿਲਏ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤ�  ਸ਼ੁਧ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸੁਆਗਤ

ਕਰੇਗਾ |

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਚਲਣ ਦੇ  ਯੋਗ ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ | ਇਸ ਚੰਗੇ
ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਮੋਹਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬਪਿਤਸਮਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਮੌਤ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ  ਸਾਨੰੂ
ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਗੱਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਨਵ�  ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ  ਸਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਉਭਾਿਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਚਲਣ ਦੇ ਲਈ |
ਮੌਤ ਿਵਚੋ ਜੀਅ ਉਠਣ ਤੇ ਿਯਸੂ ਨ�  ਧਰਤੀ ਤੇ 40 ਿਦਨ ਿਬਤਾਏ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਜ�ਾ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਉਧ�ਾਰ ਦੀ  ਇੰਜੀਲ ਸੁਨਾਓ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ
– ਇਸਲਈ ਤੁ ਸ� ਜਾਓ, ਸੱਬ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਤਾ, ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬਪਿਤਸਮਾ
ਦਵੋ, ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੱਬ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨਣਾ ਿਸਖਾਓ ਿਜਹਦੀ ਆਿਗਆ ਮ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਵੇਖੋ, ਮੈ ਜਗਤ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ
ਹਾਂ |



ਿਯਸੂ ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਚੱਕ ਿਲੱਤੇ ਗਏ |  ਿਯਸੂ ਇੱਕ ਿਦਨ, ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਵਾਿਪਸ ਆਉਣਗੇ | ਿਜਸਨ�  ਉਸ
ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਨਾ ਮਿਨਆ, ਓਹਨੰੂ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵੇਗਾ | ਿਜਸਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ
ਕਿਹਣਾ ਮਿਨਆ, ਓਹਨਾ ਨੰੂ ਉਹ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਦੇਵੇਗਾ | ਅਸ�  ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਨਵ�  ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਨਵ�
ਧਰਤੀ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜਿਵਤ ਰਹਾਂਗੇ |

ਮੇਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਲਈ ਿਯਸੂ ਨ�  ਜੋ ਬਿਲਦਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਉਸਤੇ ਤੇ ਮ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਸ਼ੁਧ ਕੀਤਾ
ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮੋੜ ਿਲਆ | ਉਹ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮ�  ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ
ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਿਜਉ�ਦਾ ਰਹਂੂਗਾ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਇਹ ਦਾਤ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰੋ | ਿਕ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਇਹਨੰੂ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ
ਹੋ ?
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ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਿਫਰ ਤ�  ਸੁਆਗਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਿਕਵ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ – ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ – “ਿਤੰਨ ਚੱਕਰ” ਅਖਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ�
ਦੁਆਰਾ ਵੰਡਣਾ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਹਨ। 

ਸਭ ਤ�  ਉ� ਤਮ ਢੰਗ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਵੰਡ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਿ�ਸ਼ਣੀਕੋਣ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਉ� ਤੇ ਿਨਰਭਰ
ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੰਡਣ ਲਈ ਇਛੱੁਕ ਿਦਲਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਇਛੱੁਕ ਿਦਲਾਂ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਰਫ ਸਾਨੰੂ ਨਾਲ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਦੱੁਖਾਂ, ਮੌਤ, ਯੱੁਧ, ਿਬਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਹਰ ਜ�ਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਰੰਭਕ ਢਾਂਚਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਸੱਧ ਢਾਂਚਾ ਿਪਆਰ, ਅਨੰਦ, ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਸੱਧ ਢਾਂਚੇ ਤ�  ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਅਤੇ ਟੱੁਟੇਪਣ ਿਵੱਚ ਆਏ ਉਹ ਕੁਝ ਓਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ�
“ਪਾਪ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਾਪ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਢੰਗ ਤ�  ਮੁੜਨਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਪਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ�  ਅੱਡ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਪ ਸਾਨੰੂ ਟੱੁਟੇਪਣ
ਿਵੱਚ ਪਾਉ�ਦਾ ਹੈ। ਪਾਪ ਆਤਿਮਕ ਮੌਤ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਕ ਟੱੁਟੇਪਣ ਤ�  ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਬਾਹਰ ਿਨ� ਕਲਣ ਲਈ ਸਭ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ�  ਕੁਝ
ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ�  ਕੁਝ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਨ� ਕਰੀ ਦੇ ਰਾਹ� ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ
ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ�  ਕੁਝ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇਗਾ। ਕੁਝ ਧਰਮ ਨਾਲ ਵੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ –
ਅਸ� ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਚੰਗਾ ਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸਾਨੰੂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਇ�ਾਂ ਿਵੱਚ�  ਕੁਝ ਵੀ ਕਦੇ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਟੱੁਟੇਪਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਦੂਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ�  ਤੱਕ ਿਕ ਜਦ�  ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸ�
ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ ਹਾਂ...ਅਸ� ਠੀਕ ਉ� ਥੇ ਹੀ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਿਜੱਥ�  ਅਸ� ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸਿਚਆਈ

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਅਜੇ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹਾਂ – ਅਜੇ ਵੀ ਟੱੁਟੇਪਣ ਿਵੱਚ – ਤਾਂ ਜਦ�  ਇਹ ਜੀਵਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਫਰ ਬਾਈਬਲ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ�
ਸਦਾ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਤ�  ਅੱਡ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ। ਸਦਾ ਲਈ। 

ਬਾਈਬਲ ਉਸ ਸਥਾਨ ਨੰੂ “ਨਰਕ” ਆਖਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਟੱੁਟੇਪਣ ਿਵੱਚ ਰਹੀਏ। 

ਬਾਈਬਲ ਆਖਦੀ ਹੈ – ਪਰਮੇਸੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਐਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ ਨ�  ਆਪਣਾ ਪੱੁਤਰ ਸਾਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਹ
ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਭੇਿਜਆ। ਿਯਸੂ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਟੱੁਟੇਪਣ ਤ�  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ। 

ਇਸ ਲਈ ਿਯਸੂ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਨ� , ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ। 

ਿਯਸੂ ਦੇ ਮਰਨ ਅਤੇ ਦਫਨਾਏ ਜਾਣ ਤ�  ਿਤੰਨ ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ�  ਜੀ ਉ� ਿਠਆ। ਉਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�
ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉ� ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਾਇਆ। 

ਰਾਜਾ ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਡੇ ਲਈ ਟੱੁਟੇਪਣ ਤ�  ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਰਾਹ ਕੱਿਢਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਿਖਆ ਿਕ ਜੇਕਰ...



...ਅਸ� ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਤ�  ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ...

...ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਯਸੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਿਰਆ...

...ਅਤੇ ਿਪਤਾ, ਪੱੁਤਰ, ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਬਪਿਤਸਮਾ ਲ� ਦੇ ਹਾਂ...

ਤਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ....ਿਯਸੂ ਦੇ ਵਾਂਙ ਹੀ...ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�  ਨਵ�  ਿਕਸਮ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣ ਲਈ ...ਸਦਾ ਲਈ
ਜੀਉ�ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਿਫਰ ਟੱੁਟੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨਵ�  ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਉਹ ਇੱਕ ਨਵਾਂ
ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਨਵ� ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਿਕ ਅਸ� ਿਸੱਧ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵਧੀਏ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸੱਧ ਢਾਂਚੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ, ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿਮਸ਼ਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ – ਜੀਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਰਨ – ਅਤੇ ਸਭ ਤ�  ਉ� ਤਮ ਸੰਭਵ
ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਰਾਹ। 

ਿਯਸੂ ਦਾ ਿਮਸ਼ਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜਾਣ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ – ਠੀਕ ਿਜਵ�  ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ – ਵਾਪਸ ਟੱੁਟੇਪਣ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਾਦ
ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਇਸ ਿਤੰਨ ਚੱਕਰੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ, ਇੱਥੇ ਿਸਰਫ ਦੋ ਿਕਸਮ ਦੇ ਲੋਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ – 

ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਹੋ...ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਸੱਧ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ ਵਜ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਿਮਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉ� ਦੇ
ਹੋਏ....ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਦਾ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਵਜ�  ਮੁੜ ਜੁੜਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

ਜਾਂ...

ਲੋਕ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਅਜੇ ਵੀ...ਟੱੁਟੇਪਣ ਿਵੱਚ ਹਨ...ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ...ਇਹ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਕੋਈ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਆ ਕੇ
ਬਚਾਵੇਗਾ। 

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਿਕੱਥੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਕੱਥੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?

ਇੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਹਨ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗੱਲ ਵੰਡਣਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੰਡਣ ਲਈ ਇਛੱੁਕ ਿਦਲਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ
ਲਈ ਇਛੱੁਕ ਿਦਲਾਂ ਉ� ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਫ ਉਸ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਦਾ ਹੈ।

ਿਕਿਰਆ
(45 ਿਮੰਟ) ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਵੰਡੋ

ਤੁ ਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖੇ ਗਏ ਦੋ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ�  ਇੱਕ ਚੁਣੋ।
ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓ।
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀਆਂ ਵਾਰੀ ਲਉ।



ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੇਤਾਵਨੀ – ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਹੋਇਆ ਹੈ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਬਪਿਤਸਮਾ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – “ਤੁ ਸ� ਜਾਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲਾਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਪੁਤ੍ਰਅਤੇ ਪਿਵਤ੍ਰ ਆਤਮਾਦੇ ਨਾਂ  ਤੇ ਬਪਿਤਸਮਾ
ਿਦਓ ...” ਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਕਰਨਾ ਦਾ ਮੂਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਹੈ ਡਬੋਣਾ ਜਾਂ ਿਭਉਣਾ– ਿਜਵ�  ਿਕ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਇਕ ਕਪੜੇ ਨੰੂ ਰੰਗਦੇ ਹੋ ਤਾਂ
ਉਸਨੰੂ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਡਬੰੋਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਕੱਡਣ ਤੇ ਉਸਦਾ ਰੰਗ ਬਦਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ |

ਬਪਿਤਸਮਾ ਸਾਡੇ ਨਵ�  ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੀ ਛੱਬ ਚ ਡੁਬੋਈ ਗਈਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਗੀਆਕਾਿਰਤਾ ਿਵੱਚ ਬਦਲੀ ਗਈ
ਹੈ | ਇਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ, ਿਜਵ�  ਿਕ ਿਯਸੂ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਲਈ ਮੋਏ ਸਨ, ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮੌਤ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਚ
ਨਵ�  ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੁਨਰਜਨਮ ਹੈ, ਿਜਵ�  ਿਕ ਿਯਸੂ ਿਜਵਾਏ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਹਨ |

ਜੇ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਦਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਥੋੜਾ ਡਰਾਵਨਾ ਲੱਗੇ, ਪਰ ਅਜੇਹਾ ਹੋਣਾ ਨਹੀ ਚਾਿਹਦਾ ...ਏਥੇ ਕੁਝ
ਅਸਾਨ ਕਦਮ ਹਨ | ਕੁਝ ਜਮਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਲਓ, ਜੋ ਇੰਨਾਂ ਗਿਹਰਾ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਕ ਨਵਾਂ ਚੇਲਾ ਡੱੁਬ ਸਕੇ | ਿਜਵ�  ਿਕ ਇਕ ਤਲਾ,
ਨਦੀ, ਝੀਲਜਾਂ ਸਮੰਦਰ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਇਕ ਬਾਥਟੱਬ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਜੇਹਾ ਕੁਝ ਵੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਜਮਾ ਹੋ ਸਕੇ |

ਚੇਲੇ ਦਾ ਇਕ ਹੱਥ ਆਪਣੇਹੱਥ ਚ ਪਕੜੋ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਿਪਛੇਓ ਸਹਾਰਾ ਿਦਓ | 

ਓਨਾਂ ਤ�  ਦੋ ਸਵਾਲ ਪੁਛੋ ਜੋ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਿਕ ਓਹ ਓਨਾਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਗਏ |

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜਾਂ ਰਿਖਅਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ?
“ਕੀ ਤੁ ਸ� ਜੀਵਨ ਭਰ ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਰਾਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ  ਸੇਵਾ ਤੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋਗੇ”

ਜੇ ਦੋਨ�  ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ “ਹਾਂ” ਹੈਤਾਂ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਹੋ:

“ਿਕਓੰਕੀ ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਭੁ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਜਾਹਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਤਾਂ ਮੈ ਹੁਣ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਪਤਾ, ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ
ਬਪਿਤਸਮਾ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ |”

ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਜਾਣ ਚਓਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਡਬੋਓ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਉ� ਪਰ ਚੱਕੋ |

ਤੁ ਸ� ਿਯਸੂ ਦੇ ਇਕ ਨਵ�  ਚੇਲੇ ਦਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ – ਸੁਰਗ ਦਾ ਇਕ ਨਵਾਂ ਨਾਗਰਕ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇਕ ਨਵ�  ਬੱਚੇ ਦੇਰੂਪ ਚ | ਸਮਾਂ ਹੈ
ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਣ ਦਾ |

ਬਪਿਤਸਮਾ – ਿਯਸੂ ਵੱਲ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਪਿਹਲਾ ਜਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਦਾ ਇਕ ਿਨਰਮਾਣ |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਪਿਤਸਮਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ?
ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕਦੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋਗੇ?
ਜੇਕਰ ਮਹਾਨ ਆਿਗਆ ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਚੇਲੇ ਕੋਲ ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇਣ
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ? ਿਕਉ�  ਜਾਂ ਿਕਉ�  ਨਹ�?



ਜੇਕਰ ਨਹ�, ਤਦ ਅਸ� ਇਸ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੀ ਹੋਰ ਸੈਸ਼ਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਇਸ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ
ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਦਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦਉ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਿਯਸੂ ਨੰੂ “ਹਾਂ” ਕਿਹਣ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉ� ਦੇ ਹੋ।

ਅਗਲਾ ਕਦਮ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਚੇਤਾਵਨੀ – ਤੁਹਾਡਾ ਸਮੂਹ ਅਗਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਜ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ (ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਮੈ/
ਦਾਖਰਸ) ਨੰੂ ਿਲਆਉਣਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤ:

ਆਤਿਮਕ ਅਰਥਪ੍ਰਬੰਧ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

ਇੰਜੀਲ

ਬਪਿਤਸਮਾ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਤ�  ਿਨਆਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ (ਜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਢੰਗ ਦੀ) ਵਰਤ�  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ
ਿਕਸ ਨੰੂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਉ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।

ਵੰਡੋ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੁ ਹਾਡੀ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ�  ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੁ ਸ�
“ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ” ਜਾਂ “ਅਿਗਆਤ” ਕਰਕੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡੋ
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ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 8764

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸੱਦਦਾ ਹੈ।

ਉਸ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਮਨ ਦੇਵੇ – ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰੇ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇ�ਾਂ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਦਰਸ਼ਣ ਭਰਨਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਬਰਕਤ
ਡਕਿਲੰਗ ਚੇਲਾਪਣ
ਿਜੱਥੇ ਰਾਜ ਨਹ� ਹੈ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ:

ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਦੀ ਗਵਾਹੀ
ਪ੍ਰਭੂਭੋਜ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਦੀ ਗਵਾਹੀ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ – “ਤੁ ਸ� ਇੰਨਾਂ ਸਬ ਗੱਲਾ ਦੇ ਗਵਾਹ ਹੋ |” ਿਯਸੂ ਦੇ ਇਕ ਚੇਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਅਸ� “ਗਵਾਹ” ਵੀ ਹਾਂ,
ਿਯਸੂਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨਾਂ ਿਵੱਚ ਜੋ ਪਰਭਾਵ ਿਪਆ ਓਸ ਬਾਰੇ “ਿਵੱਚ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ |” ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਬੰਧ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੀ
ਗਵਾਹੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ | ਹਰੇਕ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ | ਇਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਮੌਕਾ ਹੈ |

ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣ ਕੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪਣੀ 100 ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਵਚ� 5 ਨਾਂ ਕਡੋ | ਿਧਆਨ ਰਵੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਚੁਣੇ
ਹੋਏ ਲੋਕ “ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ” ਜਾਂ “ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਤ�  ਅੰਜਾਣ” ਦੀ �ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ | ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ – ਤੁ ਹਾਡੀ ਿਯਸੂ
ਦੇ ਬਾਰੇ ਚਉਪਕਥਾ – ਤੁ ਹਾਡੀ 100 ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਵਚ�  ਚੁਣੇ  ਹੋਏ5  ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ�  ਇਕ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ | ਪੰਜਾਂਿਵਚ�  ਹਰੇਕ ਦੇ
ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਬਣਾਂਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਉਪ੍ਕਥਾ ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਪ੍ਕਥਾ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਦੇ ਛੋਟੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਦੱਸਣ ਲਈਸਮਰਥ ਹੋਣਾ ਹੋਵੇਗਾ |

ਤੁ ਹਾਡੀ ਉਪ੍ਕਥਾ ਨੰੂ ਅਕਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਅਨਿਗਣਤ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਨੰੂ ਅਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ |
ਤੁ ਸ�ਇਕਸਧਾਰਨ ਵਚਨ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਿਕਓ� ਬਣੇ .ਇਹ ਇਕ ਨਵ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ | ਤੁ ਸ� ਆਪਣੀ

ਪਿਹਲੇ ਤੇ ਬਾਦ ਦੀ ਉਪ੍ਕਥਾ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ – ਤੁ ਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਕਵ�  ਦਾ ਸੀ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਿਕਵ�  ਹੈ | ਸਾਦਾ ਤੇ ਪਰਭਾਸ਼ਾਲੀ
|

ਤੁ ਸ� ਆਪਣੀ “ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ” ਅਤੇ “ਿਯਸੂ ਤ�  ਿਬਨਾ” ਉਪਕਥਾ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁ ਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਕਵ�  ਹੈ ਅਤੇ “ਓਨਾਂ ਦੇ ਿਬਨਾ”
ਿਕਵ�  ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ | ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਜ਼ਰੁਰ ਛਾਪ ਛਡੇਗਾ ਜੇ ਤੁ ਸ� ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣ ਗਏ ਸੀ |

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦਓ | ਅੱਗੇ – ਿਪਛੇ ਦੱਸਦੇ ਰਹੋ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁ ਸ� ਦੋਵ� ਪੰਜਾਂ ਦੀ
ਕਹਾਣੀ ਨਾ ਦੱਸ ਲਵੋ | ਕੀ ਤੁ ਸ� ਇਸ ਤ�  ਵੀ ਵੱਧ ਪਰਭਾ ਪਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ?

ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਦੇਹੋਏ, ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਤੰਨ ਭਾਗਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇਕ ਭਾਗ ਹੈ :

ਓਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ – ਿਜਸਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਓਨਾਂ ਤ�  ਓਨਾਂ ਦੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਤਜੁਰਿਬਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੁਛੋ |
ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ – ਫੇਰ ਤੁ ਸ� ਓਨਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦੱਸੋ |



ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਪਕਥਾ – ਅਖੀਰ ਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਪਕਥਾ ਏਸ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਦੱਸੋ ਜੋ ਓਨਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ ਨਜ਼ਿਰਏ, ਮੁਲਾਂ ਤੇ ਪਿਹਲ ਨਾਲ
ਜੁਿੜਆ ਹੋਵੇ |

ਤੇ ਜੇ ਤੁ ਸ� ਿਫਕਰਮੰਦ ਹੋ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਿਕਵ�  ਕਰਨਾ ਹੈ – ਇਸਨੰੂ ਸਾਦਾ ਰਖੋ |

ਬੱਸ ਇਕ ਵ�ਾ ਦੱਸੋ ਿਕ ਿਕਓ� ਤੁ ਸ� ਿਯਸੂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦਾ ਿਨਹਚਾ ਕੀਤਾ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ
ਇਸਤਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਯਾਦ ਰਵੇ – ਿਸਰਫ ਤੁ ਸ� ਹੀ ਹੋ ਿਜਸਨੰੂ ਇਹ ਦਸਣੀ ਹੈ |

ਤੁ ਹਾਡੀਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਦੀ ਗਵਾਹੀ, ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਸੌਖਾ ਸਾਧਨ ਹੈ |

ਿਕਿਰਆ
(30 ਿਮੰਟ) ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਵੰਡਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ

ਤੁ ਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਇਸ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਰੱਖਣ ਉ� ਤੇ ਕੰਮ ਕਰੋ (10 ਿਮੰਟ)
ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ (20 ਿਮੰਟ)

ਿਤੰਨ ਮੱੁਢਲੀ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਗਵਾਹੀਆਂ

ਇੱਥੇ ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਬੇਅੰਤ ਢੰਗ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਢੰਗ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਅਸ� ਵੇਖੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਵਧੀਆ ਕੰਮ
ਕਰਦੇ ਹਨ:

ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਵਾਕ – ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਵਾਕ ਿਵੱਚ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਕਉ�  ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਬਲਕੁਲ ਨਵ�
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲਈ ਢੱੁਕਵਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ – ਤੁ ਸ� "ਪਿਹਲਾਂ" ਅਤੇ "ਬਾਅਦ" ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ – ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ
ਤੁ ਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਕਸ ਤ�ਾਂ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੁ ਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਕਸ ਤ�ਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ।
ਨਾਲ ਅਤੇ ਿਬਨਾ – ਤੁ ਸ� ਆਪਣੀ "ਨਾਲ" ਅਤੇ "ਿਬਨਾ" ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ – "ਿਯਸੂ ਨਾਲ" ਤੁ ਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਕਵ�  ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
"ਉਸ ਤ�  ਿਬਨਾ" ਇਹ ਿਕਵ�  ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਸੰਸਕਰਣ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਕੋਲ
ਆਏ ਸੀ।

 

ਤੁਹਾਡੀ ਗਵਾਹੀ ਵੰਡਣ ਦੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗ

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਤੰਨ-ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ�  ਸੋਚਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ:

ਉ�ਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ – ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੋ ਹੋ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਤਿਮਕ ਯਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ।
ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ – ਤਦ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਲੇ ਆਕਾਰ ਲ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਓ।
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ – ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੰਡੋ ਿਜਹੜੀ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਿ�ਸ਼ਟੀਕੌਣ, ਮੱੁਲਾਂ ਅਤੇ
ਪ੍ਰਾਥਿਮਕਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਤੁ ਹਾਡੀ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਲੰਮੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਨਸ਼ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਵੇਰਵੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੀ

ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਲਗਭਗ ੩ ਿਮੰਟ ਦੀ ਰੱਖਣਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਡੰੂਘੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਿਚੰਿਤਤ ਹੋ ਿਕ ਿਕਵ�
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਹੈ – ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਧਾਰਨ ਹੀ ਰੱਖੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੀਵਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ
– ਤੁ ਸ� ਹੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ।



ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਵੱਡੀ – ਉਸ ਤ�  ਵੱਡੀ – ਸਭ ਤ�  ਵੱਡੀ ਬਰਕਤ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮਹਾਨ, ਮਹਾਨਤਮ ਅਤੇ ਸਬਤੋ ਮਹਾਨ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਤੁ ਸ� ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ
ਨਾਲ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ | ਜਦੋ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਯਸੂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਚੁਣਾਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੱਦ ਤੁ ਸ� ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ
ਿਕਵ�  ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਨਾ ਿਕ ਦੂਸਰੇ
ਗ੍ਰਾਹਕ ? ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕ ਓਹ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ?

ਮ�  ਇਹ ਕਹੀ ਕੇ ਸ਼ੁਰਆਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ…

ਿਯਸੂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ ਇੱਕ ਅਸੀਸ ਹੈ |
ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਅਸੀਸ ਹੈ |
ਇੱਕ ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਵਾਤ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਮਹਾਨਤਮ ਅਸੀਸ ਹੈ |
ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤ�  ਮਹਾਨ ਅਸੀਸ ਹੈ |

ਤੁ ਸ� ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਚਲਨਾ ਚੁਿਣਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਹੈ | ਮ�  ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਹਾਨ
ਅਸੀਸ, ਮਹਾਨਤਮ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਸਬਤੋ ਅਸੀਸ ਨੰੂ ਪਾਓ | ਮ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਦਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਿਕਵ�  ?   

ਜੇ ਉਹ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਮ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ 100 ਪਿਹਚਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ | ਿਫਰ ਮ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸੂਚੀ
ਿਵੱਚ�  ਪੰਜ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ - ਪੰਜ ਲੋਕ ਜੋ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ - ਉਹ ਪੰਜ ਲੋਕ ਜੋ ਤੁ ਰੰਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ
ਹਨ |

ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਚਲਨਾ ਇੱਕ ਬਰਕਤ ਹੈ ਤੁ ਸ� ਹੋਰ ਿਕਸ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਬਰਕਤ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ?

ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉ� ਦਾ ਹਾਂ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ - ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਓਹਦੀ ਕਹਾਣੀ | ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ
ਇੰਜੀਲ ਵੰਡਣਾ ਿਸਖਾਉ� ਦਾ ਹਾਂ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੁਿਨਆ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਓਹਦੀ ਕਹਾਣੀ | ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉ� ਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ
ਮਹਾਨ, ਮਹਾਨਤਮ ਅਤੇ ਸਭ ਤ�  ਮਹਾਨ ਅਸੀਸ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਵੰਡਣਾ ਹੈ |

ਿਜਹੜੇ ਪੰਜ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਚੁਣੀਆਂ ਹੈ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮ�  ਇੱਕ ਬਾਰ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ | ਪਿਹਲਾਂ ਓਹਨਾਂ
ਦੀ ਕਹਾਣੀ | ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ | ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਸੀਸ | ਹਰ ਬਾਰ, ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਪੰਜ ਜਾਿਣਆ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵਚ�  ਇੱਕ ਹੋਣ ਦਾ
ਨਾਟਕ ਕਰਦਾ ਹਾਂ | ਹਰ ਬਾਰ, ਜਦ�  ਓਹ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸਦੇ ਹਨ | ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦਸਦੇ ਹਨ | ਓਹ ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਿਯਸੂ ਦਾ ਚੇਲਾ
ਬਣਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ | ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਹਾਨ, ਮਹਾਨਤਮ ਅਤੇ ਸਬਤ�  ਮਹਾਨ ਅਸੀਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਉ� ਦੇ ਹਨ | ਹਰ ਬਾਰ, ਮ�  ਉਨਾਂ ਨੰੂ
ਸਵਾਲ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਅਜੇਹੀ ਿਟਪਣੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਓਹ ਿਵਅਕਤੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ | ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਤ�  ਬਾਅਦ, ਮ�  ਿਸਰਫ ਉਨਾਂ ਨੰੂ
ਿਮਲਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ – ਦੋ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ – ਇਹ ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ�  ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ |

ਮ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵਚਲੇ ਪੰਜ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਮ�  ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ
ਹਾਂ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣ ਜਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਣ |

ਮ�  ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇੱਕ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਤਰੀਕਾ ਪੱੁਛਦਾ ਹਾਂ | ਮ�  ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੇਣਗੇ ਿਜਵ�  ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਸੀ |

ਦੋ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਅਸ� ਦੁਬਾਰਾ ਿਮਲਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਚਾਰ ਿਕਵ�  ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ |

ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨ�  ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮ�  ਉ�ਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ |ਮ�  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ
ਹਾਂ ਉ�ਾਂ ਪੰਜਵਾਂ ਿਵੱਚ�  ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਪਰਚਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮ�  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮ�  ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ | ਪਰ ਮ�  ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਾਂਗਾ | ਜੋ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਸੱਖ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਓਹਦੇ ਲਈ
ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਮ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸਭ ਤ�  ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ |

ਜੇਕਰ ਓਹ ਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬਹਾਨ�  ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ, ਮੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਇਹ ਸਚ ਿਵੱਚ “ਚੰਗੀ ਿਮੱਟੀ” ਹੈ ਿਜਹਦੀ ਓਹਨਾਂ ਦੇ
ਰਾਜ ਦੇ ਲਈ ਫਲਦਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀਤੇ ਹੋਰ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ |

ਜੇਕਰ ਓਹ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਤਾਂ  ਅਸ� ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉ� ਦੇ ਹਾਂ!

ਇਥੇ ਤੱਕ ਿਕ ਜੇਕਰ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਮ�  ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਸੁਿਣਆ,
ਆਿਗਆ ਮੰਨੀ ਅਤੇ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ | ਇਹ ਵਫਾਦਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ | ਅਤੇ ਿਕਉ� ਿਕ ਓਹ ਥੋੜੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਰਹੇ, ਇਸਲਈ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ
ਦਸਣ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ |

ਮ�  ਬਪਿਤਸਮੇ ਬਾਰੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਹੋਰ ਉਪਕਰਣ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਿਜਵ�  ਿਕ ---- ਜਾਂ ---- 100
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਿਵਚ�  ਕੁਝ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣਨ ਦੇ ਲਈ ਕਹੋ – ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਯੀਸ਼ੂ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨਹ� ਹਨ |



ਅਤੇ ਿਫਰ ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ – ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਂਗੂ – ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਸੀਸਾਂ
ਦੇ ਨਾਲ | ਅਤੇ ਅਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਹੁਣ ਜੇ ਓਹ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ,
ਤਾਂ ਅਸ� ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉ� ਦੇ ਹਾਂ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ | ਮੈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਮਹਾਨ, ਮਹਾਨਤਮ ਅਤੇ ਸਭ ਤ�  ਮਹਾਨ ਅਸੀਸ ਦੇ ਬਾਰੇ
ਦਿਸਆ, ਿਕਉ� ਿਕ ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧੰੁਦੇ ਹਨ |

ਪਰ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਦਿਸਆ, ਤਾਂ ਅਸ� ਇਹਨੰੂ ਦੋਬਾਰਾ ਦਸਦੇ ਹਾਂ – ਅਸੀਸਾਂ, ਿਕਵ�  ਯੀਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਚੇਲਾ
ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕਵ�  ਓਹ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸ
ਸਕਦੇ ਹਨ – ਤਾਂ ਜੋ ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਨਵ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵੀ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖਣ |

ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਤ�  ਬਾਅਦ, ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਵ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਦੋਬਾਰਾ ਭੇਜਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖਣ | ਪਰ
ਓਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਿਕ ਿਜੰਨਾ ਨ�  ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵਚੋ ਿਕਸੇ ਨ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦਿਸਆ |

ਜਦ�  ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮ�  ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹਨ |

ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ “ਚੰਗੀ ਿਮੱਟੀ” ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਓਹਦੇ ਤ�  ਕੀਤੇ ਿਜਆਦਾ ਵੱਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਿਜਵ�  ਿਕ ਮੈ ਦੇਿਖਆ ਹੈ | ਜਦ�  ਕਦੇ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਮ�  ਅਕਸਰ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ�ਦਾ ਹਾਂ |
ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਆਤਿਮਕ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ |

ਮ�  ਨਵ� ਚੀਜਾਂ ਿਸਖਦਾ ਹਾਂ ਿਜਵ�  ਿਕ ਬਪਿਤਸਮਾ ਅਤੇ ਿਤੰਨ-ਿਤੰਨ ਦਾ ਸਮੂਹ ਿਕਵ�  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ | ਹੁਣ ਓਹ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ
ਵਧਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ – ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਓਹ ਨਵ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ |  

ਿਕਉ� ਿਕ ਓਹ ਬਹੁਤ ਵਫਾਦਾਰ ਹੈ, ਮ�  ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ�  ਿਜਆਦਾ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਉਤਸਾਿਹਤ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਦਮ | ਹਮੇਸ਼ਾ ਓਹਨੰੂ ਿਸਖਣ, ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਜੋ ਓਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਓਹਨੰੂ
ਵੰਡਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ |

ਮੈ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਜੰਨੀ ਬਾਰ ਹੋ ਸਕੇ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਮੈਨੰੂ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ
ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਿਸਖਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਓਹਨਾਂ ਤ�  ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ�  ਮਹਾਨ ਅਸੀਸ ਦਵੋ |   

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਇਹ ਉਹੀ ਨਮੂਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਜਦ�  ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਿਸਖਾਏ ਗਏ ਸੀ? ਜੇਕਰ ਨਹ� ਤਾਂ, ਕੀ ਫ਼ਰਕ
ਸੀ?
ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ�  ਬਾਅਦ, ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਤੁ ਸ� ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਸੀ?
ਜੇਕਰ ਨਵ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ, ਇੱਕਦਮ ਹੀ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਗਵਾਹੀ ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਅਰੰਭ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ
ਹੋਵੇਗਾ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਡਕਿਲੰਗ ਚੇਲਾਪਣ

ਜ਼ੁਮੇ �ੇਿਨ� ਗ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਸੁਆਗਤ ਹੈ । ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਿਕਵ�  ਬੱਤਖਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੇ ਤੈਰਨਾ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਚੇਲੇ
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਦੋ ਸਬ ਤ�  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਸੂਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁ ਸ� ਕਦੇ ਬੱਤਖਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਝੰੁਡ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖਯਾ ਹੈ।

ਭਾਵ�  ਤੁ ਸ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਹੋ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਾਂ ਬੱਤਖ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਦੇ
ਿਪੱਛੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਕਤਾਰ ਿਵਚ। ਮਾਂ ਬੱਤਖ ਅੱਗੇ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਬੱਤਖਾਂ ਿਪੱਛੇ ਚਲਿਦਆਂ ਹਨ।

ਪਰ ਜੇ ਤੁ ਸੀ ਹੋਰ ਨਜ਼ਦੀਕ ਤ�  ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਵੇਖ� ਗੇ ਿਕ ਕੱੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਚ ਹਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਬੱਤਖ ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ�  ਤੇ
ਦੋ ਰੋਲ ਖੇਡ ਰਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬੱਤਖ ਇੱਕ ਅਨੂਯਾਈ ਹੈ ਿਕਓ�ਿਕ ਉਹ ਮਾਂ ਬੱਤਖ ਦਾ ਜਾਂ ਚੂਜ਼ੀ ਬੱਤਖ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ
ਅੱਗੇ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ।



ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ�  ਤੇ -- ਹਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਬੱਤਖ ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਹੈ ਿਕਓ�ਿਕ ਉਹ ਬੱਤਖ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਉਗੀ
ਿਜਹੜੇ ਇੱਕ ਦਮ ਓਹਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ।

ਤਾਂ ਬੱਤਖ ਦਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਅਨੁਯਾਈ (ਚੇਲਾ) ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਹੈ? ਇਹ ਦੋਵ�  ਹੀ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਵਜਾ ਹੈ ਿਕ ਸੈਰ ਤੇ ਜਾਂਦੀ ਬੱਤਖਾਂ ਦਾ
ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਗਹਰਾ ਨਾਤਾ ਹੈਗਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਦੂਰ ਦੂਰ ਵੱਧ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਹਰ ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਤ�  ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਬਨਣ ਦੀ ਉ� ਮੀਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣੇ, ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ�  ਤੇ ਇੱਕ ਚੇਲਾ, ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ।

ਇੱਕ ਜਾਲ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਫੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਚੇਲੇ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਝੂਠਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਬ ਕੱੁਝ
ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਸ� ਕੱੁਝ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕੱੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਚੇਲਾ ਹੋਣਾ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕੱਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ।

ਚੇਲੇ ਬੱਤਖ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਲੀਡਰ ਹੋਣ ਲਈ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਬ ਕੱੁਝ ਜਾਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੈ। ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਬਸ ਇੱਕ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਹੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਧੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਉ� ਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਇੱਕ
ਚੇਲਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ�  ਤੇ ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਵੀ ਹੋਵੇ।  

ਇੱਕ ਹੋਰ ਜਾਲ਼ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਸ� ਫੱਸਦੇ ਹਾਂ ਚੇਲੇ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਇਹ ਇੱਕ ਝੂਠਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਕੀਤੇ ਕੋਈ ਸਬ ਕੱੁਝ
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਲੱਭ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸ� ਸ� ਟ ਹਾਂ।

ਪਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਵੀ ਚੇਲਾ ਹੋਣਾ ਕੱਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਮਾਂ ਬੱਤਖ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਿਪੱਛੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਿਮਸ਼ਨਰੀ ਨਹ�, ਕੋਈ ਪਾਦਰੀ ਨਹ�, ਕੋਈ
ਸੇਮੀਨਰੀ ਪੋ੍ਰਫ਼ੇਸਰ ਨਹ�, ਿਸਰਫ਼ ਯੀਸ਼ੂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਪੂਰੇ ਮਾਪ ਦੇ ਹਕ਼ ਦਾਰ ਹਨ।

ਬਾਕ਼ ੀ ਦੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੀਿ�ਆ ਿਵਚ ਹਾਂ। ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਕ਼ ਰੀਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਅਸ� ਚਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੋਰ
ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੋ ਸੱਕਦਾ  ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਲੀਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਕੱੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਿਦਲ ਹਮੇਸ਼ਾ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਯੀਸ਼ੂ ਤੇ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ, ਪੌਲੁਸ ਨ� , ਿਜਸ ਨ�  ਜ਼ਯਾਦਾਤਰ ਨਵਾਂ ਨ� ਮ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੀ ਕਲੀਿਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ
ਿਕੱਤਾ। ਉਸ ਨ�  ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਨਹ� ਿਲਿਖਆ…. “ਮੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲੋ।” ਉਸ ਨ�  ਿਲਿਖਆ, “ਮੇਰੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲੋ ਿਜਵ�  ਮ�  ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲਦਾ ਹਾਂ।

ਪੌਲੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਜੋ ਬੱਤਖ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਰ ਜਗਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-----ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ
ਹਰ ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ।

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ, ਪੌਲੁਸ ਨ�  ਇਹ ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ: “ਿਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੇਥ�  ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ ਅਿਜਹੀਆਂ ਮਾਤਬਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਸ� ਪ ਿਜਹੜੇ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ
ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਹੋਣ।

ਪੌਲੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਜੋ ਬੱਤਖ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਰ ਜਗਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-----ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹਰ
ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇਯਾ ਨੰੂ ਯੀਸ਼ੂ ਵਾਂਗ ਲੀਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇਆਂ ਲਈ ਅਪਣਾ ਜੀਵਨ
ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਕੇ।

ਜੇ ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬੱਤਖ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਵਾਂਗ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ
ਦਾ ਸੋਚੋ-ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ�  ਤੇ ਚੇਲਾ ਅਤੇ ਲੀਡਰ ਬਣ ਜਾਓ।

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਚੇਲੇਪਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ (ਪੜ੍ਹਨਾ/ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੰਡਣਾ, ਆਿਦ) ਿਜਸ ਦੇ
ਬਾਰੇ ਤੁ ਸ� ਹੋਰ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਕੌਣ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਚੇਲੇਪਣ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਖੇਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁ ਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ
ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹੋ?



ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਿਜੱਥੇ ਰਾਜ ਨਹ� ਹੈ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ

ਇਸਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਚੇਲੇ ਦੂਰ ਤਕ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀਨਾਲ ਿਕਵ�  ਵਧਦੇ ਹਨ, ਜਦ�  ਓਹ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਨਹੀ ਹੈ
|

ਮਨੱੁਖ ਦੇਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਓਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ | ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਇਸ ਤ�ਾਂ ਹੋਣ ਨੰੂ ਅਸ�
ਅਸਲੀਅਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ | ਪਰ ਜਦ�  ਅਸ� ਓਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਨਹ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਰਾਜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ |
ਚੀਜਾਂ ਜੋ ਓਥੇ ਨਹ�ਹਨ, ਫੇਰ ਵੀ |

ਸਾਡੇ ਆਸੇ – ਪਾਸੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹਨ ਿਜਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰਦੀ ਇਿਛਆ ਉਸ ਤ�ਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਿਜਵ�  ਸੁਰਗ ਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ – ਵੱਡੀ ਖਾਲੀ
ਥਾਂ ਿਜਵ�  ਟੱੁਟਾਪਣ, ਦਰਦ, ਕਸ਼ਟ ਅਤੇ ਮੋਤ ਆਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ

ਹਰ ਚੇਲਾ – ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ – ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਿਕਥੇ ਹ�  ਅਤੇ ਿਕਥੇ ਨਹੀ ਹੈ | ਰਾਜ ਦਾ
ਕੰਮ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅੰਧੇਰੀ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਤੇ ਗਹਰੀ ਖਾਈਆਂ ਨੰੂ ਭਰਨ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਰਿਹੰਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਜੀਵਨ
ਿਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ |

ਦੋ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਅਸ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਿਕਥੇ ਨਹ� ਹੈ – ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇਿਜ�ਾਂਨੰੂਅਸ� ਹੁਣ ਤਕ ਨਹ�
ਿਮਲੇ ਹਾਂ |

ਪਿਹਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ – ਦੋਸਤ,ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਲੇਆਂ, ਸਿਹਕਰਮੀ,ਜਮਾਤੀ ਤੇ ਪੜੋਿਸਆਂਦੇ

ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਬੰਧ | ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀਸਬ ਤ�  ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ  ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਹੈ | ਅਸ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਨਾਂ ਦੀ
ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕਉਿਕ ਅਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਹੀ ਓਹਨਾਂਨੰੂ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ | ਇਹਸੁਭਾਵਕ ਹੈ

ਿਯਸੂਨ�  ਇਕ ਸਵਾਰਥੀ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਖੱੜ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਉਸਨੰੂ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਦੰਡ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ | ਅਮੀਰ
ਆਦਮੀ ਨ�  ਿਵਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਕ – ‘ਲਾਜਰ ਨੰੂਮੇਰੇ ਿਪਤਾਦੇ ਘਰ ਭੇਜ ਿਦਓ, ਮੇਰੇਪੰਜਾਭਰਾਂਵਾਂ ਨੰੂ ਿਚਤਾਣ ਦੇ ਲਈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਸ ਿਭਯਾਨਕ ਥਾਂ ਤੇ
ਨਾ ਪਹੁਚਣ |’

ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਿਕ ਸਵਾਰਥੀ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਚੱਕਣਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰੀਬੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿਕਵ�  ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ
ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ |

ਿਜ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਓਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚਇਸਲਈ ਹਨ ਿਕਉਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�
ਉਨਾਂ ਨਾਲ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰੀਏ. ਪੇ੍ਰਮ, ਧੀਰਜ ਤੇ ਿ�ੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇੰਨਾ ਸਬੰਧਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਰਖਵਾਲੇ ਬਣਨਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ | ਚੇਲੇ ਓਦ�  ਵਧਦੇ ਹਨ ਜਦ
ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਸੇ - ਪਾਸੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਵਾਰਾਰਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਓਹਨਾਂ ਕੋਲ ਯੋਜਨਾ ਹੈ |

ਤੁ ਸ� ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਚ ਮਦਦ ਤੇ ਕੁਝ ਤਰੀਿਕਆਂ ਤ�  ਵਧਣ ਦੀ ਅਸਾਨ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ – 100
ਲੋਕਾਂਦੀਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਓਹ ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਜਾਣਦੇ ਹਨ | ਓਸਸੂਚੀ ਨੰੂ 3 ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ |

ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹਨ |
ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨਹ� ਹਨ 
ਿਜਨਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਓਹ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਓਹ ਚੇਲੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹ�

ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਲਦਾਈਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਬਣਾਨ ਦੇ ਲਈ ਚੇਲੇਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ  ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ------ ਜੋ ਚੇਲੇ
ਨਹੀ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਲਈ – ਚੇਲੇਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਾਰੇ ਿਕਵ�  ਦਸਣ ਿਜਹਨਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਓਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਨਹ� ਹਨ –
ਚੇਲੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਿਬਤਾਓ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੋ ਿਜਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸ� ਨਹ� ਿਮਲੇ ਹਾਂ ਓਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਅਸ�
ਇਹ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਿਕਥੇ ਨਹ� ਹੈ

ਸਾਡੇ ਸਬੰਧਾਂ ਤ�  ਬਾਹਰ ਵੀ ਲੋਕ ਹਨ – ਓਹ ਲੋਕ ਿਜ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, ਪੜੋਸੀ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ  ‘ਨਮਸਤੇ’ ਤ�  ਵੱਧ ਅਸ� ਕਦੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਿਕਹਾ,
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਹਰ ਿਪੰਡ, ਕਸਬੇ ਜਾਂ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਅਜਨਬੀ, ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਹੁਣ ਤਕ ਨਹੀ ਿਮਲੇ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਸਬ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤ�  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਯਰੁਸ਼ਲੇਮ, ਯਹੂਦਾ, ਸਾਮਿਰਆ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਸਰੇਤਕ ਤੁ ਸ� ਮੇਰੇ
ਗਵਾਹਠਿਹਰੋਗੇ |

ਿਜਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਸਣ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧੇਗੀ | ਿਜਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਨਹ�
ਜਾਣਦੇ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਸਣ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਕਹਾਣੀ ਦੂਰ ਤਕ ਪਹੰੁਚੇਗੀ |

ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਜੇ ਅਸ� ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੇਹਾਂਤਾਂ ਇਹ ਸੁਭਾਵਕ ਨਹੀ ਸਗ�  ਚਮਤਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪਿਵਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਹੈ | ਤੁ ਛ, ਅਖੀਰੀ ਤੇ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਪਆਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ | ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਓਹ ਬਾਰ
– ਬਾਰ ਆਪਣਾ ਿਹਰਦਾ ਉਡੇਲਦੇ ਹਨ |



ਜੇ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਾਂਗ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਓਨਾਂ ਚ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ |
ਤੇ ਅਸ� ਿਸਰਫ ਕਰੀਬੀ ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ ਸਗੋ ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਵੀ ਪੁਜਣਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁਿਨਆਂ ਦੇ ਆਤਿਮਕ ਹਨ� ਰੇ ਕੋਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ
ਹਨ – ਅਜੇਹੇ ਲੋਕ ਿਜਨਾਂ ਨ�  ਕਦੇ ਿਯਸੂ ਦਾ ਨਾਂ ਤਕ ਨਹ� ਸੁਿਣਆਂ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਘਮੰਡੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੀਨ ਤੇ ਰਿਹਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ
ਜ਼ਰੁਰ ਹੀ – ਦੀਨ, ਿਨਰਾਸ਼ ਤੇ ਗੁਵਾਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਦਯਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਵ�  ਓਹ ਸਾਡੇ ਤੇ ਦਯਾ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਚੇਲੇ ਓਦੋ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਵਧਦੇ ਹਨ ਜਦ ਓਹ ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਉਨਾਂ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਖਆ | ਚੇਲੇ ਓਦੋ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਧਦੇ ਹਨ ਜਦ
ਓਹ ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਨਹੀ ਰਿਖਆ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਨਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ |

ਤੁ ਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਇਕ ਚੇਲੇ ਦੀ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਅਸਾਨਯੋਜਨਾ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ
–ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ, ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲਭਣ ਦੇ ਲਈ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਹੀ  ਿਤਆਰ ਕਰ
 ਰਿਖਆ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਤਾਂ ਕਿਹਣਾ – “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ” ਜੇ ਓਥੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ
ਲੋਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਸੰਦ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਅਸੀਸ ਿਮਲੇਗੀ ਨਹ� ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆ
ਜਾਵੇਗੀ |

ਅਸ� ਓਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬੁਲਾਂਦੇ ਹਾਂ ਿਜਸਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ – ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਨੱੁਖ – ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸੁਨ� ਹੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ
ਿਜ਼ਮੇਦਾਰ ਹੈਤੇ ਆਿਗਆ ਮਨਣ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਵੰਡਣ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਹੈ | ਿਜਥੇ ਅਸ� ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਓਥੇ ਆਪਣੇ
ਦੋਸਤਾਂ, ਪਿਰਵਾਰ ਵਾਲੇ, ਸਿਹਕਰਮੀਆਂ, ਜਮਾਤੀਆਂ ਤੇ ਪੜੋਿਸਆਂ ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸ� ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ
ਿਕ ਓਹ ਦੂਿਜਆਂ ਤਕ ਿਕਵ�  ਪਹੰੁਚੇ |

ਪਰ ਸਬਤ�  ਵਿਧਆ ਨਤੀਜਾ ਓਦ�  ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦ�  ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ | ਯਾਦ ਰਖੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮਣਨ ਤੇ
ਇਸਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦਸਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉ�ਦੀ ਹੈ  | ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕ  ਜੋ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਵੰਡਦੇ ਹਨਚੰਗੀ ਿਮੱਟੀ
ਵਾਂਗ ਹਨ ਿਜਸਦੇ ਬਾਰੇ ਿਯਸੂ ਨ�  ਦਿਸਆ ਸੀ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ –ਕੁਝਬੀਜ ਚੰਗੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਡੱਗੇ ,ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੀਹ ਗੁਣਾ ਜਾਂ ਸਠ ਗੁਣਾ ਜਾਂ ਸੌ ਗੁਣਾ ਫ਼ਸਲ ਆਈ |

ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਕਠ� ਰ ਿਹਰਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਨਕਾਰ  ਿਦਓ |
ਜਦ�  ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਕਸ਼ਟਜਾਂ ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਆਉ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕ ਿਪਛੇ ਨਹੀ ਹਟਦੇ |
ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਲਾਲਸਾਵਾਂਨਾਲ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਨਹੀ ਭਟਕਾਂਦੇ |
ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕ ਿਗਰਾਸੇਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ�  ਦੁਸ਼ਟਾਤਮਾ ਤ�  ਿਘਰੇ ਓਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹਨ ਿਜਸਨ�  ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਵਖਾਏ ਨੰੂ ਮਿਨਆ ਤੇ
ਵੰਿਡਆ |

ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਮਨੁਖ ਿਜਸਨ�  ਆਿਗਆ ਨੰੂ ਮਿਨਆ ਤੇ ਵੰਿਡਆ ਉਸਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਹੋਰਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਨਾ
ਚਾਹੰੁਦੇਹਨ | 

ਆਪਣੀਅਖਾਂ ਖੋਲ ਕੇ ਇਹ ਵੇਖਣ ਤੇ ਿਕ ਰਾਜ ਿਕਥੇ ਨਹੀ ਹੈ ਤੇ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਅਨਜਾਣ | ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਪਹੰੁਚਣ
 ਨਾਲ ਚੇਲੇ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੁਰ ਤਕ ਫੈਲਦਾ ਹੈ  |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਿਕਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡਣ ਲਈ ਤੁ ਸ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋ -- ਲੋਕ ਿਜੰਨਾ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਲੋਕ ਿਜੰਨਾ ਨੰੂ ਤੁ ਸ�
ਅਜੇ ਤੱਕ, ਿਮਲੇ ਨਹ� ਹੋ?
ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਿਕਉ�  ਹੈ?
ਿਜੰਨਾ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਨਹ� ਹੋ ਉ�ਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡਣ ਲਈ ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਉ� ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?



ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਭੂਭੋਜ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – ਓਹ ਿਜਓੰਦੀ ਰੋਟੀ ਜੋ ਸੁਰਗੰੋ ਉਤਰੀ ਸੋ ਮੈ ਹਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਇਸ ਰੋਟੀਓ� ਕੁਝ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਓਹ ਸਦਾ ਤੀਕੁ ਿਜਓੰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਜੋ
ਰੋਟੀ ਮੈ ਿਦਆਂਗਾ ਸੋ ਮੇਰਾ ਮਾਸ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਜਗਤ ਦੇ ਿਜਓਣ ਲਈ ਮੈ ਿਦਆਂਗਾ |

ਪਿਵੱਤਰ ਭੋਜ ਜਾਂ “ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭੋਜਨ” ਸਾਡਾ ਿਯਸੂ ਨਾਲ ਅੰਦਰੂਣੀ ਜੁੜਾ ਤੇ ਸਬੰਧ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕ਼ ਾ ਹੈ |

ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਣ ਦਾ ਇਕ ਅਸਾਨ ਤਰੀਕ਼ ਾ ਇਹ ਹੈ –

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕਠ�  ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰੋ , ਚੁਪਚਾਪ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ |

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੋਥੀ ਤ�  ਇਸ ਅਿਧਆ ਨੰੂ ਪੜਣ ਲਈ ਕਹੋ: “ਮੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਭੁ ਤ�  ਪਾਈ ਸੀ, ਿਜਹੜੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸੰੌਪ ਿਦੱਤੀ ਭਈ ਪ੍ਰਭੁ ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਜਸ
ਰਾਤ ਓਹ ਫੜਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਰੋਟੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਕੇ ਤੋੜੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰਹੈ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਯਾਦਗੀਰੀ
ਲਈ ਇਹ ਕਿਰਆ ਕਰੋ |” (1 ਕੁਿਰੰਿਥਓ–ਅਿਧਆ 11:23-24)

ਓਹ ਰੋਟੀਕਡੋ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਤੇ ਦੱਲ ਦੇ ਖਾਣਲਈ ਅਲਗ ਤ�  ਰਖੀ ਸੀ |

ਪੜਨਾ ਜਾਰੀ ਰਖੋ – “ਇਸੇਤਰਾਂ ਉਸਨ�  ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੇਿਪੱਛ� ਿਪਆਲਾ ਭੀ ਿਲਆ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਜੋ ਇਹ ਿਪਆਲਾ ਮੇਰੇ ਲਹੂ ਿਵੱਚ ਨਵਾਂ ਨ� ਮ ਹੈ |
ਜਦ ਕਦੇ ਤੁ ਸ� ਇਹਨੰੂ ਪੀਵੋ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਯਾਦਗੀਰੀ ਲਈ ਇਹ ਕਿਰਆ ਕਰੋ |” (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 11 :25)

ਰਸ ਜਾਂ ਵਾਈਨ ਵੰਡੋ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੱਲ ਦੇ ਪੀਣ ਲਈ ਅਲਗ ਤ�  ਰਖੀ ਸੀ |

ਪੜਨਾ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ – ਿਕਓੰਕੀ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁ ਸ� ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਿਪਆਲਾ ਪੀਓ ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜਦ
ਤੀਕਰ ਉਹ ਨਾ ਆਵੇ | (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੰੂ 11 -26 )

ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਵੰਡ ਿਲਆ |

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਗਾਣਾ ਗਾ ਕੇ  ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ – ਤੁ ਸ� ਉਨਾਂ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਓਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਹਨ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭੋਜਨ – ਪਿਹਲੇਕਲੁਸੀਏ ਦਾ ਇਕ ਪਿਵੱਤਰ ਪਰਸਾਦ ਅਤੇ ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਭਾਗ ਹੈ |



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

ਿਕਿਰਆ
(10 ਿਮੰਟ) ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਜ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉ

ਅਗਲੇ 10 ਿਮੰਟ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਜ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉ� ਦੇ ਹੋਏ ਿਬਤਾਉ।

ਜਦ�  ਤੁਸ� ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਕਰਦੇ ਹੋ :  

1. ਸ਼ਾਂਤ ਮਨਨ ਿਵੱਚ, ਚੱੁਪਚਾਪ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ। 
2. ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤ�  ਇ�ਾਂ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹੋ — "ਮ�  ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਪਾਈ ਸੀ
ਿਜਹੜੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸ� ਪ ਿਦੱਤੀ ਭਈ ਪ੍ਰਭੂ ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਜਸ ਰਾਤ ਉਹ ਫੜਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਰੋਟੀ ਲਈ। ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰ ਕੇ ਤੋੜੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ,
ਇਹ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਯਾਦਗੀਰੀ ਲਈ ਇਹ ਕਿਰਆ ਕਰੋ।" ੧ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ੧੧:੨੩-੨੪

3. ਉਸ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਿਦਓ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅਲੱਗ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
4. ਅੱਗੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ — "ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਉਸ ਨ�  ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੇ ਿਪੱਛ�  ਿਪਆਲਾ ਭੀ ਿਲਆ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਜੋ ਇਹ ਿਪਆਲਾ ਮੇਰੇ ਲਹੂ ਿਵੱਚ
ਨਵਾਂ ਨ� ਮ ਹੈ। ਜਦ ਕਦੇ ਤੁ ਸ� ਇਹ ਨੰੂ ਪੀਵੋ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਯਾਦਗੀਰੀ ਲਈ ਇਹ ਕਿਰਆ ਕਰੋ।" ੧ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ੧੧:੨੫

5. ਜੋ ਮੈ ਜਾਂ ਜੂਸ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਅੱਡ ਰੱਿਖਆ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਵੰਡੋ, ਅਤੇ ਪੀਓ। 
6. ਇਸ ਵਚਨ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ — "ਿਕਉ� ਿਕ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁ ਸ� ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਿਪਆਲਾ ਪੀਓ ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਪਰਚਾਰ
ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੀਕਰ ਉਹ ਨਾ ਆਵੇ।"੧ ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ੧੧:੨੬

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜਾਂ ਭਜਨ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ। ਤੁਸ� ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਜ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ!

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤ:

ਦਰਸ਼ਣ ਭਰਨਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਬਰਕਤ
ਡਕਿਲੰਗ ਚੇਲਾਪਣ
ਿਜੱਥੇ ਰਾਜ ਨਹ� ਹੈ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਦੀ ਗਵਾਹੀ
ਪ੍ਰਭੂਭੋਜ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੀ ਿਤੰਨ-ਿਮੰਟ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖਰਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੁ ਹਾਡੀ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਤ�  ਿਜਸ ਤੇ ਤੁ ਸ�
“ਅਿਵਸ਼ਵਾਸੀ” ਜਾਂ “ਅਿਗਆਤ” ਵਜ�  ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਲਗਾਈ ਸੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡੋ.



ਵੰਡੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਨੰੂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਤੰਨ-ਿਮੰਟ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਵੋ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ
ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।
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ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 6542

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਾਂ◌� ਢੰਗਾਂ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਜੰਨਾ ਿਵੱਚ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਰਾਹ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ
ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਨੱੁਖ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ:

B.L.E.S.S. ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਨੰੂ “ਪਟੀਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ” ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਰਿਖਆ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ
ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ, ਰਾਜਾਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਸਾਰੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦਾ – ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਤ�  ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਣ ਅਤੇਸੰਪੂਰਣ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕੀਏ .ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉਧਾਰਕ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਪਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੁਰਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਸਚਾਈ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ
ਰਿਹਣਾ ਇਕ ਅਸਾਨ ਤਰੀਕ਼ ਾ ਹੈ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ | ਘੱੁਮਕੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰ� ਬੇਲ੍ਕੁਲ
ਇਸਦੇ ਨਾਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ | ਆਸੇਪਾਸੇ ਘੱੁਮਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ |

ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਅਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਨੀਵਾਂ ਕਰਨ ਦੇ, ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਅਖਾਂ ਖੁਿਲਆਂ ਰਖਣੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਲੇ

ਦੁਆਲੇ ਵੇਖ ਸਕੀਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਝੁਕਾ ਕੇ ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜੀ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਹੈ | ਤੁ ਸ� ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਛੋਟੇ
ਸਮੂਹਾਂ ਚ ਘੱੁਮਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁ ਸ� ਖੁਦ ਵੀ ਘੱੁਮਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ |

ਜੇ ਤੁ ਸ� ਇਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ – ਕੋਿਸ਼ਸਕਰੋ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੇ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਕੀ ਵੇਖ
ਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ  ਿਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਓਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦੇ ਹਨ |

ਜੇ ਤੁ ਸ� ਖ਼ੁਦ ਜਾਂਦੇ ਹੋ – ਚੱੁਪਚਾਪ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਜੇ ਓਸ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕਰੋ |

ਇਨਾਂ ਚਾਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਘੱੁਮਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ :

ਓਬ੍��ੇ ਸ�ਨ : ਤੁ ਸ� ਿਕ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ? ਜੇ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਖਡੰੋਣਾ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਪੜੋਸੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੇ
ਲਈ ਪੋ੍ਰਤਸ਼ਾਹਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਜਾਂ ਓਸ ਥਾਂ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਲਈ |
ਿਰਸਰਚ : ਤੁ ਸ� ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਪੜੋਸੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਪੜੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਓਥੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਕੁਝ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ,
ਜਾਂ ਇਹ ਿਕ ਓਹ ਥਾਂ ਿਕਸੇ ਅਪਰਾਧ ਜਾਂ ਅਿਨਆ ਤ�  ਪੀੜਤ ਹੈ | ਇਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ |
ਿਰਵੇਲੇਸ਼ਨ : ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸ਼ੈਦ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਧੱਕਾ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਚਾਰ ਿਲਆਵੇ ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ
ਜ਼ਰੁਰਤ ਦੇ ਲਈ ਜਾਂ ਓਸ ਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ | ਸੁਣੋ- ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ |
ਸ੍ਿਕ੍ਰਪ�ਰ : ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨਾਂ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਨੰੂ ਪ�ੋ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਘੱੁਮ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਿਜਵ�  ਹੀ ਤੁ ਸ� ਘੱੁਮੋ | ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ

ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਇਕ ਪੋਥੀ ਿਲਆਵੇ | ਓਸ ਅਿਧਆ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਓਸ ਥਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ
ਇਸਦਾ ਪਰਭਾ ਪਵੇ |



ਏਥੇ ਪਰਭਾ ਪਾਉਣ ਦੇ ਪੰਜ ਸਥਾਨ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਤੇ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੀ  ਘੱੁਮ ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ |

ਸਰਕਾਰ: ਸਰਕਾਰੀ ਕ� ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਲਭੋ ਤੇ ਓਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਿਕ ਅਦਾਲਤਾਂ, ਅਯੋਗ ਸਦਨ ਜਾਂ ਕਨੰੂਨ ਸੰਸਥਾਪਕ ਅਦਾਿਰਆਂ
ਿਵੱਚ ਓਸ ਥਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿਖਆ, ਿਨਆ ਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਧਾਰਮਕ ਿਸਆਣਪ  ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ |
ਿਬਓਪਾਰ ਅਤੇ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ – ਵਪਾਰਕ ਕ� ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਲਭੋ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਿਕ ਿਵੱਤੀ ਿਜ਼ਲੇ ਜਾਂਬਜ਼ਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਓਨਾਂ
ਦੇ ਸਹੀ ਖ਼ਰਚ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਪਰਬੰਧਦੇ ਲਈ. ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਆਰਥਕ ਿਨਆ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਮੌਿਕਆਂ ਤੇ ਉ�ਾਰ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਦਾਤਾਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਜੋ
ਫਾਇਦੇ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਬੰਦੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ |
ਿਸਿਖਆ: ਿਸਿਖਆ ਕ� ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਲਭੋ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਿਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ, ਿਸਖਲਾਈ ਕ� ਦਰ, ਕਾਿਲਜ
ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਸ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਨਆ ਪਸੰਦ ਿਸਿਖਅਕਾਂ ਦੇ ਲਈ ਿਕ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸੱਚ ਨੰੂਪੜਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਨ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਝੂਠ ਅਤੇ ਦੁਿਵਧਾ ਨੰੂ ਪੋ੍ਰਤ੍ਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ
ਪਰਯਾਸ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਦੇਣ ਤੇ ਇਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤ�  ਬੁਧੀਮਾਨ ਨਾਗਰਕ ਿਨਕਲਣਗੇ ਿਜਨਾਂਕੋਲ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ
ਇਕ ਿਹਰਦਾ ਹੋਵੇ |
ਸਮਪਰਕ : ਸੰਚਾਰ ਕ� ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਲਭੋ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਰੇਡੀਓ ਸ�ੇ ਸ਼ਨ, ਟੇਲੀਿਵਜਨ ਅਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰ | ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਗਵਾਿਹਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਕ ਓਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਹਰ ਅਤੇ ਦੁਿਨਆਂ ਭਰ ਿਵੱਚ ਪਰਸਾਰ ਹੋਵੇ,
ਿਕਓਨਾਂ ਦਾ ਸੁਨ� ਹਾ ਓਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਪਹੰੁਚੇ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਲੋਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਦੇਖਣਗੇ |
ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ: ਧਾਰਮਕ ਕ� ਦਰਾਂ ਨੰੂ ਲਭੋ ਤੇ ਓਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਿਗਰਜਾ ਭਵਨ, ਮਸਿਜਦ ਜਾਂ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕ ਹਰੇਕ
ਧਾਰਮਕ ਸਾਧਕ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸੁਖ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਝੂਠ�  ਧਰਮ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਦੁਿਵਧਾ ਜਾਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ
ਨਾ ਹੋਣ |

ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਹਨ ਪੰਜ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਮਨੁਖਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਘੱੁਮਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸਮ�
ਿਮਲਦੇ ਹੋ :

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਘੁਮਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤ�  ਸੁਣੋ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ
ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਤੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ | ਓਸੇ ਵੇਲੇ | ਤੁ ਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਅਸ� ਇਸ ਕੌਮ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਿਕ ਇਸ
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਮੁਦ�ਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਅਸ� ਤੁ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕੀਏ |” ਜਾਂ ਕਹੋ, “ਮੈ ਇਸ ਥਾਂ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹਾਂ
| ਕੀ ਤੁ ਸ� ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ?” ਓਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੁਣਨ ਤ�  ਬਾਦ ਓਨਾਂ ਤ�  ਓਨਾਂ
ਦੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ .ਜੇ ਓਹ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰੋ.ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇਹਨ,
ਤੁ ਸ�ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਬਾਕੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ |

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪੰਜ ਵੱਖ –  ਵੱਖ ਤਰੀਕ਼ ੇ  ਯਾਦ ਰਖਣ ਦੇ ਲਈ  BLESS ਸ਼ਬਦਦੀ ਵਰਤ�   ਕਰੋ :

ਸਵਾਸਥ 
ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਿਵੱਤ
ਭਾਵਨਾਤਮਕ

ਸਬੰਧ

ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਲੋਕੀ ਆਭਾਰੀ ਹਨ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਰਯਾਪਤ ਿਧਆਨ ਰਖਦੇ ਹਨ |

ਜੇ ਕੋਈ  ਮਨੱੁਖ ਇਸਾਈ ਨਹ� ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁ ਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇਕ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸੰਪਰਕਕਰਨਦਾ ਰਸਤਾ ਖੋਲ ਦੇਵੇ ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੀ ਅਤੇ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇ | ਤੁ ਸ�ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਅਨ ਦੇ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਜਾਂ ਓਨਾਂ ਿਵਚ�  ਿਕਸੇ ਦੇ
ਘਰ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ |

ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਇਸਾਈ ਹੈ ਤੁ ਸ� ਓਨਾਂ ਨੰੂਘੱੁਮਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ
ਿਕਵ�   ਓਹਘੱੁਮ ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਸਾਨ ਤਰੀਿਕ਼ ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ | ਿਜਵ�  ਿਕ ਪਰਭਾ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਲਈ ਜਾਂ BLESS ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਕਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਵਧਾਣਾ |

ਘੱੁਮ ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਸੌਖਾ ਸਾਧਨ ਹੈ |



ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਨੱੁਖ

ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਆਇਿਡਯਾ ਪੇਸ਼ ਿਕੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ
ਜਾਵਾਂਗੇ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਜਾਨਣਾ ਹੈ ਜਦ ਤੁ ਸ� ਇਹ ਲੱਭ ਲ� ਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਾਂਤੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ਼ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਯੀਸ਼ੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਥੋੜੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਿਗਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਣ।

ਜਦ�  ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਅਪਣੇ ਚੇਲੇਯਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਵ�  ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ, ਉਸ ਨ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਦਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁਕਮ
ਿਦੱਤਾ।

ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਨਾ ਬਟੂਆ, ਨਾ ਝੋਲ਼ਾ, ਨਾ ਜੱੁਤੀਆਂ ਲਓ, ਨਾ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰੋ। ਿਜਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਜਾਓ, ਪਿਹਲਾਂ ਆਖੋ

ਬਈ “ਇਸ ਘਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ।” ਜੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਉ� ਥੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਉਸ ਉ� ਤੇ ਠਹਰੇਗੀ, ਨਹ� ਤਾਂ, ਉਹ ਮੁੜ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆ
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਓਸੇ ਘਰ ਿਵਚ ਿਟਕੋ ਅਤੇ ਜੋ ਕੱੁਝ ਉਹ ਦੇਣ ਖਾਓ ਿਪਓ। ਿਕਓ�ਿਕ ਕਾਮਾ ਅਪਣੀ ਮਜੂਰੀ ਦਾ ਹਕ਼ ਦਾਰ ਹੈ।  ਘਰ ਘਰ ਨਾ ਿਫਰੋ।

ਪਰ ਇਸ ਸਬ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ ?

ਜਦ ਅਸ� ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਵਤ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਲਈਏ,
ਇੱਕ ਸ੍ਪਸ਼ਟ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਕੱਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਸ੍ਪਸ਼ਟ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਜੇ ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਹੈ- ਜਾਓ, ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਜਾਓ
ਅਤੇ ਚਲਦੇ ਰਹੋ।  ਸਾਰੇਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਹਰ ਥਾਂ।  ਹਰ ਸਮ� ।

ਪਰ ਯੀਸ਼ੂ ਉ�ਾਂ ਦੀ ਿਹਦਾਯਤਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਵੇ�ੇ ਿਵਤ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹ ਦੀ ਘੱਟ ਹੀ ਿਫ਼ਕ੍ਰ ਕਰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਫ਼ੋਕਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਦੇ।
ਯੀਸ਼ੂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸੀ ਿਕ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਲੱਭ ਕੇ ਉਸ ਤੇ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨ।

ਜੇ ਤੁ ਸ� ਐਸੀ ਜਗਾ ਤੇ ਚੇਲੇ ਬਨਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ  ਤਾਂ ਫੇਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਉਗੀ।

ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਉਹ ਹੈ:

ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੀ ਕਹਾਣੀ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਯੀਸ਼ੂ ਦਾ ਸੁਸਮਾਚਾਰ ਸੁਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਜੋ ਮਹਮਾਨਨਵਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਅਪਣੇ ਕੱਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰੇ ਅਤੇ
ਅਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰਾ ਨਾਲ਼ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੋਵੇ। 
ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਜੋ ਦੱੁਿਜਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੋ (ਜਾਂ ਦੱੁਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ)। ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਉਤਸਾਹ ਤ�  ਭਰ ਕੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ
ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਭੀਡ਼  ਨੰੂ ਜਮਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਜੋ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਉਹ ਦੱੁਿਜਆਂ ਨਾਲ਼ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ�  ਤੁ ਸ� ਉ� ਥ�  ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ।

ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਯੀਸ਼ੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇਯਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਜੇਹੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਪੱੁਤਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੱੁਝ ਵੀ ਆਸ਼ਾ ਨਹ� ਰੱਖਦੇ।
 

ਿਗਰਸੇਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਯੀਸ਼ੂ ਇੱਕ ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਹਦੇ ਿਵੱਚ ਿ�ਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਸੀ ਜੋ ਕੱਲਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸੰਗਲਾਂ ਨਾਲ਼
ਜਕਿੜਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਅਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਅਜੇਹੇ ਮਨੱੁਖ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸੋਚ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਪਰ ਉਹ ਯੀਸ਼ੂ ਨੰੂ ਸੁਨਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ।
ਉਸ ਨ�  ਉਸ ਦੀ ਮਹਮਾਨਨਵਾਜ਼ੀ ਿਕੱਤੀ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ ਉ� ਥੇ ਯੀਸ਼ੂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਿਕੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਹ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸੀ
ਅਤੇ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਭੀੜ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਭਾਵ�  ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਿਘਨ� ਣੇ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਵਜਾ ਤ�  ਹੋ ਅਤੇ ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਉਹ
ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਯੀਸ਼ੂ ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਮਾਇਨ�  ਰੱਖਦੇ ਨ� ।

ਇਹ ਉਸਨ�  ਅਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਅਪਣੇ ਸਮੁਦਾਏ ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝਾ ਿਕੱਤਾ। ਅਸਲ ਚ ਜਦ�  ਯੀਸ਼ੂ ਉਸ ਖੇਤਰ ਚ ਵਾਪਸ ਆਯਾ

ਤਾਂ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਭੀੜ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਸਨ ਿਜਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਐ� ਨਾ ਸੁਿਣਆ ਸੀ।

ਸਾਮਿਰਯਾ ਿਵੱਚ ਯੀਸ਼ੂ ਇੱਕ ਖੰੂ ਉ� ਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ੇ। ਉਹ ਯੀਸ਼ੂ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਸੀ ਅਤੇ ਮਹਮਾਨਨਵਾਜ਼ੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਸੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ
ਪੀਣ ਦੀ ਉ�ਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪੰਜ ਪਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੱੂਜੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ਼ ਰਹ ਰਹੀ
ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਕ਼ ਸਬੇ ਿਵੱਚ ਯਕੀਨਨ ਉਸ ਨੰੂ ਦੱੂਜੇ ਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਯੀਸ਼ੂ ਨਾਲ਼ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਦ
ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਬਹੁਤ ਕੱੁਝ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਛ� ਤੀ ਪੂਰੇ ਕ਼ ਸਬੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝਾ ਿਕੱਤਾ ਿਕ ਪੂਰੇ ਕ਼ ਸਬੇ ਨ�  ਯੀਸ਼ੂ ਨੰੂ ਆਿਖਆ

ਿਕ ਉਹ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਰਹਨ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਇਹ ਹੀ ਿਕੱਤਾ।

ਤਾਂ ਜੋ ਅਜੇਹਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਕੀਤੇ ਵੀ ਰਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲ਼ਦੇ ਹਾਂ,
ਅਸ� ਿਕਵ�  ਅਜੇਹਾ ਇੱਕ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

ਏ� ਥੇ ਿਤੱਨ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ -



ਅਸ� ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤ�  ਉਸ ਦੀ ਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਾਂ- ਏ� ਥੇ ਅਜੇਹਾ ਭਰੋਸੇ ਲਾਇਕ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਅਪਣੇ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਦੱੁਿਜਆਂ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ

ਰੱਖਦਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਅਸ� ਉਸੇ ਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸ� ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਿਰਏ, ਉ�ਾਂ ਨਾਲ਼ ਰੁਹਾਨੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ
ਅਤੇ ਵੇਖੋ ਕੀ ਉਹ ਸੁਨਣ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ।

ਅਸ� ਿਕਸੇ ਲਈ ਦੁਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਅਸ� ਦੁਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕੱਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ, ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ
ਉਸ ਦੁਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰੁਹਾਨੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਮੋੜ ਦਈਏ।

ਅਸ� ਹਰ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਰੁਹਾਨੀ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੱਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।
ਜੇ ਉਹ ਿਤਆਰ ਅਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ ਤਾਂ ਅਸ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ

ਹੋਣਗੇ। ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ਾਂ ਲਈ ਪੱੁਛੋ, ਦੁਆ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ, ਰੁਹਾਨੀ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ। ਇਹ ਉਹ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਪੱੁਤਰ
ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਪ੍ਰੀਿਕ੍ਰਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਭਾਵ�  ਅਸ� ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਵੀ ਲੱਭੀਏ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਹੈ - ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਅਜੇਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਅਸ� ਅਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਤ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਅਪਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਲਗਾਣਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਮ�  ਦਾ ਸਭ ਤ�  ਵਧੀਆ ਵਾਿਜਬ ਇਸਤੇਮਾਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਬਰਾਬਰ ਥੋੜਾ
ਜਾ ਦੇ ਦਈਏ। ਪਰ ਯੀਸ਼ੂ ਨ�  ਆਿਖਆ ਅਤੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਕ ਅਸ� ਸਾਰੇਆਂ ਨਾਲ ਉਪਿਰ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਈਏ ਪਾਰ ਕੱੁਝ ਇੱਕ ਨੰੂ
ਗਹਰਾਈ ਤ�  ਦਈਏ।

ਯੀਸ਼ੂ ਅਕਸਰ ਭੀੜ ਨੰੂ ਿਖੱਚਦੇ ਸੀ ਪਾਰ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੰੂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਫੇਰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਯੀਸ਼ੂ ਉ�ਾਂ ਭੀੜਾਂ ਤ�  ਦੂਰ ਅਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਅਪਣੇ
ਸਭ ਤ�  ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਬਾਰਾਂ ਚੇਲਯਾਂ ਨਾਲ਼ ਬੀਤਾਉ� ਦੇ।

ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਯੀਸ਼ੂ ਅਪਣਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ�  ਦਾ ਉਸ ਤ�  ਵੀ ਛੋਟੇ ਿਤੱਨ ਦੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ।

ਜੇ ਯੀਸ਼ੂ ਿਜਸ ਕੋਲ ਐ� ਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕ਼ ਤ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਊਰਜਾ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਧਕਾਰ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਬੱੁਧੀ, ਿਗਆਨ, ਸਮਝ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਤ�  ਉਸ
ਨ�  ਥੋੜੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਗਹਰਾਈ ਨਾਲ਼ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਚੇਲੇਯਾਂ ਨੰੂ ਵੀ  ਉਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ, ਇਸ ਤ�  ਇਹ ਸਮਝ ਨਹ�
ਆਉ�ਦਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਮੁਕੱਮਲ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ

ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹ�, ਸ਼ਾਯਦ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋ। ਪਾਰ ਇੱਕ ਲੁਕੇ ਹੋਏ ਖਜ਼ਾਨ�  ਵਾਂਗ ਇਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਾਿਜਬ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ
ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵਧਣ ਲਈ ਉ�ਾਂ ਦੀ ਕ਼ ੀਮਤ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਕੋਈ ਿਜਸ ਕੋਲ ਇੱਕ “ਬੁਰਾ ਨਾਮ” (ਿਜਵ�  ਿਕ ਸਾਮਰੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਗਦਰੇਨ�  ਿਵੱਚ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ) ਿਰਹਾ
ਸੀ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਕਉ�  ਜਾਂ ਿਕਉ�  ਨਹ�?
ਤੁ ਹਾਡੇ ਨ� ੜੇ ਿਕਹੜਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਖੰਡ ਹੈ ਿਜਸ ਕੋਲ ਥੋੜੀ (ਜਾਂ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�) ਰਾਜ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?
ਿਕਵ�  ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪੱੁਤਰ (ਕੋਈ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਿਤਆਰ, ਪਰੁਹਣਚਾਰ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਵੰਡਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇੰਜੀਲ
ਦੇ ਫੈਲਣ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਿਕਿਰਆ
(10 ਿਮੰਟ) B.L.E.S.S.ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ

ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ B.L.E.S.S.ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਪੰਜ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦਾ
ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ।



BLESS ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਢੰਗ

BLESS ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਢੰਗ ਪੰਜ ਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ�  ਜਦ�  ਿਮਲਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਖਾਸ
ਕਰਕੇ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਸਰੀਰ - ਿਸਹਤ
ਿਮਹਨਤ - ਨ� ਕਰੀ ਅਤੇ ਅਰਥ-ਪ੍ਰਬੰਧ
ਭਾਵਨਾਤਮਕ - ਸਦਾਚਾਰ
ਸਮਾਿਜਕ - ਸੰਬੰਧ
ਆਤਿਮਕ - ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ

ਿਕਿਰਆ
(60 - 90 ਿਮੰਟ) ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ

ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਜਾਉ।
ਇੱਕ ਸਥਾਨ ਨੰੂ ਚੁਣਨਾ ਸਾਧਾਰਨ ਉਸ ਤ�  ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਖਾਸ ਮੰਿਜ਼ਲ ਵੱਲ ਜਾਣ
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਿਜਵ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਵ�  ਜਾਉ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਉ� ਤੇ 60-90 ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਖਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ।
ਇਹ ਸੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਚਾਰ �ੋਤ ਿਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

1. ਗੌਰ ਕਰਨਾ – ਤੁ ਸ� ਕੀ ਵੇਖਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਖਡੌਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਤੁ ਸ� ਗੁਆਂਢ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ,
ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ, ਜਾਂ ਉਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੇ੍ਰਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

2. ਸਰਵੇਖਣ – ਤੁ ਸ� ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪਿ�ਆ ਹੈ, ਤੁ ਸ� ਲੋਕ ਜੋ ਉ� ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ,
ਜਾਂ ਿਜਸ ਅਪਰਾਧ ਜਾਂ ਅਿਨਆਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਖੇਤਰ ਪੀੜਤ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ
ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕਹੋ।

3. ਪਰਕਾਸ਼ – ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਲੋੜ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਪੇ੍ਰਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ
ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਣੋ – ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ!

4. ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ – ਤੁ ਸ� ਤੁ ਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਤੁ ਰੇ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਪਿ�ਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜਾਂ ਤੁ ਰਦੇ ਹੋਏ, ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਆਇਤ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਇਹ ਉਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ
ਉ� ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।

 

ਪ੍ਰਭਾਅ ਦੇ ਪੰਜ ਖੇਤਰ ਿਜੰਨਾ ਤੇ ਤੁਸ� ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕ� ਦਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ:

1. ਸਰਕਾਰ – ਸਰਕਾਰੀ ਕ� ਦਰਾਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਿਕ ਕਿਚਹਰੀਆਂ, ਕਮੀਸ਼ਨ ਇਮਾਰਤਾਂ ਜਾਂ ਕਨੰੂਨ
ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਫ਼ਤਰ। ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਿਨਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਧਰਮੀ ਬੱੁਧੀ ਿਮਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਕਰੋ।

2. ਵਪਾਿਰਕ ਅਤੇ ਵਣਜ – ਵਪਾਿਰਕ ਕ� ਦਰਾਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਵ�  ਿਕ ਆਰਿਥਕ ਿਜ�ੇ ਜਾਂ ਖਰੀਦਾਰੀ ਖੇਤਰ।
ਧਰਮੀ ਿਨਵੇਸ਼ ਅਤੇ �ੋਤਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਭੰਡਾਰੀਪਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਆਰਿਥਕ ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਲਈ ਅਤੇ ਿਦਯਾਲੂ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਦੇਣ
ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਜਹੜੇ ਲਾਭ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

3. ਿਸੱਿਖਆ – ਅਿਜਹੇ ਿਸੱਿਖਆਤਮਕ ਕ� ਦਰ ਿਜਵ�  ਿਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਇਮਾਰਤਾਂ, ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਸਖਲਾਈ ਕ� ਦਰਾਂ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਾਲੇਜ਼ਾਂ ਅਤੇ
ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਿਦਆਲਾ ਨੰੂ ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਿਚਆਈ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ
ਮਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਧਰਮੀ ਿਸੱਿਖਅਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਝੂਠ ਜਾਂ ਉਲਝਣ ਨੰੂ ਉਨੱਤ ਕਰਨ
ਦੀ ਹਰੇਕ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰੇ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਸਥਾਨ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਿਜ�ਾਂ ਕੋਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਦਲ ਹੈ। 



4. ਸੰਚਾਰ – ਸੰਚਾਰ ਕ� ਦਰ ਿਜਵ�  ਿਕ ਰੇਿਡਓ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਟੀ. ਵੀ. ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਖਬਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਾਂ ਨੰੂ ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਗਵਾਹੀ ਨੰੂ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹ� ਉਸ ਦੀ ਭੀੜ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਰ ਜ�ਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ
ਵੇਖਣ।

5. ਆਤਿਮਕਤਾ – ਆਤਿਮਕ ਕ� ਦਰ ਿਜਵ�  ਿਕ ਕਲੀਿਸਯਾ ਇਮਰਾਤਾਂ, ਮਸਿਜ਼ਦਾਂ ਜਾਂ ਮੰਿਦਰਾਂ ਨੰੂ ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਹਰੇਕ ਆਤਿਮਕ ਖੋਜ ਕਰਤਾ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਨੰੂ ਖੋਜੇ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਝੂਠ�  ਧਰਮ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਧਆਨ ਭੰਗ
ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਵੇ।

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਿਕਿਰਆ ਲਈ ਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ
ਸਮਾਪਤ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਕ ਉਹ ਗੁਆਚੇ, ਆਖਰੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤ�  ਛੋਟੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ – ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਵੀ ਆਉ� ਦੇ ਹਾਂ!

ਉਸ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਮਲੋਗੇ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਖੱੁ�ੇ ਹੋਣ ਲਈ
ਿਤਆਰ ਕਰੇ।





ਸੈਸ਼ਨ 6

ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 1235

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਉਸ ਲਈ ਓਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ, ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਇਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਮੰਗੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ
ਕਹੋ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਗਆਨ ਨਾਲ�  ਉ� ਤਮ ਹੈ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਜੋੜਾਂਗੇ:

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ

ਇਸਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਤੁ ਲਨਾ ਿਵੱਚ ਆਤਮਕ ਿਸਆਣਪ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਦਾ ਿਬਹਤਰ ਮਾਪਦੰਡ
ਿਕਵ�  ਹੈ | ਦੋ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਿਜਹਨਾਂ ਨ�  ਅੱਜ ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰੇਸ਼ਾਿਨਆਂ ਖਿੜਆਂ ਕਰ ਿਦਤੀਆਂ ਹਨ |

ਪਿਹਲਾ ਿਵਚਾਰ ਿਕ ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਆਤਮਕ ਿਸਆਣਪ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੈ ਿਕ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਬਾਰੇ ਿਕਨਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ |

ਦੂਜਾ ਿਵਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸੇਵਕਾਈ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰਣਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ | ਓਹ ਇੰਜ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਜਵ�  ਸੇਵਕਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਹੀ ਪੈਮਾਨਾ ਸਮ੍ਪੁਰਨ ਿਗਆਨ ਹੈ |

ਪਿਹਲੇ ਿਵਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲ – ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਜਾਂ ਸਹੀ ਧਾਰਣਾ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਰਿਹਣਾ ਿਕ ਸ਼ਤਾਨ ਨੰੂ ਵਚਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ
ਨਾਲ�  ਵੱਧ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ – ਤੁ ਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਕ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰਹਨ.ਵਿਧਆ ਹੈ |

ਸ਼ਤਾਨ ਵੀ ਇਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੰਬਦੇ ਹਨ |

ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖਦੇਆਤਮਕ ਿਸਆਣਪ ਦਾ ਇਕ ਿਬਹਤਰ ਮਾਪਦੰਡ ਹੈ ORTHOPAXY –  ‘ਸਹੀ ਅਿਭਆਸ’ | ਜੋ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਓਸ ਅਧਾਰ
ਤੇਿਸਆਣਪਨੰੂ ਮਾਪਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੰੂ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣ ਚ ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਦਸਣ ਦੇ ਪਰਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਦੇ  ਬਾਰੇ ਚ ਿਜਆਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਕਰਨੀ
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ |

ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਓਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | ਇਸ ਦੂਜੇ ਿਵਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ
ਿਕ ਕੋਈ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ trained ਕਦੇ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਨ� ਜਵਾਨ ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਉਦਾਹਰਨ ਿਦਖਾਇਆ ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਸਖਨੀਆਂ ਬਾਕੀ ਹਨ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ – ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬਾਰਾਂ ਰਸੂਲਾਂ ਨੰੂ ਸੱਿਦਆ ਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਵਾਂ ਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਉ� ਤੇ ਪੂਰਣ
ਸਮਰਥਾ ਿਦੱਤੀ .ਫੇਰਓਹਨਾਂਨ�   ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਬਾਰੇ ਦਸਣ ਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ�  ਚੰਗਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ |

ਪਤਰਸ ਦਵਾਰਾ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਦੱਸੇਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਉਦ੍ਧਾਰਕਰਤਾ ਹਨ –ਅਸ� ਇਸਨੰੂ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ | ਤੇ ਭੇਜੇ ਜਾਂਣ ਦੇ ਬਾਦ ਵੀ ਿਯਸੂ ਨ�  ਕਈ ਵਾਰ | ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਵ�ਾ ਤ�  ਪਤਰਸ ਨੰੂ ਡਾਂਿਟਆ ਅਤੇ ਬਾਦ
ਿਵੱਚ ਪਤਰਸ ਨ�  ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨਕਾਿਰਆ | ਦੂਜੇ ਚੇਲੇ ਬਿਹਸ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸਬ ਤ�  ਮਹਾਨ
ਕੋਣ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਕੰਮ ਿਮਲੇਗਾ  |

ਓਹਨਾਂ ਲਈ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਿਸਖਣਾ ਬਾਕੀ  ਸੀ ਪਰ ਿਯਸੂ ਨ�  ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਓਹ ਜੋ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦਸਣ |



ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ – ਿਗਆਨ ਤ�  ਵੀ ਵੱਧ ਅਜੇਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਚਲਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ |

ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ –ਿਸਖਲਾਈ ਤ�  ਵੱਧ ਇਸ ਗੱਲ ਤ�  ਮਾਪੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਓਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ |

ਜੇ ਅਸ� ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰੀਏ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸੀਏ, ਤਾਂ ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਹਾਂ |

ਜੇ ਅਸ�  ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਵੰਡਦੇ ਨਹੀਤਾਂ ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਨਹੀ ਹਾਂ |

ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਂਦੇ ਸਮ�  ਅਸ� ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੀਏ ਿਕ ਅਸ� ਸਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉ�ਾਂ ਹੁਕਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਉ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ�
ਿਕੰਨ�  “ਵਫ਼ਾਦਾਰ” ਹੋ?

ਪ�ੋ
(75 ਿਮੰਟ)

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸੱਖਾਂਗੇ ਿਕ ਿਕਵ�  ਇੱਕ 3/3 (ਨ� ਟ: “ਤੀਸਰਾ ਤੀਜਾ” ਕਰਕੇ
ਉਚਾਰੋ) ਸਮੂਹ ਿਮਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਉਹ ਢੰਗ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨ� ਿੜਓ� ਿਯਸੂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ – “ਿਜੱਥੇ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਉ� ਤੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਉ� ਥੇ ਮ�  ਉ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹਾਂ।” ਓਹ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਾਇਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਿਜਸ ਤ�  ਹਰੇਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਲਾਭ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਜ�  ਇਕੱਠ�  ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ
ਿਕਵ�  ਿਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਇੱਕ 3/3 (ਨ� ਟ: “ਤੀਸਰਾ-ਤੀਜਾ” ਵਜ�  ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ) ਸਮੂਹ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਸਮ�  ਨੰੂ 3 ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ
ਉਹ ਕੁਝ ਸਭ ਤ�  ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁਕਮ ਿਜਹੜੇ ਿਯਸੂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਦੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇਹ ਇਸ ਤ�ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ:

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ (ਿ�ਸ਼ – 1/3) ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਮ�  ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਤੀਜਾ ਿਹੱਸਾ ਜਦ�  ਅਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ ਸੀ ਉਸ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਿਪੱਛੇ ਮੁੜਕੇ ਵੇਖਣ
ਿਵੱਚ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ (ਿ�ਸ਼ – 2/3) ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਮ�  ਦਾ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਿਹੱਸਾ ਵਚਨ, ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਰਾਹ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੱ◌ੁਧ ਅਤੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਣ ਲਈ ਉਤਾਂਹ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ (ਿ�ਸ਼ – 3/3) ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਮ�  ਦਾ ਆਖਰੀ ਤੀਜਾ ਿਹੱਸਾ ਜੋ ਅਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਿਕਵ�  ਲਾਗੂ ਅਤੇ ਆਿਗਆ

ਪਾਲਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਮੂਹ ਇੱਕ 3/3 ਸਮੂਹ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸੰਸਕਰਣ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ
ਸੰਸਕਰਣ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੀ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਸਾਹ ਉ� ਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਯਾਦ ਹੈ? ਅੰਦਰ ਸਾਹ ਲਉ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ�  ਸੁਣੋ। ਬਾਹਰ ਸਾਹ
ਕੱਢੋ, ਜੋ ਤੁ ਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਵੰਡੋ। ਇਹੋ ਹੀ ਇੱਕ 3/3 ਸਮੂਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਇੱਕ 3/3
ਸਮੂਹ ਉਹ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਨੰੂ 3 ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ�  ਸੁਣਨ ਦਾ ਅਤੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ
ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਭ ਤ�  ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਿਯਸੂ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਸਕੇ।

ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸੈਸ਼ਨ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਤ�  ਥੋੜਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੱਕ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਬੀਤ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ
ਵੱਡਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੂੜ੍ਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਤੁ ਸ� ਸਮੂਹ ਦੇ ਇੱਕ ਮ� ਬਰ ਨੰੂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਘੜੀ ਤੇ ਜਾਂ ਸਮ�  ਨਾਲ
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ।

ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਕਦਮ ਇੱਕ ਹੌਲੀ ਗਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲਣਗੇ, ਪਰ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਦਮ ਨੰੂ ਛੱਡੋ ਨਾ – ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ!



ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇੱਕ 3/3 ਸਮੂਹ ਉਸੇ ਤ�ਾਂ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਵ�  ਿਕ ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਕਸਦ ਹੈ! ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ
ਿਮਲਣ ਦੇ ਇੱਕ ਨਵ�  ਢੰਗ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਜ�  ਲਵੋ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ�  ਲਈ ਕੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ
ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ? ਆਓ ਅਸ� ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ!

 
ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ

ਅਸ� ਸਾਡੇ ਸਮ�  ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਤੀਜਾ ਿਹੱਸਾ ਇੱਕ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣ, ਸਾਡੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮ� ਬਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਿਬਤਾਵਾਂਗੇ। ਅਸ� ਇਹ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਜਾਚਾਂਗੇ ਿਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ
ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਜਦ�  ਅਸ� ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦਾ ਮੌਕਾ
ਿਮਿਲਆ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹ�।

ਕਦਮ ਇੱਕ – “ਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣਾ।”

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਟਨ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਹੁਣੇ
ਇਸੇ ਸਮ�  ਉਸ ਨੰੂ ਕਰੋ...ਕੀ ਇਹ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਮਝ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਸੱਚਮੱੁਚ, ਅਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕੋ, ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੋ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਵਾਪਸ ਆਓਗੇ ਅਸ� ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੋਵਾਂਗੇ।
(2 ਿਮੰਟ)।

ਕਦਮ ਦੋ – “ਆਪਣੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ” ਅਤੇ “ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ।”

ਹੁਣ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੋ ਉ�ਾਂ ਵੰਿਡਆ ਹੈ ਉਸ
ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਹੋ। ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ, ਿਫਰ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। (8 ਿਮੰਟ)

ਕਦਮ ਿਤੰਨ – “ਸਮੂਹ ਉ� ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨਾ।”

ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਿਮਲਦੇ ਹੋ, ਤੁ ਸ� ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਕਉ�  ਇਕੱਠ�  ਹੋ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ
ਲਈ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਵੰਡਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਇੱਥੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ
ਿਮਸ਼ਨ ਉ� ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢੰਗ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਸੈਸ਼ਨ ਲਈ ਕੋਈ ਮੱਤੀ 22:37-38 ਉ� ਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਸਮੂਹ
ਿਵੱਚ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੱੁਕਣ ਵਾਲਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ, ਿਫਰ ਪੜੋ੍ਹ। (2 ਿਮੰਟ)।

ਕਦਮ ਚਾਰ – “ਜਾਂਚਣਾ।”

ਇਹ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੂਹ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਕਉ� ਿਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛਣਾ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਛੱਡੋ ਨਾ।

ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਔਖੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛਣਾ ਕਾਫੀ ਪਸੰਦ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਅਸ� ਿਯਸੂ ਵਰਗੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੰੂ ਵੀ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਦਮ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ
ਕੀ ਜੋ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਸੁਿਣਆ ਉਹ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਨਹ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਖਆ ਸੀ। ਹਰੇਕ ਜ਼ੁਮੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਵੇਖਣ ਦੇ
ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਮਰਪਣਾਂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ, ਵੰਡਣ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਖਆ

ਸੀ। ਅਸ� ਸਾਡੇ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਅਸ� ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਹੀ ਸਮਰਪਣਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂਚਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਸੀ।

ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਦੇ ਸਮ�  ਤੱਕ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਕਦਮਾਂ ਉ� ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ
ਹੈ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਉਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ

ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ�  ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ
ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸਮਰਪਣਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ – ਅਤੇ ਹਰ ਸਮ�  ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ – ਿਦਯਾਲੂਤਾ ਨਾਲ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਿਵਖਾਉਣਾ।

ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ ਹੈ?
ਕੀ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ?
ਜਦ�  ਅਸ� ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ ਸੀ ਉਸ ਸਮ�  ਤ�  ਬਾਅਦ ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੰਡੀ ਹੈ?

 

(12 ਿਮੰਟ)

ਜਦ�  ਅਸ� ਸਾਡੇ 3/3 ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ ਭਾਗ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇੱਥੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ
ਕੁਝ ਹੈ:

ਜ਼ੁਮੇ ਕੋਿਚੰਗ ਸੁਝਾਅ



ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮ�  ਸਾਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਣ ਦੀ
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਿਦਉ। ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਮੱੁਲਵਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇ। ਜੇਕਰ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ
ਬੋਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹ� ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਉ ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ�  ਸੁਣਨਾ ਹੈ।

ਉਤਾਂਹ ਵੇਖਣਾ

ਸਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਦੇ ਤੀਜੇ ਅੱਧ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ
ਸਮੂਹ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸ� ਬਾਈਬਲ ਤ�  ਉ� ਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜਾਂਗੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਮੂਹ ਵਜ�  ਕੁਝ
ਸਾਧਾਰਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉ� ਤਰ ਿਦਆਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮੂਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਕਸਦਾਂ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉ� ਤਮ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਮਝੇ।

ਕਦਮ ਇੱਕ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦਉ।

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਕੱਢੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਿਜਹੜਾ ਭਾਗ ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹ ਭਾਗ
ਤ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। (2 ਿਮੰਟ)।

ਕਦਮ ਦੋ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਪ�ੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛੋ

ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ�  ਪੜੇ੍ਹ। ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਲਈ, ਲੂਕਾ 18:9-14 ਨੰੂ ਪੜੋ੍ਹ। ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੂਰਾ ਕਰ
ਲ� ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇ�ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਭਾਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੰਦ ਆਇਆ?
ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਤੁ ਸ� ਚੁਣੌਤੀ ਭਰੀ ਵੇਖੀ ਜਾਂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਲੱਗੀ?

ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਸਰਫ ਮੌਿਖਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ – ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਪੜ੍ਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਿਸੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ –
ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਭਾਗ ਨੰੂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ ਪੜੋ੍ਹ।

ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ, ਿਫਰ ਪੜੋ੍ਹ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਿਦਉ। (10 ਿਮੰਟ)

ਹੁਣ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹੀ ਭਾਗ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਅਸ� ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

ਮੂਲ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਰੱਖੋ! (10 ਿਮੰਟ)।

ਉਹ ਸਾਡੇ 3/3 ਸਮੂਹ ਦੇ ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ ਭਾਗ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਹੈ।

ਜ਼ੁਮੇ ਕੋਿਚੰਗ ਸੁਝਾਅ

When you’re studying God’s Word, focus on His words instead of other books, teachers, or
opinions. Instead of asking, “What do you think this means?” ask “What does this passage
say?” If someone in your group likes to teach, gently remind them that God’s Holy Spirit and
perfect Word can teach the group. We’re all here to learn, together. And don’t be afraid of
silence or a pause in the discussion. God is working even when it’s quiet. Stay focused on His
Word, stick to the passage, and trust God to do the rest.

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੋਰਨਾਂ ਿਕਤਾਬਾਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ, ਜਾਂ ਰਾਏ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਉ� ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰੋ।
ਇਹ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, “ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ?” ਪੱੁਛੋ “ਇਹ ਭਾਗ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹੈ?” ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ
ਿਸਖਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਕਰਾਓ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਿਸੱਧ ਵਚਨ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰੇ
ਇਕੱਠ� , ਇੱਥੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਚੱੁਪੀ ਜਾਂ ਿਵਰਾਮ ਤ�  ਨਾ ਡਰੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਦ�  ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ�  ਚੱੁਪੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਰਹੋ, ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉ� ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ।

ਅੱਗੇ ਵੇਖਣਾ

ਸਾਡੇ ਸਮ�  ਦੇ ਆਖਰੀ ਤੀਜੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਹ ਖੋਜਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵੇਖਣ ਉ� ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰਾਂਗੇ ਿਕ ਿਕਵ�  ਅਸ� ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਤ�
ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਮੂਹ ਦਾ ਹਰੇਕ ਮ� ਬਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਾਧਾਰਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ
ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਉਸ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਸ� ਸਾਡੇ ਸਮਰਪਣਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਦੇ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ
ਇਕੱਠ� , ਸਾਡੇ ਸਮ�  ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਕਦਮ 1 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ

ਇੱਥੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਚੱੁਪਚਾਪ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ�  ਇ�ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ:

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮ�  ਿਕਵ�  ਜੋ ਤੁ ਸ� ਮੈਨੰੂ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਅਤੇ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?



ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਮ�  ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁ ਹਾਡਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ
ਸਕਣ?
ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮ�  ਮੇਰੀ ਗਵਾਹੀ ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਿਯਸੂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਵੰਡਾਂ?

ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। (5 ਿਮੰਟ)

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਉ� ਤਰ, ਖਾਸ ਨਾਮ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਦਮ ਦੇਵੇ ਿਜਹੜੇ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਅਤੇ ਜਦ�  ਸਮੂਹ ਦੁਬਾਰਾ
ਇਕੱਠਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੇ ਸਮ�  ਦੌਰਾਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦਮ 2 – ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਰਪਣ

ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਹ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਉ�ਾਂ ਸੁਿਣਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨ�  ਪਿਹਲੇ,
ਦੂਜੇ, ਜਾਂ ਇੱਥ�  ਤੱਕ ਿਕ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਸੁਿਣਆ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਇਹ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉ�ਾਂ ਕੁਝ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ।

ਪਰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ, ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ – “ਮੇਰੀ ਭੇਡ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੀ ਹੈ।” ਅਤੇ ਿਜੰਨ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾਸ
ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਦਮ ਹਨ, ਉ�ਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਇਸ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਅਸ� ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠ�  ਿਮਲੀਏ ਉ�ਾਂ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਸੌਖਾ
ਹੋਵੇਗਾ।

ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਵੰਡੋ। (10 ਿਮੰਟ)

ਕਦਮ 3 – ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ

ਇਸ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ 3/3 ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਜੋ
ਪ੍ਰਭੂ ਨ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ।

ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ – ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ, ਿਸਖਾਉਣਾ ਜਾਂ ਵੰਡਣਾ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਉ� ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ
ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਤੇ
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ ਲਈ ਖਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਮੌਿਖਕ-ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ, ਿਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਪਿੜ੍ਹਆ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਮੁੜ ਤ�  ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ
ਤੁ ਹਾਡੇ ਅਿਭਆਸ ਸਮ�  ਨੰੂ ਅੱਡ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਿਜੰਨਾ ਨੰੂ ਉਹ ਮੀਿਟੰਗ ਦੇ ਸਮ�  ਦੌਰਾਨ ਜਦ�  ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਤਾਂ
ਵੰਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰੱਖੇਗਾ।

ਰੱੁਕਣ ਦਾ ਬਟਨ ਦਬਾਉ, ਿਫਰ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚਲੇ ਜਾਉ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਖਾਸ ਸਮਰਪਣ ਨਹ� ਹੈ ਉਸ
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੰਡਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (10 ਿਮੰਟ)

ਇਕੱਠ�  ਸਾਡੇ ਸਮ�  ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ

ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਕੱਢੋ! ਤੁ ਸ� ਅੱਗੇ ਵੇਖਣ ਦੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ
ਅਤੇ ਹੁਣ ਪੂਰੇ 3/3 ਸਮੂਹ ਪ੍ਰਾਰੂਪ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਮੂਹ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਗਾਈਡ ਤ�  ਿਬਨਾਂ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ
ਸਮੂਹ ਦੀ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵਰਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਿਸੱਿਖਅਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਿਸਰਫ ਇ�ਾਂ
ਸਾਧਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰੋ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਇੱਥੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ ਹੈ।

ਜ਼ੁਮੇ ਕੋਿਚੰਗ ਸੁਝਾਅ

ਪੂਰੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ, 3/3 ਸਮੂਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ ਵਜ�  ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਜ ਿਵੱਚ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਸਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸੰਗਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ – ਿਮੱਥ ਕੇ ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਵਧਣਾ ਅਤੇ
ਿਮੱਥ ਕੇ ਜੀਵਨ ਿਬਤਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤਰ, ਿਯਸੂ ਵਰਗਾ ਹੋਣ ਲਈ ਬਲ ਿਮਲੇ, ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੋਣ
ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇ।

ਅਤੇ ਹੁਣ ਸਮਾਪਤ ਹੈ – ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਸਾਰੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ – ਿਪਛਲੀ ਵਾਰ ਜਦ�  ਅਸ� ਿਮਲੇ ਸੀ ਉਦ�  ਤ�  ਅਸ� ਕੀ
ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣਾ, ਇਸ ਸਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਹੈ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਤਾਂਹ
ਵੇਖਣਾ, ਅਤੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਡੇ ਿਦਲਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਉਹ ਜਦ�  ਅਸ� ਅੱਡ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵੇਖਣਾ।

3/3 ਸਮੂਹ – ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਢੰਗ ਿਜਹੜਾ ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਯਸੂ ਵਰਗੇ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

 



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਇੱਕ 3/3 ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਿਵਚਕਾਰ ਿਜਸ ਦੇ ਤੁ ਸ� ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਰਹੇ (ਜਾਂ
ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਸੀ) ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਉ� ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਸਮੂਹ ਉ� ਤੇ ਿਕਵ�  ਪ੍ਰਭਾਅ ਪਾਉਣਗੇ?
ਕੀ 3/3 ਸਮੂਹ ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਚਰਚ ਿਗਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਕਉ�  ਜਾ ਿਕਉ�  ਨਹ�?

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤ:

ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਗਆਨ ਨਾਲ�  ਉ� ਤਮ ਹੈ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਜੋ ਤੁ ਸ� 3/3 ਸਮੂਹ ਅਿਭਆਸ ਦੌਰਾਨ ਸਮਪਰਣ ਕੀਤੇ ਸਨ ਉ�ਾਂ ਉ� ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ, ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ
ਵੰਡਣ ਲਈ ਕੀ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਹੈ.

ਵੰਡੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਉਹ ਿਕਸ ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� 3/3 ਸਮੂਹ
ਪ੍ਰਾਰੂਪ ਨੰੂ ਵੰਡੋ। ਤੁ ਹਾਡੇ ਜਾਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਵੰਡੋ।
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ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 4322

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਲਈ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਮਪਰਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਿਦਉ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ�  ਿਵੱਚ
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦਉ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਜੋੜਾਂਗੇ:

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ

ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਓਹ ਿਸਖਲਾਈ ਲਵਾਂਗੇ ਜੋ ਇਕ ਤ�  ਬਹੁਤੀਆਂ ਤਕ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਿਮਸ਼ਨ ਨੰੂ
ਮੁਿਹਮ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ |

ਿਕ ਤੁ ਸ� ਕਦੇ ਸਾਯਕਲ ਤੇ ਚੜਨਾ ਿਸਿਖਆ ਹੈ ? ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਸਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੱੁਜੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ? ਜੇਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁ ਸ�
ਸ਼ਾਇਦTraining Cycle ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਜਾਣਦੇ ਹੋ|

ਇਹਨਮੂਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਵੇਖਣਾ ਤੇ ਛਡਣਾ ਵਾਂਗ ਸੌਖਾ ਹੈ | ਇਕਸਾਯਕਲ ਤੇ ਚੜਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਤੁ ਸ� ਸ਼ਾਇਦ  ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਇਸ ਤੇ
ਚੜਦੇ ਵੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ |

ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਹੈ |

ਨਮੂਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਵੇਖਣਾ ਤੇ ਛਡਣਾ |

ਨਮੂਨਾ: ਜਾਨ�  ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਇਕ ਿਮਸਾਲ ਬਣ ਕੇ ਦਸਣਾ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ�  ਕਰਦੇ ਹਨ | ਜਦ�  ਇਕ ਬੱਚਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਦੂਜੇ  ਨੰੂ  ਬਾਈਕ
ਚਲਾਂਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਓਹ ਓਸਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪਕੜ ਲੰੇਦਾ ਹੈ | ਨਮੂਨਾ ਇਸੇ ਵਾਂਗ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਇਸਨੰੂ ਬਾਰ – ਬਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੈ,
ਤੇ ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਵਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ� ਦੀ ਹੈ |

ਸੋਚੋ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਬਾਈਕ ਚਲਾਈ ਸੀ, ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਸਰਫ਼ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਤੁ ਸ� ਇਸਨੰੂ ਚਲਾਣ ? ਦੇ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਸੀ ? ਿਕ
ਹੰੁਦਾ ਜੇ ਕੋਈ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਿਦੰਦਾ ?

ਬੋਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਵਖਾਣਾ ਿਸਖਲਾਈ cycle ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਨਮੂਨਾ ਿਵਖਾਣਾ ਮਤਲਬ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਕਰਕੇ
ਿਵਖਾਣਾ ਤੇ ਬਾਕ਼ ੀ ਉਸਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇਣਾ | ਤੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨ ਤੇ ਿਕ ਹੋਇਆ ਸੀ ? ਕੀ ਓਹ ਸਾਯਕਲ ਦੇਣ ਤ�  ਬਾਦ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ
?

ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀ | ਜਦ�  ਬੋਹਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਬਾਈਕ ਚਲਾਣਾ ਿਸਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਕਦਮ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਸਹੀ
ਰਸਤਾ ਿਵਖਾਂਦੇ ਹੋਏ |

ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ |

ਨਮੂਨਾ ਿਵਖਾਣਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਛਡਣਾ |



ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜਾਨ�  ਿਕਸੇ ਿਸਖਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਰਖਣਾ ਿਕ ਓਹ ਬੂਰੀ
ਤਰਾਂ ਨਾ ਿਗਰੇ | ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਚ ਨਮੂਨਾ ਿਵਖਾਣ ਤ�  ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬੋਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀ | ਇਸ ਿਵੱਚ ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਪਕੜਨਾ,
ਥੋੜੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵਖਾਣਾ ਅਤੇ ਥੋੜਾ ਿਸਖਾਣਾ ਪ� ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਬੁਿਨਆਦੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ | ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਸੱਧਬਨਾਣਾ ਨਹੀ ਹੈ | ਇਹ ਓਨਾਂ
ਨੰੂ ਪੈਡਲ ਮਾਰਨਾ ਿਸਖਾਣਾ ਹੈ |

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪੈਡਲ ਮਾਿਰਆ ਅਤੇ ਥੋੜੀ ਰਫਤਾਰ ਪਕੜ ਲਈ ਤਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੌੜ
ਿਰਹਾ ਸੀ ? ਓਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਤਕ ਨਹੀ ਰਿਹ ਪਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ ਤੁ ਸ� ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਤੁ ਲਨ ਬਣਾਈ ਰਖਣਾ ਨਹੀ ਿਸਖ ਸਕੋਗੇ |

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਜਾਨ�  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਣਾ ਤੇ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਖੁਦ ਥੋੜੀ ਮੇਹਨਤ ਕਰਨ ਦੇਣਾ | ਅਤੇ ਜਦ�  ਓਹ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਓਦ�  ਓਹ
ਿਸਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨਮੂਨਾ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ | ਜਦ�  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੱਥ ਬਾਈਕ ਤੇ ਨਹੀ ਹੰੁਦਾ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਕੱਲੇ
ਹੋ | ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਤੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ – ਪਰ ਦੂਰ�  |

ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਹੈ |

ਨਮੂਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ, ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਛੱਡਣਾ |

ਵੇਖਣਾ ਜਾਨ�  ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਚ ਸਮਰਥ ਹੋਣ ਤਕ ਿਸਖਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਨਾ, ਓਹ ਵੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ | ਬਾਈਕ
ਚਲਾਣ ਚ, ਕੋਈ ਉਠ ਕੇ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਿਕ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂਸੜਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ ਪਤਾ ਹਨ |
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਜਾਨ�  ਇਹਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੇ ਆਸੇ - ਪਾਸੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਓਹ ਬੰਦਾ ਸੁਰਿਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਪੱਕਾ  ਕਰਨਾ ਿਕ
ਓਸ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹ ਇਸਨੰੂ ਕਰਨਗੇ ਵੀ – ਤਾਂ ਵੀ ਜਦ�  ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾ ਵੀ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ |

ਿਸਖਲਾਈਲੜੀਵਾਰ  ਦੇ ਇਸ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ, ਿਸਖਣ ਵਾਲਾ ਵੱਧ ਕੇ ਦੂਜੇਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਏਗਾ ਿਕ ਿਕਵ�  ਵਧਦੇ ਹਨ ... ਫੇਰ ਓਹ ਦੂਜੇਆਂ ਨੰੂ ਵਧਣਾ
ਿਸਖਾਣਗੇ – ਫੇਰ ਓਹ ਦੂਜੇਆਂ ਨੰੂ ਵਧਣਾ ਿਸਖਾਉਣਗੇ | ਚੇਲੇ ਜੋ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ | ਿਤੱਜੀ ਤ�
ਚੌਥੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤਕ |

ਿਨਗਰਾਨੀ ਰਖਣਾ ਜਾਨ�  ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਖਣ ਵਾਲਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਛੁਕ ਅਤੇ
ਸਮਰਥ ਹੈ | ਥੋੜੇ ਸਮ�  ਤਕ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰਖਣੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ | ਨਮੂਨਾ ਿਵਖਾਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ, ਦੋਨ�  ਿਵੱਚ ਦੱਸ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ
ਹੈ | ਪਰ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੋਵੇਗਾ | ਆਿਖਰਕਾਰ– ਸਵਾਰ ਬਾਈਕ ਚਲਾਂਦਾ ਹੈ |

ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਇਸੇ ਬਾਰੇ ਚ ਹੈ |

ਨਮੂਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ,  ਦੇਖਣਾਅਤੇ ਛੱਡਣਾ |

ਛੱਡ ਦੇਣਾ  �ੇਜੁਏਟਹੋਣ ਵਾਂਗ ਹੈ | ਇਕ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਇਕ ਿਸਿਖਅਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਇਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਸਿਹਕਰਮੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਇਕ
ਚੇਲਾ ਇਕ ਿਮੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | ਬਾਈਕ ਚਲਾਣ ਿਵੱਚ, ਜੋ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਚਲਾਣਾ ਿਸਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਹਰ ਵਾਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ | ਸ਼ਾਇਦ
ਕਦੇ –ਕਦਾਂ ਜਾਵੇ ਵੀ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁ ਸ� ਅਲਗ ਤ� , ਜਾਂ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਕੱਲੇ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ |

ਛੱਡਣਾ ਜਾਨ�  ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਓਸ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਅੰਤਮ ਭ� ਟ ਦੇਣਾ – ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਭ� ਟ | ਛੱਡਣਾ ਜਾਨ�  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਓਥੇ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ
ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਿਜਥੇ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪੱੁਜ ਚੁਕੇ ਹੋ ਪਰ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਓਥੇ ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਿਜਥੇ ਤੁ ਸ� ਹਾਲੇ ਤਕ ਨਹੀ ਗਏ ਹੋ |

ਨਮੂਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਛੱਡਣਾ | �ੇਿਨ� ਗਸਾਯਕਲ |

ਇਕ ਤ�  ਬੋਹਿਤਆਂ ਤਕ | ਇਕ ਿਮਸ਼ਨ ਤ�  ਇਕ ਮੁਿਹਮ ਤਕ |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਕਦੇ ਇੱਕ ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਰਹੇ ਹੋ?
ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਸੀ? ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ਨ�  ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਸੀ?
ਕੀ ਉਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਿਕਵ�  ਦਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ?



ਿਕਿਰਆ
(60 - 90 ਿਮੰਟ) 3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ – ਿਪਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ, ਿਸਖਾਉਣ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਚੈਕਇੰਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ
ਲਈ ਵਰਤ� । (30 ਿਮੰਟ)
ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ – ਮਰਕੁਸ 5:1-20 ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਲਈ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜ�  ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ ਭਾਗ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ 1-4
ਦਾ ਉ� ਤਰ ਿਦਉ। (30 ਿਮੰਟ)
ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ – ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ 5, 6, ਅਤੇ 7 ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ, ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ
ਲਈ ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ ਿਵੱਚ ਵਰਤੋ

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣਾ

ਕਦਮ 1 – ਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣਾ

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਨ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੱਖੋ। 

ਕਦਮ 2 – ਆਪਣੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੋ ਉਹ ਵੰਡਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਕਦਮ 3 – ਸਮੂਹ ਉ� ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ� ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ

ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਚੇਤੇ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਕਉ�  ਇਕੱਠ�  ਹੋ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ
ਲਈ, ਅਤੇ ਦੁਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਕਦਮ 4 – ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ ਹੈ?
ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ?
ਜਦ�  ਅਸ� ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ ਸੀ ਉਸ ਤ�  ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੰਡੀ ਹੈ?

 
ਉਤਾਂਹ ਵੇਖਣਾ

ਕਦਮ 1 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਉ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਕੱਢੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਹ ਭਾਗ ਿਸਖਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੋ ਿਜਹੜੇ ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਕਦਮ 2 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਪ�ੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛੋ

ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ�  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹ ਚੱੁਕੇ ਹੋਵੋਗੇ, ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇ�ਾਂ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉ� ਤਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਭਾਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੰਦ ਆਇਆ ਸੀ?
ਤੁ ਸ� ਕੀ ਚੁਣੌਤੀ ਭਿਰਆ ਜਾਂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪਾਇਆ ਸੀ?

 

ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਉਹੀ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜੋ੍ਹ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇ�ਾਂ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਅਸ� ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

 

ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਰੱਖਣਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ!



 

ਅੱਗੇ ਵੇਖਣਾ

ਕਦਮ 1 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚੱੁਪਚਾਪ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇ�ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਕਹੋ: 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜੋ ਤੁ ਸ� ਮੈਨੰੂ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਮ�  ਿਕਵ�  ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਮ�  ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੈਨੰੂ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ
ਸਕਣ?
ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਮ�  ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਜਾਂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਤੁ ਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂ?

 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਉ� ਤਰ, ਖਾਸ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਖਾਸ ਕਦਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਅਤੇ ਜਦ�  ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਮੂਹ
ਦੁਬਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕਦਮ 2 – ਸਮਰਪਣ ਇਕੱਠ�  ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਹ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਸੁਿਣਆ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨ�  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਪਿਹਲੇ, ਦੂਜੇ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਿਤੰਨਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਨਹ� ਸੁਿਣਆ। 

ਪਰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ, ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ – “ਮੇਰੀ ਭੇਡ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ ਸੁਣਦੀ ਹੈ।” ਅਤੇ ਿਜੰਨ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾਸ
ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਦਮ ਹੋਣਗੇ, ਉ�ਾਂ ਸਾਡੇ ਮੁੜ ਤ�  ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਉ�ਾਂ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕਦਮ 3 – ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ

ਇਸ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ�  ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰੋ, ਜੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ 3/3 ਸਮੂਹ ਲਈ ਅੰਤਰਾਲ ਲਉ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁ ਸ�
ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਤੁ ਹਾਨੰੂ 3/3 ਸਮੂਹ ਬਾਰੇ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਸਭ ਤ�  ਵਧੀਆ ਲੱਗੀ? ਿਕਉ�?
ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਸਭ ਤ�  ਵੱਧ ਚੁਣੌਤੀ ਵਾਲੀ ਸੀ? ਿਕਉ�?

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਿਣਆ ਿਸਧਾਂਤ:

ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਿਣਆ ਸਾਧਨ:

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਉਸ ਇੱਕ ਹੁਨਰ ਜਾਂ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਜ਼ੁਮੇ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਚੌਥੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਾਸਤੇ ਪੁਨਰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ
ਿਸਖਾਉ।

ਵੰਡੋ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ (ਪੰਜਵ�) ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦਉ।



ਸੈਸ਼ਨ 8

ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 9870

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਊਰਜਾ, ਫੋਕਸ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਸ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ।
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਵੇ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਤ�  ਿਬਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ!



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ

ਅਤੇ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਤ�  ਇਸ ਸਾਧਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਾਂਗੇ:

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸੱਖਾਂਗੇ ਿਕ ਿਕਵ�  ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਥੋੜੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਹੀ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਆਗੂ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ
ਹਨ।  

ਇੱਕ ਦੋ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੋ ਚਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਰ ਅੱਠ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ। ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ।
ਘਾਤਕ ਵਾਧਾ। ਇਹ ਉਹ ਨਮੂਨਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉਸ ਦੀ ਸਿਰਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ
ਪਿਰਵਾਰ ਵਧੇ। ਅਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ 3/3 ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਤਪਾਦਕਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਗੂਆਂ ਿਵੱਚ
ਅਤੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੇ  - ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ – ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ। ਿਸੱਖੋ – ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ – ਵੰਡੋ। 

ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਕੱਠ�  ਿਮਲਣਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ ਆਤਿਮਕ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ
ਿਨਰੰਤਰ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਕ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਸਰਫ ਥੋੜੇ ਸਮ�  ਲਈ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਿਫਰ ਵੀ ਵਧ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦਾ ਪੁਨਰ
ਉਤਪਾਦਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ 3/3 ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਢੰਗ ਹੈ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇੱਥੇ ਇੱਕ
ਸੀਮਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕੰਨ�  ਸਮ�  ਤੱਕ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥੋੜੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਹੀ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਕ ਢੰਗਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ
ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਗੂ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਫਰ ਜਾ ਕੇ ਨਵ�  ਸਮੂਹ ਅਰੰਭ ਕਰਨਗੇ, ਨਵੀਆਂ
ਕਲੀਿਸਯਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਅਰੰਭ ਕਰਨਗੇ। 

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਉਦ�  ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ�  ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਮੋਬਾਇਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਖਾਨਾਬਦੋਸ਼, ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਸੈਿਨਕ ਲੋਕ, ਮੌਸਮੀ
ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਜਹੜੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹਨ ਉਹ ਇੱਕ ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉ�ਾਂ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਉ�ਾਂ ਦੇ
ਪੇਸ਼ੇ ਜਾਂ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੌਸਮ ਕਰਕੇ – ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ�  ਹਰੇਕ ਸਥਾਨ ਉ� ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਵ�  ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਉਦ�  ਵੀ ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ�  ਇੱਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਮ�  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਆਉ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ,
ਇੱਕ ਿਮੱਤਰਾਂ ਦਾ ਨ� ਟਵਰਕ, ਜਾਂ ਇੱਥ�  ਤੱਕ ਿਕ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਪੰਡ ਨੰੂ ਥੋੜੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਉਤਪਾਦਕ ਬਣਨ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ
ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਇੱਥ�  ਤੱਕ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਫੋਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਂ ਆਤਿਮਕ ਕੋਿਚੰਗ ਤ�  ਿਬਨਾਂ ਵੀ। 



ਇੱਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� 3/3 ਢੰਗ ਦੇ ਆਖਰੀ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਸ� ਸਮੱੁਚੇ ਨਮੂਨ�  ਦਾ
ਅਿਭਆਸ ਕਰਾਂਗੇ – ਸਾਰੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗਾਂ ਦਾ – ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣਾ, ਉਤਾਂਹ ਵੇਖਣਾ, ਅੱਗੇ ਵੇਖਣਾ।

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਇੱਥੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਤੇ ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ
ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਇਛੱੁਕ ਹੋਵੇਗਾ?
ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ?

ਿਕਿਰਆ
(60 - 90 ਿਮੰਟ) 3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ – ਿਪਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ, ਿਸਖਾਉਣ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਚੈਕਇੰਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ
ਲਈ ਵਰਤ� । (30 ਿਮੰਟ)
ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ – ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:42-47 ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜ�  ਵਰਤ�  ਅਤੇ 1-4 ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉ� ਤਰ ਿਦਉ।
(30 ਿਮੰਟ)
ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ - ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ 5, 6, ਅਤੇ 7 ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ, ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ
ਲਈ ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ ਿਵੱਚ ਵਰਤੋ

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣਾ
ਕਦਮ 1 – ਧੰਨਵਾਦ ਦੇਣਾ

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਜਸ ਲਈ ਉਹ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਨ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੱਖੋ। 

ਕਦਮ 2 – ਆਪਣੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੋ ਉਹ ਵੰਡਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਉ�ਾਂ ਲਈ
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਕਦਮ 3 – ਸਮੂਹ ਉ� ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ� ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ

ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਚੇਤੇ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਿਕਉ�  ਇਕੱਠ�  ਹੋ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ
ਲਈ, ਅਤੇ ਦੁਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਕਦਮ 4 – ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ

ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਕੀ ਤੁ ਸ� ਜੋ ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ ਹੈ?
ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ?
ਜਦ�  ਅਸ� ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ�  ਹੋਏ ਸੀ ਉਸ ਤ�  ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੰਡੀ ਹੈ?



 

ਉਤਾਂਹ ਵੇਖਣਾ

ਕਦਮ 1 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਉ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲ ਕੱਢੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਉਹ ਭਾਗ ਿਸਖਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੋ ਿਜਹੜੇ ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਕਦਮ 2 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਪ�ੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱੁਛੋ

ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ�  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਪੜ੍ਹ ਚੱੁਕੇ ਹੋਵੋਗੇ, ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇ�ਾਂ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉ� ਤਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਭਾਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੰਦ ਆਇਆ ਸੀ?
ਤੁ ਸ� ਕੀ ਚੁਣੌਤੀ ਭਿਰਆ ਜਾਂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪਾਇਆ ਸੀ?

 

ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਉਹੀ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੜੋ੍ਹ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇ�ਾਂ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉ� ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ:

ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਅਸ� ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

 

ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੌਖਾ ਰੱਖਣਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ!

 

ਅੱਗੇ ਵੇਖਣਾ

ਕਦਮ 1 – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚੱੁਪਚਾਪ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇ�ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਕਹੋ: 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜੋ ਤੁ ਸ� ਮੈਨੰੂ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਮ�  ਿਕਵ�  ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਇਸ ਭਾਗ ਤ�  ਮ�  ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੈਨੰੂ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ
ਸਕਣ?
ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਮ�  ਆਪਣੀ ਗਵਾਹੀ ਜਾਂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਤੁ ਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂ?

 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਉ� ਤਰ, ਖਾਸ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਖਾਸ ਕਦਮ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਹੁਣ ਅਤੇ ਜਦ�  ਤੁ ਹਾਡਾ ਸਮੂਹ
ਦੁਬਾਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕਦਮ 2 – ਸਮਰਪਣ ਇਕੱਠ�  ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਹ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਸੁਿਣਆ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨ�  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਪਿਹਲੇ, ਦੂਜੇ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਿਤੰਨਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸੁਿਣਆ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਧਾਰਨ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਨਹ� ਸੁਿਣਆ। 

ਪਰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ, ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਿਖਆ – “ਮੇਰੀ ਭੇਡ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ ਸੁਣਦੀ ਹੈ।” ਅਤੇ ਿਜੰਨ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਾਸ
ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਦਮ ਹੋਣਗੇ, ਉ�ਾਂ ਸਾਡੇ ਮੁੜ ਤ�  ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਉ�ਾਂ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਸੌਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕਦਮ 3 – ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ

ਇਸ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਇਕੱਠ�  ਸਮ�  ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰੋ, ਜੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ 3/3 ਸਮੂਹ ਲਈ ਅੰਤਰਾਲ ਲਉ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁ ਸ�
ਪ੍ਰਭੂ ਤ�  ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। 

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਤ�  ਿਸਧਾਂਤ:

ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਤ�  ਸਾਧਨ:

3/3 ਸਮੂਹ ਮੀਿਟੰਗ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਤੁ ਹਾਡੀ 100 ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ�  ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੋ ਿਜਹੜੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹਨ। ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਵੇਖੋ
ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹ�।

ਵੰਡੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ
ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਵੰਡੋ। ਿਫਰ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦਉ।
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ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 1355

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਸਾਡੇ ਰਾਹ ਨਹ� ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਹਨ। ਉਸ ਨੰੂ
ਕਹੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਮਨ ਦੇਵੇ – ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਫੋਕਸ ਰਿਹਣ। ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ
ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦਾ ਉ� ਤਮ ਸੈਸ਼ਨ ਬਣਾ ਦੇਵੇ।



ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇ�ਾਂ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਗੈਰ-ਕ੍ਰਮਅਨੁਸਾਰ ਵਾਧਾ
ਗਤੀ

ਸਦਾ ਦੋ ਕਲੀਿਸਯਾਵਾਂ ਦਾ ਭਾਗ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਜੋੜਾਂਗੇ:

ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ
ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ
ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਗੈਰ-ਕ੍ਰਮਅਨੁਸਾਰ ਵਾਧਾ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸੱਖਾਂਗੇ ਿਕ ਰਾਜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਰੇਖਾਕਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਤੋੜਨਾ ਹੈ | ਅਿਜਹੇ
ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੇ  ਲਈ ਿਜੰਨਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ� ਦੇ ਹਨ  ਸਾਨੰੂ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਸਮ�  ਕਈ ਚੀਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ
ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤਰਤੀਬ ਿਵੱਚ ਹੋਣ |

ਸਾਨੰੂ ਿਬਨਾ ਤਰਤੀਬ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਸੱਖਣੀ ਪਵੇਗੀ | ਜਦ�  ਲੋਕ ਚੇਲੇ ਦੀ ਬਾਡੋਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-
ਕਦਮ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ |

ਪਿਹਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ | ਿਫਰ ਿਤਆਰੀ | ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੰਗੀਲ ਬਾਰੇ ਦਸਣਾ | ਿਫਰ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ | ਿਫਰ ਚਰਚ ਬਣਾਉਣਾ | ਿਫਰ
ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਖੜਾ ਕਰਨਾ | ਿਫਰ ਪ੍ਰਜਨਨ |

ਜਦ�  ਅਸ� ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦੇ ਹਾਂ| ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਜ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ, ਲੀਨੀਅਰ ਅਤੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਲਗਦੀ ਹੈ |
ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਵ�  ਿਵਕ ਿਰਹਾ ਹੈ | ਇਕ ਵੱਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਨਹ�
ਕਰਦਾ ਤਾਂ |

ਇਹ ਰੇਖਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ�ਦੀ ਹੈ | ਇੱਥੇ ਜਨਮ ਹੈ | ਇੱਥੇ ਉਹ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਹੈ ਜਦ�  ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਸੁਣਦੇ
ਹਨ |

ਇੱਥੇ ਉਹ ਿਯਸੂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਇੱਥੇ ਉਹ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਉਹ ਵੱਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਅਤੇ ਇਥੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਖਤਮ ਹੰੁਦਾਹੈ |

ਤਾਂ ਇੱਥੇ ਤ�  ਇੱਥ�  ਤੱਕ – ਿਯਸੂ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸੁਣਨ ਤ�  ਲੈ ਕੇ ਿਯਸੂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਤੱਕ, ਅਸ� ਇਹਨੰੂ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਪੀਹੜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ |



ਵੱਧਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ | ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਵੱਧਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ | ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਸੀ ਤਰਾਂ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
| ਪਰ ਜਦ�  ਅਸ� ਸਭ ਤ�  ਵੱਡੀ ਬਰਕਤ ਵਰਗੇ ਨਮੂਨ�  ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰਦੇ ਹਾਂ–ਤਾਂ ਦੇਖੋ ਿਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ |

ਹੁਣ ਇਕ ਨਵਾਂ ਚੇਲਾ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਵੱਧਣ ਲੱਗਦਾਹੈ | ਆਤਿਮਕ ਪੀ�ੀ ਛੋਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ | ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇੰਜੀਲ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ |
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ | ਹੋਰ ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ |

ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਬਸ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ�  ਉਹ ਵੱਧਦੇ ਹਨ | ਪਰ ਓਦ�  ਿਕ ਜਦ�  ਅਸ� ਅਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਰਹੇ ? ਤੱਦ
ਕੀ ਜੱਦ ਕੋਈ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਵਧਣ ਲਗਦਾ ? ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸੁਣਨ ਤ�  ਬਾਅਦ ਹੀ
ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਣ ?

ਕੁਝ ਲੋਕ ਿਯਸੂ ਨੰੂ "ਹਾਂ" ਕਿਹਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤ�  ਜੋ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ
ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ? ਜੇ ਅਸ� ਉ�ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉ� ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ
ਜੋ ਕੁਝ ਿਸਿਖਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਵ�  ਦਸਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧੇਗਾ |

ਹੁਣ ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ ਿਯਸੂ ਤੱਕ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਹ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਅਸ� ਮੁਕਤੀ ਤ�  ਬਾਅਦ ਜੋ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ
ਜਾਂਦੋ ਸਤ ਜਾਂ ਇੱਕ ਿਪੰਡ ਵੀ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਪਰ ਓਦ�  ਿਕ ਜਦੋ ਕੋਈ ਇਸ ਤ�  ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਓਦ�  ਿਕ ਜਦੋ
ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੱੁਤਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲੱਗੇ ?

ਕਦੇ ਕਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਤੁ ਰੰਤ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਨੰੂ ਸੁਨਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਿਤਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ | ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸਮੂਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ
ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ ਿਸਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਭਾਈਚਾਰ ਿਵਕਾਸ ਜਾਂ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਿਸਖਲਾਈ ਵਰਗੇ ਯਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ | ਇਹ ਸਮੂਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਨੰੂ
ਵਧਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਿਸਖਦੇ ਹੋਏ – ਆਿਗਆ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ – ਵੰਡਦੇ ਹੋਏ – ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸੁਨਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਦੂਿਜਆਂ
ਨੰੂ ਵੀ ਉਹੀ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉ� ਦੇ ਹੋਏ |

ਜਦ�  ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੱਦ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਇਸ਼ੁਕਦੇਿਦਲਤੇ ਚੱਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਇੱਕਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ
ਿਵੱਚ ਬੁਣ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤ�  ਬਾਅਦ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇੰਜੀਲ  ਓਹ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੀ
ਹੈ ਿਜਹਨੰੂ ਓਹ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ | ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ, ਇੱਕ ਸਮੁਦਾਇਆ ਜਾਂ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਯੀਸ਼ੂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ |

ਿਬਨਾਂ ਤਰਤੀਬ ਦੀ ਬਡੋਤੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੋਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ “ਿਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ?” ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਭਾਂਵੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ – ਵੱਡਾ ਸਵਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਓਹੀ
ਰਵੇਗਾ | ਚੰਗੀ ਭੂਮੀ ਿਕਹੜੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਯੋਗ ਰਹੂਗਾ? ਕੋਣ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖੁਗਾ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰੂਗਾ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ
ਦਸੇਗਾ ?

ਚੰਗੀ ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਖੋਲਨਾ – ਜਾਣੀ ਚੰਗੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਲਭਣਾ– ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਮੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਹਨ | ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਅਸ�
ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ |  ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ | ਇਹ ਓਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ
ਰਾਜ ਨੰੂ ਸੱਬ ਤ�  ਵਿਧਆ ਵਧਾਉ� ਦੇ ਹਨ |



ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਵੀਡੀਓ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਸਭ ਤ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਚਾਰ ਤੁ ਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ? ਿਕਉ�?
ਿਕਹੜਾ ਸਭ ਤ�  ਚੁਣੌਤੀ ਭਿਰਆ ਿਵਚਾਰ ਹੈ? ਿਕਉ�?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਗਤੀ

ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਵਧਣਾ ਿਕਓ� ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਵਧਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਿਕਓ� ਹੈ ਇਹ ਸੇਸ਼ਨ ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਹੈ
| ਰਫ਼ਤਾਰ ਸਮ�  ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਹੈ ਜਾਨ�  ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਕਨੀ  ਤੇਜ਼ੀ  ਨਾਲ ਜਾਂ ਹੋਲੇ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ | ਰਫ਼ਤਾਰ  ਨਾਲ ਫ਼ਰਕ ਪ� ਦਾ ਹੈ ਿਕਓੰਕੀ ਿਜਥੇ ਅਸ� ਸਾਰੇ
ਆਪਣਾ ਿਬਤਾਂਦੇ ਹਾਂ – ਇਕ ਅਸਿਤਤਵ ਜੋ ਸਦਾ ਤਕ ਬਿਣਆ ਰਹੇਗਾ | ਇਹ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਿਜਸਨੰੂ ਅਸ�
 ‘ਜੀਵਨ’ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਸਾਨੰੂ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਧਰਦੇ ਹਨ – ਓਹ ਨਹੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦਾ ਨਾਸ਼  ਹੋਵੇ, ਸਗ�  ਹਰ ਇਕ
ਦਾ ਉ�ਾਰ ਹੋਵੇ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕਓੰਕੀ ਓਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਕਰਨ | ਦੇ ਲਈ ਓਨਾਂ ਨ�
ਸਾਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ  ਤੇ ਓਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਤਕ ਪਹੁਚਣ ਦੇ ਲਈ ਿਜਹਨਾਂ ਤਕ  ਪਹੰੁਚਣ ਦੇ ਲਈ ਓਹਨਾਂ ਨ�  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ |

ਿਯਸੂ  ਦਾ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਓਨਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਪਛੇ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਨਹੀ
ਚਲ ਸਕਦੇ | ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ  ਵਧਾਣੀ ਹੋਵੇਗੀ |

ਿਵਸ਼ਵ ਚਰਚ  - ਿਯਸੂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚੇਲੇ,  - ਕਠ�  – ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਵੀ ਵੱਧ ਹਨ | ਿਵਸ਼ਵ ਚਰਚ - ਿਯਸੂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚੇਲੇ  - ਦੁਿਨਆਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ
ਹੁਣ ਤੱਕ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ | ਪਰ ਏਨੀ ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ - ਿਵਸ਼ਵ ਚਰਚ  ਚਰਚ, ਿਵਸ਼ਵ ਚਰਚ  ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਮੁਕ਼ ਾਬਲੇ ਿਵੱਚ
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਵੱਧ ਿਰਹਾ |

ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਜਦਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਵੱਧ ਹੈ, ਫੇਰ ਵੀ ਬੋਹਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਨਹੀ ਕਰ
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਓਸ ਤ�  ਅਲਗ ਜੀਣਗੇ, ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਿਕੱਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ |

ਅਜੇਹੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਨਾ ਜੋ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ | ਇਕ ਚੇਲੇ ਤ�  ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰੋ | ਜੇ ਓਹ ਵਧਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰ 18 ਮਿਹਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਇਕ
ਨਵਾਂ ਚੇਲਾ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅੱਗ�  ਓਹ ਚੇਲੇ ਵੀ ਇਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਤਾਂ 10 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਯਸੂ ਦੇ 64 ਨਵ�  ਚੇਲੇ ਬਣ ਜਾਣਗੇ | 64 ਲੋਕ
ਆਪਣਾ ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ ਪੇ੍ਰਮੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਜਾਰਣਗੇ |

ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਥੋੜਾ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ? ਜੇ ਉ�ਾਂ ਨ�  ਆਪਣਾ ਪੈਰਾ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ?

ਜੇ ਹੁਣ ਓਹ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ 4 ਮਿਹਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਜਾਣ, ਤੇ ਹੁਣ ਚੇਲਾ ਵੀ ਅਜੇਹਾ ਹੀ ਕਰਨ – ਤਾਂ 10 ਸਾਲਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਯਸੂ ਦੇ
ਇਕ ਕਰੋੜ ਨਵ�  ਚੇਲੇ ਬਣ ਜਾਂਣਗੇ | ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸੋਚੋ | 100 ਤ�  ਘੱਟ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ | 1000,000,000 ਤ�  ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ |

ਿਸਰਫ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਧਣ ਦੇ ਜਿਰਏ |

18 ਮਹੀਨ�  ਤ�  4 ਮਹੀਨ�  ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਸ� ਸਾਡੇ 4 ਗੁਣਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਾਂ | ਪਰ 10 ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਇੱਕ ਚੇਲੇ 'ਤੇ
ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ 15 ਲੱਖ ਤ�  ਵੱਧ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ | ਸੌ ਤ�   ਘੱਟ | ਕਰੋੜ ਤ�  ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ
|

ਰਫ਼ਤਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ |

ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਸਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਿਲਆਣ  ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਰਵਾਰ ਵਧਦਾ ਹੈ | ਇਕ ਨਵ�  ਚੇਲੇ
ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਇਸਨੰੂ ਇਸੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੋਹਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
| ਇਕ ਆੱਟੇ ਿਵੱਚ ਖ਼ਮੀਰ ਦੀ ਤਰਾਂ |

ਜ਼ੁਮੇਦੀ ਤਰਾਂ |

ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ |



ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਗਤੀ ਿਕਉ�  ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ?
ਗਤੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਥਿਮਕਤਾ ਨਾਲ ਉ� ਤਮ ਮੇਲ ਲਈ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ, ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ, ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ ਕੀ
ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਤੁ ਸ� ਕਰਨਾ ਅਰੰਭ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਫ਼ਰਕ ਬਣਾਵੇਗੀ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸਦਾ ਦੋ ਕਲੀਿਸਯਾਵਾਂ ਦਾ ਭਾਗ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਿਸਖਾਂਗੇ ਯੀਸ਼ੂ ਦਾ ਵੱਧਣਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਯੋਗ ਹੋਣਾ, ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਤ�  ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ ਿਵਸ਼�ਾਿਸਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਹਰ ਬਣਨ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੋ ਚਰਚ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ – ਅਸ� ਿਸਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਓਹਨਾ ਦੀ ਿਸਧ
ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਜਏ | ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚਰਚ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਜਹਦੇ
ਿਤੰਨ ਪਰਕਾਰ ਹਨ |

ਿਵਸ਼ਵ ਿਵਆਿਪ ਚਰਚ – ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦਾ ਇਕਠ ਹੋਣਾ ਜੋ ਸੀ, ਜੋ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਣਗੇ |
ਖੇਤਰੀ ਜਾਂ ਸਿਹਰੀ ਚਰਚ – ਇੱਕ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਕਸੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦਾ ਇਕਠ ਹੋਣਾ |
ਸਧਾਰਨ ਚਰਚ - ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦਾ ਇਕਠ�  ਹੋਣਾ ਜੋ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਵ�  ਿਕ ਿਕਸੇ ਇਮਾਤਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਘਰ ਿਵੱਚ |

ਇਹ ਸਬਤ�  ਛੋਟਾ ਸਮੂਹ – ਜਾਨ�  ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚਰਚ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ ਜੋ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਜਓਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋ ਪਿਰਵਾਰ ਮਿਹਿਨਆਂ
ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਲ ਕੇ ਇਕਠ�  ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ ਇਹ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਲਗਾਤਾਰ
ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਿਯਸੂ ਵਰਗੇ ਬਣਨ, ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਦੀ ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ

ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨਾ ਿਸਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ – ਸਾਰੀ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉ, ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਨੰੂ ਿਪਤਾ, ਪੱੁਤਰ, ਪਿਵਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਬਪਿਤਸਮਾ ਿਦਓ,
ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਆਗਇਆਵਾਂ ਹਨ, ਮਨਣਾ ਿਸਖਾਓ | ਤਾਂ ਇਹ ਦੋਵ�  ਚੀਜਾਂ ਇਕਠ�  ਿਕਵ�  ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ – ਅਸ�
ਚਰਚ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਵੇ ਚਰਚ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਿਕਵ�  ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - ਓਹ ਵੀ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ?

ਇੱਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਚਰਚ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ – ਿਸਰਫ ਚਾਰ ਪਿਰਵਾਰ ਹਰ ਜੋੜਾ ਇੱਕ ਅੱਡ ਿਮਯਾਂ ਬੀਬੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਘਰ
ਚਾਲਂੁਦੇ ਹਨ | ਸਾਰੇ ਿਮਯਾਂ ਬੀਬੀ ਇੱਕ ਚਰਚ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ – ਇਹ ਓਹਨਾ ਦਾ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ |

ਇਹਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਓਹ ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਦੇ ਹਨ – ਭਰਾ ਤੇ ਭੈਣਾ ਜੋ ਓਹਨਾ ਨੰੂ ਪੇ੍ਰਮ ਤੇ ਭਲੇ ਕੰਮਾ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਿਮਯਾਂ-ਬੀਬੀ
ਇੱਕ ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਜਦ�  ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਵਾਤ ਅਤੇ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ
ਹੈ, ਤਾਂ ਓਹ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਿਹੱਸਾ ਨਹੀ ਲ� ਦੇ | ਸਗ�  ਓਹ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ |

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ – ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਚਰਚ ਚਾਰ ਨਵ�  ਚਰਚ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਵਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਇਸ ਤਰਾਂ ਚਕਚ ਆਪਣੀ ਰਫਤਾਰ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ |

ਸ਼ੁਰੁਆਤੀ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ ਦੇ ਬਰੇ ਿਵੱਚ ਿਸਿਖਆ – ਆਦਰਸ਼, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਛੱਡਣਾ ਤੇ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ
ਿਕ ਇਹ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਚਰਣ - ਆਦਰਸ਼ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਛੇਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ – ਤਾਂ ਜੋ ਨਵਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਸਵਸਥ ਰਹੇ ਅਤੇ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ’ਚ  ਵਧੇ |

ਮੁਖ ਚਰਚ ਅਤੇ ਓਹਨਾ ਚਾਰ ਚਰਚ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਓਹਨਾ ਨ�  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ? ਆਦਰਸ਼ ਬਣਨ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰਆਤ ਕਰਨ
ਦੇ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਿਮਯਾਂ-ਬੀਬੀ (ਮੁਖ ਚਰਚ) ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਨਵ�  ਚਰਚ (ਪਿਹਲੀ ਪੀਹੜੀ) ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਇਸ ਨੰੂ
ਦੁਹਰਾਉਣ (ਦੂਜੀ ਪੀ�ੀ ਦੇ ਲਈ) | ਇਹਨਾ ਨਵ�  ਚਾਰ ਚਰਚ ਦੇ ਲਈ (ਪਿਹਲੀ ਪੀ�ੀ) ਸਾਡੇ ਿਮਯਾਂ- ਬੀਬੀ (ਮੁਖ ਚਰਚ) ਹੁਣ ਿਨਗਰਾਨੀ
ਰਖਦੇ ਹਨ – ਇਹਨਾ ਨਵ�  ਚਰਚ (ਪਿਹਲੀ ਪੀ�ੀ) ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਿਸਖਾਂਦੇ ਹੋਏ – ਜਦ�  ਓਹ ਨਵ�  ਚਰਚ  (ਦੂਜੀ ਪੀ�ੀ) ਦੀ ਆਦਰਸ਼

ਬਣਦੇ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ |

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਤ�  ਵੱਧ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ | ਪਰ ਓਹਨਾ ਦੇ ਵਧਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਚਰਚ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਣ ਤੇ ਤਜੁਰਬੇਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵੱਚ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ |



ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਨ� ਿਕ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਵਾਲਾ ਚਰਚ ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ�  ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਚਰਚ ਦੀ
ਸ਼ੁਰਆਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਫਲ ਹੈ | ਸਾਰੇ ਚਰਚ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਜਦ�  ਓਹ ਵੱਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵ�
ਚਰਚ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਵ�  ਚਰਚ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਓਹ ਿਕਵੇ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ? ਅਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਆਤਿਮਕ

ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�  ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ?

ਇਹਦਾ ਜਵਾਬ ਹੈ ਇਹ ਬੁਿਨਆਦੀ ਚਰਚ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੋਿਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਵੱਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕਠ�  ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਖੇਤਰੀ ਚਰਚ
ਿਵੱਚ ਨ� ਟਵਰਕ ਬਣਾਦੇ ਹਨ | ਚਰਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ | ਓਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਆਤਿਮਕ ਡੀ.ਅਨ.ਏ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਸਾਰੇ
ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ |

ਹੁਣ ਓਹ – ਕੁਝ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਲਈ - ਹੋਰ ਵੱਧ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕਠ�  ਆਉ� ਦੇ ਹਨ |

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਿਨਰੰਤਰ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਵਧਣ ਲਈ ਅੱਡ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਨਰੰਤਰ ਇੱਕ ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੇ
ਕੁਝ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਨਿਵਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਿਜਹੜੇ ਵਧਦੇ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – ਆਪਣੇ ਿਮਤਰਾਂ ਲਈ ਜਾਨ ਦੇਣ ਤ�  ਵੱਧ ਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਪੇ੍ਰਮ ਨਹੀ ਹੈ | ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਦਿਸਆ ਤੇ ਬਾਰ – ਬਾਰ
ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਦ�  ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇਿਛਆ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਇਛਾਵਾਂ ਿਤਆਗਣ ਦੇ
ਇਛੁਕ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ |

ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੈਕਿਲਸਟ ਇਕ ਸੌਖਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁ ਸੀ ਖੁਦ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਜ਼ੁਮੇਿਸਖਲਾਈ
ਦੇ ਅਨ� ਕਾਂ ਿਵਭਾਗਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਦੂਿਜਆਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਵ�  ਿਕ ਿਸਖਲਾਈ / ਅਿਭਆਸ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਉਨਾਂ ਦੀ 100 ਦੀ ਿਲਸਟ |

ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਕੀ ਹੁਨਰਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ? ਿਕਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹਾਲੇ ਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ |

ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੈਕਿਲਸਟ ਦਾ ਹੋਣਾ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਕ� ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਦੇ
ਿਵਚਕਾਰ ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਵਕਸਤ ਚੇਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਣਾਈ ਰਖੇਗਾ ਭਾਂਵੇ ਤੁ ਸ� ਿਜਥੇ ਵੀ ਜਾਓ, ਹਾਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ |

ਜੀ ਹਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਤਆਗ ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਿਹਿਮਅਤਾਂ ਨੰੂ ਛਡਣਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉ� ਤਮ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਲਈ | ਅਤੇ ਹਾਂ ਬਾਕੀ ਸਬ ਦੇ
ਮੁਕ਼ ਾਬਲੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੈ |

ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੈਕਿਲਸਟ ਜ਼ੁਮੇ ਟੂਲਿਕਟਦਾ ਇਕ ਸੌਖਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਬ ਤ�  ਮਹਾਨ ਖੇਲ ਿਵੱਚਿਟਕੇਰਿਹਣ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਓਹ ਹੈ – ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਕਾਰਜ |

ਿਕਿਰਆ
(20 ਿਮੰਟ) ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ

ਲਾਈਨ 1 ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਆਤਮ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ ਉ� ਤੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਕਾਲਮਾਂ ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਲਗਾਉ।



ਆਤਮ-ਮੁਲਾਂਕਣ
ਸੁਿਣਆ - ਕੀ ਮ�  ਇਸ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਿਸਧਾਂਤ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ ਹੈ?
ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ - ਕੀ ਮ�  ਇਸ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਿਸਧਾਂਤ ਦਾ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਕੀ ਮ�  ਇਸ ਦਾ ਆਪਣੇ

ਆਪ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਿਸਧਾਂਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਸ ਨ�  ਿਕਵ�  ਤੁ ਹਾਡੇ ਿ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਹੈ?
ਵੰਿਡਆ - ਕੀ ਮ�  ਇਸ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਵੰਿਡਆ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਸਾਧਨ, ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਿਕਵ�  ਇਸ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਰਨੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਿਸਧਾਂਤ ਹੈ, ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਵੰਿਡਆ ਹੈ?
ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ - ਕੀ ਮ�  ਹੋਰਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਸਾਧਨ, ਕੀ ਮ�  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੋਰ
ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਿਸਧਾਂਤ, ਕੀ ਮ�  ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਵੰਡਣਾ
ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ?

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ
ਅਣਜਾਣ - ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਧਨ ਬਾਰੇ ਅਣਜਾਣ, ਨਾਵਾਕਫ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਗਲਤ ਸਮਿਝਆ ਹੈ?
ਅਕੁਸ਼ਲ - ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜਾਣੂ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਧਨ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨੀ ਨਹ� ਹੈ?
ਕਾਬਲ - ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ?
ਹੁਨਰਮੰਦ - ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ?

ਿਸੱਿਖਅਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ
ਨਮੂਨਾ - (ਨਵ� ਸੂਚਨਾ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਉ ਅਤੇ ਸਮਝ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ) ਨਮੂਨਾ ਦੇਣਾ ਸਾਧਾਰਨ ਇੱਕ ਅਿਭਆਸ ਜਾਂ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਇੱਕ
ਉਦਾਹਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਖਲਾਈ ਚੱਕਰ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਭਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਇੱਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਅਿਭਆਸ ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹ� ਦ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕਵ�  ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ
ਸਾਧਾਰਨ ਿਵਚਾਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਮੂਨਾ ਦੇਣਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਹ� ਹੈ।
ਮਦਦ ਕਰਨਾ - (ਰੱੁਕੋ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਨਾਲ ਰਹੋ ਜਦ�  ਤੱਕ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲਾਂ ਨਹ� ਆਉ�ਦੀਆਂ) ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ
ਹੁਨਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਮੂਨਾ ਪੜਾਅ ਨਾਲ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲ� ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਅਕ ਵੱਲ�  “ਹੱਥ ਫੜੀ
ਰੱਖਣ” ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਿਖਅਕ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਕੋਿਚੰਗ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਭੂਿਮਕਾ
ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਪੜਾਅ ਤਦ ਤੱਕ ਖਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ�  ਤੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੂਰੀ ਤ�ਾਂ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਪਰ ਿਸਰਫ ਤਦ ਤੱਕ
ਜਦ�  ਤੱਕ ਉਹ ਹੁਨਰ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਹ� ਜਾਂਦੇ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪੜਾਅ ਕਾਫੀ ਲੰਮੇ ਸਮ�  ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਿਸੱਿਖਅਕ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਉਨੱਤੀ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ ।
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ- (ਜਦ�  ਤੱਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਿਨਰੰਤਰ ਨਹ� ਆਉ�ਦੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ) ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ ਲੰਮਾ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਅਪਰਤੱਖ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਹੁਨਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਪੂਰਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਨੰੂ
ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਜੰਨਾ ਪਿਹਲੇ ਦੋ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਾ ਉਸ ਤ�  ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੀ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� -ਿਜਵ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਹੁਨਰ ਿਵੱਚ ਉਨੱਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਘੱਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
ਛੱਡਣਾ - (ਸਿਹਯੋਗੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉ�ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੋਵੋ) ਛੱਡਣਾ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਗੇ੍ਰਜੂਏਸ਼ਨ ਹੈ ਜਦ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਿਖਅਕ ਦਾ
ਹਾਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮ� -ਸਮ�  ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਕੁਲੀਨ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਿਨਰੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਇੱਕ ਹੀ
ਨ� ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਜਦ�  ਇੱਕ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤ�ਾਂ ਿਬਨਾਂ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਉਸ ਦੀ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ
ਛੱਡਣਾ ਪੜਾਅ ਹੈ।



ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ

ਆਤਮ-ਮੁਲਾਂਕਣ ... 1

ਸੁਿਣਆ ਆਿਗਆ

ਪਾਲਨ

ਕੀਤਾ

ਵੰਿਡਆ ਿਸਖਲਾਈ

ਿਦੱਤੀ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ ... 2 ਅਣਜਾਣ ਅਕੁਸ਼ਲ ਕਾਬਲ ਹੁਨਰਮੰਦ

ਿਸੱਿਖਅਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ... 3

ਨਮੂਨਾ

ਨਵ�

ਸੂਚਨਾ

ਿਸਖਲਾਈ

ਿਦਉ ਅਤੇ
ਸਮਝ

ਯਕੀਨੀ

ਬਣਾਉ

ਮਦਦ

ਕਰਨਾ

ਰੱੁਕੋ ਅਤੇ
ਉ�ਾਂ ਨਾਲ
ਰਹੋ ਜਦ�
ਤੱਕ ਉ�ਾਂ
ਨੰੂ

ਬੁਿਨਆਦੀ

ਗੱਲਾਂ ਨਹ�
ਆਉ�ਦੀਆਂ

ਨਜ਼ਰ

ਰੱਖਣਾ

ਜਦ�  ਤੱਕ
ਕੁਸ਼ਲਤਾ

ਿਨਰੰਤਰ

ਨਹ�

ਆਉ�ਦੀ

ਨਾਲ ਜੁੜੇ
ਰਹੋ

ਛੱਡਣਾ

ਸਿਹਯੋਗੀ

ਕੰਮ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਉ�ਾਂ
ਨਾਲ

ਸੰਬੰਧਤ ਹੋਵੋ

ਿਸੱਿਖਅਕ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ... 4

ਿਨਰਦੇਸ਼

ਿਦਉ ਅਤੇ
ਸੂਿਚਤ

ਕਰੋ

ਿਨਰਦੇਸ਼

ਿਦਉ ਅਤੇ
ਸਮਰਥਣ

ਕਰੋ

ਸਮਰਥਣ

ਅਤੇ

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ

ਕਰੋ

ਅਪਡੇਟ

ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰੋ

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ... 5

ਿਸੱਿਖਅਕ

ਫੈਸਲਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਚਰਚਾ

ਕਰੋ ਅਤੇ
ਿਸੱਿਖਅਕ

ਫੈਸਲਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
ਅਤੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਫੈਸਲਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਫੈਸਲਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਸਖਲਾਈ ਸਾਧਨ/ਿਸਧਾਂਤ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਚੇਲੇ ਅਤੇ ਚਰਚ ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ

ਆਤਿਮਕ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ
ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

S.O.A.P.S. ਬਾਈਬਲ ਅਿਧਐਨ

ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ

ਉਪਭੋਗਤਾ ਬਨਾਮ ਉਤਪਾਦਕ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ



ਿਕਵ�  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਸੰਬੰਧਾਤਮਕ ਭੰਡਾਰੀਪਣ – 100 ਦੀ ਸੂਚੀ

ਆਤਿਮਕ ਅਰਥਪ੍ਰਬੰਧ

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ ਹੈ

ਬਪਿਤਸਮਾ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਇਸ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਆਪਣੀ 3 ਿਮੰਟ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ

ਦਰਸ਼ਣ ਭਰਨਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਬਰਕਤ

ਬਤਖਾਂ ਦੇ ਨਮੂਨ�  ਿਵੱਚ ਚੇਲਾਪਣ – ਤੁ ਰੰਤ
ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਾ

ਿਜੱਥੇ ਰਾਜ ਨਹ� ਹੈ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ

ਪ੍ਰਭੂਭੋਜ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ
ਹੈ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਿਕਵ�  ਇਸ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਿਕਹੜੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਿਸਧਾਂਤ ਤੁ ਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਿਸਖਾ ਸਕੋਗੇ?
ਿਕਹੜੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਿਸਧਾਂਤ ਤੁ ਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਇ�ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਿਸਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰੋਗੇ?
ਕੀ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਿਸਧਾਂਤ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਤੁ ਸ� ਜਾਂਚਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਜੋੜੋਗੇ ਜਾਂ ਘਟਾਓਗੇ? ਿਕਉ�?



ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ ਸਾਧਨ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਵਧਦੇ ਅਤੇ ਅੰਦਲੋਨ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ – ਜ਼ੁਮੇ ਕੋਚ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ

ਿਯਸੂ ਅਕਸਰ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੰਮ ਿਕਵ�  ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ ਸਥਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।

ਚਾਰ ਖੇਤਰ ਇੱਕ ਅਗਵਾਈ ਸ� ਲ ਦੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਰਾਜ ਉ� ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਤੁ ਲਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਖੇਤਰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਸਲਾਈਡ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰ: ਖੇਤਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ ਉਦਾਹਰਣ

ਖੇਤਰ ਦਾ ਵਰਣਨ

ਖਾਲੀ ਖੇਤਰ: ਿਕੱਥੇ ਜਾਂ ਿਕਸ ਨਾਲ {ਿਕਹੜੇ ਲੋਕ ਸਮੂਹ} ਤੁ ਸ� ਰਾਜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ?
ਬੀਜਣ ਦਾ ਖੇਤਰ: ਿਕੱਥੇ ਜਾਂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਰਾਜ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਵੰਡ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁ ਸ� ਉਹ ਿਕਵ�  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?
ਵਧਦਾ ਖੇਤਰ: ਿਕਵ�  ਤੁ ਸ� ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਤਿਮਕ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵਕ ਨ� ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ
ਅਤੇ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹੋ?
ਫਸਲ ਦਾ ਖੇਤਰ: ਿਕਵ�  ਨਵ�  ਆਤਿਮਕ ਪਿਰਵਾਰ {ਸਧਾਰਨ ਕਲੀਿਸਯਾ} ਆਕਾਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ?

ਯਾਦ ਰੱਖੋ – ਆਪਣੇ ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਅਕ ਭਾਈਵਾਲ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੋਚ ਜਾਂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਹ� ਹੈ,QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਹੁਣ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।



ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਖੇਤਰ: ਤੁ ਸ� ਿਕਸ ਨਾਲ, ਿਕਵ�  ਅਤੇ ਕਦ�  ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੱਡ ਕਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਅਤੇ
ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਠਿਹਰਾ ਰਹੇ ਹੋ?

ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ

ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ (ਪੀ�ੀਆਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਜਾਂ ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ) ਆਗੂਆਂ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਅੰਦੋਲਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ
ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਧਾਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ।

ਇੱਕ ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਰੱੁਖ ਇੱਕ ਕਾਗਜ ਦੇ ਟੱੁਕੜੇ ‘ਤੇ ਰੇਖਾਿਚੱਤਰ ਵਜ�  ਜਾਂ ਕਈ ਕਾਗਜ ਦੇ ਟੱੁਕਿੜਆਂ ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਕਸ਼ਾ
ਇਹ ਿਵਖਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਿਕ ਿਕੱਥੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧੇ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੰਦਲੋਨ ਦੀ
ਿਸਹਤ ਆਗੂਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਮੱੁਖ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਮੱੁਖ ਢੰਗ ਹੈ।

ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ ਉਦਾਹਰਣ ਿਕਿਰਆ �ੋਤ

ਚਰਚਾ
(10 ਿਮੰਟ)

ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ। ਿਕਹੜਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਜਾਂ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਿਜੰਨਾ ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਜੁੜੇ ਹੋ ਕੋਲ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ
ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਨਹ� ਹੈ?
ਿਕਵ�  ਲੰਮੇ ਸਮ�  ਦਾ ਵਾਧਾ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਉਦਾਹਰਣ ਿਦਉ।
ਿਕਹੜਾ ਜ਼ੁਮੇ ਸਾਧਨ ਿਕਹੜੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?



ਅਗਲੀ ਸਲਾਈਡ ਉ� ਤੇ ਉਦਾਹਰਣ ਨੰੂ ਵੇਖੋ।

ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ ਉਦਾਹਰਣ ਿਕਿਰਆ �ੋਤ

ਚਰਚਾ
(10 ਿਮੰਟ)

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਉ� ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ ਉਦਾਹਰਣ ਨੰੂ ਵਰਤੋ:

ਿਕਹੜੇ ਆਗੂ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਨ?
ਿਕਹੜੇ ਸਮੂਹਾਂ ਤ�  ਤੁ ਸ� ਅੱਗੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋਗੇ?
ਿਕਹੜੇ ਆਗੂ ਹੋਰਨਾਂ ਆਗੂਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ?
ਕੀ ਤੁ ਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੀ�ੀ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ?



ਅਗਲਾ ਕਦਮ

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਿਸਧਾਂਤ:

ਗੈਰ-ਕ੍ਰਮਅਨੁਸਾਰ ਵਾਧਾ
ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧੇ ਦੀ ਗਤੀ ਮਾਈਨ�  ਰੱਖਦੀ ਹੈ
ਸਦਾ ਦੋ ਕਲੀਿਸਯਾਵਾਂ ਦਾ ਭਾਗ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

ਕੋਿਚੰਗ ਜਾਂਚਸੂਚੀ
ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ
ਕੁਲਪੱਤਰੀ ਨਕਸ਼ਾ

ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰੋ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨਾਲ “ਗਤੀ” ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਜਾਨ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘਾ ਬੀਜਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਨਾਲ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਵੰਿਡਆਂ ਜਾਵੇ।

ਵੰਡੋ ਜੇਕਰ ਤੁ ਸ� ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਤੁ ਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸਧਾਰਨ ਚਰਚ ਨੰੂ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ “ਸਦਾ ਇੱਕ ਦੋ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ”
ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਵੰਡੋ। ਜੇਕਰ ਨਹ�, ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡੋ।
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ਚੈਕਇੰਨ
(1 ਿਮੰਟ)

ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨੰੂ ਚੈਕਇੰਨ ਕਰੋ।

ਜਾਂ zume.training/checkin ਅਤੇ ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ: 5430

�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ।

ਉਸ ਤ�  ਮੰਗੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਗੱਲਾਂ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਰਾਹ� ਉਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਸਾਫ ਮਨ ਅਤੇ ਖੱੁ�ੇ ਿਦਲ
ਦੇਵੇ।

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤ�  ਮੰਗੋ ਿਕ ਤੁ ਹਾਡੇ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਦੇ ਸਮ�  ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਲਈ ਵੀ, ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁ ਹਾਡੀ
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ!



ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਹੋਵੋ...

ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੁ ਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਨਾ ਜਾਣੋ, ਪਰ ਸਧਾਰਨ ਕਲੀਿਸਯਾਵਾਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਸਬਾਨਾਂ
ਅਤੇ ਿਮਸ਼ਨਰੀ ਨਾਲ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਿਸਖਲਾਈ ਹੈ!

ਿਫਰ ਵੀ ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਸਰਫ ਅਰੰਭ ਹੈ! ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਿਕ ਿਸਖਲਾਈ ਤ�  ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ
ਿਵੱਚ ਉ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਾਂਗੇ ਿਜਹੜੇ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਚਾਹੀਦੇ ਹੋਣਗੇ ਜਦ�  ਤੁ ਸ� ਜੋ ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ
ਹੋ।

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੱਢੋ।

ਆਖਰੀ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਜੋ ਤੁ ਸ� ਿਸੱਿਖਆ ਉਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਕਵ�  ਕੀਤਾ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪਲ ਕੱਢੋ।

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਇਸ ਿਸਧਾਂਤ ਨੰੂ ਸੁਣਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ:

ਨ� ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ

ਅਤੇ ਅਸ� ਸਾਡੀ ਟੂਲਿਕੱਟ ਿਵੱਚ ਇ�ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ:

ਕੁਲੀਨ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੂਹ
ਿਤੰਨ-ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਨ� ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ

ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ�ਿਸਖਾਂਗੇ ਿਕ ਨ� ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ – ਛੋਟੇ ਚਰਚ ਦੇ ਵਧਦੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਇਕਠ�  ਕੰਮ | ਕਰਨ, ਨਵ�  ਲੀਡਰਸ ਿਤਆਰ

ਕਰਨ ਤੇ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਰਾਪਤਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�   ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ |

ਚਰਚ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਓਹ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵ�  ਚਰਚ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ  ਹੋਰ ਨਵ�  ਚਰਚ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਅਤੇ
ਇਕ ਵੱਡੇ ਆਤਮਕ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਵ�  ਜ�ਦੇ ਹਨ?

ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਧਾਰਣ ਚਰਚ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੋਿਸ਼ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਵਧਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਨਾਲਜੁੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਤੇ ਖੇਤਰੀ
ਚਰਚ ਿਵੱਚ ਨ� ਟਵਰਕਬਣਾਦੇਹਨ |

ਚਰਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ | ਓਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਆਤਮਕ DNA ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਇਹ ਸਬ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੇ ਪਰਵਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ
ਹੰੁਦੇ ਹਨ | ਤੇਹੁਣ – ਥੋੜੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ – ਹੋਰ ਵੱਧ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਓਹ ਇਕ ਵੱਡੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਾਲ ਆਉ� ਦੇ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ
ਵਚਨ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਸ਼ਿਹਰ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਸੱਤਰ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦੀ ਵਧਦੀ ਦੇਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲੀਡਰਸ ਦਾ ਨਵਾਂ ਸਮੂਹ ਕਰਦਾ ਹੈ |



ਨਵ�  ਨ� ਮ ਿਵੱਚ, ਚਰਚ ਇੰਨਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੰੂ ਬੁਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਯਾਜਕ, ਗੱਡਰੀਏ ਤੇ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਅਸ�
ਿਸਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਯਰੁਸ਼ਲਮ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇਘਰੇਲੂਚਰਚ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ 7 ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਉਪ�ਾਜਕ ਕਰਦੇ ਸੀ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਸਖਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇਿਫਸੁਸ ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰੇਲੂ ਚਰਚ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਬੁਜ਼ੁਰਗ ਚਰਵਾਿਹਆਂ /
ਪਾਲੀਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਵਲ�   ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਚਰਵਾਹੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਉਧਾਰਣ ਤੇ ਚਲਨਾ ਸੀ ਤੇ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇਣੀ
ਸੀ |

ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਦੇ ਪੰਜ  ਵਰਦਾਨਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ | ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ – ਿਯਸੂ ਨ�  ਰਸੂਲਾਂ, ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ,
ਇੰਜੀਲ ਪਰਚਾਰਕਾਂ, ਪਾਸਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਸਿਖਅਕਾਂ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਵਰਦਾਨ ਿਦੱਤੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੇਹ
ਵਧੇ-ਫੱੁਲੇ |

ਇਹ ਆਤਮਕ ਵਰਦਾਨ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਕ ਛੋਟਾ ਸਮੂਹ ਚਰਚ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰੇ ਸਗ�  ਇਸਲਈ ਿਕ ਓਹ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਯਸੂ
ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ – ਤਾਂ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਿਸਆਂ ਦੀ ਸਮ੍ਪੁਰਣਦੇਹ ਰੱਲ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਾਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇ |

ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਪਰਵਾਰ ਜਾਂ ਇੰਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਦੇ ਅਲਾਵਾ ਇਹ ਲੀਡਰਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸਧਾਰਣ ਚਰਚ ਵਾਂਗ ਹੀ ਆਪਸ ਚ ਿਮਲਦੇ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ
ਕਰਦੇ ਤੇ ਸਿਹਭਾਿਗਤਾ ਕਰਦੇਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੇ  ਹਨ |

ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਿਸਖਲਾਈ ਸਭਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 3 /3 ਨਮੂਨ�  ਦਾ ਇਸਤਾਮਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ |

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਨ, ਮੁਲਾਕੰਨ ਕਰਨ ਤੇ ਉ� ਚ ਸਤਰ ਤੇ ਿਸਖਾਣ ਦੇ ਲਈਸਥਾਨਕ ਸਤਰ ਵਾਂਗ ਹੀਚਾਰ ਖੇਤਰੀ ਨਮੂਨ�  ਦੀ ਵਰਤ�  ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ |

ਜਦ�  ਲੀਡਰਸ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਓਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਓਨਾਂਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਨ� ਟਵਰਕਿਵੱਚ ਿਕ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ | ਓਹ ਪਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਚ ਦਸਦੇ ਹਨ | ਆਤਮਕ ਪਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਨ� ਟਵਰਕਦੇ ਲਈ ਕ� ਦਰ ਇਕ ਵਿਧਆ ਥਾਂ ਹੈ, ਿਜਥ�
ਨ� ਟਵਰਕਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਇਕ ਚਰਚ ਨ� ਟਵਰਕਜੋ ਤਾਮਪਾ ਤ�  ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਤਾਮਪਾ ਚ ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਚਰਚ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਓਹ ਵਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਪੂਰੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸੇਵਕਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਓਹ ਫ੍ਲੋਿਰਡਾਿਵੱਚ ਨ� ਟਵਰਕਦੇ ਲਈ ਕੰਮਕਰਨਗੇ ਜਦ ਓਹ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਦੁਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਸੇਵਕਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਓਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਤਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ ਹੈ – ਜੇ ਤੁ ਸ� ਥੋੜੇ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋ ਤਾਂ ਬੋਹਤੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋ|

ਚਰਚ ਦੇ ਇਹ ਨ� ਟਵਰਕਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਓਨਾਂ ਦੇ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਆਤਮਕ DNA ਅਤੇ ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ | ਕਦੇ -
ਕਦੇ ਨ� ਟਵਰਕਬੋਹਤ ਸਾਰੇ ਨ� ਟਵਰਕਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਲਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ |

ਇਹਵਧਣ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ | ਿਸਖਣ, ਆਿਗਆ ਮਨੰਣ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੇ ਲਈ ਸਧਾਰਣ ਚਰਚ ਅਤੇ
ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਇਿਛਆ ਇਕ ਮੁਿਹਮ ਦੇ ਆਤਮਕ DNA ਹਨ.ਜੇ ਇਹ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪੀ�ੀ ਤ�  ਪੀ�ੀ ,ਚਰਚ ਤ�  ਚਰਚ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਤ�
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨੰੂ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਣ ਦੀ ਨਵ� ਮੁਿਹਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਹਰ ਲੋੜ�ਦੀ ਚੀਜ਼ ਆਤਮਕ ਪਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਤੇ
ਿਯਸੂ ਦੇ ਹਰ ਚੇਲੇ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਤ�  ਹੀਮੋਜੂਦਰਵੇਗੀ |

ਜਦ ਮੁਿਹਮ, ਮੁਿਹਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਓਦ�  ਅਸ� ਸ਼ਿਹਰ ਜਾਂ ਰਾਜ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਆੱਟੇ ਿਵੱਚਖ਼ਮੀਰ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਦਾ ਰਾਜ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲਆਉ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇਿਛਆ ਧਰਤੀ ਤੇ ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਵ�  ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ. ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਰੇ
ਦੇਸ਼ਾਂ ਤ�  ਚੇਲੇ ਬਣਾਨ ਨਾਲਅਸ� ਇਸ ਮਹਾਨ ਮੁਿਹਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ|

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਕੀ ਇੱਥੇ ਲਾਭ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦ�  ਸਧਾਰਨ ਕਲੀਿਸਯਾਵਾਂ ਦੇ ਨ� ਟਵਰਕ ਡੰੂਘੇ, ਿਨ� ਜੀ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੁੜਦੇ ਹਨ? ਿਕਹੜੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ
ਜੋ ਮਨ ਿਵੱਚ ਆਉ�ਦੀਆਂ ਹਨ?

ਪ�ੋ
(5 ਿਮੰਟ)

ਕੁਲੀਨ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੂਹ

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ : - “ਮੈ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਨਵਾਂ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂਿਕਇੱਕ ਦੂਏਨੰੂਿਪਆਰ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ ਿਜਵ�  ਮ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਤਵ�  ਤੁ ਸ� ਇੱਕ ਦੂਏ
ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰੋ .ਜੇ ਤੁ ਸ� ਆਪੋ ਿਵੱਚ ਪੇ੍ਰਮ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਇਸੇ ਤ�  ਸਭ ਜਾਣਨਗੇਭਈ ਤੁ ਸ� ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ |”



ਇਕ ਸਿਹਕਰਮੀ ਸਲਾਹ ਦੱਲ ਓਹ ਹੈ ਜੋ ਓਨਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ 3/3 ਦੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ |
ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ 3/3 ਰੂਪ ਦਾ ਪਾਲਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ ਦਮਦਾਰ  ਤਰੀਕ਼ ਾ ਹੈ ਤੁ ਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਅਿਧਆਤਮਕ

 ਿਸਹਤਨੰੂ ਜਾਚਣਦਾ |

ਸਿਹਕਰਮੀ ਸਲਾਹ ਸਮੂਹ ਇਕ ਇਕ ਆਗੂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਿਯਸੂ ਦੇ ਇਕ –ਇਕ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਸਧਾਰਣ ਿਗਰਜੇ, ਸੇਵਕਾਈ
ਸੰਗਠਨ ਜਾਂਗਲੋਬਲ ਿਸਮ੍ਪਲ ਚਰਚ ਨ� ਟਵਰਕ ਦੇ ਨਾਲ  ਜੋ ਦੁਿਨਆਂ ਭਰ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ |

ਸਿਹਕਰਮੀ ਸਲਾਹ ਦੱਲ, ਪੋਥੀ ਿਵਚ�  ਸੇਵਕਾਈ ਦੇ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕ –ਇਕ ਕਰਕੇ ਸਵਾਲ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ

ਰੈ (ਰਾਇ) ਿਦੰਦੇ ਹਨ – 3/3 ਦੱਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕ ਹੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਮ�  ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਇਸਤਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ | ਇਨਾਂਦੱਲਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ� ਿਦਆ
ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ – ਇਕ ਸੱਦਸ ਦੀ ਤਰੀਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂਿਨ� ਚਾ ਿਵਖਾਣਾ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਿਕਹਾ – “ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁ ਹਾਡੇ ਉ� ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਨਾ ਜਾਏ | ਿਕਓੰਕੀ ਿਜਸ ਿਨਆਉ�  ਨਾਲ ਤੁ ਸ� ਦੋਸ਼ ਲਾਉੰਦੇ | ਹੋ ਉਸੇ ਨਾਲ
ਤੁ ਹਾਡੇ ਉ� ਤੇ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਜਸ ਮੇਪ ਨਾਲਤੁ ਸ�ਿਮਣਦੇ ਹੋ ਉਸੇ ਨਾਲ ਤੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਿਮਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ |

ਸਗ�  ਸਿਹਕਰਮੀ ਸਲਾਹ ਦੱਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਯਸੂ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇਕ ਅਸਾਨ ਤਰਤੀਬ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ,
ਹੁਕਮਪਾਲਣਾ, ਬੇਨਤੀ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਸਕਣ .ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ – “ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਨਾ |

ਵੇਖੋ ਇਹ ਿਕਵ�  ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ :

 

ਿਪਛੇ ਵੇਖੋ / ਅਤੀਤ ਚ ਵੇਖੋ

ਪਿਹਲੇਿਤਹਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ – ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੋ ਿਬਲਕੁਲ ਓੰਜ ਹੀ ਿਜਵ�  ਤੁ ਸ� ਸ਼ੁਰੁਵਾਤੀ 3 /3 ਦੱਲ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ |
ਫੇਰ ਸਮੂਹ ਦੀ ਦੂਰਅੰਦੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੋ – ਿਕਵ� ਅਸ� ਿਨਜੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਹਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦ�  ਅਸ� ਪੋਥੀ
ਪੜਦੇ ਹਾਂ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਓਨਾਂ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਾਲਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਇਨਾਂ ਅਿਹਮ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਜਉ� ਦੇ ਹਾਂ ?

ਆਿਖਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਿਤਹਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਟਪਣੀਆਂ ਪੁਛੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਓਨਾਂਦੀ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਰਾਇ ਿਦਓ ਤੇ
ਅਖੀਰੀ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਵਚਨਬਧਤਾ ਬਣਾਓ|

 

ਝਾਂਕਨਾ

ਦੱਲ ਦਾ ਮੱਧ ਿਤਹਾਈ ਸਮਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰੋ ਅਤੇ ਪੋਥੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ – ਿਨਰਦੇਸ਼, ਿਵਚਾਰ – ਵਟਾਂਦਰੇਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰੋ | ਇਕ ਸਾਦੀ ਤੇ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਓਹ ਆਪਣੇ ਵਚਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਤੁ ਹਾਨੰੂਆਪਣੇ ਅਦੇਸ਼ ਤੇ ਤਰੀਕ਼ ੇ
ਿਸਖਾਣ.ਪਿਵੱਤਰਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮ�  ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਨੰੂ ਕਹੋ |

ਦੱਲ ਦੇ ਸਦੱਸਾ ਨੰੂ ਸਬ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੀ ਓਨਾਂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤ�  ਿਸਿਖਆ – ਚਾਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ
ਵਚਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਜਾਂ ਬਾਕੀ ਚੇਿਲਆਂ ਤ�  |

ਇਨਾਂ ਅਸਾਨ ਸਵਾਲ ਤੇ ਦੱਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੋ :

ਚਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ?
ਿਕ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ? ਤੁ ਹਾਡੀ ਸਬ ਤ�  ਵੱਡੀ ਚੁਣੋਤੀ ਕੀ ਹੈ?
ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਪੀ�ੀ ਦੇ ਮਾਨਿਚਤਰ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ 
ਤੁ ਹਾਨੰੂਕੀ ਚੁਣੋਤੀਪੂਰਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਈ ਸੀ?
ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਕ ਿਵਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ?
ਕੀ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੀਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਕਸੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਆਗੂ ਜਾਂ ਸਿਹਭਾਗੀ  ਦੇ ਵਲ�  ?

 

ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ / ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ

ਦੱਲ ਦਾ ਅੰਤਮ ਿਤਹਾਈ ਸਮਾਂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਗੁਜ਼ਾਰੋ ਿਕ ਜੋ ਅਸ� ਿਸਿਖਆ ਹੈ ਉਸਦਾ ਅਸ� ਿਕਵ�  ਪਾਲਨ ਤੇ ਉਸਤੇ ਅਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
| ਦੱਲ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਦੇ ਨਾਲ ਮੌਨ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੋ , ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਓਨਾਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾਣ ਿਕਵ�  ਇਨਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ
ਦੇਣ :

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨ�  ਅਿਭਆਸ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਦੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਲਕਸ਼ ਮੇਰੇ ਜ਼ਿਹਨ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਹੋਣੇ, ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਕੱਠ�  ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ
? (ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ� ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ ਟੂਲਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ)
ਮੇਰਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਦੱਲਾਂ ਦੇ ਸੱਦਸ ਿਕਵ�  ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ |



ਆਿਖਰ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰੋ | ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ
ਜੋ ਹਰੇਕ ਸੱਦਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਹੇ ਿਕ ਓਹ ਓਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਜਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਓਹ ਆਪਣੇ ਅਲਗ ਸਮ�
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ |

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਓਹ ਸਮੂਹ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸੱਦਸ ਨੰੂ ਸਾਹਸ ਅਤੇ ਬਲ ਦੇਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ | ਰਾਹੀੰ ਇਸ ਸੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ
ਿਸਖਾਈ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਤੇ ਓਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰ ਸਕਣ | ਜੇ ਇਕ ਤਜੁਰਬੇਕਾਰ ਆਗੂ ਇਕ ਨ� ਜਵਾਨ ਆੱਗੁ ਦੇ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਓਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਹੈ |

ਿਜਸ ਸਮ�  ਉਹ ਸਮੂਹ ਅਕਸਰ ਇਕ ਦੂਰੀ ਤੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁ ਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂਇਕ ਅਹਾਰ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸਮਰਥ ਹੰੁਦੇ
ਹੋ, ਪਰ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁ ਸ� ਸਮਾਂ ਕਡੋ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰਾਂ ਦੇ ਸਵਾਸਥ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣ ਲਈ |

ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਬਾਰ – ਬਾਰ ਿਵਖਾਇਆ ਿਕ ਭਾਵ�  ਓਨਾਂ ਨ�  ਸਬਤ�  ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੋਵੇ, ਓਨਾਂ ਨ�  ਸੰਤੁ ਲਨ ਬਣਾ ਿਲਆ
ਹੋਵੇ, ਹਮੇਸ਼ਾ, ਓਨਾਂ ਨ�  ਅਪਿਣਆ ਦੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਿਡਆ ਿਜਨਾਂ ਨਾਲ ਓਹ ਪੇ੍ਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ | ਇਕ ਸਿਹਕਰਮੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੱਲ ਇਕ ਸੌਖਾ ਤੇ
ਜ਼ੁਮੇ  ਟੂਲਿਕੱਟ  ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੋ ਮਜਬੂਤ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ |

ਿਕਿਰਆ
(45 ਿਮੰਟ) ਕੁਲੀਨ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੂਹ ਅਿਭਆਸ

ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਉ। 3/3 ਪ੍ਰਾਰੂਪ ਕੁਲੀਨ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੂਹ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ।
ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ “ਿਸੱਿਖਅਕ” ਵਜ�  ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮ� ਬਰ ਨੰੂ ਕੁਲੀਨ ਿਸੱਿਖਅਕਾਂ ਵਜ�  ਿਦੱਤੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਤੇ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਇੱਕ ਕੁਲੀਨ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਾਰਨ ਢਾਂਚਾ:

ਿਪੱਛੇ ਵੇਖੋ {ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�  ਦਾ ੧/੩}

ਪਿਹਲੇ ਿਤਹਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ – ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ੩/੩ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਜਵ�  ਤੁ ਸ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋਗੇ ਉਹ ਕਰੋਗੇ।
ਤਦ ਿਪਛਲੀਆਂ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਣ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਉ� ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ। ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤ�ਾਂ ਤੁ ਸ� ਮਸੀਹ
ਿਵੱਚ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੋ? {ਪਿਵੱਤਰ ਵਚਨ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਭਰੋਸਾ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ, ਕੰੁਜੀ ਸੰਬੰਧ?} ਕੀ ਤੁ ਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਨ�  ਿਪਛਲੇ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਤੁ ਹਾਡੀਆਂ
ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ? ਉ�ਾਂ ਦਾ ਅਵਲੋਕਨ ਕਰੋ।

ਉਤਾਂਹ ਵੇਖੋ {ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�  ਦਾ ੧/੩}

ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਾਧਾਰਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਉ� ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਿਦਓ:

ਤੁ ਹਾਡੇ ਚਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਰੇਖਾਿਚੱਤਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁ ਸ� ਿਕਵ�  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?
ਕੀ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਤੁ ਹਾਡੀਆਂ ਸਭ ਤ�  ਵੱਡੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਹਨ?
ਤੁ ਹਾਡੇ ਵਰਤਮਾਨ ਭੂਗੌਿਲਕ ਨਕਸ਼ੇ ਦਾ ਅਵਲੋਕਨ ਕਰੋ।
ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਨ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪਾਇਆ?
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ?
ਕੀ ਇੱਥੇ ਮੌਸਮੀ ਆਗੂਆਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਤ�  ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ?

ਅੱਗੇ ਵੇਖੋ {ਤੁਹਾਡੇ ਸਮ�  ਦਾ ੧/੩}

ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਹ ਆਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾਵੇ ਿਕ ਿਕਵ�  ਇ�ਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉ� ਤਰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ:

ਿਕਹੜੀ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਟੀਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਇਕੱਠ�  ਹੋਣ ਤ�  ਪਿਹਲਾਂ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ?
{ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੰਮ ਉ� ਤੇ ਕ� ਦਿਰਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਲਈ ਚਾਰ ਖੇਤਰੀ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰੋ}
ਿਕਵ�  ਮੇਰੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਮ� ਬਰ ਇਸ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ?



ਿਤੰਨ-ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ

ਆਪਣੀ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਮ�  ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨੰੂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਤੁ ਹਾਡੇ ਿਵਖੇ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ
ਵਾਕ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਬੁਿਰਆਈ ਦੀਆਂ ਨਹ� ਭਈ ਮ�  ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਛੇਕੜ ਨੰੂ ਆਸ ਦੁਆਵਾਂ।”

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਥ�  ਵੀ, ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ ਉਹ ਸਾਧਨ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁ ਸ� ਆਪਣੇ ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਅਤੇ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨੰੂ ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਚੇਲੇ
ਬਣਾਉਣ ਜੋ ਗੁਣਾਤਮਕ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਥਿਮਕਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਅਗਲੀ ਸਲਾਈਡ ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਿਵਖਾਵੇਗੀ ਿਕ ਿਕਵ�  ਤੁ ਹਾਡੀ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰਨ ਦੀ
ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਜ�  ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਰੋ। ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਂ ਜੋ
ਹਰੇਕ ਮ� ਬਰ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਿਜ�ਾਂ ਕੋਲ ਸਮੂਹ ਉ�ਾਂ ਦੇ
ਅਲੱਗ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮ�  ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਹੰੁਚੇਗਾ। ਸਮੂਹ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ� ਬਰ ਨੰੂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਸਖਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਲਾਗੂ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਗਆ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਮਾਿਹਰ ਆਗੂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਜੁਆਨ ਆਗੂ ਦੇ
ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤ�  ਬੇਹਤਰ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਿਕਉ�  ਜੋ ਇਹ ਸਮੂਹ ਅਕਸਰ ਦੂਰ ਇਕੱਠ�  ਹੰੁਦੇ
ਹਨ, ਤੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭੂ ਭੋਜ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਜਾਂ ਇੱਕ ਭੋਜਨ ਵੰਡਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰਾਂ
ਬਾਰੇ ਸੱੁਖ-ਸਾਂਦ ਪੱੁਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾਓ।

 

 

 

ਿਕਿਰਆ
(30 ਿਮੰਟ) ਆਪਣੀ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ

ਪ�ੋ-ਤੁ ਹਾਨੰੂ ਹਰੇਕ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਤੁ ਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਪੇ੍ਰਰਨਾ ਵਜ�
ਚਾਹੇ ਗਏ ਹਨ। (5 ਿਮੰਟ)
ਸੁਣੋ-ਿਜੰਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਨੰੂ ਚੁਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਣੋ। (10 ਿਮੰਟ)
ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ – ਇੱਕ ਕਾਗਜ ਦੇ ਟੱੁਕੜੇ ਉ� ਤੇ ਸਮਰਪਣਾਂ ਨੰੂ ਿਲਖੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਉ� ਤਰਾਂ ਨੰੂ ਸੇਵ ਕਰਨ ਲਈ
ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨ ਵਰਤ�  । (15 ਿਮੰਟ)

ਮ�  ਮੇਰੀ ਕਹਾਣੀ {ਗਵਾਹੀ} ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ {ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ} ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਨਾਲ ਵੰਡਾਗਾਂ:

ਮ�  ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਲਖੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦਆਂਗਾ:



ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਮੂਹ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਆਂਗਾ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਵਾਂਗਾ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ�

ਕਰਨਾ ਹੈ:

ਮ�  ਮੇਰੇ ਨਾਲ 3/3 ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦਆਂਗਾ:

ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ 3/3 ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦਆਂਗਾ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਵਾਂਗਾ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ�  ਕਰਨਾ ਹੈ:

ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 3/3 ਆਸ ਜਾਂ ਖੋਜ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਦੀ ਸੱਦਾ ਿਦਆਂਗਾ:

ਮ�  ਮੇਰੇ ਨਾਲ �ਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦਆਂਗਾ:

ਮ�  ਹਰੇਕ {ਿਦਨ/ਹਫਤੇ/ਮਹੀਨ� } ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ �ਾਰਥਨਾ ਯਾਤਰਾ ਕਰਾਂਗਾ।

ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉ�ਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਉ�ਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧਾਤਮਕ ਨ� ਟਵਰਕ

ਿਵੱਚ 100 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਵਾਂਗਾ:

ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅੰਤਰਾਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ �ਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ ਸਾਧਨ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦਆਂਗਾ:

ਮ�  ਹਰੇਕ {ਿਦਨ/ਹਫ਼ਤੇ/ਮਹੀਨ� } ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ �ਾਰਥਨਾ ਚੱਕਰ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਵਰਤਾਂਗਾ।

ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਜ�ਾਂ ਦੀ ਮ�  ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਗਵਾਈ ਸੈਲ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾਂਗਾ:

ਮ�  ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਾਂਗਾ:

ਹੋਰ ਸਮਰਪਣ:

ਚਰਚਾ ਕਰੋ
(10 ਿਮੰਟ)

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਤੰਨ ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਵਾਰੀ ਲਉ।

ਇੱਕ ਿਸਖਲਾਈ ਭਾਈਵਾਲ (ਲਾਂ) ਨੰੂ ਲੱਭੋ ਜੋ ਹਫ਼ਤੇਵਾਰ ਤੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਂਚਣ ਦੇ ਇਛੱੁਕ ਹੋਣ। ਉਹੀ ਉ�ਾਂ ਲਈ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਮਰਪਣ ਰਹੋ।



ਜ਼ੁਮੇ ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਾਈਆਂ ਹੋਣ!

ਿਨਰੀਖਣ
(1 ਿਮੰਟ)

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਿਣਆ ਿਸਧਾਂਤ:

ਨ� ਟਵਰਕ ਿਵੱਚ ਅਗਵਾਈ

ਇਸ ਸੈਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਾਧਨ:

ਕੁਲੀਨ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੂਹ
ਿਤੰਨ-ਮਹੀਨਾ ਯੋਜਨਾ

ਅਗਲਾ ਕਦਮ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ
ਜ਼ੁਮੇ ਦਾ ਿਸਖਲਾਈ ਭਾਗ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਵਾਧੇ ਲਈ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਲੱਭੋ।
QR ਕੋਡ ਦੀ ਵਰਤ�  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜ਼ੁਮੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ।


