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ZUME

SESIUNEA 1

iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.

A

(1 min)

[=]

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 5678



RUGATI-VA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE

Incepeti cu rugdciune. Perspectiva spirituald si transformarea nu sunt
posibile fard Duhul Sfant. Luati-va timp ca grup pentru a-L invita s& va
cdlduzeascd in aceastd sesiune.

in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta aceste concepte:

* Dumnezeu Foloseste Oameni Obisnuiti
¢ Definitie simpld a ucenicului si a bisericii
* Respiratia spirituald

Si vom adduga aceste instrumente la setul nostru de instrumente:

¢ Studiul biblic devotional in 5 pasi
* Grupurile de responsabilitate

Dumnezeu Foloseste Oameni Obisnuiti

Bun venit la trainingul Zame. Zame este cuvantul grec pentru ,dospeald.”
“drojdie” “plamadeald”

Isus ne spune cd Impdrdtia lui Dumnezeu se aseamd&nd cu o femeie care
a luat o mica cantitate de ,zume” si a addugat-o intr-o cantitate mare
de aluat.

Ea a addugat pldmddeala si a framantat aluatul pdnd acesta a dospit.

Isus ne aratd cum o persoand de rdnd poate folosi un lucru mic ca sd
obtind un impact foarte mare.

Visul nostru este s& facem ceea ce ne-a spus Isus — sd ajutdm oamenii
obisnuiti din intreaga lume sd foloseascd instrumente mici pentru ca sd
aib& un impact mare in Impdrdtia lui Dumnezeu.

Ultimile instructiuni date de Isus ucenicilor Sdi au fost simple. El a spus -
Toatd puterea Mi-a fost datd in cer si pe pdmint. De aceea - Duceti-va si
faceti ucenici din toate neamurile Botezindu-i in Numele Tatdlui si al
Fiului si al Sfintului Duh. Si invatati-i s pdzeascd tot ce viam poruncit. Si
iatd cd Eu sint cu voi in toate zilele, pind la sfirsitul veacului.



Porunca lui Isus a fost simpld — Faceti Ucenici

Instructiunile Sale despre cum sd facd asta au fost simple - Faceti
ucenici oriunde veti merge

* Faceti ucenici botezdndu-i in numele Tatdlui, al Fiului si al Duhului
sfant
* Faceti ucenici invatandu-i sd pdzeascd tot ce a poruncit El

Deci care sunt pasii pentru a face un ucenic?

* Facem ucenici tot timpul - oriunde mergem si in timp ce mergem

e Cand cineva decide sd-L urmeze pe Isus - ar trebui sd fie botezat

* Pe mdsurd ce ei cresc — ar trebui s invatdm pe fiecare ucenic cum
sd implineascd tot ceea ce Isus a poruncit.

Intrucat unul dintre lucrurile pe care El le-a poruncit este sd facem
ucenici, asta inseamnad cd fiecare ucenic care-L urmeazd pe Isus, trebuie
si el sG invete cum sda facd ucenici.

Acei ucenici trebuie sd facd ucenici. lar acei ucenici la rdndul lor trebuie
sa facd si ei ucenici.

Multiplicarea ucenicilor. Asa functioneazd Zame.

Este ca plamdadeala care a fdcut ca tot aluatul sd dospeascad.

Cand Isus a dat aceastd poruncd de a merge si a face ucenici, El a facut
si 0 promisiune.

Isus a spus — Eu voi fi cu voi in toate zilele. Chiar pdnd la sférsitul veacului.

Fiecare urmas al lui Isus ar trebui sd se bazeze pe promisiunea cd Isus
este intotdeauna cu noi. Pentru cd El este!

Dar asta inseamnd, de asemeneaq, cd fiecare urmas al lui Isus ar trebui
sd se angajeze si el la ceea ce Isus vrea - ca fiecare din noi sd facem
ucenici. Pentru cd El asteaptd aceasta.

Isus a spus-- Toatd puterea Mi-a fost datd in cer si pe pdmint. Duceti-va
si faceti ucenici din toate neamurile.

Autoritatea pe care Isus se bazeazd cdnd ne trimite - este autoritatea Lui.

Isus spune cd nu existd o autoritate mai mare decdt aceasta. Nicio
traditie nu are mai multd autoritate.

Nici o culturd nu are mai multd autoritate. Nici o lege pdmanteascd nu
are mai multd autoritate.

Isus a spus — Mergeti si faceti ucenici.

Si ca Zume- ca si plamdadeala — vom continua s& mergem si sd crestem
pdnd cand lucrarea va fi indeplinitd.



DlSCUTA Dacd Isus a intentionat ca fiecare dintre urmasii SAi s& asculte de Marea

. Sa Trimitere, de ce atat de putini fac ucenici?
(10 min)

CITESTE Ucenicii si Biserica

]
Bine ati venit inapoi la trainingul Zame. In aceastd sesiune, vom vorbi
despre ucenici si
despre biserica.
Ce este un ucenic? Si cum sa@ faci unul?
Cum linveti pe un urmas al lui Isus sd asculte de toate poruncile Sale?
Cum sd iai pe cineva care si-a trdit viata ca si captiv al lumii si sa-|
echipezi ca sd devind
un cetdtean al impdardtiei lui Dumnezeu?

Sensul cuva@ntului ucenic este urmas. Deci un ucenic este un urmas al lui
Dumnezeu.

Isus a spus - Toatd autoritatea in cer si pe pdmant Mi-a fost data.

Deci in Impdrdtia lui Dumnezeu, Isus este Regele nostru. Suntem cetdtenii
Sadi, supusii

Lui. Dorintele, scopuirile, intentiile, prioritdtile si valorile Lui sunt cele mai
inalte si cele

mai bune.

Cuvantul Lui este lege. Deci, care este legea impdrdtiei? Ce le spune Isus
cetdtenilor Sai

sd faca?

Isus a spus: lubeste-L pe Domnul Dumnezeu din toatd inima, cu tot
sufletul, cu toatd

mintea si cu toatd puterea ta. Isus a spus - lubeste-ti aproapele ca pe
tine insuti.

Isus a spus cd poruncile lui Dumnezeu din Vechiul Testament - toatd
legea si profetii —

pot fi rezumate in acestea doud - lubeste pe Dumnezeu si iubeste
oamenii

Isus a spus — Faceti ucenici

Isus a spus -- Invatati-i sd p&zeascd tot ce viam poruncit.

Intrucat facerea de ucenici include invatarea lor s& tind tot ce a poruncit



Isus - Noul
Testament pot fi rezumat la acest singur lucru - Faceti ucenici
Un ucenic este un urmas a lui Isus care-L iubeste pe Dumnezey, iubeste
oamenii si face
ucenici.
Asadar, ce este biserica?
Poate esti obisnuit s& te géndesti la bisericd ca si la o clddire - un loc
unde te duci. Dar
Cuvantul lui Dumnezeu vorbeste despre bisericd ca adunare - un popor
de care sa
apartii.
Cuvantul ,bisericd” este folosit in Biblie in trei moduri diferite:

« biserica universald - toti oamenii care au fost, sunt si vor fi
vreodatd urmasi ai lui
Isus,

* biserica localéa dintr-un oras sau regiune - toti oamenii care 1l
urmeazd pe Isus si
trdiesc intr-o anumitd zond sau in jurul ei,

« biserica de casa - toti oamenii care il urmeazd pe Isus si se
intélnesc la unul sau la
mai multi dintre ei in casa.
O familie spiritual& - urmasi ai lui Isus care 1l iubesc pe Dumnezeu, lubesc
oamenii si fac
ucenici si care se intdlnesc local, alcdtuiesc acest ultim fel de bisericd -
biserica de casd
sau biserica simpld.
Cand grupurile acestor biserici simple se adund impreund pentru a face
ceva mai mare,
ele pot forma o biserica a orasului sau o bisericd regionald.
Toate acele simple biserici conectate in regiuni si intinse de-a lungul
istoriei alcatuiesc
bisericd universald.
ACEASTA E BISERICA CU ,B" MARE
Bisericile simple sunt familii spirituale avéndu-I pe Isus in centru si fiind
Regele lor.
Bisericile simple sunt familii spirituale care il iubesc pe Dumnezeu, iubesc
oamenii si fac
ucenici care se multiplicd.
Unele biserici au Cladiri au Programe si Personal.
Bisericile simple nu au nevoie de nimic din acestea pentru a-L lubi pe
Dumnezeu, a lubi
Oamenii si a Face Ucenici care se Multiplicd.
Si din moment ce orice lucru in plus face o bisericd mai complicatd si
mai greu de
inmultit, pregdtirea noastrd, lasd lucrurile precum cladirile, programele si



DISCUTA
(10 min)

CITESTE

bugetele si

personalul bisericii regionale sau celei din oras, ziditd din inmultirea
bisericilor simple.

Amintiti-v& ,zdme” inseamnd ,drojdie” - un organism simplu, unicelular,
care se

reproduce rapid.

Cu trainingul ZUme - vom fi ca aceastd drojdie - simpli si multiplicabili.
Dar inainte de a incepe multiplicarea - sd ne asigurdm cd stim ce a
reprodus Dumnezeu.

Pentru cd multiplicarea poate fi bund - dar nu intotdeauna.

Cancerul se inmulteste. Si este mortal.

Deci cum reproducem viata si nu moartea? $i cum putem fi siguri ca
suntem ucenicii

care meritd sd se reproducd?

e Cand va ganditi la bisericd, ce va vine in minte?

* Care este diferenta dintre acea imagine pe care o aveati in minte si
ce este descris in videoclip ca ,Bisericd simpld”?

* Care credeti cd ar fi mai usor de multiplicat si de ce?

Auzindu-L si ascultand de Dumnezeu

Bun venit din nou la trainingul Zame

In aceastd sesiune, vom vorbi despre despre a-L auzi pe Dumnezeu si
despre supunerea

fatd de ceea ce auzim.

Respiratia este viatd. Inspirdm. Expirdm. Viatd.

Respiratia este la fel de important& in Impdratia lui Dumnezeu.

De fapt, Dumnezeu numeste Duhul Sdu - ,suflare”

In impardtie, inspirdm atunci cand Dumnezeu de vorbeste SAU auzim
vocea lui

Dumnezeu

Inspirdm atunci cdnd Dumnezeu ne vorbeste prin CUVINTUL SAU - Biblia.
Inspirdm atunci cdnd Dumnezeu ne vorbeste prin RUGACIUNE -
conversatiile noastre cu



El.

Inspirdm cand Dumnezeu ne vorbeste prin Trupul SGu - biserica sau alti
urmasi ai lui

Isus.

Inspirdm atunci cdnd Dumnezeu ne vorbeste prin LUCRARILE Sale -
evenimente,

experiente si uneori chiar persecutii si suferinte prin care le permite
copiilor Sdi sd

treacad.

In Impardtie, expirdm, atunci cand actiondm conform ceea ce
Dumnezeu ne-a vorbit.

Expirdm atunci cand ascultdm.

Uneori expiratia, inseamnd schimbarea gandurilor noastre, a cuvintelor
noastre sau a

actiunilor noastre pentru a le aduce in aliniere cu Isus si cu voia Lui.
Uneori expiratia, ascultarea, inseamnd a spune altora ceea ce Isus ne-a
spus - a ddrui

ceea ce El ne-a dat - pentru ca si altii sa fie binecuvantati asa cum
Dumnezeu ne

binecuvanteazd pe noi.

Pentru un urmasi al lui Isus - aceastd respiratie in interior si spre exterior
este esentiald.

Este chiar viata noastra.

Isus a spus - Fiul nu poate face nimic de la Sine. El face doar ceea ce
vede pe Tatdl

facand.

Orice face Tatdl, Fiul face si El.

Isus a spus - Nu vorbesc din propria mea autoritate. Tatdl care M-a
trimis Mi-a poruncit

ce sd spun si cum sd o spun.

Isus a spus cd fiecare cuvant pe care El I-a rostit si fiecare lucrare pe
care El arealizat-o

se bazeazd pe ce a AUZIT de la Dumnezeu si ASCULTAREA de ceea ceea
ce a auzit.

Inspirati - Auziti ce spune Dumnezeu.

Expirati — Ascultati, supuneti-va la ceea ce auziti si impdrtdsiti cu altii.
Isus a spus cd urmasii SAi vor auzi si ei de la Dumnezeu datoritd Duhului
Sdu sfant -

Suflarea Sa - care a fost datd fiecdruia dintre noi care 1l urmam.

Isus a spus - Ajutorul, Duhul Sfant, pe care Tatdl il va trimite in numele
Meu, va va invata

toate lucrurile si v@ va aminti de tot ceea ce v-am spus.

Inspirati - Auziti ce spune Dumnezeu.

Expirati — Supuneti-va la ceea ce auziti si impdrtdsiti cu altii.

Isus ne ardta cum sa traim.



Deci, cum auzim vocea lui Dumnezeu? De unde stim la ce sd ne
supunem?

Isus S-a numit ,Bunul pdstor”. Isus i-a numit pe urmasii Sai ,oile” Sale.
Isus a spus - Oile Mele aud vocea Mea si 0 cunosc, si M& urmeazd.
Isus a spus - Cine apartine lui Dumnezeu aude ce spune Dumnezeu.
Motivul pentru care

nu auzi este acela cd tu nu apartii lui Dumnezeu.

Ca si urmasi ai lui Isus, trebuie sa fim dedicati ca sd auzim vocea Lui.

* i auzim vocea asteptand in t&cere.

* i auzim vocea concentr@ndu-ne pe Isus.

¢ il auzim voceain gdndurile, viziunile noastre, sentimentele si
impresiile noastre.

¢ 1l auzim vocea cand scriem si testdm ceea ce auzim.

Nu orice voce, nu fiecare gand, nu orice viziune, sentiment sau impresie
este vocea lui

Dumnezeu.

Uneori este vocea inamicului. Isus a spus cd dusmanul nostru este
mincinos si tatdl

minciunii. Isus a spus cd inamicul nostru vine s& fure, s& omoare si sd
distrugd.

Dar Dumnezeu spune cd ne va vorbi si cd vom sti cd este El cdnd va
vorbi.

Practicand si rugdndu-ne, putem cunoaste mai bine vocea lui
Dumnezeu. Putem invata

sd distingem dacd ceea ce auzim este de la Dumnezeu sau este o altd
voce.

latd cateva modalitdti de a testa ceea ce auzim:

* Cdand Isus vorbeste - vocea Lui va fi intotdeauna in concordantd cu
ceea ce este scris in Cuvantul Sdu - Biblia. Vocea Lui vorbitd nu va
contrazice niciodatd glasul SGu scris.

* Cdand Isus vorbeste - vocea Lui va oferi inimilor noastre un sentiment
de sperantd si pace. Vocea lui nu ne va Idsa condamnati sau
descurajati. Isus nu os@ndeste. Isus corecteazd in dragoste.

* Voced lui Isus nu va exprima lucrdrile firii - imoralitatea sexuald si
impuritatea, destrdbdlareq, desfriul, idolatria si vrgjitoria, ura si
ceartaq, gelozia si mania, ambitia egoistd, vrajmasia, invidia, betia si
orgii. Aceste lucruri nu sunt rostite de vocea lui Dumnezeu.

* Cdand Isus vorbeste - vocea Lui va exprima roada Duhului lui
Dumnezeu - dragostea si bucuria, pacea si rdbdareq, bundtatea si
facere de bine, fidelitateq, blédndetea si autocontrol.

* Cdand Isus vorbeste - vocea Sa ne oferd un sentiment de incredere in
loc de indoiald. Noi trdim in noi ingine o cunoastere si o pace cd ceea
ce auzim este de la Dumnezeu. Noi s-ar putea sd nu auzim totul



DISCUTA
(10 min)

CITESTE

dintr-o datd. Este posibil s auzim doar o parte din ceea ce pdnd la
urmd vom avea nevoie sd stim. Dar ceea ce auzim va fi solid - nu se
va schimba cind intr-un fel, cand in altul.

Vestea bund pentru fiecare urmas al lui Isus este cd atunci cdnd
inspirdm si auzim vocea

lui Dumnezeu si cdnd expirdm si ascultdm de ceea ce am auzit si
impdrtdsim cu altii ceea

ce am auzit — Dumnezeu va vorbi si mai clar.

Suflarea lui va sufla si mai mult prin noi.

li vom auzi mai clar vocea Lui.

Vom cunoaste vocea Lui si nu a altuia.

Vom vedea lucrarea Lui in lume si vom putea sd ne aldturdm si sa
lucrdm cu El

Inspirdm. Expirdm. Viatd

* De ce este esential sd invatati sd auziti si s& recunoasteti vocea lui
Dumnezeu?

* Este auzirea si rdspunsul nostru Domnului ca respiratia? De ce da
sau de ce nu?

Studiul biblic devotional in 5 pasi

Isus a spus-- faceti ucenici din toate neamurile, botezdndu-i in Numele
Tatdlui si al Fiului

si al Sfintului Duh. Si invatati-i sd pdzeascd tot ce v'iam poruncit.

Dacd fiecare urmas al lui Isus are de génd sd asculte tot ce a poruncit
Isus, atunci trebuie

sd stie ceea ce porunceste Isus.

Marea Poruncd si Marea Trimitere sunt un mare rezumat a ceea ce are
Dumnezeu sd ne

spund, dar dacd un urmas vrea sd creascd la mdsura deplind a ceea ce
I-a creat

Dumnezeu sd fie, atunci trebuie sd stie si s& se supund tot mai mult.
Cei 5 pasi sunt:



Scriptura
Observatie
Aplicatie
Rugdciune
impartdsire

Este un mod simplu de a invdta si de a o metodd eficientd de studiu

biblic pe care orice
urmas al lui Isus s& o poatd folosi. S& ne uitdm putin la fiecare sectiune.

Cand cititi sau ascultati Biblia:

Scriptura: Scrie unul sau mai multe versete care sunt deosebit de
semnificative

pentru tine astdzi.

Observatie: rescrie acele versete sau puncte cheie din acele versete
in propriile

tale cuvinte ceea ce te va ajutd sd intelegi mai bine sensul.

Aplicatie: Ganditi-va la ceea ce inseamnd s& ascultati de aceste
porunci sau

principii in viata voastrd. Ce ar trebui sd faci? Ce ar trebui sa faci
diferit? Scrieti

acestea.

Rugdciune: Scrie o rugdciune in care ii spui lui Dumnezeu ce ai citit in
cuvantul

Sdu si ce aiinteles despre cum sd asculti de poruncile Sale si cum vei
aplica ceea

ce aiinvatat.

impdrtdsire: intreabd-1 pe Dumnezeu cu cine doreste s& Impdrtdsesti
despre ceea

ce ai invatat si cum sa o faci.

Asadar sd aplicdm practic Studiul devotional:

Scriptura - Biblia spune -, Cdci gindurile Mele nu sint gindurile
voastre, si cdile

voastre nu sint cdile Mele, zice Domnul. Ci cit sint de sus cerurile fata
de pdmint,

atit sint de sus cdile Mele fatd de cdile voastre si gindurile Mele fatd
de gindurile

voastre. (Isaia 55:8-9)

Observatie — Ca si om, sunt limitat in ceea ce stiu si in ceea ce stiu sa
fac.

Dumnezeu nu este limitat in nici un fel. El vede si stie totul. El poate
face orice.

Aplicatie - Deoarece Dumnezeu stie totul si cdile Sale sunt cele mai
bune, voi avea



ACTIVITATE

mult mai mult succes in viatd dacd il urmez in loc sd ma bazez pe
modul meu de a
face lucrurile.

* Rugdciune - Doamne, nu stiu cum sd trdiesc o viatd bund care sa-ti
placd si sd-i
ajute pe ceilalti. Cdile mele duc la greseli. Gadndurile mele duc la
durere. Te rog sd
ma inveti cdile si géndurile Tale. Lasd ca Duhul Tdu Sfant s ma
cdlduzeascdin
timp ce Te urmez.

* Impartésire - Voi impdrtdsi aceste versete si aceastd aplicatie cu
prietenul meu,
Stefan, care trece printr-o perioadd dificild si are nevoie de directie
pentru
deciziile importante cu care se confruntd.

Studiu Biblic Devotional in 5 pasi. Unul dintre instrumentele simple din
Setul de
instrumente Zame.

Practicati Studiul Devosional in 5 pasi.
* Work individually through the SOAPS Bible study pattern using
Matthew 6:9-13. (20 min)
* Intoarceti-va impreund si impdrtdsiti-va cu cele studiate in
grupuri de cate doi sau trei. (10 minute)

Scriptura

Scrie unul sau mai multe versete care sunt deosebit de semnificative
pentru tine astdzi.

Observatie

Rescrie acele versete sau puncte cheie din acele versete in propriile tale
cuvinte ceea ce te va ajutd sd intelegi mai bine sensul.



Aplicatie

Ganditi-va la ceea ce inseamnd sd ascultati de aceste porunci sau
principii in viata voastra.

Rugdciune
Scrie o rugdciune in care ii spui lui Dumnezeu ce ai citit in cuvantul SAu si

ce aiinteles despre cum sd asculti de poruncile Sale si cum vei aplica
ceea ce diinvatat.

Impartdasire
intreabd-1 pe Dumnezeu cu cine doreste sd impdartdsesti despre ceea ce
ai invatat si cum sa o faci.

Avem aici un exemplu practic a Studiului
devotional in 5 pasi:

S - Biblia spune -, Cdci gindurile Mele nu sint gindurile voastre, si cdile
voastre nu sint cdile Mele, zice Domnul. Ci cit sint de sus cerurile fatd de
pdmint, atit sint de sus cdile Mele fatd de cdile voastre si gindurile Mele
fatd de gindurile voastre. (Isaia 55:8-9)

O — Ca si om, sunt limitat in ceea ce stiu si in ceea ce stiu sd fac.
Dumnezeu nu este limitat in nici un fel. El vede si stie TOTUL. El poate face
ORICE.

A - Deoarece Dumnezeu stie totul si cdile Sale sunt cele mai bune, voi
avea mult mai mult succes in viatd dacd il urmez in loc s ma bazez pe
modul meu de a face lucrurile.

R - Doamne, nu stiu cum sd trdiesc o viatd bund care sd-ti placd si sa-i
ajute pe ceilalti. Cdile mele duc la greseli. Gandurile mele duc la durere.
Te rog s& ma inveti cdile si géndurile Tale. Lasd ca Duhul Tdu Sfant s md
cdlduzeascd in timp ce Te urmez.

1 - Voi impartasi aceste versete si aceastd aplicatie cu prietenul meu,
Stefan, care trece printr-o perioadd dificild si are nevoie de directie
pentru deciziile importante cu care se confruntd.



CITESTE Grupurile de responsabilitate
L

Isus a spus: ,Cui i s-a dat mult, i se va cere mult; si cui i s-aincredintat
mult, i se va cere

mai mult.”

Isus a impartdsit multe istorii despre responsabilitate si ne-a spus multe
adevaruri

despre cum vom fi tinuti responsabili pentru ceea ce facem si spunem.
Isus ne spune aceste lucruri acum, pentru a putea fi gata pentru mai
tarziu. Si pentru ca

ii vom da rdspuns Lui intr-o zi, este bine sd exersdm acum, fiind
responsabili unul fatd de

celdlalt.

Grupurile de responsabilitate sunt formate din doud sau trei persoane de
acelasi gen -

bdrbati cu bdrbati, femei cu femei - care se intdlnesc o datd pe
sdptdmanad pentru a

discuta un set de intrebdri care ajutd la dezvdluirea zonelor unde
lucrurile merg bine si

alte domenii care au nevoie de corectare.

Fiecare urmas al lui Isus va fi tras la rdspundere, asa cd fiecare urmas al
lui Isus ar trebui

sd exerseze responsabilitatea cu ceilalti.

Grupuri de responsabilitate Un alt instrument simplu din setul de
instrumente ZUme.

ACTIVITATE
(20 min) Practicati Grupurile de responsabilitate
* Impartiti-va in grupuri de doud sau trei persoane de acelasi
gen.

* Petreceti urmdtoarele 20 de minute lucrdnd impreund prin
intrebdrile de responsabilitate.



1. Cum I-ai vazut pe Dumnezeu lucrdnd?
2. Ai fost o marturie s@ptdmana aceasta a maretiei lui Isus Hristos atat
prin cuvintele tale, cat si prin actiunile tale?
3. Ai fost expus la materiale atrdgdatoare din punct de vedere sexual sau
ai permis mintii s intretind génduri sexuale nepotrivite?
. Ti-ai recunoscut stapdnirea lui Dumnezeu in utilizarea banilor  t&i?
. Ai poftit ceva?

. Ai rAnit reputatia sau sentimentele cuiva prin cuvintele tale?
. Ai fost necinstit in cuvant sau in actiune sau ai exagerat?

0 g4 O O M

. Ati cedat intr-un comportament care dd dependenté (ori ai fost lenes

sau nedisciplinat)?

9. Ai fost sclav al imbrdcdmintei, prietenilor, muncii sau bunurilor?

10. Nu ai reusit sd ierti pe cineva?

11. Cu ce griji sau framantari te confrunti?

12. Te-ai pldns sau ai murmurat?

13. Ai pdstrat o inim& recunoscdatoare?

14. Ai fost respectuos, intelegdtor si generos in relatiile tale importante?

15. Cu ce ispite in gdndire, cuvant sau actiune te-ai confruntat si cum ai
rdspuns?

16. Cum ai profitat de oportunitdtile de a sluji sau de a binecuvanta pe
altii, in special pe credinciosi?

17. Ai v&zut raspunsuri specifice la rugdciune?

REVIZUIRE Concepte auzite in aceastd sesiune:

(1 min) * Dumnezeu Foloseste Oameni Obisnuiti
* Definitie simpld a ucenicului si a bisericii
* Respiratia spirituald

Instrumente auzite in aceastd sesiune:

¢ Studiul biblic devotional in 5 pasi
* Grupurile de responsabilitate



ASCULTATI

IMPARTASITI

URMATORUL PAS

Incepeti sd practicati Studiul Biblic Devotional in 5 pasi de acum si pand
la urmdtoarea dvs. intalnire. Concentrati-va pe Matei 5-7, cititi-I cel putin
o datd pe zi. Faceti insemndri zilnice in jurnalul dvs. in formatul celor 5

pasi.

Cdutati un partener de responsabilitate de acelasi sex si incepeti
int&lnirile sGptdmanale.






ZUME

SESIUNEA 2
iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)
L
Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 2468
RUGAT'-VA Intrebati dacd cineva din grup are nevoi specifice pentru care ar dori ca
]

(5 min) grupul sd se roage.



PRIVESTE IN
URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

C|TE§TE
(5 min)

Oheaio
i,
O

Multumim lui Dumnezeu cd El promite in Cuvantul SGu s& asculte si sd
actioneze atunci cand poporul Sdu se roagd.

Cereti Duhului Sfant al lui Dumnezeu sd va conducd timpul impreund.

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.

La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati sa
exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmdna aceasta.

in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:

e Producdtor, nu consumator

Si vom adduga aceste instrumente la setul nostru de instrumente:

¢ Ciclul de Rugdciune
¢ Lista de 100

Producator, nu consumator

In aceastd sesiune, vom vorbi despre cum putem ajuta un urmas al lui
Isus sd devind

PRODUCATOR in Impardtia lui Dumnezeu in loc de un simplu
CONSUMATOR.

In planul SGu desd&varsit, Dumnezeu ne-a creat pentru a trdi in echilibru -
pentru a

PRODUCE si a CONSUMA, pentru a CREA si FOLOSI, sd DAdm si sa PRIMIM,
astfel incat sa

DAm din nou.

Dar, in lumea noastrd imperfectd, oamenii au respins planul lui



Dumnezeu si multi 1si

folosesc energia trdind doar o parte din ecuatia perfectd a lui Dumnezeu.
Ei invatd, dar nuimpdrtdsesc cele invatate. Ei primesc, dar nu dau
niciodatd. Ei

CONSUMA, dar nu produc.

Dacd vom face ucenici care se vor multiplica, atunci trebuie sd le
impdrtdsim cum pot fi

producdtori si nu doar consumatori.

latd cum - Dumnezeu foloseste Cuvantul SAu scris - pe care noi il numim
Scriptura sau

Biblia - pentru a ne creste spiritual.

Fiecare ucenic trebuie sd fie echipat pentru a invata, interpreta si aplica
Scriptura.

De-a lungul a mii de ani si prin multi autori diferiti, Dumnezeu si-a spus
cuvantul in inima

oamenilor credinciosi care L-au primit si au impdrtdsit ceea ce au auzit.
Scripturile ne invatd istoria lui Dumnezeu, planurile Lui, inima Lui, cdile
Sale.

Intr-o sesiune anterioard, ati invatat doud instrumente simple - Studiul
biblic Devotional

si Grupuri de Responsabilitate. Intr-o sesiune viitoare, veti invata un alt
instrument

simplu - Grupuri 3/3.

Aceste trei instrumente lucreazd impreund pentru a echipa noii urmasi
sd invete, sa

interpreteze si pund in practicd Cuvantul scris.

Ei vor invata sd fie nu doar ascultdtori ai Cuvantului lui Dumnezeu, ci si
implinitori care

impdrtdsesc cu altii.

Dumnezeu foloseste si Cuvantul SGu vorbit - pe care il putem discerne
prin Rugdciune -

pentru a ne creste spiritual.

Rugdciunea constd in a-i vorbi si a-L asculta pe Dumnezeu. Rugdciunea
ne ajutd sa-L

cunoastem pe Dumnezeu mai intim si sa intelegem inima Lui, voia si
cdile Sale.

Rugdciunea ne ajutd sa ii slujim pe ceilalti, ne ajutd s invatdm si sd
impdrtdsim

modalitati specifice care ajutd indivizii sau un grup sa il cunoascd mai
bine pe

Dumnezeu.

Doud instrumente simple — Plimbarea de Rugdciune si Ciclul Rugdciunii i
ajutd pe

ucenici sd dezvolte o viata de rugdciune personald sili invatd sd se
roage in moduri care



slujesc altora.

Aceste instrumente ajutd la dezvoltarea unui obicei de rugdciune
continud ii invata sd

priveascd lumea din perspectiva spirituald in loc sd se bazeze doar pe
ceea ce este vizibil.

Cand sunt folosite in mod constant, ele ajutd un urmas al lui Isus, s Tsi
mdreascd

capacitatea de rugdciune si sporeste capacitatea lor de a auzi de la
Dumnezeu side a

impdrtdsi ceea ce aud.

Dumnezeu foloseste Trupul SGu de Credinciosi - pe care il numim
Biserica sau Urmasii lui

Isus - pentru a ne creste spiritual.

Ca adunare a credinciosilor, suntem conectati. Cuvantul lui Dumnezeu
spune cdinIsus -

suntem mai multe pdrti ale unui corp si toti apartinem unul altuia. Cu
alte cuvinte, nu

suntem doar conectati cu Domnul - suntem conectati intre noi.
Dumnezeu spune sd ne supunem unul altuia. Dumnezeu spune sd nhe
slujim unii pe altii.

Fiecare dintre noi are puncte forte diferite si fiecare are puncte slabe.
Dumnezeu se

asteaptd sd ne foloseascad punctele forte pentru a ajuta pe altii care pot
fi slabi. Si El se

asteaptd ca noi sd le permitem altora s& ne ajute in sldbiciunile noastre
folosind

punctele forte pe care le-a dat.

Cuvantul lui Dumnezeu spune cd Dumnezeu a oferit fiecdruia dintre voi
anumite abilitati

speciale; asigurati-va cd le folositi pentru a va ajuta reciproc,
transmiténdu-le altora

multe feluri de binecuvantdri ale lui Dumnezeu.

Instrumente simple precum Grupuri 3/3, Grupuri de Responsabilitate si
Mentorare de la

egal la egal ne ajutd s& ne incurajdm unii pe altii s& iubim si sd facem
fapte bune nu doar

prin a ne supune la ceea ce Dumnezeu ne spune s& facem dar de
asemenea ajutndu-ne

s& gdsim moduri de a impartdsi cu altii ceea ce am invatat.

Dumnezeu foloseste Persecutia si Suferinta - jertfa si pierderea pe care le
suferim in

numele lui Isus — pentru a ne creste spiritual.

Cand oamenii ne chinue si ne ranesc pentru cd iubim si ascultdm de Isus
sau cand se

intdmpld lucruri rele chiar dacd il iubim si il ascultdm pe Isus, Dumnezeu



foloseste acele

persecutii si suferinte pentru a ne perfectiona caracterul si a ne face mai
mult ca Isus.

El ne dezvoltd caracterul, ne intdreste si ne purificd credinta, ne
echipeazd pentru slujire

si ne permite sa-i slujim pe altii care suferd intr-un mod special — prin
toate acestea

fdcdndu-Se cunoscut mai clar celor ce ne privesc si ne cunosc durerea.
Dumnezeu ne spune cg, ca si urmasi ai lui Isus, ar trebui s& ne asteptdm
sa fim

persecutati.

Isus a spus - Dumnezeu te va binecuvanta cdnd oamenii te vor insulta, te
vor maltrata si

vor spune tot felul de minciuni rele despre tine din cauza Mea. Fii fericit si
incantat!

Bucurd-te si veseleste-te! Vei avea o mare rdsplatd in ceruri. Oamenii au
facut aceleasi

lucruri profetilor care au trdit demult.

Instrumente simple precum Grupurile 3/3 si Grupurile de
Responsabilitate oferd

urmasilor lui Isus o oportunitate pentru a impdrtdsi persecutiile si
suferintele pe care le

experimenteazad.

Aceste grupuri va oferd sansa de a-iinvata pe ucenici cd Biblia spune cd
vom aved

greutdti si sa ii instruiti cum sd rdspundd bine la acestea prin a se
increde in dragostea

lui Dumnezeu chiar si atunci cand lucrurile nu merg bine.

Scriptura. Rugdciune. Viata in Trup. Persecutie si suferintd.

Toate acestea sunt modalitati prin care Dumnezeu ne creste pentru a
semdna mai mult

cu Isus, Fiul SGu perfect.

Unelte simple ne ajutd sd nu fim doar consumatori ai acestor lucruri
bune pe care

Dumnezeu ni le-a dat, ci s& fim si producdtori care impdrtdsesc.



DISCUTA
(10 min)

CITESTE

* Dintre cele patru domenii descrise mai sus (rugdciune, Cuvantul lui
Dumnezeu etc.), pe care le practicati deja?

* In care dintre ele nu va simtiti siguri?

¢ Cat de gata te simti cand vine vorba de instruirea celorlalti?

Ciclul de Rugdciune

Isus i-a invatat adesea pe urmasii SAi despre scopul, practica si
promisiunile rugdciunii.

Isus a spus: ,Cereti si vi se va da; cutati si veti gdsi; bateti si vi se va
deschide. Pentru cd

oricine cere, primeste; cel care cautd gdseste; si celui care bate, i se
deschide.

Isus i-a invatat pe urmasii SAi cd rugdciunea nu este pentru lauda
publicg, ori o listd

egoistd cu dorinte sau discurs pe care il repetdm iar si iar.

Isus ne-a ardtat cd rugdciunea are putere, deoarece este o conversatie
directd si

continud cu Tatdl nostru din cer, care ne iubeste.

Ca orice conversatie bung, o rugdciune bund inseamnd cd ambele pdrti
ajung sd asculte

si s@ vorbeasca.

Dar a vorbi cu Dumnezeul care a creat universul poate pdrea infricosdtor.
Si de fapt

auzind ceva inapoi - pentru majoritatea oamenilor care poate fi pe drep
infricosator.

Vestea bund este cd a deveni bun in rugdciune - a avea conversatii mai
bune si mai

profunde cu un Dumnezeu care ne iubeste - nu numai cd este posibil -
este exact ceea ce

vrea Dumnezeu.

Rugdciunea este asemenea invatdrii unei limbi noi - cum devii mai bun
in a vorbi o

limbda?

RAspunsul este simplu — exersezi.

Ciclul de rugdciune este un instrument simplu pentru exersarea
rugdciunii pe care o poti



ACTIVITATE

[=]

[=]

(60 min)

[=]

folosi singur si pe care s o impartdsesti cu orice ucenic.

In doar 12 pasi simpli - 5 minute fiecare - Ciclul de rugdciune vd
ghideazd prin

doudsprezece modalitdti pe care Biblia ne invatd sd le folosim in
rugdciune.

Aceasta intr-un final va fi o rugdciune de o ord. Biblia ne spune-"Rugati-
va neincetat.”

Nu multi dintre noi pot spune cd facem asta. Dar dupd aceastd ord de
rugdciune - veti fi

Cu un pas mai aproape.

Ciclul de rugdciune - Inc& un instrument simplu in setul de instrumente
Zame.

Ciclul de Rugdciune
* Rugati-vd CONFORM ciclului de rugdciune timp de o ord
individual
* Setati o ord pentru revenirea si reconectarea grupului.
Asigurati-va cd addugati cateva minute in plus pentru ca toatd
lumea sd gdseascd un loc linistit in care sd se roage si apoi sa
revind in grup.

In doar 12 pasi simpli - cate 5 minute fiecare - acest ciclu de rugdciune
te ghideazd prin 12 moduri in care Biblia ne invatd sd ne rugdm. La sfarsit,
te vei fi rugat timp de o ord.

LAUDA incepeti ora de rugdciune ldudandu-L pe Domnul. Laudati-L
pentru lucrurile care va sunt in minte acum. Ldudati-L pentru un lucru
special pe care |-a fdcut in viata voastrd in ultima sadptdmand. Laudati-L
pentru bundtatea Lui fatd de familia voastra.

ASTEPTA Petreceti timp asteptand pe Domnul. Taci si lasd-L sa-ti pund in
inima ta gandurile Lui.

MARTURISITI Cereti Duhului Sfant s& va arate orice din viata voastrd care
i-ar putea fi nepldcut. Rugati-L sd va atentioneze la atitudini gresite,
precum si fapte sau pdcate pe care incd nu le-ati mdrturisit. Acum
marturiseste asta Domnului, ca sd& fii curdtit.



DISCUTA
(10 min)

CITESTE
(5 min)

CITESTE CUVANTUL Petreceti timp citind in Psalmi, in profeti sau pasaje
despre rugdciune aflate in Noul Testament.

CERERE Faceti cereri in numele dvs.
MIJLOCIRE Faceti cereri pentru altii.

RUGATI-VA PE BAZA CUVANTULUI Rugati-v& conform anumitor pasaie.
Rugdciunile scripturii, precum si o serie de psalmi va vor fi de folos n
acest scop.

MULTUMIRE Multumeste Domnului pentru lucrurile din viata ta, in numele
familiei tale si al bisericii tale.

CANTARE Cantati cantece de laudd sau de inchinare sau un alt imn sau
cdntec spiritual.

MEDITARE Cere-| Domnului sd-ti vorbeascd. Pregdtiti un pix si o hartie
pentru a inregistra impresiile pe care ti le da El.

ASCULTARE Petreceti timp imbindnd lucrurile pe care le-ati citit, lucrurile
pe care le-ati rugat si lucrurile pe care le-ati cantat si vedeti cum
Domnul le aduce pe toate impreund pentru a va vorbi.

LAUDA L3udati-L pe Domnul pentru timpul pe care I-ati petrecut cu El si
pentru impresiile pe care vi le-a dat. Ldudati-L pentru atributele Sale
glorioase.

Din cartea lui Dick Eastman The Hour that Changes the World © 2002 de
Dick Eastman, Chosen Books, Grand Rapids, M, folosit cu permisiune.

* Care este reactia ta la petrecerea unei ore in rugdciune?

¢ Cum te simti?

¢ Aiinvatat sau auzit ceva?

e Cum ar fi viata dacd ai face acest tip de rugdciune un obicei?

Lista de 100

Setul de instrumente Zume

Isus a spus — ,Mergeti si faceti ucenici..” Si urmasii Lui au facut exact
asta.

S-au dus la familia lor. S-au dus la prietenii lor. S-au dus in oras la



oamenii pe care i

cunosteau.

S-au dus la oamenii cu care au lucrat impreund. Au mers.

Isus a spus ,Duceti-vd” si ei au ascultat. Si familia lui Dumnezeu a
crescut.

Dumnezeu ne-a oferit deja relatiile de care avem nevoie pentru a ,merge
si a face

ucenici”.

Ei sunt familia noastrd, prietenii, vecinii, colegii de lucru si colegii de clasd
- oameni pe

care i-am cunoscut toatd viata, oameni pe care i-am cunoscut recent.
A fi credincios in relatie cu oamenii pe care Dumnezeu i-a pus deja in
viata noastrd este

primul pas semnificativ in multiplicarea ucenicilor. Si poate incepe cu
simplul pas de a

face o listd.

Lista de 100 este un instrument simplu din setul de instrumente Zame
care multiplicd

ucenicii.
ACTIVITATE
(30 min) Creati-vd propria listd de 100
* Varog sd le solicitati tuturor din grupul dvs. sG-si dedice
E E urmatoarele 30 de minute pentru completarea propriei liste de
" |-_E relatii. Incercati sd listati cat mai multe posibil.

* Apoi, selectati termenul care descrie cel mai bine relatia lor cu
Dumnezeu: ucenic, necredincios sau neidentificat.

O Ucenic O Necredincios O Necunoscut



O Ucenic 0O Necredincios O Necunoscut



O Ucenic 0O Necredincios O Necunoscut



O Ucenic O Necredincios O Necunoscut



O Ucenic O Necredincios O Necunoscut



O Ucenic O Necredincios O Necunoscut

REVIZUIRE Concepte auzite in aceastd sesiune:

(1 min) * Producdtor, nu consumator



Instrumente auzite in aceastd sesiune:

¢ Ciclul de Rugdciune
* Lista de 100

URMATORUL PAS

ASCULTA Dedicati timp sdptdmadana aceasta pentru a vad ruga pentru cinci
persoane din lista dvs. de 100 pe care le-ati etichetat ca ,Necredinciosi”

sau ,Necunoscuti”. Rugati-v& ca Dumnezeu sd le pregdteascd inimile sd
fie receptive la povestea Sa.

ACTIUNE Intreabd-1 pe Dumnezeu cui doreste El s impdrtdsesti acest instrument
b . ~ o o . -~ .
Jista de 100”. Impdrtdseste numele acestei persoane cu grupul inainte de
a merge si ajunge la ea pdnd la urmdatoarea sesiune.






ZUME

SESIUNEA 3

iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 6543



RUGATI-VA
(5 min)

PRIVESTE IN
URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE
(5 min)

Roagd-te si multumeste-i lui Dumnezeu pentru felurile in care L-ai
experimentat in ultima sesiune si invitd Duhul Sdu Sfant sd-ti conducd
timpul impreund.

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.
La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati s&
exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmana aceasta.

in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:

* Economia spirituald

Si vom adduga aceste instrumente la setul nostru de instrumente:

¢ Evanghelia
* Botezul

Economia spirituald

In aceastd sesiune, vom vorbi despre ECONOMIA SPIRITUALA a lui
Dumnezeu. In aceastd

lume decdzutd, oamenii se simt rdspldatiti atunci cand obtin ceva, cand li
se oferd si cand

castigd mai mult decat cei din jurul lor.

In Scripturi, Dumnezeu spune poporului S&u: ,C&ci gandurile mele nu sunt
gdandurile

voastre, iar cdile voastre nu sunt cdile Mele.”



Dumnezeu ne aratd cd in economia Impdrdtiei Sale, nu suntem rdsplatiti
de ceea ce

primim, ci de ceea ce oferim, ce ddm mai departe.

Dumnezeu spune: V& voi mantui si veti fi o binecuvantare.” Isus a zis:
.Este mai ferice

sd dai decat sa primesti.”

Oferind ceea ce Dumnezeu ne dd si binecuvantadnd pe altii atunci cand
Dumnezeu ne

binecuvanteazd este temelia RESPIRATIEI SPIRITUALE, despre care am
invatat mai

devreme.

Noi INSPIRAM si AUZIM de la Dumnezeu. EXPIRAM si d&m ASCULTARE Ia
ceeda ce auzim,

apoi IMPARTASIM aceasta cu altii.

Cand suntem credinciosi in a da ASCULTARE si a IMPARTASI ceea ce
Domnul ne-a

impdadrtdsit, atunci El promite cd ne va descoperi si mai mult.

Isus a spus: ,Cine este credincios in cele mai mici lucruri este credincios
siin cele mari.”

Aceasta este calea catre perspective mai profunde, intimitate mai mare
si tr@irea vietii

abundente pentru care Dumnezeu ne-a creat sd traim.

Acesta este modul in care putem umbla in faptele bune pe care
Dumnezeu le-a pregdtit

mai dinainte pentru noi.

Dacd vrem sd fim rdspldtiti cu cea mai mare rdsplatd a lui Dumnezey,
atunci trebuie s

practicdm cele doud lucruri pe care El promite cd le va binecuvanta.
Noi trebuie:

* S3 ascultdm si s& Impartdsim
¢ Sdfacem si sd invatdm
* Sd practicdm si sd transmitem mai departe

E tot ce ne cere Dumnezeu sd facem.

Dacd dorim ca si ceilalti sd primeascd cea mai mare rdsplatd a lui
Dumnezeu, atunci

trebuie sd le ardtdm si lor cum sd facd acest lucru. Aceasta este o
componentd majord in

a fi ucenic si o parte importantd in a face ucenici.

¢ Noi suntem URMASI si LIDERI
e Noi suntem ELEVI si INVATATORI
* Noi suntem BINECUVANTATI si suntem o BINECUVANTARE.



Dumnezeu nu vrea sd asteptdm pdand cadnd cunoastem totul inainte de a
incepe sa

ascultdm si sa@ impdrtdsim. Acea zi nu va veni niciodatd.

Dumnezeu nu se asteaptd ca noi sd fim pe deplin maturi inainte de a
incepe sd ne

multiplicdm. Vrea sd ne multiplicdm imediat.

Dumnezeu vrea sd ddm ascultare la ceea ce deja stim, si sd impartdsim
ceea ce dejaam

auzit.

Si apoi El vrea sd invatdm si pe altii sd facd la fel. Pand la urmad - aceasta
este sd asculti si

s impdrtdsesti ceea ce El ne-a spus deja sd facem. latd calea cdtre
maturitate si

crestere.

DlSCUTA Care sunt unele diferente intre economia spirituald a lui Dumnezeu si

. modul nostru pdmdantesc de a face lucrurile?
(10 min)

Isus a spus:,Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant
peste voi, si-Mi veti fi martori in lerusalim, in toatda ludeea, in Samaria si
péind la marginile pdméntului.”

Nu existd o modalitate ,mai bund” de a spune istoria lui Dumnezeu
(numita si Evanghelia), deoarece cea mai bund modalitate va depinde
de cel cui i impdrtdsesti. Fiecare ucenic trebuie sd invete sd spund
istoria lui Dumnezeu, astfel incat sd se potriveascd adevarului Scripturii si
publicului care il ascultd.



DISCUTA
(10 min)

CITESTE
(5 min)

¢ Cetivine in minte cand auzi de porunca lui Dumnezeu de a fi
~-martorul” Sau si de a spune istoria Lui?

* De ce crezi cd Isus a ales oamenii obisnuiti in loc de un alt mod de a
impdrtdsi Vestea Sa bund?

* Ce te-ar face sd te simti mai liber spunénd istoria lui Dumnezeu?

Evanghelia

In aceastd sesiune, vom invata cum sd Tmpdrt&sim ISTORIA LUl DUMNEZEU
- Evanghelia -

de la Creatie la Judecatd, de la inceputul omenirii panad la sfarsitul
acestui veac. Existd

multe modalitdti de a impartdsi Istoria lui Dumnezeu.

Cea mai bund modalitate va depinde de persoana cdreia i impartasesti,
de perspectiva

acesteia asupra lumii si experienta de viatd.

Dumnezeu foloseste inimile dispuse sd impdrtdseascd pentru a lucra la
inimile doritoare

s& audd.

Este lucrarea Lui. El ne invitd doar sa ne aldturadm.

O modalitate de a impdrtdsi Istoria lui Dumnezeu este prin a explica ce
s-a intdmplat de

la Creatia lui Dumnezeu pdnd la Judecata Sa de la sfarsitul acestui veac.
Cdand povestim Istoria lui Dumnezeu in acest fel, o putem face pe lung
sau pe scurt, in

detalii sau doar in linii generale, dar intotdeauna trebuie sa fie conectatd
la cultura celui

care o asculta.

Pentru a face povestirea Istoriei Sale mai expresiva si actuald culturi si
viziunii despre

lume a persoanei care ascultd, puteti folosi miscdri ale mainii care
faciliteazd invatarea si

predarea.

latd istoria lui Dumnezeu, Vestea bund, Evanghelia lui Dumnezeu -

La inceput Dumnezeu a creat pamantul si tot ce este pe el.

El a creat PRIMUL OM si PRIMA FEMEIE. I-a asezat intr-o gradind frumoasa.
El



i-a f&cut PARTE DIN FAMILIA SA si a avut o RELATIE STRANSA cu ei.

El i-a creat ca s& TRAIASCA VESNIC. Nu exista moartea.

Chiar siin acest loc desdvarsit, omul s-a rdzvratit impotriva lui
Dumnezeu si a adus

PACATUL si SUFERINTA in lume.

Dumnezeu |-a IZGONIT pe om din gradind. Relatia dintre om si Dumnezeu
s-a RUPT.

Acum, omul va trebui s& confrunte MOARTEA.

Pentru sute de ani, Dumnezeu a continuat sd trimitd MESAGERII Sdi Tn
lume.

Ei reaminteau omului despre pdcatul sdu, dar in acelasi timp si despre
CREDINCIOSIA si

PROMISIUNEA lui Dumnezeu de a trimite MANTUITORUL in lume.
Mdantuitorul va RESTAURA relatia str@nsd dintre Dumnezeu si Om.
Mdantuitorul va

SCAPA omul de la moarte. Mantuitorul va da VIATA VESNICA si va fi aldturi
de om pentru

totdeauna.

Dumnezeu ne iubeste atat de mult, incat atunci cdnd a fost timpul
potrivit, El L-a trimis

pe Fiul SGu in lume pentru a fi acest Mantuitor.

Isus este Fiul lui Dumnezeu. El s-a ndscut in lume printr-o fecioard. A trdit
o viatd

perfectd. El nu a pdacdtuit niciodatd.

Isus i-a invatat pe oameni despre Dumnezeu. A savarsit multe minuni
ardtdndu-Si marea

Sa putere. El a izgonit demoni din oameni. I-a vindecat pe muilti. El i-a
facut pe orbi sa

vadad. El i-a facut pe surzi sd audd. El i-a facut pe schiopi s umble.
Isus chiar a inviat mortii. Multi lideri religiosi s—au simtit AMENINTATI si
INVIDIOSI pe

Isus.

Doreau sd-L omoare.

Din moment ce El nu a pdcdtuit niciodatd, Isus nu a trebuit s& moard. Dar
El a ALES sa

moard ca o JERTFA pentru noi toti. Moartea Lui dureroasd a acoperit
pdcatele omenirii.

Dupd aceastq, Isus a fost ingropat intr-un mormant.

Dumnezeu a vazut JERTFA pe care Isus a facut-o si a acceptat-o.
Dumnezeu Si-a ardtat

acceptarea inviindu-L pe Isus din morti in a treia zi.

Dumnezeu a spus cq, dacd CREDEM si PRIMIM jertfa lui Isus pentru
pdcatele noastre -

Dacd ne INTOARCEM de la pdcatele noastre si il URMAM pe Isus,
Dumnezeu NE



CURATESTE de toate pdcatele noastre si ne PRIMESTE inapoi in Familia Sa.
Dumnezeu trimite DUHUL SFANT pentru a trdi in noi si a ne face capabili
sd-L urmdm pe

Isus.

Suntem BOTEZATI in apd pentru a ardta si sigila aceastd relatie
restauratd.

Ca si simbol al mortii, noi suntem ingropati sub apd. Ca si simbol al noii
vieti, suntem

scosi din apd pentru a-L urma pe Isus. Cand Isus a inviat din morti, El a
petrecut 40 de

zile pe padmant.

Isus i-a invatat pe urmasii SGi s meargd peste tot si sd spund tuturor
Vestea Bund a

mantuirii Sale in intreaga lume.

Isus a spus: ,Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile, botezdndu-i
in numele

Tatdlui, si al Fiului, si al Sfantului Duh; si invatati-i sG pdzeascd tot ce v-
am poruncit. Si

iatd cd Eu sunt cu voi pana la sfarsitul veacului.”

Apoi Isus s-a INALTAT la cer inaintea ochilor lor. Intr-o zi, Isus va VENI
INAPOI la fel cum

a plecat.

El'ii va PEDEPSI PENTRU TOTDEAUNA pe cei ce nu L-au iubit si nu L-au
ascultat.

El'ii va ACCEPTA si RASPLATI PENTRU TOTDEAUNA pe cei ce L-au iubit si L-
au ascultat.

Noi vom TRAI VESNIC cu El intr-un Cer Nou si pe un P&mant Nou.

Am CREZUT si am PRIMIT jertfa lui Isus pentru pdcatele mele. El m-a facut
curat si

m-a restaurat sd fac parte din familia lui Dumnezeu. El md iubeste si eu |l
iubesc si voi

tr&i cu El vesnic in Impardtia Sa.

Dumnezeu te iubeste si vrea ca si tu sd primesti acest dar. Ai vrea sd iei
aceastd decizie

chiar acum?



D|SCUTA * Ceinveti despre omenire din aceastd istorie?
¢ Ceinveti despre Dumnezeu?

(10 min) .
* Crezi cd ar fi mai usor sau mai greu sd impdrtdsesti Istoria lui
Dumnezeu spundnd o istorie de genul acesta?
ACTIVITATE
(45 min) impdértdgeste Evanghelia

e Tmpadrtiti-va in grupuri de doud sau trei persoane de acelasi.
* Povestiti-va pe radnd Evanghelia unul altuia.

[m] ¥53 [m]

Istoria lui Dumnezeu: De la Creatie la Judecatd

[=]

La inceput Dumnezeu a creat pamantul si tot ce este pe el.

El a creat PRIMUL OM si PRIMA FEMEIE. I-a asezat intr-o gradind frumoasa.
El i-a fdcut PARTE DIN FAMILIA SA si a avut o RELATIE STRANSA cu ei.

El i-a creat ca sd TRAIASCA VESNIC. Nu exista moartea. Chiar si in acest
loc desdvarsit, omul s-a rdzvrdtit impotriva lui Dumnezeu si a adus
PACATUL si SUFERINTA in lume. Dumnezeu I-a IZGONIT pe om din grading.
Relatia dintre om si Dumnezeu s-a RUPT. Acum, omul va trebui sd
confrunte MOARTEA. Pentru sute de ani, Dumnezeu a continuat sd trimitd
MESAGERII Sdi in lume. Ei reaminteau omului despre pdcatul sdu, dar in
acelasi timp si despre CREDINCIOSIA si PROMISIUNEA lui Dumnezeu de a
trimite MANTUITORUL in lume.

Mdantuitorul va RESTAURA relatia str@nsd dintre Dumnezeu si Om.
Mantuitorul va SCAPA omul de la moarte. Mantuitorul va da VIATA
VESNICA si va fi aldturi de om pentru totdeauna. Dumnezeu ne iubeste
atdt de mult, incat atunci cand a fost timpul potrivit, El L-a trimis pe Fiul
SAu in lume pentru a fi acest Mantuitor.

Isus este Fiul lui Dumnezeu. El s-a ndscut in lume printr-o fecioard. A trdit
o viatd perfectd. El nu a pdcdtuit niciodatd. Isus i-a invatat pe oameni
despre Dumnezeu. A s@varsit multe minuni ardtdndu-Si marea Sa putere.
El a izgonit demoni din oameni. I-a vindecat pe multi. El i-a fdcut pe orbi



sd vadda. El i-a facut pe surzi sd audd. El i-a facut pe schiopi sd umble.
Isus chiar a inviat mortii. Multi lideri religiosi s-au simtit AMENINTATI si
INVIDIOSI pe Isus.

Doreau sd-L omoare. Din moment ce El nu a pdcdtuit niciodatd, Isus nu
a trebuit s moarad.

Dar El a ALES sd moard ca o JERTFA pentru noi toti. Moartea Lui dureroasd
a acoperit pdcatele omenirii. Dupd aceastaq, Isus a fost ingropat intr-un
mormant. Dumnezeu a vazut JERTFA pe care Isus a facut-o sia
acceptat-o. Dumnezeu Si-a ardtat acceptarea inviindu-L pe Isus din
morti in a treia zi.

Dumnezeu a spus cd, dacd CREDEM si PRIMIM jertfa lui Isus pentru
pdcatele noastre - Dac& ne INTOARCEM de la pdcatele noastre si il
URMAM pe Isus, Dumnezeu NE CURATESTE de toate pdcatele noastre si ne
PRIMESTE inapoi in Familia Sa.

Dumnezeu trimite DUHUL SFANT pentru a trdi in noi si a ne face capabili
s@-L urmdm pe Isus. Suntem BOTEZATI in apd pentru a ardta si sigila
aceastd relatie restauratd.

Ca si simbol al mortii, noi suntem ingropati sub apd. Ca si simbol al noii
vieti, suntem scosi din apd pentru a-L urma pe Isus.

Cdand Isus ainviat din morti, El a petrecut 40 de zile pe pdmant.

Isus i-a invatat pe urmasii SAi s meargd peste tot si s spund tuturor
Vestea Bund a mdantuirii Sale in intreaga lume. Isus a spus: ,Duceti-va si
faceti ucenici din toate neamurile, botez&ndu-i in numele Tatdlui, si al
Fiului, si al SfGntului Duh; si invatati-i s pdzeascad tot ce v-am poruncit. Si
iatd cd Eu sunt cu voi pdnd la sfarsitul veacului.”

Apoi Isus s-a INALTAT la cer inaintea ochilor lor. Intr-o zi, Isus va VENI
INAPOI la fel cum a plecat. El i va PEDEPSI PENTRU TOTDEAUNA pe cei ce nu
L-au iubit i nu L-au ascultat. El ii va ACCEPTA si RASPLATI PENTRU

TOTDEAUNA pe cei ce L-au iubit si L-au ascultat. Noi vom TRAI VESNIC cu
El intr-un Cer Nou si pe un PGmant Nou.

Am CREZUT si am PRIMIT jertfa lui Isus pentru pdcatele mele. El m-a facut
curat si m-a restaurat sd fac parte din familia lui Dumnezeu. El ma
iubeste si eu 1l iubesc si voi trdi cu El vesnic in Tmpdrdtia Sa. Dumnezeu te
iubeste si vrea ca si tu sd primesti acest dar. Ai vrea sd iei aceastd
decizie chiar acum?

Exersati singuri aceastd prezentare a Evangheliei padnd cand va simtiti
confortabil s& povestiti istoria.



CITESTE

Botezul

Isus a spus:, Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile, botezndu-i
in Numele

Tatdlui si al Fiului si al Sféntului Duh...~

Botez sau ,Baptizo” in limba originald inseamnd imbibare sau
scufundare, asemenea

unei bucdti de tesdturd pe care o vopsesti inmuind-o in culoare, iar cadnd
o scoti afard e

transformata.

Botezul este o imagine a noii noastre vieti, inmuiatd in chipul lui Isus,
transformatd in

ascultare de Dumnezeu. Este o imagine a mortii noastre fatd de pdcat, la
fel cum silsus a

murit pentru pdcatele noastre; o iInmormantare a vechiului nostru mod
de viatq, la fel

cum si Isus a fost inmormantat; o renastere a unei vieti noi in Hristos, la
fel cum silsus a

inviat si trdieste azi.

Dacd niciodatd nu ai botezat pe cineva, poate pdrea intimidant, dar nu
ar trebui sa fie.

latd cativa pasi simpli.

Gasiti un loc cu apd statatoare, suficient de adanc pentru a permite
scufundarea noului

ucenic. Poate fi un iaz, rdu, lac sau ocean. Ar putea fi o cadd sau un alt
vas pentru adunat

apd.

Lasd-| pe ucenic sd se tind de mdna taq, iar cu alta sprijind-i spatele.
Intreabd&-1 doud intrebdri ca sd te asiguri cd ei inteleg decizia pe care au
luat-o.

.L-ai primit pe Isus Hristos ca Domn si Mantuitor al tau?”
Al vei asculta si il vei sluji ca pe Regele tdu pentru tot restul vietii tale?”

Dacd rdspunsul lor este ,Da” la ambele intrebdri, atunci spuneti-le:

Jn baza marturisirii tale a credintei in Domnul Isus, acum te botez in
numele Tatdlui, al Fiului si al Duhului Sfant. ”

Ajutd-1 s@ coboare in apd, scufundd-I complet si apoi scoate-| afard.
Ai botezat un nou urmas al lui Isus - un nou cetatean al cerului - un nou
copil al

Dumnezeului Celui Viu.

Este timpul s& sarbdtorim!



Botezul - primul sacrament pe care Isus le-a oferit urmasilor Sdi si o
fundatie a Setului de
instrumente Zame.

DlSCUTA * Cum se face botezul in biserica din care faci parte?
. * In biserica primar& au botezat doar apostolii, diaconii si pdstorii?
(10 min) Cine o face in biserica ta?
* Dacd Marea Trimitere este pentru fiecare urmas al lui Isus, aceasta
inseamnd cd fiecdrui urmas ii este permis sd boteze pe altii? De ce

da sau de ce nu?

NOTA IMPORTANTA - Tu ai fost botezat?

Dacd nu, atunci te sfatuim sa faci acest lucru in conformitate cu traditia
si Invatdtura bisericii de care te aldturezi. Invitd grupul sd sdrbdtoreascd
impreund cu tine ziua in care i spui ,Da” lui Isus.

REVIZUIRE Concepte auzite in aceastd sesiune:

(1 min) * Economia Spirituald

Instrumente auzite in aceastd sesiune:

¢ Evanghelia
* Botezul



URMATORUL PAS

ASCULTATI Intreabd-1 pe Dumnezeu pe cine vrea El ca tu sd-I instruesti pentru a
’ folosi istoria de la Creatie la Judecata (sau un alt mod de a impartasi
Istoria lui Dumnezeu). Impdrt&seste numele acestei persoane cu grupul
inainte de a pleca.

iMPARTASlTl Petreceti timp sGptdmdana aceasta practicdnd Istoria lui Dumnezeu si
>0 apoi impdartdsiti-o cu cel putin o persoand din lista dvs. de 100 pe care ati
marcat-o drept ,necredincios” sau ,necunoscut”.

NOTA IMPORTANTA - Grupul poate sd sdrbétoreascd Cina Domnului in
timpul urmdtoarei sesiuni. Pregétiti cele necesare (pdine si vin/suc).



ZUME

SESIUNEA 4
iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)
Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 8764
RUGAT'-VA Rugati-va si multumiti lui Dumnezeu pentru cd ne oferd ocazia de a
]

. impdrtdsi Vestea Sa Bund cu ceilalti.
(5 min)



Rugati-va sd le ofere fiecdrui membru al grupului vostru mintea lui
Hristos si sG-i umple pe toti cu Duhul SGu.

PRIVESTE iN Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.
H)
URMA La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati sd
. exerseze ceea ce ati invatat.
(5 min)
Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmana aceasta.
PREZENTARE in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta aceste concepte:
GENERALA * Viziunea care aduce Cele Mai Mari Binecuvantdri
. * Ucenicia urmand exemplul bobocilor
(1 min)

* Ochi care vad unde nu este impdrdtia

Si vom adduga aceste instrumente la setul nostru de instrumente:

e Mdrturia in trei minute
e Cina Domnului

CITESTE Mdrturia in trei minute
L
Isus le-a zis ucenicilor S&i - ,Voi sunteti martori ai acestor lucruri”.

Ca si urmasi ai lui Isus, suntem si noi ,martori” - ,mdrturisind” despre
impactul pe care

Isus I-a adus in viata noastra.

Istoria despre relatia ta cu Dumnezeu se numeste mdrturia ta.

Orice om are o istorie. Aici tu ai sansa de a o povesti pe a ta.

Alege unul sau doi parteneri cu care ai vrea sd exersezi. Dupd aceastaq,
din lista de 100 de

persoane alege 5 dintre ei.




Asigura-te cd cele cinci persoane alese fac parte din categoria
.necrestin” sau ,statut
spiritual necunoscut”.
Exerseazd-ti mdarturiq, istoria ta despre Isus, cu partenerii tdi, pretinzadnd
cd acestia sunt
una dintre cele 5 persoane alese din lista ta.
Practicd si modeleazd istoria ta pentru a o face specificd fiecdrei
persoane din cele cinci.
Ar trebui s& fii in stare s impdartdsesti o versiune scurtd a istoriei tale, in
doar 3 minute.
Existd multe modalitati in care-ti poti modela istoria. Dar prezentdm
cateva, care fiind
aplicate, au functionat bine:
Poti iImpdrtdsi o afirmatie simpld in care sd zici motivul pentru care qi
ales sd-L urmezi pe
Isus. Acest lucru functioneazd bine in cazul unui nou credincios.
Poti impdrtdsi istoria ta folosind ,inainte” si ,dupd” - cum a fost viata ta
inainte de a-L
cunoaste pe Isus, si cum este viata ta acum. Simplu si puternic.
Sau poti folosi modalitatea ,cu” si ,fard”. Cum este viata ta ,cu Isus” si
cum ar fi fost
Lfard EI”. Aceastd modalitate functioneazd bine dacd ai devenit crestin la
o varsta
tanara.
Cand termini de impdrtdsit, dd-i voie si partenerului sd o facd. Continuati
in modul
acesta, padnd cand ambii ajustati istoria la cele cinci persoane.
Vrei s@ ai un impact si mai mare?
cand iti impdrtasesti istoria, gndeste la ea ca fiind parte a unui proces
format din trei
parti:
* |storia lor — cere-i persoanei cu care vorbesti s impdrtdseasca
despre cdldtoria ei
spirituald.
* |Istoria ta — apoi, impdrtdseste-ti istoria modeldnd-o in jurul
experientei lor.
* |storia lui Dumnezeu - La sfarsit, impdrtdseste povestea lui Dumnezeu
intr-un mod care
se conecteazd cu viziuneaq, valorile si prioritdtile lor.

lar dacd te ingrijorezi pentru cd nu stii cum vei incepe, iatd un sfat —
pdstreazd

simplitatea.

Doar impdrtdseste o frazd in care sd zici de ce ai decis sd-L urmezi pe
Isus.



Dumnezeu iti poate folosi istoria ta pentru a schimba vieti, dar nu uita —
este de datoria

ta s o impartdsesti.

~Mdarturia in trei minute” este un alt instrument simplu in setul de
instrumente ZUme.

ACTIVITATE
(30 min) Exersati impdrtdasirea marturiei
* Lucrati la scrierea istoriei dvs. astfel incat sd nu depdseasca trei
E E minute. (10 minute)
o e Impartiti-v& in grupuri de cate doi pand la trei si exersati

impartdsirea. (20 min)

Trei tipuri de baza de marturii

Existd multe modalitati in care-ti poti modela istoria. Dar prezentdm
catevaq, care fiind aplicate, au functionat bine:

* O declaratie simpld - Poti impdrtdsi o afirmatie simpld in care sd zici
motivul pentru care ai ales sG-L urmezi pe Isus. Acest lucru
functioneazd bine in cazul unui nou credincios.

¢ Tnainte si dupd - Poti impdrtdsi istoria ta folosind ,inainte” si ,dupd” -
cum a fost viata ta inainte de a-L cunoaste pe Isus, si cum este viata
ta acum. Simplu si puternic.

* Cusifdrd - Sau poti folosi modalitatea ,cu” si ,fard”. Cum este viata
ta ,cu Isus” si cum ar fi fost ,fard ElI”. Aceastd modalitate functioneazd
bine dacd ai devenit crestin la o varstd tdndra.

impértdsirea mdrturiei - proces format din 3 pdarti

e Canditi impdrtdsesti istoria, gdndeste la ea ca fiind parte a unui
proces format din trei parti:
Istoria lor — cere-i persoanei cu care vorbesti sd impartdseascd
despre cdldtoria ei spirituald.

¢ |Istoria ta - apoi, impdrtdseste-ti istoria modeldnd-o in jurul
experientei lor.

* |storia lui Dumnezeu - La sfarsit, impdrtdseste istoria lui Dumnezeu
intr-un mod care se conecteazd cu viziunea, valorile si prioritatile lor.



CITESTE

Mdarturia ta nu trebuie sd fie neapdrat lungd sau cu multe detalii pentru a
avea un impact. De fapt, pdstrarea mdrturii in jur de 3 minute va I&sa
timp suficient pentru intrebdri si discutii mai profunde. Dacd te ingrijorezi
cum sd incepi, pdstreazd simplitatea. Dumnezeu iti poate folosi mdrturia
pentru a schimba vieti. Dar nu uita, este datoria ta sd o impartdsesti.

Marea - Mai Marea - Cea mai mare Binecuvdntare

In aceastd sesiune, vom vorbi despre MAREA, MAI MAREA si CEA MAI MARE
BINECUVANTARE a lui Dumnezeu si despre cum le poti impdrtdsi si altora.
cand

cineva alege sd-L urmeze pe Isus, cumii ajuti s& meargd pe calea cea
dreaptd?

Cum i ajuti sd devind producdtor in impdrdtia lui Dumnezeu, si nu doar
un alt

consumator?

Cum ii ajuti s& primeascd toate binecuvantdrile pe care Dumnezeu este
dispus sd le

dea?

Incep prin a le spune aceasta ...

* Este o binecuvéntare sd-L urmezi pe Isus.

* Este o mare binecuvantare sd-i conduci pe altii sG-L urmeze pe Isus.

¢ Este o mai mare binecuvantare sd incepi o noud familie spirituald.

* Este cea mai mare binecuvantare sd ii echipezi pe altii sd inceapd noi
familii
spirituale.

Ai ales sG-L urmezi pe Isus si astfel Dumnezeu te-a binecuvdntat.

Eu vreau ca tu sd ai marea, mai mareaq, si cea mai mare binecuvantare a
lui

Dumnezeu. Pot sd-ti ardt cum?

Dacd vor sa stie mai multe, ii rog s& facd o listd cu 100 de persoane pe
care le cunosc

deja. Apoi ii rog s@ aleagd cinci persoane din acea listd - cinci persoane
care nu-L

cunosc pe Isus - cinci persoane cu care doresc sd impdrtdseascd
imediat.

Este o binecuvé@ntare sd-L urmezi pe Isus. Cui ai vrea sd impdrtdsesti
aceastd

ce face



Dumnezeu in viata lor. Ti invat sd impdrt&seascd EVANGHELIA - istoria a
ceea ce face

Dumnezeu in lume. Ti invat sd impdrtdseascd marea, mai marea si cea
mai mare

binecuvantare a lui Dumnezeu.

li determin sd practice aceste lucruri o singur& datd pentru fiecare dintre
cele cinci

persoane cdrora au ales sd le impdrtdseascd. Mai intdi istoria lor. Apoi
istoria lui

Dumnezeu. Apoi binecuvantdrile lui Dumnezeu.

De fiecare datd, pretind cd sunt una dintre cele cinci persoane din lista
lor.

De fiecare datd ei isi impdart&sesc istoria lor. Impdrtdsesc istoria lui
Dumnezeu. Ma

invitd s&-L urmez si eu pe Isus. Ei Invatd despre marea, mai marea si cea
mai mare

binecuvantare a lui Dumnezeu.

De fiecare datg, le pun intrebdri sau fac comentarii pe care cred cd acea
persoand lear putea face. Dupd ce am exersat, cer s& ne mai intalnim -
dupd doar doud zile mai

tarziu, dacd este posibil - pentru a vedea cum ei continud sd
impdrtdseascad.

Vreau sd le ofer suficient timp pentru a se intdlni cu cei cinci din lista lor,
dar nu

vreau sd acord atdt de mult timp incat sd lase deoparte sau sd uite.

Le cer intotdeauna un numar de telefon sau o adresd de e-mail sau un
altmod de a

pdstra legdtura.

Md& rog cu ei ca Dumnezeu sd le dea cuvintele potrivite cdnd vor
impartdsi, la fel cum

au facut-o cu mine cdnd am exersat. Doud zile mai tarziu, ne vom intalni
din nou ca

sd vorbim despre cum ei au impdrtdsit.

Dacd nu au impartdsit, ma ofer sd exersez mai mult cu ei. Ma ofer chiar
sd merg cu ei

la oricare dintre cele cinci persoane care ar putea fi disponibild. Fac tot
ce pot pentru

a-i ajuta sd inceapd sd impdrtdseascd.

Dar nu voi vorbi despre lucruri noi. Vreau sd le ofer cea mai bund
oportunitate de a fi

credinciosi cu ceea ce au invatat deja.

Dacd refuzd sau aduc scuze, il intreb pe Dumnezeu dacd acesta este cu
adevarat un

LLAdmant bun” care va da roade pentru impdratia Sa, ori dacd ar trebui
sd investesc in



altd persoand. Dacd au impdartdsit - sarbdtorim!

Chiar dacd nimeni din lista lor nu a crezut, sunt incantat cd au auzit, s-au
supus si au

impartdsit. Aceasta inseamnd sa fii credincios.

Si din moment ce sunt credinciosi in putine, md bucur sd impdartdsesc
mai multe.

Vorbesc cu ei despre BOTEZ si le ofer un alt instrument pe care il pot
folosi la fel ca si

PLIMBARILE DE RUGACIUNE sau GRUPURILE DE RESPONSABILITATE.

li rog s& aleagd alti oameni din lista lor de 100 - oameni care nu-L
cunosc sau nu-L

urmeazd pe Isus.

Si apoi exersez cu ei - la fel ca inainte - cu istoria lor, cu istoria lui
Dumnezeu si cu

binecuvantdrile lui Dumnezeu. Si ne rugdm.

Acum, dacd au Impdrtdsit si cineva din lista lor a crezut, SARBATORIM cu
adevarat!

Familia lui Dumnezeu se mdreste!

Eu intotdeauna ii intreb dacd au impdrtdsit despre marea, mai marea si
cea mai mare

binecuvantare, pentru cd acestea duc la cresterea familiei lui Dumnezeu.
Dacd nu au impdrtdsit despre binecuvantdrile lui Dumnezeu, ne
intoarcem din nou la

ele — la binecuvantdri, cum un nou urmas al lui Isus face lista, cum va
impdrtdsi istoria

lui, istoria lui Dumnezeu si binecuvantdrile Lui. Toate cele ce ar trebui
invatate de un

nou ucenic al lui Isus sd poatd sd impdrtdseasca.

Dupd ce am practicat, 1l trimit inapoi la acel nou credincios, pentru ca ei
impreund sd

continue sd impartdseasca.

Dar ce se intdmpld cu cei care au impdrtdsit cuiva din lista lor si acela a
crezut, iar

dupd aceasta a impdrtdsit si binecuvantdrile?

Cand se intdmpld un astfel de lucru, sunt plin de bucurie.

Aceastd persoand este ceea ce Cuvantul lui Dumnezeu numeste
Ldmant bun” -

cineva care duce la cresterea familiei lui Dumnezeu intr-un mod mult
mai bun decat

am vazut vreodatd!

Ori de cate ori gdsesc persoane ca acesteq, imi planific intaIniri mult mai
dese cu ei.

Investesc mult in dezvoltarea lor spirituald.

Impdrtasesc cu ei lectii noi, cum ar fi BOTEZUL, cum sd incepi un GRUP
3/3. Acum ei



DISCUTA
(10 min)

CITESTE

pot incepe sd formeze o familie spirituald noud cu acesti noi urmasi ai lui
Isus.

Deoarece ei sunt atat de credinciosi, sunt incantat sd impdrtdsesc cu ei
tot ce pot si

s& privesc ce va face Dumnezeu in continuare. intotdeauna doar céte un
pas inainte.

DAandu-le mereu o sansd de a invata, de a indeplini si de a Impdartdsi
ceedq ce cunosc.

De asemeneqa, md rog atdt de des cdt pot pentru aceastd persoand si-I
multumesc

lui Dumnezeu cd mi-a permis sd impdrtdsesc si s invat impreund cu ei,
mereu

rugandu-L sd le ofere CEA MAI MARE BINECUVANTARE.

* Este acesta modelul in care ai fost invatat cand ai inceput sa-L
urmezi pe Isus? Dacd nu, ce era diferit?

* Dupd ce ai crezut, cat timp a trecut inainte sd incepi sd-i ucenicizezi
pe altii?

* Ce credeti cd s-ar intdmpla dacd noii urmasi a lui Isus ar incepe
imediat s@ impdrtdseascd si sd ii ucenicizeze pe ceilalti?

Ucenicia urménd exemplul bobocilor

Bine ati venit din nou la Trainingul Zame .

In cursul acestei sesiuni, vom invéta cum bobocii de rat& care fac primii
pasi, ne pot

ajuta sa intelegem doud din cele mai importante principii ale facerii de
ucenici.

Ai vdzut vreodatd cum isi duce rata bobocii la plimbare?

In orice colt a lumii aceasta aratd la fel.

Mama-ratd conduce, iar bobocii o urmeazd-unul cate unul - toti intr-un
rand.

Mama-ratd in frunte. Bobocii din urma.

Dar dacd privesti mai atent, vei mai vedea un alt lucru care se intdmpld .
Fiecare boboc joacd de fapt doud roluri - exact in acelasi timp.



Fiecare boboc este un URMAS, pentru cd o urmeazd pe Mama-Ratd sau
un alt boboc

care merge inaintea lui.

Si, in acelasi timp — Fiecare boboc este un LIDER, deoarece conduce
bobocul sau

bobocii care merg in spatele lui.

Deci, bobocul este un URMAS sau un LIDER?

Este si unul si altul.

latd de ce , bobocii la plimbare” au legaturd cu facerea de ucenici.
Dumnezeu doreste ca familia Lui s& se extindd - de aceea El asteaptd ca
fiecare urmas

in acelasi timp sda fie si lider, fiecare credincios sd impdrtdseascd, fiecare
ucenic s@

facd in acelasi timp ucenici. Exact in acelasi timp.

Ca ucenici si facdtori de ucenici, noi cddem in capcana gandirii gresite
cq, trebuie s

stim tot sau aproape tot, inainte de a impdrtdsi ceva.

Dar nu asa functioneazd ucenicia.

Ucenicii sunt asemenea bobocilor. Pentru a fi lider nu trebuie s cunosti
totul.

Trebuie sd fii doar cu un pas inainte.

Dumnezeu vrea ca familia Sa sd creascd in credinciosie. El asteaptd ca
fiecare lider sa

fie si un urmas, cel ce iImpdrtdseste cunostintele sd fie si un bun
credincios, fiecare

facdator de ucenici sd fie si el la rGndul lui un ucenic, exact in acelasi timp.
O altd capcand in care cddem, in calitate de ucenici si fGcdatori de
ucenici, este

credinta falsd cd cineva, undeva, stie totul si dacd doar ii gdsim si i
urmdam, atunci

totul va fi in ordine.

Dar ucenicia nu functioneazd in felul acesta.

In Impdrdtia lui Dumnezeu, existd doar o singurd , Mamd- Ratd” pe care
ourmdam

toti — si acesta este Isus Hristos.

Nici un misionar. Nici un pastor. Nici un profesor de seminar. Doar Isus
meritd

masura deplind a increderii noastre.

Restul dintre noi suntem ,in proces”.

Intotdeauna va fi cineva mai aproape de Isus pe care il putem urma. Si
intotdeauna

va fi cineva mai departe pe care il putem conduce. Dar indiferent de
pozitia noastrg,

ochii nostri — si inimile noastre — ar trebui sd fie intotdeauna pe deplin
fixati pe Isus.



in Biblie, Pavel, care a scris mare parte din Noul Testament si a inceput
multe dintre

87

primele biserici, nu a scris doar ,Urmati-ma”. El a scris: ,Urmati-m3, dupd
cumeuil

urmez pe Hristos".

Pavel stia ceea ce stiu bobocii de peste tot si ce ar trebui sa stie fiecare
ucenic —

fiecare lider in Impdardtia lui Dumnezeu trebuie sd fie un urmas — si Noi
toti s 1L

urmam pe Isus.

in Biblie, Pavel a mai scris:

Si ce-ai auzit de la mine...... incredinteazd la oameni de incredere, cari sd
fie in stare

sd invete si pe altii.

Pavel stia ceea ce stiu bobocii de peste tot si ce ar trebui sd stie fiecare
ucenic la fel.

Fiecare urmas in iImpdrdatia lui Dumnezeu trebuie sd fie un lider- si noi toti
ar trebui sa

conducem ca Isus, ddndu-ne viata noastrd pentru ceilalti.

Dacd doresti sa vezi familia lui Dumnezeu in crestere numericd siin
credinciosie,

atunci géndeste-te la ucenicie urmdand exemplul bobocilor —devind un
urmas si un

lider in acelasi timp.

DlSCUTA e Care este un domeniu al uceniciei (citireo /Tntelegereo Bibliei,
. rugdciunea, impdartdsirea Istoriei lui Dumnezeuy, etc.) despre care vrei
(10 min) sd afli mai multe? Cine te-ar putea ajuta sd inveti?
* Care domeniu al uceniciei simtiti cd I-ati putea impdrtdsi cu altii?
Cine sunt cei cu care ati putea impdrtdsi?
CITESTE Ochi care vad unde nu este impaérdtia
)

(5 min)



In aceastd sesiune, vom afla cum ucenicii se inmultesc rapid in lung si-n
lat atunci

cand ei incep sd observe unde incd nu este Impdrdatia lui Dumnezeu.

Noi oamenii, gdndim, ne concentrdm si lucrdm pentru si cu acele lucruri
pe care le

putem vedea. Aceasta o numim realitate. Felul in care stau lucrurile. Dar
Imparatia

lui Dumnezeu creste mai repede atunci cand ne concentrdm asupra
lucrurilor pe

care nu le putem vedea. Lucruri care nu sunt acolo. Sau lucruri care nu
sunt acolo,

inca.

Existd locuri in jurul nostru in care voia lui Dumnezeu nu se face pe
pdmant, asa cum

este in ceruri - prdpastii uriase in care distrugerea, durerea cauzatd de
persecutie,

suferinta si chiar moartea sunt parte a cursului normal al evenimentelor,
viata de zi

Cu zi.

Fiecare ucenic - fiecare urmas al lui Isus - trebuie sd poatd vedea nu
doar unde este

Impdrdatia lui Dumnezeu, ci si unde Impdrdtia lui Dumnezeu nu este.
Lucrarea Impdrdtiei constd in a pdtrunde in acele gduri, in acele locuri
intunecate si si

a face tot posibilul pentru a inchide acele spdrturi prin a aduce lumind si
viatd cat

incd trdim pe acest padmant.

Sunt doud cdi de a vedea unde nu este Impdrdatia lui Dumnezeu - prin
oamenii pe

care 1i cunoastem deja si prin oamenii pe care nici nu i-am intalnit inca.
Prima cale este prin oameni pe care ii cunoastem deja - reteaua noastrd
de relatii

alcatuitd din prieteni si familie, colegi de muncd, colegi de clasd, vecini si
multi altii.

Aceasta este calea prin care istoria lui Dumnezeu este transmisd CEL MAI
RAPID. Ti

iubim pe acesti oameni si ne pasd de ei pentru cd ii cunoastem deja. E
lucru firesc.

Isus a povestit istoria unui om bogat si egoist — arogant in viatd si care
acum este

pedepsit in iad. Omul bogat a implorat - ,sd trimiti pe Lazdr la casa
tatalui meu, cdci

am cinci frati, si s le adevereascd aceste lucruri, ca sd nu vind si ei in
acest loc de

chin.”



Isus ne-a ardtat cum, pand si cei egoisti si in suferintd, au o anumitd
dragoste si grijd

pentru cei apropiati.

Oamenii pe care ii cunoastem sunt plasati in viata noastrd pentru cd
Dumnezeu ne

iubeste si vrea ca noi sd ii iubim. Trebuie sd gestiondm corect aceste
relatii - cu

dragoste, rdbdare si perseverentd.

Ucenicii se multiplicd atunci cand sunt preocupati de oamenii pe care
Dumnezeu i-a

plasat in jurul lor si au un plan de a face ceva in acest sens.

li poti ajuta sd-si sporeascd ingrijirea lor si sd-si facd un plan simplu de
multiplicare in

doar cativa pasi.

latd cum — F&-i sd scrie o listd de 100 de persoane pe care ii cunosc deja.
Lasd-i sd

impartd acea listd in 3 categorii.

* Ceicareil urmeazd pe Isus.
¢ Ceicare nu-L urmeazd pe Isus.
¢ Ceicare nu sunt siguri dacd urmeazd sau nu.

Pentru urmasi — ucenicii i pot echipa si incuraja sa fie mai roditori si mai
fideli.

Pentru cei care nu sunt urmasi — ucenicii pot invata cum sd le
impdrtdseascad si sd le

prezinte lor pe Dumnezeul iubitor.

Pentru cei despre care ei nu cunosc starea lor — ucenicii pot invata sd isi
investeasca

timpul lor in ei ca s&-i cunoascd mai mult.

Existd, de asemeneaq, o cale cum sd vedem unde nu este Tmpdré'gic lui
Dumnezeu prin

oameni pe care incd nu i-am intalnit.

In afara cercului nostru de relatii exist& oameni pe care nu ii cunoastem,
vecini la

care nu le-am spus niciodatd mai mult decat ,bund”, barbati si femei pe
care i

intalnim in stradg, strdinii din fiecare sat sau oras in care niciodatd incd
nu am fost.

Isus a spus - faceti ucenici din toate neamurile.

Isus a spus - veti fi martorii Mei in lerusalim, in toatd ludeeaq, in Samaria si
pand la

marginile padmantului.

Impdrtasind oamenilor pe care ii cunoastem deja este calea prin care
Istoria lui

Dumnezeu se rdspdndeste cel mai repede.



Impdartdsind oamenilor pe care nu i cunoastem incd este calea prin care
Istoria lui

Dumnezeu se rdspdndeste cel mai departe.

Dacd noi li iubim si ne pasd de oamenii pe care nu ii cunoastem, astfel
de lucru nu

este ceva firesc. Este ceva supranatural si dovadd cd Duhul Sfant
lucreazd in vietile

noastre.

Dumnezeu iubeste pe cei mai de jos, pe cei din urma si pe cei pierduti.
Acestia sunt

cei pe care El'ii are in inim& continuu.

Dacd vrem sd fim ca Dumnezeu, atunci acestia sunt cei in care trebuie
sd ne investim

viata.

Dumnezeu ne porunceste sd ne ducem. O parte din acest proces este sd
ne ducem nu

doar la cei apropiati, ci si la cei care trdiesc in cele mai intunecate colturi
ale lumii —

oameni care nu au auzit niciodatd de numele de Isus.

Cuvantul lui Dumnezeu spune - DUMNEZEU STA IMPOTRIVA CELOR MANDR),
dar da

har celor smeriti.

Ca ucenici ai lui Isus, trebuie sd dam har asa cum El il ddruieste - celor
smeriti, celor

disperati si celor pierduti.

Ucenicii se multiplicd atunci cand sunt preocupati de oamenii pe care
Dumnezeu i-a

pus in viata lor.

Ucenicii se multiplicd si mai mult atunci cnd sunt preocupati de
oamenii pe care

Dumnezeu nu i-a pus aproape ei. Dar chiar si atunci ei au nevoie de un
plan.

Tu poti ajuta sa creascd grija ucenicului pentru ceilalti ca sd facd un plan
simplu de

multiplicare, antren@ndu-i s& caute si sd vadd oamenii pe care
Dumnezeu deja i-a

pregdtit sG auda.

Isus a spus - In orice casd veti intra, sd ziceti intdi: ,Pacea sd fie peste
casa aceastal!”

Si dacd va fi acolo un fiu al pdcii, pacea voastrd va rdmdanea peste el;
altminteri ea se

va intoarce la voi.

Numim pe cineva pe care Dumnezeu I-a pregdtit deja sd audd un OM AL
PACII -

cineva care raspunde la mesajul lui Dumnezeu si este credincios in a se



SUPUNE si

IMPARTASI cu altii.

In locurile unde avem putini cunoscuti, in loc sd Impdrtdsim prietenilor,
familiei,

colegilor de muncg, colegilor de clasd si vecinilor, instruim omul pdcii
cum sd ajungd

la ai lui.

Dar cele mai bune rezultate vin intotdeauna cand ne concentrdm pe
oamenii fideli,

de incredere. Tine minte cd credinciosia este demonstratd prin supunere
la ceea ce

ne spune Dumnezeu si prin impdartdsire cu altii.

Oamenii credinciosi care se supun si impdrtdsesc sunt ca padmantul bun
despre care a

vorbit Isus.

Isus a spus - O altd parte a cdzut in pdmant bun: a dat roadd, care se
indlta si cresteq;

si a adus: una treizeci, alta saizeci, si alta o sutd.

¢ Oamenii credinciosi nu au inimi impietrite care resping Cuvantul lui
Dumnezeu.

* Oamenii credinciosi nu cad atunci cand sunt persecutati sau cand
vremurile sunt
grele.

* Oamenii credinciosi nu sunt distrasi de grijile acestei lumi sau de
bogdtiile care nu
dureazd.

* Oamenii credinciosi sunt ca omul care a fost posedat de demoni din
tinutul
Gadarenilor, care a ascultat si a impartdsit ceea ce Isus i-a facut si
ardtat.

O singurd persoand credincioasd, care ascultd si impdrtdseste, produce
multi, multi

oameni care doresc sd-L cunoascd mai mult pe Isus.

Deschiz@nd ochii pentru a vedea unde nu este impardtia lui Dumnezeu si
ajungand

prin oameni pe care ii cunoastem si prin oameni care nu ne sunt inca
cunoscuti -

multiplicdm ucenicii si Impdrdatia lui Dumnezeu creste departe si repede.



DISCUTA
(10 min)

CITESTE
(5 min)

* Cui va este mai usor sd impartdsiti - persoanelor pe care le
cunoasteti deja sau persoanelor care va sunt straine?

* De ce crezi cd este asa?

* Cum ai putea deveni mai bun la impdrtdsire cu oameni cu care te
simti mai putin comfortabil?

Cina Domnului

Isus a spus - ,Eu sunt Pdinea vie, care s-a coborat din cer. Dacd
mandncd cineva din

pdinea aceastaq, va trdi in veac; si pdinea pe care o voi da Eu este trupul
Meu, pe care

il voi da pentru viata lumii." ( loan 6:51)

sfanta impdrtdsanie sau ,Cina Domnului” este o modalitate de a celebra
legdtura

noastrd intima si relatia continud cu Isus.

latd un mod simplu de a celebra - Cand v& adunati ca ucenici ai lui Isus,
petreceti un

timp de cugetare in liniste, gdndindu-va in tdcere si marturisindu-va
pdcatele.

Sd citeascd cineva acest pasaj din Scripturd - ,Cdci am primit de la
Domnul ce v-am

invatat, si anume cd Domnul Isus, Th noaptea in care a fost vandut, a luat
o paine. Si,

dupd ce a multumit lui Dumnezeu, a fr@nt-o si a zis: ,Luati, mancati;
acesta este

trupul Meu care se frdnge pentru voi; sd faceti lucrul acesta spre
pomenirea Mea.” (]

Corinteni 11: 23-24)

Impdrtiti pdinea pe care ati pus-o deoparte pentru grupul vostru si
mancati.

Continuati citirea - ,Tot astfel, dupd cing, a luat paharul si a zis: ,Acest
pahar este

legdmantul cel nou in sngele Meu; sd faceti lucrul acesta spre
pomenirea Meaq, ori de

cate ori veti bea din el.” (1 Corinteni 11:25)

Impdrtiti sucul sau vinul pe care I-ai pus deoparte pentru grupul tdu si



beti.

Finalizati citirea - ,Pentru cg, ori de cate ori méncati din pdinea aceasta
si beti din

paharul acesta, vestiti moartea Domnului p&nd va veni EL” (1 Corinteni
11:26)

Ati luat parte la Cina Domnului.

Sarbdtoriti in rugdciune sau cantdnd - tu esti a Lui si El este al tau!

Cina Domnului - un sfant sacrament al primei biserici si o parte esentiala
instrumentelor ZUME.



ACTIVITATE

Celebrati Cina Domnului
* Petreceti urmdtoarele 10 minute sdrbdtorind Cina Domnului cu

grupul.

Cdand va adunati ca ucenici ai lui Isus:

1. Petreceti un timp de cugetare in liniste, gdndindu-va in tdcere si
marturisindu-va pdcatele.

2. S4 citeascd cineva acest pasaj din Scripturd - ,Cdci am primit de la
Domnul ce v-am invadtat, si anume cd Domnul Isus, in noaptea in care
a fost v@ndut, a luat o pdine. $i, dupd ce a multumit lui Dumnezeu, a
frdnt-o si a zis: ,Luati, mancati; acesta este trupul Meu care se frdnge
pentru voi; sd faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea.” (1 Corinteni 11:
23-24)

3. Tmpdrtiti pdinea pe care ati pus-o deoparte pentru grupul vostru si
mancati.

4. Continuati citirea - ,Tot astfel, dupd cing, a luat paharul si a zis: ,Acest
pahar este legdmantul cel nou in sGngele Meu; s& faceti lucrul acesta
spre pomenirea Meg, ori de cate ori veti bea din el.” (1 Corinteni 11:25)

5. Tmpdrtiti sucul sau vinul pe care I-ai pus deoparte pentru grupul t&u si
beti.

6. Finalizati citirea - ,Pentru cg, ori de cdte ori mancati din pdinea
aceasta si beti din paharul acesta, vestiti moartea Domnului pédnd va
veni EL” (1 Corinteni 11:26) Ati luat parte la Cina Domnului.

Sdrbdatoriti in rugdciune sau cantand - tu esti a Lui si El este al tau!

REVIZUIRE Concepte auzite in aceastd sesiune:

(1 min) * Viziunea care aduce Cele Mai Mari Binecuvantdri
¢ Ucenicia urmand exemplul bobocilor
* Ochi care vad unde nu este impdrdtia

Instrumente auzite in aceastd sesiune:



e Mdarturia in trei minute
¢ Cina Domnului

URMATORUL PAS

ASCULTATI Petrece timp sdptdmdana aceasta exersdndu-ti Mdrturia de trei minute si
’ apoi impdartdseste-o cu cel putin o persoand din Lista ta de 100 pe care
ai marcat-o ca ,Necredincios” sau ,Necunoscut”.

IMPARTASITI Intreabd-L pe Dumnezeu pe cine vrea El s& te antrenezi cu instrumentul
] ] o S . . . . . . .
Mérturie in trei minute. Distribuie numele acestei persoane grupului
inainte de a pleca.



ZUME

SESIUNEA 5

iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 6542



RUGATI-VA
(5 min)

PRIVESTE IN
URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE
(5 min)

Rugati-va si aduceti multumiri lui Dumnezeu pentru felurile in care El
actioneazd prin marturia poporului SGu. Invitati Duhul Sfant sa va
cdlduzeascad timpul petrecut impreund.

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.
La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati s&
exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmana aceasta.

in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:

e Omul P&cii

Si vom adduga aceste instrumente la setul nostru de instrumente:

* rugdciunea B.LE.S.S.(cele cinci sfere ale vietii omului)
* Plimbarea de Rugdciune

Plimbarea de Rugdciune

(Te rog, urmdreste in ghidul Zume.)

Cuvantul lui Dumnezeu spune cd ar trebui ,s& facem rugdciuni, cereri,
mijlociri, multumiri

pentru toti oamenii, pentru impdrati si pentru toti cei ce sunt in autoritate,
ca sd putem

duce astfel o viatd pasnicd si linistitd, cu toatd evlavia si cu toatd cinstea.
Lucrul acesta

este bun si bine primit inaintea lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru, care



voieste ca toti
oamenii sd fie mantuiti si s& vind la cunoasterea adevdarului.” (1 Timotei 2:
1-4)
Plimbarea de rugdciune este o modalitate simpld de a asculta porunca
lui Dumnezeu care
zice sd ne rugdm pentru altii. Plimbarea de rugdciune corespunde exact
denumirii - te rogi
in timp ce te plimbi.
Ce este diferit la acest mod de a ne ruga, e faptul cd nu inchidem ochii si
aplecam capetele,
ca de obicei, dar stdm cu ochii deschisi pentru a putea vedea nevoile din
jur si, intr-un
mod smerit, I rugdm pe Dumnezeu sd intervind.
Poti face aceasta in doud moduri: mergdnd singur, sau fiind insotit de un
grup de doud
trei persoane.
Dacd mergi intr-un grup-incercati sd va rugati cu voce tare, discutati cu
Dumnezeu despre
ceea ce fiecare vede si despre nevoile pe care Dumnezeu le pune in
inimile fiecdruia.
Dacd mergi de unul singur — roagd-te in tdcere. lar dacd pe parcurs
cineva ti se aldturd, nu
ezita sd te rogi cu voce tare.
Aici sunt prezentate patru modalitdti care te vor ajuta sd stii cum sd te
rogi in timpul
plimbdrii de rugdciune:
* Observa- Ce vezi? Poate vezi o jucdrie a unui copil intr-o curte.
Roagd-te pentru
copii din acel cartier, pentru familiile lor, si chiar pentru scolile din
acead zond.
* Cerceteazd- Ce cunosti? Dacd ai citit despre acea zong, poti sti ceva
despre oamenii
care locuiesc acolo- dacd e o zond cu un nivel inalt de criminalitate
sau dacd
predomind nedreptatea. Roagd-te si cere-I lui Dumnezeu s
intervind.
* Revelatia- Duhul Sfant iti poate ardta sau iti poate aduce in minte o
anumitd ideie
pentru ce sd te rogi. Ascultd si roagda-te!
¢ Scriptura- Poate inainte de a merge sd te rogi, ai citit un verset sau
pasaj din
Cuvantul lui Dumnezeu, sau poate Duhul Sfant ti-a reamintit unul.
Roagd-te
conform acelui pasaj,stiind cd acesta poate avea un mare impact



asupra oamenilor
din acea zond.

latd cinci domenii pe care te poti concentra in timpul plimbdrii de

rugdciune:

Guvern: Cautd si roagd-te pentru agentii guvernamentale, cum ar fi
instante,

servicii de gestionare, forte de ordine. Rugati-va pentru protectia
localitatii,

pentru dreptate si intelepciunea lui Dumnezeu pentru conducdtori.
Afaceri si comert - Te poti ruga si pentru centrele comerciale,
institutiile financiare

si pietele comerciale. Roagd-te pentru investitii cinstite si o bund
administrare a

resurselor, dar si pentru justitie si oportunitati in economie. De
asemeneaq, roagdte ca investitorii sd fie evlaviosi si sa pretuiascd mai
mult oameni decdt profitul.

Educatie - Roagd-te pentru centrele educationale, cum ar fi: scolile si
cladirile

administrative, centrele de formare profesionald, colegii si
universitdti. Roagd-te

pentru ca profesorii sd invete adevdrul lui Dumnezeu, protejand astfel
mintea

studentilor lor. Roagd-te ca Dumnezeu sd intervind impotriva
eforturilor de

promovare a minciunii si a confuziei, iar aceste locuri sd educe
cetdteni intelepti

care au dorinta sd slujeascd si sd conduca.

Comunicatii si Mass-media - Observd si roagd-te si pentru centrele
de comunicare,

cum ar fi: posturile de radio, de televiziune, edituri, ziare. Roagd-te ca
Cuvantul lui

Dumnezeu si mdrturiile ucenicilor Sai sd fie rdspdndite n orase siin
intreaga lume.

lar mesajul Sau,sd fie transmissi prin aceste mijloace, catre
majoritatea oamenilor,

ca ei sd vadd modul in care Dumnezeu lucreazad.

Spiritualitate — Roagd-te pentru centrele spirituale, cum ar fi: biserici,
moschee sau

temple. Roagd-te ca fiecare om care-L cautd pe Dumnezeu sd
gdseascd pacead si

mangdierea in Isus si ca nici o religie falsd s nu i aducd confuzie
sau tulburare.



Acum iti vom prezenta cinci modalitdti prin care te poti ruga pentru
persoanele pe care le

intalnesti in timpul plimbdrii de rugdciune:

In timp ce mergi si te rogi, fii atent la oportunitati si ascultd indemnurile
Duhului Sfant de

a te ruga pentru persoanele si grupurile pe care le intdlnesti.

Poti spune: ,Noi ne rugdm pentru aceastd comunitate. Existd un motiv
anumit pentru

care ne-am putea ruga pentru tine?”

Sau poti zice: ,Ma rog pentru aceastd regiune. Ai putea sugera o nevoie
pentru care ar

trebui s md rog?”

Dupd ce ti-au rdspuns, ii poti intreba si despre propriile lor nevoi. Dacd le
impdrtdsesc,

roagd-te imediat pentru ei. lar dacd Domnul te conduce, te poti ruga si
pentru alte nevoi

care nu au fost impdrtdsite.

Foloseste cinci sfere ale vietii omului pentru a-ti aminti cum sd te rogi:

* Corp (sandtate)

e Muncd (loc de muncd si finante)

e Emotii (morald)

* Social (relatii)

* Spiritual (starea spirituald a persoanei)

De cele mai multe ori, oamenii apreciazd faptul cd te rogi pentru ei.
Dacd persoana nu este cresting, rugdciunea ta poate deschide usa
cdtre o conversatie

spirituald si o oportunitate de a impdrtdsi istoria ta si istoria lui
Dumnezeu. li poti invita

sd facd parte dintr-un studiu biblic sau chiar s& gdzduiascd unul in casa
lor.

Dacd persoana este cresting, o poti invita sd se aldture plimbdarii de
rugdciune sau sd o

instruiesti cum poate sd facd o plimbare de rugdciune utilizdnd pasi
simpli precum:

rugdciunea pentru zonele de influentd sau rugdciunea pentru cele cinci
sfere ale vietii

omului, pentru a creste si mai mult familia lui Dumnezeu.

Plimbarea de rugdciune - un alt instrument simplu in setul de
instrumente Zame.



CITESTE

Omul P&cii
Bun venit din nou la trainingul Zame.
Intr-o sesiune anterioard ti-a fost prezentat termenul de “OM AL PACII”, iar
astdzi vom
privi mai detaliat pentru a afla cine ar putea fi aceastd persoand si cum
putem afla dacd
am gdsit una. Un Om al P&cii poate ajuta la procesul de facere a
ucenicilor intr-un mod
mai rapid, chiar si intr-un loc in care sunt putini urmasi i lui Isus.
Cand Isus si-a trimis ucenicii pe un nou teritoriu pentru a face ucenici, El
le-a dat o
poruncd simpld, dar strategicd.
Isus a spus-Sd nu luati cu voi nici pungd, nici traistd, nici incdltdminte si
sd nu intrebati pe
nimeni de sdndtate pe drum. n orice casd veti intra, sd ziceti intai: ‘Pacea
sd fie peste
casa aceasta!” Si dacd va fi acolo un fiu al pdcii, pacea voastrd va
rdmane peste el,
altminteri, ea se va intoarce la voi. S& rdmaneti in casa aceea si sd
mancati si sa beti ce vi
se va da, cdci vrednic este lucrdtorul de plata sa. S8 nu umblati din casd
in casa.
Dar ce inseamnd aceasta?
Cand ne gandim la facerea de ucenici, primul nostru gand ar putea fi: -
Mai bine facem
un buget, alegem o tintd evidentd si facem un plan clar de actiune. Isus
a spus - ,Ducetivd”, deci noi trebuie sd ,mergem” si sd continudm
aceastd lucrare! SG spunem tuturor!
Pretutindeni!! Tot timpul!!!
Dar Isus, in instructiunile Sale, pdrea a fi mai putin ingrijorat de finante si
pregdtiri, dar
mult mai preocupat de scop.
Isus a dorit ca ucenicii SAi sa caute - si sd investeascd intr-un Om al
pdcii.
Cand vrei sa faci ucenici intr-un loc in care sunt putini crestini, sau
poate chiar deloc -
cel mai important lucru pe care il poti face, este sd cauti un Om al P&cii.
Un om al pdcii poate fi:

¢ Cineva care este DESCHIS s& audd istoria ta, istoria lui Dumnezeu si

Evanghelia lui Isus.

* Cineva care este OSPITALIER si te invitd in casa lui, la locul de muncg,
sau vrea sd te



aldturi la evenimentele cu familia si prietenii lui.

* Cineva care CUNOASTE PE ALTII (sau este cunoscut de altii) si care
este incantat sd
strdngd un grup mic, sau chiar un nuMmar mare de oameni.

* Cineva care este CREDINCIOS si IMPARTASESTE cu altii ceea ce invatd
- chiar si dupd ce
tu ai plecat.

In Biblie, 1l vedem pe Isus si pe ucenicii Lui, intélnind pe unii de la care te-
ai fi asteptat

cel mai putin sd fie Oameni ai PAcii .

In regiunea Gadarenilor, Isus a intdlnit un barbat posedat de demoni,
care trdia izolat si

era in lanturi. Nu ne-am fi gandit niciodatd la El ca fiind un om al pdcii,
dar El a fost

DESCHIS s& audd ce spunea Isus, a fost OSPITALIER si L-a PRIMIT pe Isus in
casa sa. De

asemeneq, era bine cunoscut de ceilalti si putea atrage cu usurintd o
multime de oameni

- chiar dacd o fadcea doar datoritd comportamentul sGu scandalos. Isus
a vdzut cd era

CREDINCIOS si cd a IMPARTASIT cu familia, comunitatea si intreaga lui
tard ce a facut

pentru el. De fapt, cand Isus s-a reintors in acea regiune, un nuMAdr mare
de oameni s-a

adunat, incantati s vadd Omul despre care auziserd atat de multe.

In Samaria, Isus a intélnit o femeie la fanténd. Ea a fost DESCHISA,
OSPITALIERA si

dispusd sd raspundd cererii Lui de a-i oferi de bdut. Stim cd ea avuse
cinci soti si cd acum

locuia deja cu un alt bdrbat. Afldndu-se intr-un oras mic, sunt sigur cd
era CUNOSCUTA

de ceilalti. Dup& ce Isus a vorbit cu eq, ea a fost CREDINCIOASA si a
IMPARTASIT cu totiatat de mult si atat de repede, incdt intregul oras i-a
cerut lui Isus s@ rdmand si sa le

vorbeascd si lor. lar El a acceptat.

Deci, dacd un om al pdcii, poate locui oriunde, poate face orice si poate fi
oricine dintre

persoanele pe care le cunoastem sau le intainim - cum putem sti cine
este?

latd trei modalitati simple —

CEREM comunitdtii s ne recomande pe cineva — Cine este persoana in
care oamenii de

aici au incredere? Este vre-o persoand care cautd binele altora mai mult
decdt cel



personal? Dacd auzim din nou si din nou aceleasi nume — ar trebui sd
incercdm sd facem

cunostintd, s impdrtdsim idei spirituale cu acele persoane, si sd vedem
dacd sunt

deschise sd asculte si s& impdrtdseascd.

PROPUNEM s& ne rugdm pentru cineva in timpul plimbdrii de rugdciune,
sau la serviciu

sau la o activitate sportiva - oriunde ar exista o oportunitate - dupd
aceasta, conducem

aceastd rugdciune spre o conversatie spirituald.

In orice conversatie, incercdm s& ABORDAM teme spirituale, pentru a
vedea dacd

Dumnezeu lucreazd in viata acelor persoane. Dacd observdm cd sunt
deschisi, atunci i

intrebdm dacd ar fi dispusi s& se aldture unui grup, in care vom putea
discuta mai multe.

CERE recomanddri, PROPUNE sd te rogi, ABORDEAZA teme spirituale.
Acestea sunt

metodele prin care se poate incepe procesul de a gdsi un Om al Pdcii.
Si, nu conteazd cum sunt cand ii gdsesti, aminteste-ti cd Isus a spus cd
un OM al P&cii

este cineva in care sd investim tot timpul nostru de ucenicie.

Este usor sa credem cd cel mai ,corect” mod de folosire a timpului
nostru, este sd

oferim cate putin, mai multor persoane, in egald mdsurd. Dar Isus a zis-
si a ardtat - cd El

nu vrea sG dam cdate putin din timpul nostru la toatd lumeaq, ci sd ddm
din belsug la

cativa, dar care sunt de incredere.

Isus adesea se afla intre multimi, dar Biblia ne repetd cd, de multe ori, El
se indepdrta de

ei, pentru a investi cea mai mare parte din timpului SGu, doar cu cei
doisprezece ucenici.

Au fost si cateva situatii, cdnd Isus a investit mai mult timp intr-un grup
de doar trei

persoane.

Dacd Isus, care avea mai multd putere, energie, autoritate, discipling,
intelepciune,

cunoastere, intelegere si mai multd compasiune, a ales sd-si petreacd
timpul investind in

doar cétiva, si acelasi lucru i-a invatat si pe ucenici S4i, atunci si noi ar
trebui s urmdm

exemplul SGu perfect si s& actiondm dupd acelasi principiu- cautd un
Om al P&cii.

Nu este usor sd gdsesti astfel de oameni- pot fi chiar unul la o mie. Dar,



DISCUTA
(10 min)

sunt asemenea

unei comori ascunse care meritd cdutatd, iar importanta lor in cresterea
familiei lui

Dumnezeu, poate fi imensa.

* Poate cineva care are o ,reputatie proastd” (cum ar fi femeia
samariteand sau bé&rbatul demonizat din tinutul Gadarenilor) sd fie
intr-adevdr un om a pdcii? De ce da sau de ce nu?

¢ Ce comunitate sau segment social din apropierea ta pare sd aibd o
prezentd redusd sau chiar inexistentd a impdrdtiei?

* Cum ar putea o Persoand a Pdcii (cinevo care este DESCHIS,
OSPITSLIER, care CUNOASTE PE ALTII si care IMPARTASESTE) sd
accelereze rdspdndirea Evangheliei in acea comunitate?



ACTIVITATE
(10 min) Practicati rugdciunea B.L.E.S.S.
[=]%

* Formati grupuri de doi sau trei si exersati Rugdciunea B.LE.S.S.
Aplicati rugdciunea in cele cinci domenii esentiale ale vietii:
corp, muncd, emoaotii, social si spiritual.

Modelul de rugdciune BLESS

Modelul de rugdciune BLESS oferd cinci directii (corp, muncg, sfera
emotionald, sociald si spiritual&) prin care te poti ruga pentru oamenii pe
care ii int@lnesti in timpul plimbdrii tale de rugdciune.

¢ Corp -sdndtate

* Munca - loc de muncd si finante

* Emotii - moralitate

* Social - relatii

¢ Spiritual - a-L cunoaste si iubi pe Dumnezeu mai mult

ACTIVITATE

(60-90 min) Plimbarea de Rugdciune

e Impartiti-v& in grupuri de doud sau trei persoane si iesiti in
comunitate pentru a exersa Plimbarea de Rugdciune.

¢ Alegerea unui traseu este destul de simpl&: pur si simplu iesiti
afard sau puteti planifica o cdldtorie intr-un anumit loc.

* Mergeti asa cum va& conduce Dumnezeu si planificati sa
cheltuiti 60-90 de minute pentru aceastd activitate.

* Aceastd sesiune se incheie cu activitatea de mers in rugdciune.

Patru modalitati care te vor ajuta sd stii cum sa te rogi in timpul
plimbdrii de rugdciune:
1. OBSERVARE Ce vezi? Poate vezi o jucdrie a unui copil intr-o curte.
Roagd-te pentru copii din acel cartier, pentru familiile lor, si chiar
pentru scolile din acea zond.



2. CERCETARE Ce cunosti? Dacd ai citit despre acea zondg, poti sti ceva
despre oamenii care locuiesc acolo- dacd e o zond cu un nivel inalt
de criminalitate sau dacd predomind nedreptatea. Roagd-te si cere-|
lui Dumnezeu sd intervind.

3. REVELATIE Duhul Sfant iti poate ardta sau iti poate aduce in minte o
anumitd ideie pentru ce sd te rogi. Ascultd si roagd-te!

4. SCRIPTURA Poate inainte de a merge sd te rogj, qi citit un verset sau
pasaj din Cuvantul lui Dumnezeu, sau poate Duhul Sfant ti-a reamintit
unul. Roagd-te conform acelui pasaj,stiind cd acesta poate avea un
mare impact asupra oamenilor din acea zona.

v _ee

Cinci domenii pe care te poti concentra in timpul plimbdrii de
rugdciune:

1. GUVERN Cautd si roagd-te pentru agentii guvernamentale, cum ar fi
instante, servicii de gestionare, forte de ordine. Rugati-va pentru
protectia localitatii, pentru dreptate si intelepciunea lui Dumnezeu
pentru conducdtori.

2. AFACERI $1 COMERT Te poti ruga si pentru centrele comerciale,
institutiile financiare si pietele comerciale. Roagd-te pentru investitii
cinstite si o bund administrare a resurselor, dar si pentru justitie si
oportunitdti in economie. De asemeneaq, roagdte ca investitorii sd fie
evlaviosi si sa pretuiascd mai mult oameni decat profitul.

3. EDUCATIE Roagd-te pentru centrele educationale, cum ar fi: scolile si
cladirile administrative, centrele de formare profesionald, colegii si
universitdti. Roagd-te pentru ca profesorii sd invete adevdrul lui
Dumnezeu, protejdnd astfel mintea studentilor lor. Roagd-te ca
Dumnezeu sd intervind impotriva eforturilor de promovare a minciunii
si a confuziei, iar aceste locuri sG educe cetdteni intelepti care au
dorinta sd slujeascd si sG conduca.

4. COMUNICARE Observa si roagd-te si pentru centrele de comunicare,
cum ar fi: posturile de radio, de televiziune, edituri, ziare. Roagd-te ca
Cuvantul lui Dumnezeu si mdarturiile ucenicilor Sdi sd fie rdspandite in
orase si in intreaga lume. lar mesajul SAu,sa fie transmissi prin aceste
mijloace, catre majoritatea oamenilor, ca ei sd vadd modul in care
Dumnezeu lucreazd.

5. SPIRITUALITATE Roagd-te pentru centrele spirituale, cum ar fi: biserici,
moschee sau temple. Roagd-te ca fiecare om care-L cautd pe
Dumnezeu sd gdseascd pacea si mangdierea in Isus si ca nici o
religie falsd s& nu li aducd confuzie sau tulburare.



RUGAT'-VA Inainte de a iesi la activitatea dvs. de Plimbare in Rugdciune, asigurati-va
)

(5 min) cd va rugati impreund cu grupul pentru a va incheia timpul impreund.
min
Multumim lui Dumnezeu cd ii iubeste pe cei pierduti, pe cei din urma si pe

cei mai mici — inclusiv pe noi!
Rugati-L s& va pregdteascd inima si inima celor pe care ii veti intaini in
timpul plimbdrii voastre pentru a fi deschisi la lucrarea Lui.



ZUME

SESIUNEA 6

iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 1235



RUGATI-VA
(5 min)

PRIVESTE IN
URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE
(5 min)

Roagd-te si multumeste-i lui Dumnezeu pentru ceea ce a facut in ultima
sesiune, cere-| sd te ajute atunci cand iti este greu sd te supui si invitd
Duhul Sdu Sfant sa-ti conducd timpul impreund.

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.
La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati s&
exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmana aceasta.

in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:

* Credinciosia este Mai Bund Decét Cunoasterea

Si vom adduga acest instrument la setul nostru de instrumente:

* intalnirile de Grup 3/3

Credinciosia

In aceastd sesiune, vom invdta despre cum CREDINCIOSIA este 0 mdsurd
mult mai

bund a maturitdtii spirituale decat cunostintele si instruirea. Sunt doud
idei care au

cauzat un sir de probleme 1n biserica contemporana.

Prima este ideea cd maturitatea spirituald a cuiva este legatd de cat de
mult ei

cunosc din Cuvantul lui Dumnezeu. Ei se poartd de parcd CREDINTA
DREAPTA - sau



ortodoxia — este o mdasurd bund a credintei cuiva.

A doua este ideea cd abilitatea cuiva de a conduce necesitd o “instruire
deplind”

inainte ca ei sd inceapd o lucrare. Ei se poartd de parcd CUNOSTINTELE
DEPLINE —

sunt o mdasurd bund a capacitdtii cuiva de a sluji.

Problema cu prima idee — de a ne baza pe ORTODOXIE — sau “credinta
dreaptd” este

cd insusi Satan, cunoaste mai multd Scripturd decat orice om. CUVANTUL
LUI

DUMNEZEU spune — "Tu crezi cd Dumnezeu este unul, si bine faci, dar si
dracii cred...

si se infioard!”

O mdsurd mai bund a maturitdtii spirituale a cuiva este ORTOPRAXIA —
"practica

corectd”.

Ar trebui sd fim mult mai preocupati de CREDINCIOSIE in ASCULTARE si
VESTIRE A

EVANGHELIEI decat mdsurarea maturitatii bazatd pe doar ceea ce
cunoastem.

Problema cu a doua idee — e cd cineva ar trebui sd aibd o instruire
deplind inainte ca

sd inceapd sd conducd - constd in faptul cd nimeni niciodatd nu este
totalmente

pregdtit.

Isus a ardtat exemplu prin a trimite lideri tineri care au avut incd multe
lucruri de

invatat s& facd lucrdri importante pentru Impdrdatie.

Cuvantul lui Dumnezeu spune - Isus a chemat pe cei doisprezece
ucenici ai Sdi, le-a

dat putere si stpdnire peste toti dracii si sd vindece bolile. Apoi, i-a
trimis s&

propovdduiascd Impdrdatia lui Dumnezeu si sd tdmdaduiascd pe cei
bolnavi.

Acesti oameni au fost trimisi inainte ca Petru proclame credinta lui cd
Isus este

Mdantuitorul - un lucru pe care I-am considera un prim pas al credintei.
Si chiar si dupd ce a fost trimis, Isus I-a mustrat pe Petru de mai multe ori
pentru

greselile fcute si Petru incd avea sd se lepede mai tarziu de Isus.

Alti ucenici se certau cu privire la cine este cel mai mare si ce rol va juca
fiecare din ei

in viitoarea Impdrdatie a lui Dumnezeu.

Toti aveau incd multe de invatat, dar Isus i-a pus la treabd s
impdrtdseascd ceea ce



stiau deja. Credinciosia - mai mult decat cunostintele - poate incepe
indatd ce cineva

incepe sA-L urmeze pe Isus.

Credinciosia - mai mult decdt instruirea - poate fi mdsuratd prin ceea ce
facem cu

ceea ce ni s-a oferit.

Dac& ASCULTAM si IMPARTASIM cu altii ceea ce auzim, suntem credinciosi.
Dacd auzim, dar REFUZAM sd ascultdm si sd impdrtdsim, suntem
necredinciosi.

Pe mdsurd ce inmultim ucenicii, sd ne asigurdm cd mdsurdm lucrurile

corect.
DISCUTA Reflectati asupra poruncilor lui Dumnezeu pe care le cunoasteti. Cat de
. ~.devotati” sunteti in a le respecta si in ce mod le transmiteti celorlalti?
(10 min)
CITESTE intalnirile de Grup 3/3
L

Bine ati venit din nou la Trainingul Zame.

Pe parcursul acestei sesiuni, vom afla cum grupul 3/3, care este o
metodd de a

petrece intdlnirile, ii slujeste pe ucenicii lui Isus sd se ajute reciproc si sa-|
urmeze pe

Isus mai indeaproape.

Isus a spus - ,acolo unde sunt doi sau trei adunati in Numele Meu, sunt si
Euin

mijlocul lor.” Aceasta este o promisiune puternicd si de care ar urma sd
profite

fiecare ucenic al lui Isus. Dar cand v& adunati ca grup, cum ar trebui sa
petreceti

timpul?

Intalnirea unui grup 3/3 (NOTA: Se pronuntd CA ,Trei treimi”, ori ,trei pe
trei,) se

imparte in 3 pdrti. Este un principiu care ajutd la practicarea ascultdrii de
poruncile

lui Isus ceea ce pentru ucenici este cel mai important lucru.

latd cum functioneaza:



* Priveste inapoi (VIZUAL - 1/3)
Prima parte a intdlnirii grupului este petrecutd Privind Inapoi si
analizdnd ceea ce s-a
intdmplat in timpul care a trecut de la ultima intainire impreund.

* Priveste in Sus (VISUAL - 2/3)
A doua parte a intalnirii grupului este petrecutd Uitdndu-ne in sus,
cdutand
intelepciunea si cdl@uzirea lui Dumnezeu prin Scripturd, discutie si
rugdciune.

* Priveste inainte (VIZUAL - 3/3)
Ultima parte a intdlnirii grupului este petrecutd Uitdndu-ne Inainte la
modul in care
putem aplica practic ceea ce am invatat.

In aceastd sesiune, grupul vostru va fi condus printr-o versiune SCURTA a
unui grup

3/3 pentru a va ajuta s& va pregdtiti pentru o versiune COMPLETA in viata
reald.

V& amintiti sesiunea despre respiratia spirituald? Inspirati cand auziti
vocea lui

Dumnezeu. Expirati cdnd indepliniti ceea ce ati auziti si impartdsiti cu altii.
In aceasta si constd esenta unui grup 3/3. Grupul isi imparte timpul
petrecut

impreund in 3 parti, astfel incat sd poatd practica auzirea glasului lui
Dumnezeu,

ascultarea si impdrtdsirea celor auzite, cee ce sunt cele mai importante
lucruri

poruncite de Isus.

Aceastd sesiune practicd ar trebui s dureze putin peste o ord intr-un
ritm rapid.

Dacd aveti un grup mare si sunt oameni cdrora le plac discutiile
profunde, posibil veti

dori sd solicitati unui membru al grupului s& va ajute sd cronometrati
timpul.

In realitate, acesti pasi vor avea un ritm mai lent, dar in timp ce
practicati, asigurativd ca inaintati si strdduiti-va sd va incadrati in timp.
Nu omiteti niciun pas - toti sunt

importanti!

Tineti minte c& un grup 3/3 nu este un studiu biblic - si aceasta este
intentionat!

Tratati aceastd experientd ca pe o oportunitate de a invata o metodd
NOUA de a

petrece intainirile voastre si a vedea cat de minunat a planificat



Dumnezeu sd fie
acest timp.
Sunteti gata? S& incepem!

IRIVESTE INAPOI

Vom petrece prima treime a timpului nostru Privind Inapoi, ingrijindu-ne
unii de altii,

multumind, impdrtdsind luptele noastre si rugandu-ne pentru ceilalti
membri ai

grupului nostru. De asemenea, vom verifica dacd fiecare persoand din
grup a avut

ocazia sd asculte de poruncile lui Isus si s@ Impdrtdseascd ceea ce a
invatat data

trecutd cadnd am fost impreund.

Primul pas- ,Multumiri”.

Luati ceva timp pentru ca fiecare persoand sd impdrtdseascd pentru ce
ii sunt

recunoscdtori lui Dumnezeu. Puneti pe pauzd acest videoclip si faceti
lucrul acesta

chiar acum ... Mai sunteti aici? intr-adevdr, dorim sd puneti pe pauzd ca
fiecare

persoand din grup sd impartdseascd motive de multumire lui Dumnezeu.
Vom fi aici

cand reveniti. (2 minute)

Al doilea pas- ,impdrtdasiti luptele voastre” si ,Rugati-vd unii pentru altii”.
Acum,

fiecare persoand din grupul vostru sd impdartdseascd pe scurt nevoile si
luptele lor.

Cere altcuiva sd se roage pentru ceea ce impdrtdsesc ei. Apdsati pauzd,
apoi

impartdsiti si rugati-va. (8 minute)

Al treilea pas- ,Focalizarea grupului”. De fiecare datd cand va intalniti,
puneti timp

deoparte pentru a vd aminti de ce sunteti impreund — ca sd-| iubiti pe
Dumnezeu, s@-i

iubiti pe oameni, s& Impdrtdsiti despre Isus si sa li ajutati si pe ceilalti sa
impdrtdseascd despre Isus la fel.

Existd o multime de modalitati de a focaliza grupul pe misiune, dar
pentru aceastd

sesiune de practicg, cineva sd citeascd Matei 22: 37-38 cu voce tare
pentru grup.

Puneti pe pauzd, apoi cititi. (2 minute)

Al patrulea pas - ,Verificarea”.



Aceasta este partea peste care unele grupuri au tendinta sd sarg,
deoarece inseamnd
sd punem intrebdri care pot fi uneori dificile.
Va rugdm sd nu sdriti peste.
Isus i-a iubit pe urmasii S@i suficient pentru a pune intrebdri grele. Dacd
vrem s@ fim
ca Isus, ar trebui s ne iubim suficient de mult pentru a face asta.
In acest pas, fiecare persoand din grup va trebui sd raporteze dacd a
ascultat de ceea
ce a auzit pe Dumnezeu cer@ndu-i sd facd ultima datd cadnd ati fost
impreund.
In fiecare sesiune ZGme, am modelat aceste angajamente la etapa
Priveste Inainte, In
care va rugam sd ascultati, s& impartdsiti si sd va rugati. Acum
modeldm
responsabilitatea la etapa ,Priveste inapoi”, in care vd rug&m sa verificati
cum stati
cu acele angajamente.
Dacd pdnd acum nu ati petrecut mult timp in aceste etape pe parcursul
instruirii,
acum este un moment bun pentru a incepe.
A iubi pe Dumnezeu inseamnd a asculta de ceea ce El ne cere sa facem.
A ne iubi
unii pe altiiinseamnd a ne indemna reciproc sd indeplinim ceea ce
auzim din partea
lui Dumnezeu.
lubirea inseamna sd iei in serios angajamentele cuiva - si sd le ardti
dragoste si mild -
in acelasi timp.
Puneti pe pauzd si Idsati ca fiecare persoand s raspundd la
urmatoarele intrebdri:

* Cum aiindeplinit ceea ce deja ai invatat?

* Pe cine I-qi instruit In ceea ce ai invatat?

¢ Cui ai impdrtdsit istoria ta sau istoria lui Dumnezeu de la ultima

intalnire a grupului?

(12 minute)

Pe md&surd ce termindm sectiunea "Priveste Inapoi” a formatului nostru
3/3,iata

ceva ce vd va ajuta ca sesiunile sd meargd si mai bine:

SFATUL ANTRENORULUI ZUME

Uneori, intr-un grup, o persoand poate fi cea care vorbeste tot timpul. Nu
|&sati acest
lucru s& se intdmple. Toti cei din grup au valoare, deci asigurati-va ca



toatd lumea are

sansa de a impdrtdsi. Dacd altii nu au sansa de a vorbi, amintiti-i cu
usurintd celui

care vorbeste cd fiecare persoand ar trebui sd fie ascultatd.

Priveste in sus

In partea a doua a timpului nostru impreund, invitdm Duhul Sfant sd
conducd grupul

nostru pentru a intelege mai bine Cuvéntul lui Dumnezeu.

Vom citi cu voce tare un pasaj din Biblie si apoi impreund, vom rdspunde
la cateva

intrebdri simple pentru a ajuta la explorarea si intelegerea mai bund a
scopurilor si

planurilor lui Dumnezeu.

Primul pas - Invitati Duhul Sfant sa conduca.

Luati timp s& va rugati. Vorbiti cu Dumnezeu simplu si pe scurt. Cereti-i
Duhului Sfant

sd va invete din pasajul pe care urmeazd sd-| cititi. Puneti pe pauzd si
rugati-va.

(2 minute)

Al doilea pas - Cititi Cuvantul lui Dumnezeu si puneti intrebadri.

Cereti cuiva din grup sd citeascd din Biblie. Pentru aceastd sesiune de
practicg, cititi

Luca 18: 9-14

Dupd ce ati terminat de citit, grupul ar trebui sd rdspundd la aceste doud
intrebdri:

* Ceti-a pldcutin acest pasaj?
* Ceti s-a pdarut dificil sau greu de inteles?

In cazul in care existd in grupul vostru oameni care nu pot citi si care
invata pe cale

orald- asigurati-va cd cititi pasajul cel putin de doud ori.

Puneti pe pauzd, apoi cititi si rdspundeti la intrebdri.

(10 minute)

Acum, I&sati ca altcineva sa citeascd acelasi pasaj a doua oard, apoi
rugati grupul sa

rdspundd la aceste doud intrebdri:

¢ Ce putem invata despre oameni din acest pasaj?
¢ Ce putem invata despre Dumnezeu din acest pasa;j?

Aveti grija s& nu va abateti de la pasaj si pdstrati simplitatea!
(10 minute)
Acesta este sfarsitul sectiunii “Priveste in sus” a formatului nostru de 3/3



si iatd ceva
care sd va ajute sesiunile s meargd si mai bine:

SFATUL ANTRENORULUI ZUME

Cdand studiati Cuvantul lui Dumnezeu, concentrati-va pe Cuvantul Lui in
loc de alte

carti, profesori sau opinii. In loc sd intrebi: ,Ce crezi c& inseamnd asta?”
intreabd

.Despre ce vorbeste acest pasaj?”

Dacd cuiva din grupul vostru ii place sd o facd pe invatatorul, amintiti-i
usor cd Duhul

Sfant si Cuvantul perfect al lui Dumnezeu ii pot invata pe oamenii din
grup. Suntem

aici pentru a invata impreund. Nu va fie fricd de tdcere sau de o pauzd in
discutie.

Dumnezeu lucreazd chiar si atunci cand este liniste.

Ramaneti concentrati pe Cuvantul SGu, nu va abateti de la pasaj si aveti
incredere ca

Dumnezeu va face restul.

PRIVESTE INAINTE

In ultima parte a timpului nostru impreund, ne vom concentra s& Privim
Inainte si

vom astepta sd descoperim cum putem asculta si instrui pe altii
conform ceea ce am

invatat din cuvantul lui Dumnezeu.

Fiecare membru al grupului ii pune lui Dumnezeu cateva intrebdri simple
si apoi

asteaptd raspunsul SGu in rugdciune. Apoi impartdsim si exersdm
angajamentele

noastre si ne rugdm la incheierea timpul impreund.

Pasul 1 - Rugati-va pentru scopul lui Dumnezeu

Cereti fiecdrei persoane din grupul vostru sd se roage in tdcere si sd i
adreseze lui
Dumnezeu aceste intrebdri:

¢ Doamne, cum pot sd mda supun si s aplic ceea ce Md inveti?

* Pe cine pot sd instruiesc prin acest pasaj, ca sd invete sd te asculte si
sd te iubeascd
mai mult?

* Cu cine ai vrea sd-miimpdrtdsesc istoria mea sau Evanghelia lui
Isus?

Puneti pe pauzd si apoi rugati-va.
Rugati-va& Duhului Sfant sa va ofere rdspunsuri specifice, nume specifice
si pasi



specifici pe care ii puteti face pand la urmdtoarea intdlnire a grupului. (5
minute)

Pasul 2 - Adunarea angajamentelor

Cereti-i fiecdrei persoane din grupul vostru sG impdrtdseascd ceea ce
au auzitde la

Domnul pentru fiecare intrebare.

Este posibil ca cineva sd nu fi auzit nimic de la Domnul cu privire la una,
doud sau

chiar la toate cele trei intrebdri. Ei pot raporta pur si simplu cd nu au
auzit.

Dar nu uita ca grupul ar trebui sG audd vocea lui Dumnezeu. Isus a spus -
.Oile Mele

aud vocea Mea”. Si cu cat sunt mai specifici pasii tdi de ascultare, cu
atat va fi mai usor

sa i implinim p&nd la urmadtoarea intdlnire.

Puneti pe pauzd si apoi impartdsiti ceea ce ati auzit.

(10 minute)

Pasul 3 - Exersarea planului tau

Inainte de a incheia timpul impreund, despdartiti grupul in grupuri mai
mici a cate

doud sau trei persoane si practicati ceea ce ati auzit cd Domnul va cere
sa faceti.

Nu uitati - practica nuinseamnd a te supune, a instrui sau impdrtdsi, dar
te

pregdteste sa faci lucrurile mai bine.

Fiecare grup mai mic sd incheie timpul lor impreund de practicd in
rugdciune. Rugativa special pentru acei oameni si planuri pe care
Dumnezeu le-a pus in inimile voastre.

Dacd aveti in grup din cei ce invatd oral, puneti deoparte din timpul
vostru de

practicd pentru a reciti pasajul din Cuvantul lui Dumnezeu pe care I-ati
citit mai

devreme. Acest lucru va ajuta intregul grup sd fie gata sd impdartdseasca
cu cei pe

care li int@lnesc intre timp.

Puneti pe pauzd, apoi despdrtiti-va in grupuri pentru a practica si ruga.
Oricine nu are

angajamente specifice ar trebui sd practice impartdsirea istoriei lor sau
a Istoriei lui

Dumnezeu.

(10 minute)

INCHEIEREA TIMPUL NOSTRU IMPREUNA



Pe mdsurd ce reveniti in grupul mare, luati timp ca sd sarbdtoriti! Ati
completat

sectiunea PRIVESTE INAINTE si acum ati exersat intregul format al grupului
3/3.

Grupul vostru va continua sd practice fard acest ghid video in sesiunile
ulterioare.

Asigurati-va cda va randuiti, IdsGndu-i pe ceilalti s conducd grupul prin
acest proces.

Nu e nevoie sd fii un profesor talentat, ci doar sd urmati acesti pasi
simpli.

Inainte ca sd plecati, iatd incd o sugestie pentru a v& ajuta ca sesiunile
sd meargd si

mai bine:

sfatul antrenorului ZUME.

In intreaga lume, grupurile 3/3 adesea impdrtdsesc Cina Domnului sau o
masa si

conversatii mai neoficiale ca parte a timpului lor impreund.

Dumnezeu ne-a oferit aceastd metodd de pdrtdsie - invatare si crestere
intentionatd

si trdire si relatie intentionatd pentru a ajuta la consolidareq, incurajarea
si echiparea

noastrd ca sd devenim mai mult ca Fiul Sdu, Isus.

Si asta e tot - grupul vostru a practicat acum toate cele trei pdrti -
Priveste Inapoi

pentru a verifica ce am realizat de cdnd ne-am adunat ultima datd;
Priveste in Sus

pentru a intelege ce Dumnezeu vrea ca noi sd invatdm in acest timp
impreung; si

Priveste Inainte ca sd punem in actiune ceea ce Dumnezeu ne-a pus pe
inima in timp

ce suntem departe unii de altii.

Grupuri 3/3 - un mod simplu si practic de a ne intalni, care ne ajutd sd
devenim mai

mult ca Isus.



DlSCUTA * Airemarcat vreo diferentd intre un grup 3/3 si un studiu biblic sau un
grup mic la care ai participat (sau despre care ai auzit) in trecut?

(10 min) 3 . . . . .
Dacd da, cum ar influenta aceste diferente dinamica grupului?
* Un grup 3/3 poate fi considerat o bisericd simpld? De ce da sau de
ce nu?
REVIZUIRE Concepte auzite in aceastd sesiune:
(1 min) ¢ Credinciosia este Mai Bund Decét Cunoasterea
Instrumente auzite in aceastd sesiune:
e intalnirile de Grup 3/3
URMATORUL PAS
ASCULTATI Petreceti timp sdptdmdana aceasta ascult@nd, instruind si impdrtdsind in
’ baza angajamentelor pe care le-ati luat in timpul exersdrii Grupului 3/3.
IMPARTASITI Rugati-vd si intrebati-1 pe Dumnezeu cu cine doreste s& impdrtdsiti
J )

despre formatul grupului 3/3 inainte ca grupul dvs. sd se intdlneascé din
nou. Impdrtdseste numele acelei persoane cu grupul inainte de a pleca.



ZUME

SESIUNEA 7

iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.

At

(1 min)

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 4322



RUGATI-VA
(5 min)

PRIVESTE IN
URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE
(5 min)

[=] s [m]

- I-_E
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Rugati-va si multumiti lui Dumnezeu pentru angajomentul grupului de a-
L urma cu credinciosie pe Isus si invitati-L pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu
sd va conducd timpul impreund.

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.

La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati s&
exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmana aceasta.

in aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:

e Ciclul de Instruire

Si vom adduga acest instrument la setul nostru de instrumente:

* intalnirile de Grup 3/3

Ciclul de Instruire

Pe parcursul acestei sesiuni, vom invata despre CICLUL DE INSTRUIRE care
ii ajutd pe

ucenici sd se multiplice si sd transforme o misiune intr-o miscare.

Ai invatat vreodatd cum sd mergi pe bicicletd? Ai ajutat vreodatd pe
altcineva sd invete

sd meargd? Dacd da, posibil cunosti deja CICLUL DE INSTRUIRE.

Este la fel de usor ca MODELARE, ASISTARE, SUPREVEGHERE S| RETRAGERE
Adu-ti aminte - inainte de a merge vreodatd cu bicicleta, probabil cd ai
vazut pe



altcineva mergdnd mai intdi. Aceasta este MODELAREA.

MODELARE, ASISTARE, SUPREVEGHERE SI RETRAGERE.

Modelarea inseamnd doar a ardta cuiva prin exemplu ce trebuie de
facut. Cand un copill

vede pentru prima datd pe altcineva mergdnd cu bicicleta, el prinde
imediat ideea.

Astfel functioneazd modelarea — ea nu trebuie fcutd des si, de obicei,
trebuie facutd

numai o singurd datda.

Adu-ti aminte de primul mers pe bicicletd. Ai vrut doar sd privesti? Sau ai
fost

entuziasmat sd te urci pe ea si sd incerci? Ce ar fi fost dacd nimeni nu ti-
ar fi oferit

sansa?

Prea multd modelare poate dduna procesului de instruire. MODELAREA
inseamnd sd

ardti cuiva doar putin - si apoi sd-i lasi sd incerce. Deci, ce s-a intdmplat
la primul tdu

mers pe bicicletd? Ti-au inmanat doar bicicleta si au plecat?

Probabil cd nu. Cadnd majoritatea oamenilor invatd cum sd meargd pe
bicicletd, este

cineva chiar acolo atunci cadnd dd din primele pedale. Mergdnd aldturi si
sprijinind.

Aceasta este ASISTAREA. MODELARE, ASISTARE, SUPREVEGHERE SI
RETRAGERE.

Asistarea permite unui student sd practice o abilitate, doar sd ne
asigurdm ca

eventualele caderi sd nu fie prea dure.

Asistarea dureazd mai mult decat Modelarea. Dar nu prea mult. Necesitd
o tinere de

mand, o anumitd directie si un pic de antrenament, dar este vorba doar
de a trece peste

elementele de bazd. Nu este vorba de a-i face perfecti. Este vorba de a-i
invata sa

pedaleze. Iti poti imagina pe cineva care aleargd al&turi de tine in timp
ce aiinceput sd

pedalezi rapid si iti iei vitezd? Nu vor rezista mult timp si tu nu vei invata
niciodatd sa-ti

tii echilibrul.

ASISTAREA inseamnd sd-| pornesti pe cineva s& meargd si sd ii permiti sa
conducd putin

de unul singur. $i atunci cand incepe sd se porneascd din loc, el este de
fapt model

pentru urmdtorul student. Chiar si atunci cdnd nimeni nu tine de
bicicletd, aceasta nu



inseamnad cd esti singur. De obicei, existd cineva care te urmdreste - dar
de la distantd.

Aceadsta este SUPREVEGHEREA. MODELARE, ASISTARE, SUPREVEGHERE $I
RETRAGERE.

Supravegherea influenteazd un student padnd cdnd devine competent in
abilitatea lui,

fard a fi nevoie ca cineva s& se implice si s& preia controlul. In mersul pe
bicicletd, cineva

poate merge destul de repede, dar asta nu inseamnad cd stie toate
regulile de circulatie.

Supravegherea inseamnd sd te asiguri cd va fi in sigurantd - chiar si
atunci cand nimeni

nu se afld in jur. Supravegherea inseamnd sd te asiguri nu doar ca
cineva stie ce face, ci

si cd o va face - chiar si atunci cdnd nimeni nu li vede.

In aceastd fazd a CICLULUI DE INSTRUIRE, studentul va creste si i va invata
pe altii cum

sd creascd ... ca sd ii poatd invata pe altii sd creascd ... ca sa 1i poatd
invata pe altii s&

creascd.

Ucenici care fac ucenici, care fac ucenici, care fac ucenici. Tot asa pdnd
la atreia sia

patra generatie.

SUPRAVEHEREA inseamnd sd te asiguri cd un student se maturizeazd si nu
este doar

dispus, dar si capabil sd i ajute pe ceilalti. Supravegherea dureazd o
vreme. Poate dura

de zece ori mai mult decat Modelarea si Asistareq, impreund. Poate dura
si mai mult.

Dar asteptarea mereu meritd. In cele din urmd - cel ce conduce, doar
conduce bicicleta.

Aceadsta este RETRAGEREA. MODELARE, ASISTARE, SUPREVEGHERE Sl
RETRAGERE.

RETRAGEREA este ca o absolvire. Un student devine profesor. Un muncitor
devine coleg.

Un ucenic devine prieten. In mersul pe bicicletd, cel care te invatd sd
mergi, nu te

insoteste la fiecare plimbare pe care o faci. Uneori poate merge cu tine.
Uneori mergi

separat, sau cu altii, sau singur.

RETRAGEREA inseamnd sd oferi un ultim cadou cuiva pe care il iubesti -
darul libertdtii.

Retragerea inseamnd sd echipezi pe cineva s& meargd acolo unde ai
fost deja, dar si sal

incurajezi s& meargd acolo unde incd nu ai fost. MODELARE, ASISTARE,



SUPRAVEGHERE
si RETRAGERE. Este CICLUL DE INSTRUIRE.
De la unu la mai multi. De la o misiune la o miscare.

D|SCUTA * Ati fGcut vreodatd parte dintr-un ciclu de instruire?
. * Pe cine ai instruit? Sau cine te-a instruit?
(10 min) . e g
* Ar putea aceeasi persoand fiin diferite pdrti ale ciclului de formare
in timp ce invatd abilitati diferite?
e Cum ti-ar pdrea sd instruiesti pe cineva in asa fel?
ACTIVITATE
(60-90 min) intdlnirile de Grup 3/3

e PRIVESTE INAPOI - Folositi provocdrile Ascultati, Instruiti si
Impartdsiti din ultima sesiune pentru a va verifica reciproc. (30
min)

e PRIVESTE IN SUS - Folositi Marcu 5: 1-20 ca pasaj de lecturd al
grupului dvs. si rdspundeti la intrebdrile 1-4 in sectiunea Priveste
in Sus.(30 min)

e PRIVESTE INAINTE - Folositi intrebdrile 5, 6 si 7 din sectiunea
Priveste Inainte pentru a dezvolta modul in care veti Asculta,
Instrui si iImpdartdsi.(30 min)

PRIVESTE INAPOI

Pasul 1 - Multumiri

Luati ceva timp pentru ca fiecare persoand sd impdrtdseascd ceva
pentru care este recunoscdtor.

Pasul 2 - impdrtéasiti-vé luptele si rugati-vé unii pentru altii

Rugati fiecare persoand din grupul dvs. s& impartdseascd pe scurt ceva
cu care se luptd. Rugati pe altcineva sd se roage pentru el despre ceea
ce impartaseste.



Pasul 3 - Concentrarea grupului

Petreceti timp si amintiti-vd de ce sunteti impreund - a-L iubi pe
Dumnezeu, a-i iubi pe altii, sG-1 Tmpdrtdsiti pe Isus si sd-i ajutati si pe altii
sA-L impdrtdseascad.

Pasul 4 - Verificarea

Rugati fiecare persoand sd rdspundd la urmatoarele intrebdri:

* Cum ai ascultat de ceea ce ai invatat pdnd acum?

* Pe cine aiinstruit in ceea ce ai invatat?

* Cuii-ai impdrtdsit istoria ta sau istoria lui Dumnezeu de cdnd suntem
impreund ca grup?

PRIVESTE IN SUS

Pasul 1 - Invitati Duhul Sfant al lui Dumnezeu sd conduca

Luati un moment sd& va rugati. Vorbeste cu Dumnezeu simplu si scurt.
Cereti Duhului SGu Sfant sd va invete din pasajul pe care urmeazd sd-|
cititi.

Pasul 2 - Cititi Cuvéntul lui Dumnezeu si puneti intrebdri

Rugati pe cineva din grup sa citeascd din Biblie. Cand ati terminat de
citit, grupul ar trebui sd raspundd la aceste doud intrebdri:

¢ Ceti-a pldcut la acest pasaj?
* Cetis-a pdrut provocator sau greu de inteles?

Cititi acelasi fragment a doua oard si apoi rugati grupul sa raspundd la
aceste doud intrebdri:

* Ce putem invata despre oameni din acest pasa;j?

* Ce putem invata despre Dumnezeu din acest pasa;j?
Amintiti-v& cd rdmaneti la pasaj si pastrati-1 simplu!
PRIVESTE INAINTE

Pasul 1 - Rugati-véa pentru scopul lui Dumnezeu

Rugati fiecare persoand din grupul dvs. sd se roage in tdcere si sd-i pund
lui Dumnezeu aceste intrebdari:

¢ Doamne, cum pot sd ascult si sd aplic ceea ce ma inveti?



DISCUTA
(10 min)

* Pe cine pot antrena din acest pasaj ca sd poatd invata sd Te asculte
si s@ Te iubeascd mai mult?

* Cui ai vrea sd-mi impdrtdsesc mdrturia sau vestea ta bund despre
Isus?

Cereti Duhului Sfant al lui Dumnezeu sd va dea rdspunsuri specifice,
nume specifice si pasi specifici pe care ii puteti face in intervalul de timp
dintre acum si cand grupul dvs. se intéineste din nou.

Pasul 2 - Adunarea angajamentelor

Rugati fiecare persoand din grupul dvs. sG impdrtdseascd ceea ce a
auzit de la bomnul pentru fiecare intrebare. Poate cd cineva nu a auzit
nimic de la Domnul cu privire la una, doud sau chiar toate cele trei
intrebdri. Pur si simplu pot raporta cd nu au auzit.

Dar amintiti-vd, grupul ar trebui sd audd de la Domnul. Isus a spus: ,Oile
Mele aud glasul Meu”. Si cu cat pasii tdi de ascultare sunt mai specifici,
cu atat va fi mai usor sd-i asculti inainte de a ne intdlni din nou.

Pasul 3 - Practicati-vé planul

Inainte de a va& incheia timpul impreund, impartiti-va grupul 3/3 in
grupuri mai mici de doi sau trei si exersati ceea ce ati auzit cd Domnul va
cere sd faceti.

* Ce ti-a placut cel mai mult la grupul 3/3? De ce?
* Care a fost cel mai provocator? De ce?



REVIZUIRE Concept auzit in aceastd sesiune:

(] min) ¢ Ciclul de Instruire

Instrument auzit in aceasta sesiune:

* int&lnirile de Grup 3/3

URMATORUL PAS

ASCULTATI Alegeti o abilitate sau un concept pe care I-ati invatat in Zame si
’ indrumati pe cineva sa-I transmitd pand la a patra generatie.

~

|MPARTAS|T| Provocati persoana pe care ati indrumat-o sd continue procesul pand la
>0 o generatie suplimentara (a cincea).



INREGISTRAREA
(1 min)

ZUME

SESIUNEA 8

Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.

[=] gl [m]

[=];

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 9870



RUGATI-VA
(5 min)

PRIVESTE IN
URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE
(5 min)

Rugati-va si multumiti lui Dumnezeu cd El a oferit grupului dvs. energia,
concentrarea si credinciosia de a ajunge pdnd acum in acest training.
Rugati-va lui Dumnezeu ca Duhul SAu cel Sfant sd aminteascd tuturor
celor din grup cd nu pot face nimic fard El!

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.
La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati sd

exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmadna aceasta.

In aceasté sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:

e Celulele ZUme

Si vom exersa acest instrument din setul nostru de instrumente:

e intalnirile de Grup 3/3

Celulele ZGme

In aceastd sesiune vom invata despre cum CELULELE ZUME pregdtesc,
intr-un timp scurt,

urmasii sa devind lideri de-a lungul intregii lor vieti.

Unul se multiplicd in doi. Doi in patru. lar cei patru, mai térziu devin opt.
Astfel are loc

multiplicarea individuald. Generatiile se adaugd, iar numarul ucenicilor
creste

exponential.



Acesta este exemplul pe care Dumnezeu |-a folosit in creatia Sa. Si
aceasta este calea pe

care a creat-o, pentru ca familia Lui sd creasca.

Am invé&tat deja modelul 3/3 care transformé& consumatorii in
producdtori, studenti in

lideri si ucenicii in facdtori de ucenici.

Priveste inapoi - Priveste in sus--Priveste inainte. invatd - Ascultd-
Impadrtaseste.

Acesta este modul in care petrecem intdinirile grupurilor noastre si care
produce o

continud crestere spirituald a fiecdrui credincios, dar si genereazd o
crestere

reproductivd intr-un grup de urmasi ai lui Isus. Modelul dat ii ajutd pe
ucenici in procesul

de multiplicare.

Dar ce dacd un grup se poate intaini doar pentru o scurtd perioadd de
timp? Mai pot

continua ei cresterea si reproducerea Impdardtiei lui Dumnezeu? CELULELE
ZUME sunt o

modalitate de a pune modelul 3/3 sd& functioneze atunci cand stii cd
existd o limitd la

timpul cat poate fi un grup impreund.

CELULELE ZUME echipeazd intr-un timp scurt credinciosii si i invatd cum,
ar putea

aplica procesul de multiplicare in decursul vietii. CELULELE ZUME 1i ajutd pe
ucenici sd

devind urmatorii lideri care vor incepe grupuri noi, vor instrui noi biserici si
vor conduce

CELULE ZUME, cu scopul de a creste familia lui Dumnezeu.

CELULELE ZUME functioneazd bine atunci cnd un grup este mobil.
Caldatorii, studentii, militarii, sau muncitorii sezonieri care il urmeazd deja
pe Isus, au un

mare impact in CELULELE ZUME.

Datoritd culturii, profesiei sau modului lor de viatd - s-ar putea sd le fie
greu sd participe

la un grup stabil , dar ei pot fi instruiti cum s& ihceapd grupuri in fiecare
loc in care

cdldtoresc.

De asemeneaq, CELULELE ZUME functioneazd bine atunci cdnd un grup de
oameni, devin

crestini in acelasi timp.

O familie, un grup de prieteni sau chiar un sat mic pot fi instruiti intr-un
timp scurt

pentru a deveni producdtori pentru toatd viata - chiar si fard
posibilitatea de a mentine



cu ei legdtura ulterior sau a face instruire.

Intr-o sesiune anterioard, am invatat si am exersat ultimele doud pdarti
ale modelului

3/3.

Acum vom practica intregul model - toate cele trei pdrti - priveste
inapoi, priveste in sus,

priveste in inainte.

DlSCUTA * Existd un grup de urmasi ai lui Isus pe care ii cunoasteti deja sau ar fi
. dispusi s& se intdlneascd si s& formeze o Celuld ZUme pentru a
(10 min) invata Trainingul Zame ?
* De ce ar fi nevoie pentru ai aduna impreund?
ACTIVITATE
(60-90 min) intalnirile de Grup 3/3

* PRIVESTE INAPOI - Folositi provocdrile Ascultati, Instruiti si
Impartasiti din ultima sesiune pentru a va verifica reciproc. (30
min)

e PRIVESTE IN SUS - Foloseste Fapte 2: 42-47 ca pasaj de citire a
grupului tau si rdspunde la intrebdrile 1-4. (30 min)

* PRIVESTE INAINTE - Folositi intrebdrile 5, 6 si 7 pentru a dezvolta
modul in care veti asculta, instrui si impartdsi.(30 min)

PRIVESTE INAPOI

Pasul 1 - Multumiri

Luati ceva timp pentru ca fiecare persoand sad impdrtdseascd ceva
pentru care este recunoscator.



Pasul 2 - impdrtésiti-vé luptele si rugati-vé unii pentru altii

Rugati fiecare persoand din grupul dvs. sd impdrtdseascd pe scurt ceva
cu care se luptd. Rugati pe altcineva sd se roage pentru el despre ceea
ce impdartdseste.

Pasul 3 - Concentrarea grupului

Petreceti timp si amintiti-vd de ce sunteti impreund - a-L iubi pe
Dumnezeu, a-i iubi pe altii, s&-1 Tmpdrtdsiti pe Isus si sd-i ajutati si pe altii
sA-L impdrtdseascad.

Pasul 4 - Verificarea

Rugati fiecare persoand sd rdspundd la urmdatoarele intrebdri:

¢ Cum ai ascultat de ceea ce ai invatat pdnd acum?

* Pe cine aiinstruit in ceea ce ai invatat?

* Cuii-ai impdrtdsit istoria ta sau istoria lui Dumnezeu de cdnd suntem
impreund ca grup?

PRIVESTE IN SUS

Pasul 1 - Invitati Duhul Sfant al lui Dumnezeu sd conduca

Luati un moment s& va rugati. Vorbeste cu Dumnezeu simplu si scurt.
Cereti Duhului SGu Sfant sd va invete din pasajul pe care urmeazd sd-|
cititi.

Pasul 2 - Cititi Cuvéntul lui Dumnezeu si puneti intrebdri

Rugati pe cineva din grup sa citeascd din Biblie. Cand ati terminat de
citit, grupul ar trebui sd radspundd la aceste doud intrebdri:

¢ Ceti-a pldcut la acest pasaj?
¢ Cetis-a pdrut provocator sau greu de inteles?

Cititi acelasi fragment a doua oard si apoi rugati grupul sd radspundd la
aceste doud intrebdri:

¢ Ce putem invata despre oameni din acest pasa;j?
* Ce putem invata despre Dumnezeu din acest pasa;j?

Amintiti-v& cd rdmaneti la pasaj si pdstrati-1 simplu!

PRIVESTE INAINTE



Pasul 1 - Rugati-véa pentru scopul lui Dumnezeu

Rugati fiecare persoand din grupul dvs. sd se roage in tdcere si sd-i pund
lui Dumnezeu aceste intrebdri:

* Doamne, cum pot sd ascult si sd aplic ceea ce ma inveti?

* Pe cine pot antrena din acest pasaj ca sd poatd invata sd Te asculte
si s@ Te iubeascd mai mult?

¢ Cui ai vrea sd-miimpdrtdsesc mdrturia sau vestea ta bund despre
Isus?

Cereti Duhului Sfant al lui Dumnezeu sd va dea rdspunsuri specifice,
nume specifice si pasi specifici pe care i puteti face in intervalul de timp
dintre acum si cand grupul dvs. se intalneste din nou.

Pasul 2 - Adunarea angajamentelor

Rugati fiecare persoand din grupul dvs. s& impdrtdseascd ceea ce a
auzit de la bomnul pentru fiecare intrebare. Poate cd cineva nu a auzit
nimic de la Domnul cu privire la una, doud sau chiar toate cele trei
intrebdri. Pur si simplu pot raporta cd nu au auzit.

Dar amintiti-vd, grupul ar trebui sd audd de la Domnul. Isus a spus: ,Oile
Mele aud glasul Meu”. Si cu cat pasii tdi de ascultare sunt mai specifici,
cu atat va fi mai usor sd-i asculti inainte de a ne intdlni din nou.

Pasul 3 - Practicati-va planul

Inainte de a vé& incheia timpul impreund, impartiti-va grupul 3/3 in
grupuri mai mici de doi sau trei si exersati ceea ce ati auzit cd Domnul va
cere sa faceti.

REVIZUIRE Concept din aceastd sesiune:

(1 min) * Celulele ZUme

Instrument din aceasta sesiune:

* int&lnirile de Grup 3/3



ASCULTATI

IMPARTASITI

URMATORUL PAS

Selecteazd cateva persoane din Lista ta de 100 care sunt deja
credinciosi. Explicati-le Celulele Zume si vedeti dacd ar fi interesati sa
facd parte dintr-una.

Roagd-te siintreabd-L pe Dumnezeu cu cine doreste sd impdrtdsesti
instrumentul Celuld Zume Tnainte ca grupul tdu sd se intaineascd din
nou. Provocd-i sa-1 impdartdseascd apoi cu altcineva.






ZUME

SESIUNEA 9

iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)

Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 1355



RUGATI-VA
(5 min)

PRIVESTE IN

URMA
(5 min)

PREZENTARE
GENERALA
(1 min)

CITESTE
(5 min)

Rugati-va si multumiti lui Dumnezeu c& gandurile Lui nu sunt géndurile
noastre si cdile Sale nu sunt cdile noastre. Roagd-L s& dea fiecdrui
membru al grupului tdu mintea lui Hristos - ca sa fie concentrat
intotdeauna la lucrarea Tatdlui SGu. Cereti-l1 Duhului Sfant s& va conducd
timpul impreund si sa faceti acum cea mai bund sesiune.

Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.

La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati sa
exerseze ceea ce ati invatat.

Luati cteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmdna aceasta.

in aceastd sesiune, vom auzi si vom discuta aceste concepte:

* Crestere Simultand (non-secventiald)
e Ritmul
¢ Fii Parte a Doud Biserici

Si vom adduga acest instrument la setul nostru de instrumente:

¢ Lista de Verificare a Antrenorului
¢ Patru Campuri
* Harta Generatiilor

Crestere Simultand (non-secventiald)

In aceastd sesiune, vom invdta cum atunci cand gandim la cresterea
impdrdtiei, sG ne

debarasdm de obiceiul de a gandi intr-un mod liniar.



Pentru a face ucenici care se reproduc mai repede, trebuie sd retinem cd
mai multe

lucruri se pot intdmpla simultan, in acelasi timp, si nu existd o anumitd
ordine, o

succesiune in care lucrurile trebuie sd se intdmple.

Noi trebuie sd invatdm puterea cresterii SIMULTANE. Atunci cand este

vorba de

multiplicarea ucenicilor, oamenii géndesc adesea cd acesta este un
proces succesiv,

pas cu pas.

Primul este rugdciunea, apoi pregdtirea, apoi impdrtdsirea Evangheliei,
apoi facerea

de ucenici, formarea bisericilor, dezvoltarea liderilor, apoi reproducerea.
Cand gandim astfel, cresterea impdrdtiei pare a fi un proces usor de
urmat, liniar si

succesiv. Problema este cd nu functioneazd intotdeauna.

O problemd mai mare este cd adesea nu este modul in care
functioneazd cel mai

bine.

Aceastd linie reprezintd viata unei persoane.

latd nasterea.

latd prima datd cadnd aude Evanghelia.

Aici e momentul cand alege sd-L urmeze pe Isus.

Aici 1si impartdseste prima datd istoria si istoria lui Dumnezeu si incepe
sd se

multiplice.

lar aici este sfarsitul acestei vieti.

(Desen)Deci, de aici p&nd aici - de la prima auzire a Evangheliei pand la
prima

impdrtdsire despre Isus, este ceea ce am putea considera ca formarea
spirituald sau

o generatie spirituald.

E perioada de timp pdnd la multiplicare.

E timpul inainte ca familia lui Dumnezeu s& creascd. In acest fel, de
obicei, se invatd

ucenicia. Ins& cand folosim un model precum Cea Mai Mare
Binecuvantare - urmdriti

ce se intdmpla.

Acum, noii ucenici incep multiplicarea imediat. Formarea spirituald se
scurteazad.

Cineva aude Evanghelia mai devreme. Familia lui Dumnezeu creste mai
repede. Mai

multi oameni sunt salvati pentru eternitate.

Si toate acestea - pur si simplu miscdnd timpul cand incepe
multiplicarea. Dar dacd



continu@m? Ce se intdmpld dacd cineva incepe multiplicarea chiar mai
devreme? Ce

se intdmpld dacd incep sd impdrtdseascd dupd ce aud prima datd in
loc sa inceapd

dupd ce au crezut mai intdi?

Unii sunt deschisi s& adune un grup si sd impdartdseascd cu prietenii si
familia lor ceea

ce ei invatd din Cuvantul lui Dumnezeu inainte de a fi spus vreodatd ,da”
lui Isus.

Dacd le ardtdm acestor oameni cum sd adune un grup si cum sd
impdrtdseascd ceea

ce invatd si le ardtd altora cum sa facd la fel, familia lui Dumnezeu creste
si mai

repede. Acum ucenicia devine o cale cdtre Isus nu doar ceva ce
impdartdsim dupd

mantuire.

Acesta este un mod in care o familie sau un grup de prieteni, sau chiar
un sat intreg

pot sd Inceapd sd-L urmeze pe Isus. Dar ce ar fi dacd cineva ar putea
multiplica

ucenicii si mai repede? Ce ar fi dacd cineva ar putea impdrtdsi cdile lui
Dumnezeu

inainte ca el singur sd-L intGlneascd personal pe Fiul lui Dumnezeu?
Uneori, un grup poate fi incapabil sau nu este pregdtit s& audd imediat
Evanghelia.

Dar totusi acest grup poate invata in continuare modelele lui Dumnezeu
- prin

activitati de instruire in dezvoltarea comunitdtii sau formarea liderilor.
Acest grup poate incepe sd inmulteascd modelele lui Dumnezeu -
invatarea -

supunerea - impdrtdsirea - si sd ii invete pe altii sd facd acelasi lucru
chiar inainte de a

auzi despre Isus.

Cand se intdmpld acest lucru, Cuvantul lui Dumnezeu pdtrunde in inimile
care sunt

pregdtite. Principiile Lui sunt tesute in viata comunitdtii si in vietile
oamenilor. Apoi,

cdnd Dumnezeu si-a pregdtit drumul - Evanghelia poate dezvdlui
adevdrul pe care lau primit de-a lungul timpului. Acesta este modul in
care o institutie, o comunitate

sau chiar o tard intreagd poate ajunge sd-L urmeze pe Isus.

Trebuie sd intelegem care este cel mai important lucru in cresterea
simultand.

Procesul nu conteazd - intrebarea cea mai importantd este ,Cine e
pdmantul cel bun,



DISCUTA
(10 min)

CITESTE

care va fi credincios? Care va invdta, va practica si va impdrtdsi cdile
Domnului.”

Descoperirea acestui pdmant bun, descoperirea acestor inimi bune,
meritd tot

timpul, energia si efortul nostru. Acestia sunt cei cdrora le vom impartdsi
ceeace

avem in inimd. Acestia sunt cei pentru care ne dedicdm vietile. Acestia
sunt cei care

cresc cel mai bine Impdrdtia lui Dumnezeu.

* Care este cea mai interesantd idee pe care ati auzit-o in acest
videoclip? De ce?
* Care este cea mai provocatoare idee? De ce?

Ritmul

In aceastd sesiune, vom invdta de ce multiplicarea conteazd si de ce
multiplicarea

rapidd conteazd si mai mult. Aceastd sesiune este despre RITM. RITMUL
ne vorbeste

de timp - cat de repede sau lent decurg lucrurile. Ritmul conteazd
deoarece locul

unde ne vom petrece cu totii eternitatea - o existentd care va dura
vesnic - este

determinat in timpul scurt pe care il numim ,viatd”.

Cuvantul lui Dumnezeu ne spune cd Dumnezeu are rdbdare cu noi si
doreste ca

nimeni sd nu piard, ci toatd lumea sa se intoarcd la El si sG-L urmeze.
Dumnezeu ne

oferd mai mult timp pentru cd El stie cat de putin timp avem noi la
dispozitie pentru

a face tot ceea ce El ne-a chemat sd facem si pentru a implini tot ceea
ce El ne-a

chemat s& implinim.

Pentru a reusi in pas cu Isus, trebuie sd ne gonim dupd poporul Sau



pierdut ca

vandtorul dupd pradd.. Nu numai cd nu avem timp de risipit. Trebuie
chiar sa

accelerdm RITMUL.

Biserica contemporand- toti urmasii lui Isus, impreund - este mai mare
numeric decat

a fost vreodatd. Biserica contemporand - toti urmasii lui Isus, impreund -
constituie o

parte mai mare a populatiei lumii ca niciodatd. Dar chiar avand aceste
numere mari -

Biserica la nivel global nu creste mai repede decat populatia lumii.

Asta inseamnd cg, desi suntem mai multi ca niciodatd cei dintre noi care
I urmam pe

Isus, exist& si mai multi care nu 1l urmeazd pe Isus siisi vor petrece
vesnicia separati

de El, mai mult decat au existat vreodatd padnd acum.

Facerea de ucenici care se multiplicd conteazd. incepe cu un singur
ucenic. Dacd se

multiplicd si face un nou ucenic o datd la 18 luni - un an si jumatate - si
acei ucenici

fac la fel - in 10 ani vor fi 64 de noi urmasi ai lui Isus.

64 de oameni isi vor petrece eternitatea cu un Dumnezeu iubitor.

Dar dacd ar lucra putin mai repede? Ce ar fi dacd si-ar mari RITMUL?
Dacd ei s-ar multiplica la 4 luni - un sfert de an - in loc de 18 luni, iar acei
ucenici ar

face la fel - in 10 ani, vor exista mai mult de un miliard de noi ucenici ai lui
Isus.

Gandeste-te la asta. In loc de mai putin de 100. Mai mult de
1.000.000.000.

Toate prin cresterea RITMULUL.

Trecerea de la 18 luni la 4 luni inseamnad a lucra de patru ori si jumdtate
mai repede.

Aceastd accelerare aplicatd fiecdrui ucenic pe parcursul a 10 ani
inseamnd cd familia

lui Dumnezeu ar creste de 15 milioane de ori mai repede. Mai putin de o
sutd. Peste

un miliard.

RITMUL conteazd.

Impdrtdsind istoria noastrd si istoria lui Dumnezeu si conducandu-I pe
cineva sa-|

urmeze pe Isus, facem ca familia lui Dumnezeu sd creascd. impdrtdsind
Cu un nou

ucenic cum s& facd exact acelasi lucruy, sd se reproducd, face ca familia



DISCUTA
(10 min)

C|TE$TE
(5 min)

lui Dumnezeu
sd creascd asemenea unui incendiu de pddure. Exponential.
Ca dospeala in aluat. Ca ZUme. Toate din cauza RITMULUL

* De ce este important ritmul?

¢ Ce este necesar pentru a ajusta gandirea, actiunile sau atitudinea
dumneavoastrd astfel incat sd corespundd mai bine cu prioritatile
stabilite de timpul lui Dumnezeu?

* Care este un lucru pe care il poti face incepdnd de sdptdmana asta
care va face diferenta?

Fii Parte a Doud Biserici

In aceastd sesiune, vom afla cum ucenicii lui Isus pot face PARTE DIN
DOUA BISERICI

pentru a accelera cresterea si a ajuta la transformarea unei familii
spirituale

credincioase intr-un corp de credinciosi care creste si se rdspdndeste in
tot orasul. In

Cuvantul lui Dumnezeu - afldm cd planul SGu perfect este sd trdim ca o
familie

spirituald. Biblia vorbeste despre aceastd familie ca o bisericd in trei
moduri:

e Biserica universald - adunarea tuturor credinciosilor care au fost,
care
sunt si care vor fi.

¢ Biserica locala dintr-un oras sau regiune - adunarea tuturor
credinciosilor dintr-un oras sau a unei parti a tdrii.

¢ Biserica simpla - adunarea credinciosilor care se intélnesc intr-un
grup
mic intr-o cladire sau o casa.

Acest grup mic - aceastd bisericd elementard - este familia spirituald
care isi trdieste
viata impreund si functioneazd cel mai bine atunci cdnd acea familie se



poate intaini

si lucra impreund luni sau ani intregi.

In acelasi timp, Isus i-a instruit pe ucenicii S&i sd inceapd in continuu nNoi
familii

spirituale, crescndu-le in asemdnarea cu Isus si ajutdndu-le sd invete
cum sd

inceapd ei la radndul lor, noi familii spirituale.

Isus ne-a spus - faceti ucenici din toate neamurile, botez&ndu-i in
numele Tatalui, al

Fiului si al Duhului sfant, invatadndu-i s& asculte de tot ce am poruncit.
Deci, cum

putem pune aceste doud lucruri impreund - cum putem face parte
dintr-o bisericd si

sa fim in procesul de a incepe biserici noi - in acelasi timp?
Imagineazd-ti o bisericd initiald - doar patru familii. Fiecare pereche de
simboluri

reprezintd un cuplu diferit care isi conduce casa. Aceste patru cupluri fac
parte dintro singurd bisericd - care si este familia lor spirituald. Acestia
sunt cei cu care locuiesc

impreund - fratii si surorile care ii incurajeazd in dragoste la fapte bune.
Dar fiecare dintre aceste cupluri lucreazd si ele pentru a incepe o noud
familie

spirituald. Aici ei se comportd diferit decat o fac in grupul lor mic initial. Ei
ajutd la

MODELARE $I ASISTARE, in timp ce o noud familie spirituald incepe si
creste.

Imagineazd-ti - doar o bisericd care incepe patru biserici noi in acelasi
timp. Atat de

repede Dumnezeu poate creste familia Lui. Astfel, biserica isi poate
creste ritmul.

Intr-o sesiune anterioard, am aflat despre CICLUL DE INSTRUIRE -
MODELARE,

ASISTARE, SUPRAVEGHERE si RETRAGERE si stim cd aceste primele doud
faze -

MODELAREA si ASISTAREREA trebuie sd fie fGcute cat mai repede, pentru
ca urmasii

sa fie si sd creascd sdndtosi in credinta lor.

Ce se intdmpld cu biserica initiald si cu cele patru biserici noi pe care le-
ainceput?

Dupd ce au fost ajutati s se lanseze prin Modelare si Asistare, aceste
cupluri

(biserica initiald) au ajutat deja alte noi biserici (1 generatie) s& inceapd
Modelarea si

Asistarea mai departe (pentru 2 generatie).

Pentru aceste patru noi biserici (1 generatie), cuplurile noastre (Biserica



initiald) ) se

afld acum in faza SUPRAVEGHERII - urmdrind progresul acestor noi
biserici (1

generatie) si antrenand in timp ce modeleazd si asisté bisericile noi (2
generatie), i

ajutd sad inceapd singuri.

Majoritatea oamenilor nu vor putea modela si asista mai mult de o
familie spirituald

in acelasi timp. Dar ei pot supraveghea si antrena mai multe biserici si i
pot ajuta sd

se conecteze cu mentori care sunt la acelasi nivel cu ei in crestere.
Asta inseamnd cd o singurd familie spirituald - un grup mic sau o
biserica simpla -

poate lua parte la lansarea multor biserici simple in acelasi timp, ceea
ce inseamnad

mult rod.

Deci ce se intdmpld cu toate aceste biserici pe mdsurd ce cresc siincep
biserici noi

care incep biserici noi care incep biserici noi? Cum rdman ei conectati?
Cum trdiesc

viata ca o familie spirituald extinsa?

RAspunsul este cd toate aceste biserici simple sunt la fel ca celulele
dintr-un corp in

crestere se conecteazd intre ele si se unesc intr-o bisericd locald a unui
oras sau

regiune.

Bisericile au legdturd unele cu altele. Ele impdrtdsesc acelasi ADN
spiritual. Toate

sunt conectate prin acea primd familie multiplicatoare.

Si acum - cu o anumitd indrumare - se adund impreund formdénd un
corp spiritual mai

mare pentru a face si mai mult.

DlSCUTA Care sunt unele avantaje ale mentinerii unei familii spirituale

(10 ) permamente care dd nastere celor noi, care cresc si se inmultesc in loc
10 min y . . IV .
s@ cresti continuu o familie si s& o imparti pentru a creste?



CITESTE Lista de Verificare a Antrenorului
]

Isus a spus - ,Nu este mai mare dragoste decat sd-si dea cineva viata
pentru prietenii

sai.”

Isus ne-a spus, si ne-a ardtat de multe ori, cd familia lui Dumnezeu se
mareste cel mai

mult, atunci cdnd noi suntem dispusi sd renuntdm la dorintele noastre,
pentru a face

voia lui Dumnezeu.

Lista de verificare a antrenorului este un instrument simplu pe care il poti
folosi

asemenea unui ghid in timp ce i ajuti pe altii care se afld la diferite
etape ale

Trainingului Zume, cum ar fi ciclul de formare, sau lista lor de 100 de
persoane.

Ce abilitati vezi cd se dezvoltd in altii? Care domenii necesitd sad fie
dezvoltate?

O Lista de verificare a antrenorului, te va ajuta, pe mdsurd ce contribui la
cresterea

ucenicilor lui Isus ca lideri in familia lui Dumnezeu, s rdmai concentrat si
implicat

oriunde te-ai afla.

Aceasta, desigur, necesitd timp si efort.

Da, aceasta inseamna sacrificiu si renuntare la dorintele noastre, pentru
a face planul

perfect al lui Dumnezeu.

Dar, desigur cd tot efortul se meritd.

Lista de verificare a antrenorului - un instrument simplu din setul de
instrumente Zume,

pentru a te ajuta sd continui sd fii implicat in Lucrarea lui Dumnezeu.

ACTIVITATE

(20 min) Lista de Verificare a Antrenorului

* Autoevalueazd-te folosind rdndul 1 si marcheazd coloanele
corespunzdtoare pe Lista de verificare a instruirii.



Autoevaluare

Auzit - Am auzit despre acest instrument sau concept?

Ascultat - Am respectat acest instrument sau concept? Dacd este un
instrument, I-am exersat pe cont propriu? Dacd este un concept, te-ai
gdandit la modul in care iti schimbd perspectiva?

Impértdsit - Am impartdsit acest instrument sau concept? Dacd este un
instrument, ati ardtat cuiva cum sd foloseascd acest instrument? Dacd
este un concept, ati impdartdsit acest concept cu cineva?

Instruit - Am instruit pe altii s& Impdrtdseascd acest instrument sau
concept? Dacd este un instrument, am instruit pe cineva sd partajeze
instrumentul cu altcineva? Dacd este un concept, am instruit pe cineva
s impdrtdseascd conceptul cu altcineva?

Nivelul de dezvoltare a mentorbilului

Inconstient - Mentorabilul nu cunoaste, nu este familiarizat sau intelege
gresit instrumentul?

Necalificat - Mentorabilul este oarecum familiarizat cu instrumentul, dar
incd nu este sigur despre acesta?

Competent - Mentorabilul intelege instrumentul si este capabil sd
antreneze elementele de bazd ale instrumentului?

Calificat - Mentorabilul se simte increzator si capabil s& antreneze
eficient instrumentul?

Rolul de mentor

Modeleazd - (Instruieste informatiile noi si asigurd-te cé sunt intelese)
Modelarea reprezintd pur si simplu un exemplu de practicd sau
instrument. Este cea mai scurtd parte a ciclului de pregdtire. De obicei,
trebuie facutd o singurd datd. Este pur si simplu s& credm
constientizarea faptului cd existd o practicd sau un instrument si s& dai o
idee generald despre cum aratd. Modelarea in mod repetat nu este o
modalitate eficientd de a echipa pe cineva.

Asistd - (Petrece timp cu ei pentru a-i ajuta sé invete elementele de
bazd) Asistarea inseamnd a permite cursantului sd exerseze abilitatile.
Acest lucru dureazd mai mult decat faza de modelare. Este nevoie de
JLAinerea de mand” din partea mentorului. Mentorul trebuie sd fie directiv
si s@ aibd un rol activ in instruirea cursantului. Aceastd fazd nu dureazd
pdand cand cursantul este pe deplin competent, ci doar pdnd cand
intelege elementele de bazd ale abilitdtii. Dacd aceastd fazd este
continuatd prea mult timp, atunci cursantul va dezvolta o dependentd
de mentor si nu va ajunge niciodatd la competenta deplind.
Supravegheazd- (Dedicati timp si efort pentru a vé consolida
competentele) Supravegherea este cea mai lungd fazd. Ea implicd un
contact mai indirect cu cel care invatd. Acesta urmdareste sd dezvolte



competenta deplind in toate fatetele unei abilitati. Poate fi de zece ori
sau mai mult decat primele doud faze combinate. Pe mdasurd ce elevul
progreseazd in abilitdti, contactul cu mentorul poate deveni mai putin
regulat si mai ad-hoc.

Retrage-te - (Creati o relatie de colaborare) Retragerea este un fel de
absolvire atunci cand elevul devine un egal al mentorului. Contactele
periodice si mentoarea intre egali pot continua sad aibd loc dacd
cursantul si mentorul se afld in aceeasi retea. Atunci cand un pdrinte
elibereazd copilul s& se plimbe cu bicicleta complet nesupravegheat,
aceasta este faza RETRAGEREA.



Lista de Verificare a Antrenorului

Autoevaluare ... 1

Nivelul de dezvoltare a

mentorbilului ...
Rolul de mentor... 3
Comportamentele mentorului ... 4
Responsabilitéti de planificare ... 5
Instrumente/Concepte

de instruire

Dumnezeu Foloseste Oameni
Obisnuiti

AUZIT ASCULTAT IMPAF
Inconstient Necalificat Com,
MODELEAZA ASISTA SUPRAVI
Instruieste Petrece Dedica
informatiile timp cu ei efort pe
noi si asigura- pentru a-i cons
te ca sunt ajuta sa compe
intelese invete
elementele
de baza
Dirijati si Directie si Sprijiniti s
informati sprijin
Mentorul Discutati si Disc
decide Mentorul Mentorak
decide

Definitie simpla a Ucenicului si a
Bisericii

Respiratia Spirituala este Auzirea si
Supunerea lui Dumnezeu

S.0.A.P.S. Studiu biblic

Grupurile de responsabilitate

Stilul de Viaté de Consumator vs
Producator

Cum sa Petreci o Ora in Rugaciune

Administrarea relatiilor - Lista de
100

Economia spirituala

Evanghelia si Cum sa o
Impartasesti

Botezul si Cum se Face

Pregatiti-va Marturia in 3 Minute




DISCUTA
(10 min)

Viziunea care aduce Cele Mai Mari
Binecuvantari

Ucenicia urmand exemplul
bobocilor - Conducere Imediata

pchi care vad unde nu este
Imparatia

Cina Domnului si cum sa o
celebrezi

Plimbarea de Rugaciune si Cum sa
o Faci

Omul P&cii si Cum sa-1 Gasesti

Credinciosia este Mai Buna Decéat
Cunoasterea

Modelul de Rugaciune BLESS

Modelul pentru Intalnirile de Grup
3/3

* Ceinstrumente si concepte ati simtit cd veti putea sd instruiti bine?

* Ceinstrumente si concepte simtiti cd veti putea sd instruiti bine?

¢ Existd instrumente de instruire sau concepte pe care le-ati adduga
sau scddea din lista de verificare? De ce?




TINE MINTE - Asigurati-va cd impdartdsiti rezultatele listei dvs. de
verificare a antrenorului cu partenerul de instruire sau cu un ait
mentor.

Dacd nu aveti un antrenor sau un mentor, scanati codul QR si
solicitati unul acum.

Cele Patru Campuri si Harta Generational reprezinta instrumente
create pentru a sustine initiativele in expansiune.

MEMENTO: Antrenorii ZGme sunt disponibili pentru a va asista in aplicarea
acestor instrumente In zona dumneavoastrd locald.

Patru Cadmpuri

Frecvent, Isus isi retrdgea ucenicii din serviciul activ catre locuri mai
retrase pentru a evalua progresul lucrdrii lor.

Instrumentul "Patru Cadmpuri” este utilizat de celulele Zume pentru a
evalua eforturile actuale si activitatea impardtiei din jur. Acesta ajut& in
mod special liderii s& echilibreze eforturile, asigurdndu-se cd niciun
aspect nu este neglijat.

Examinati urmdtoarele doud diapozitive: Descrieri ale Campului si
Exemplu din Patru Cadmpuri



Descrierea Campului

¢ CAmpul neprelucrat: Unde sau cu ce grupuri de oameni pldanuiti sa
extindeti Imparatia?

* CAmpul de semdnat: Unde sau cu cine impdrtdsiti vestea bund a
Impdratiei? Cum procedati?

* CAmpin crestere: Cum echipati oamenii si i cresteti spiritual,
individual si in retelele lor naturale?

* CAmp de recoltare: Cum se formeazd noile familii spirituale
[bisericile simple]?

* CAmp de multiplicare: Cu cine, in ce mod si la ce moment selectezi

persoanele credincioase, le pregdtesti si le responsabilizezi pentru
reproducere?

Exemplu a ,Cele Patru Campuri” Resursd de Activitate

Diagrama de Diagnosticare Patru Campuri

Neprelucrat Semanare
Locuri noi sau
grupuri etnice
noi

Impértasirea
Evangheliei si
noi botezuri

Multiplicare

Instruirea liderilor si
addugarea noilor
generatii

Recoltare Ingrijire

Formarea noilor
biserici simple

ucenicilor

DISCUTA * Identificati un cdmp neprelucrat in jurul vostru. Ce comunitati sau

grupuri de persoane cu care aveti legdturi nu au fost incd atinse de

10 mi . -
(10 min) mesajul Evangheliei?



¢ Cum este afectatd cresterea pe termen lung dacd unul dintre
c@mpuri este neglijat? D& exemple.
* Ceinstrumente ZUme ar putea ajuta in ce domeniu?

Harta Generatiilor

Cartografierea generationald (a.k.a. cartografierea generatiilor sau
maparea generatiilor) este un alt instrument simplu pentru a ajuta liderii
dintr-o miscare sd inteleagd cresterea din jurul lor.

O hartd a arborelui generatiei poate fi realizatd pe o singurd foaie de
hartie sau pe mai multe. Aceastd hartd ajutd la identificarea punctelor
unde inmultirea se opreste si unde ar putea fi necesard interventia.
SAandtatea unei miscdri este o prioritate pentru lideri, iar productivitatea
serveste ca principal indicator al acestei sandatdti.

Vezi exemplul de pe urmdtorul diapozitiv.

Exemplu de Harta Generatiilor Resursd de Activitate

Format pentru reprezentarea bisericilor simple pe harta generatiilor E - - E
Fonoma13
et sary o

[=]

=



DISCUTA
(10 min)

REVIZUIRE
(1 min)

ASCULTATI

IMPARTASITI

Utilizati exemplul de cartografiere generationald pentru a discuta
urmadtoarele:

* Ce lideri se inmultesc?

* Ce grupuri v-ati astepta sd se multiplice in continuare?

* Ce fel de lideri pot ajuta si consolida alti lideri?

* Vedeti un model de responsabilitate slabd in vreuna dintre
generatii?

Concepte auzite in aceastd sesiune:

* Crestere Simultand (non-secventiald)
* Ritmul Multiplicarii Conteazd
* Fii Parte a Doud Biserici

Instrumente auzite in aceastd sesiune:

e Lista de Verificare a Antrenorului
e Patru Campuri
* Harta Generatiilor

URMATORUL PAS

Exersati sG impdrtdsiti conceptul de ritm” cu un prieten si rugati-va ca
Domnul s& il inrdddcineze adanc in inima si sufletul vostru. intreabd-L pe
Domnul cu cine vrea sd-l impdartdsesti.

Dacd ai inceput deja propria ta bisericd simpld, impdrtdseste conceptul
,Fii parte din doud biserici” oamenilor din ea. Dacd nu, impdrtdseste-| cu
alt credincios pe care il cunosti.



ZUME

SESIUNEA 10
iNREGlSTRAREA Rugati toti participantii si facilitatorul sd se inregistreze.
(1 min)
Sau zume.training/inregistrarea si folositi codul: 5430
RUGAT'-VA Roagd-te si multumeste-i lui Dumnezeu cd El este credincios pentru a
]

. duce la bun sfarsit lucrarea Sa bund n noi.
(5 min)



Roagd-L sa ofere grupului tdu minte limpede si inimi deschise pentru
lucrurile grandioase pe care El doreste sd le realizeze in si prin
intermediul tau.

Cereti Duhului Sfant s& va ghideze timpul petrecut impreund si sa-|
multumiti pentru credinciosia Sa. El te-a ajutat sd treci!

PRIVESTE iN Inainte de a incepe, luati ceva timp sd priviti inapoi.
)
URMA La sfarsitul ultimei sesiuni, toti cei din grupul dvs. au fost provocati sa
. exerseze ceea ce ati invatat.
(5 min)
Luati cGteva momente pentru a vedea cum s-a isprdvit grupul dvs.
sdptdmana aceasta.
Fii incurajat....

Poate cd nu o stiti, dar acum aveti o pregdtire mai practicd pentru a
incepe bisericile simple si a face ucenici care se multiplicd decat multi
pastori si misionari din intreaga lume!

Totusi, instruirea Zme este doar punctul de start! Tn aceastd sesiune,
vom elabora un plan pentru etapele post-antrenament si vom introduce
succint uneltele necesare pentru etapele ulterioare ale calatoriei
dumneavoastrd, pe mdsurd ce puneti in aplicare cunostintele

dobdandite.
PREZENTARE in aceastd sesiune, vom auzi si vom discuta despre acest concept:
GENERALA e Conducerea in Retele
(1 min)

Si vom adduga aceste instrumente la setul nostru de instrumente:

* Grupuri de mentorat de la egal la egal



CITESTE

¢ Plan de trei luni

Conducerea in Retele

In aceastd sesiune, vom invdta cum CONDUCEREA IN RETELE permite unui
grup de

biserici mici, care se afld in continud crestere, sd lucreze impreund, sd
creascd Noi

lideri si sd realizeze o parte mai mare din lucrurile bune pe care
Dumnezeu le-a

pregdtit pentru poporul SAu.

Deci, ce se intdmpld cu bisericile pe mdsurd ce cresc si incep biserici noi,
care, la

réndul lor, incep biserici noi, iar acestea iardsi incep biserici noi? Cum pot
rdmane

conectate? Cum isi pot trdi viata impreund, asemenea unei familii
spirituale extinse?

RAspunsul este cd toate aceste biserici simple sunt la fel ca celulele unui
corp aflatin

crestere, si ele se conecteazd si se unesc intr-o bisericd locald in oras
sau o bisericd

regionald.

Bisericile sunt inrudite. Ele impdrtdsesc acelasi ADN spiritual. Toate fiind
conectate la

prima familie de la care s-au multiplicat.

Si acum — avand cdlduzirea - se reunesc dsemenea unui corp mai mare,
pentru a

realiza mai multe. La nivel de oras si regiune, Cuvantul lui Dumnezeu zice
cd acest

corp al credinciosilor, aflat in crestere, ar trebui s& aibd un grup nou de
lideri.

In Noul Testament, biserica numeste acesti slujitori Presbiteri si Diaconi,
Pastori si

Episcopii turmei.

Vedem in Cuvantul lui Dumnezeu cd multitudinea bisericilor mici de casd
din orasul

lerusalim, erau slujite de un grup de 7 slujitori sau diaconi.

De asemeneaq, invdtdm cd multitudinea de biserici de casd din orasul
Efes au fost

slujite de un grup mic de bdtrani - pdstori care urmau modelul Pastorului



Bun- Isus si

isi dddeau viata pentru turma lor.

In fiecare oras sau regiune, vedem cd acestia aveau si cele cinci daruri
de conducere.

Cuvantul lui Dumnezeu spune - Hristos Insusi a dat pe unii apostoli, pe
altii profeti, pe

altii evanghelisti, pe altii pdstori si invatatori, pentru desdvarsirea sfintilor,
in vederea

lucrarii de slujire, pentru zidirea trupului lui Hristos.

Aceste daruri duhovnicesti nu sunt date pentru ca un grup mic sa faca
toate lucrdrile

bisericii, ci ca acestia sa poatd sluji si pregdti urmasii lui Isus sd faca
lucrarea - astfel

intregul corp de credinciosi ar putea lucra impreund pentru a duce la
bun sfarsit

lucrarea lui Dumnezeu.

Liderii nu se intGlnesc doar cu propria lor familie spirituald, ci si unul cu
celdlalt.

Acestia se intdlnesc si se roagd, au pdrtdsie si se incurajeazd reciproc in
acelasi mod

in care ar putea face orice bisericd simpld de casd.

Modelul 3/3 este utilizat atat in instruirea de conducere cét si in procesul
de

mentorare de la egal la egal.

Modelul celor Patru Cadmpuri este utilizat pentru planificare, evaluare si
instruire,

atdt la nivel superior cat si la nivel local.

Cand liderii se intalnesc, acestia impdadrtdsesc ceea ce se intdmpld nu
numai in viata

lor, dar siin “reteaua” lor. Ei reprezintd familiile si impdartdsesc despre
bundstarea

celor pe care i slujesc.

Un loc bun de a fi un centru pentru unele retele de familii spirituale, este
locul de

pornire a retelei.

De exemplu, din orasul Tampa, este lansatd o retea de biserici. Atunci,
aceasta va

deveni o bisericd iar pe mdsurd ce cresc si slujesc in intregul stat, vor
actiona deja in

numele retelei din Florida. Pe mdasurd ce trimit si slujesc in toatd tara siin
intreaga

lume, incep sa functioneze la nivel national sau chiar international.

Isus a spus - Dacd esti credincios in lucrurile mici, vei fi credincios siin
cele mari.

Aceste retele de biserici rdman conectate datoritd ADN-ului spiritual



DISCUTA
(10 min)

C|TE§TE
(5 min)

comun si al

inceputurilor comune. Uneori, retelele se despart in mai multe retele
bazate pe

limbaj, oportunitdti de intainire sau alte motive.

Aceasta este o parte a procesului de crestere si nu o problema.

Vointa unor biserici simple si a urmasilor de a invatao, asculta si impdrtdsi
Cuvantul

lui Dumnezeu este ADN-ul spiritual al unei miscdri. Dacd se transmite cu
succes din

generatie in generatie, de la bisericd la bisericd si de la credincios la
credincios, atunci

tot ce este necesar pentru a incepe o noud miscare de inmultire a
ucenicilor este

deja prezent in fiecare familie spirituald si in fiecare urmas al lui Isus.
Atunci cand miscdrile noastre lanseazd alte miscdri, atunci... incepem sd
vedem

~.dospeala” care lucreazd prin aluatul unui oras sau al unui stat sau chiar
a unei

natiuni.

Acesta este modul in care vine Tmpdrd'gio lui Dumnezeu, cénd voia lui
Dumnezeu va fi

facutd pe pdmant, asa cum este in ceruri.

Astfel putem indeplini Porunca cea Mare fdcdnd ucenici din toate
neamurile.

Existd avantaje atunci cand retelele de biserici simple sunt conectate
prin relatii personale, profunde? Care sunt cteva exemple care vin in
minte?

Grupuri de mentorat de la egal la egal

Isus a spus - ,Va dau o poruncd noua: sd va iubiti unii pe altii! Asa cum
v-am iubit Eu,

tot asa sd va iubiti si voi unii pe altii. Prin aceasta vor cunoaste toti cd
sunteti ucenicii

Mei, dacd veti avea dragoste unii pentru altii. *



Un grup de mentorare de la egal la egal este un grup format din oameni
care conduc

siincep grupuri 3/3. El de asemenea urmeaz& un format 3/3 si este un
mod puternic

de a evalua sdndtatea spirituald a lucrdrii lui Dumnezeu in zona ta.
Grupurile de mentorare de la egal la egal, folosesc mentorat de la lider -
la lider cu

urmasii individuali ai lui lisus, cu biserici simple, cu organizatii misionare
sau chiar cu

o retea bisericeascd globald care se rdspdndeste in intreaga lume.
Grupurile de mentorat de la egal la egal urmeazd exemplul lui Isus de
slujire din

Scripturd, pun intrebdri unul altuia si se dau cu pdrerile - in toate folosind
aceeasi

structurd de baz& de impdrtire a timpului ca si in grupul 3/3.

Scopul acestor grupuri nu este sd judece - sd-| laude pe cineva ori sa-I
injoseascd pe

altul.

Isus a spus: ,Nu judecati, ca sd nu fiti judecati. Cdci cu ce judecatd
judecati, veti fi

judecati si cu ce masurd mdsurati, vi se va mdsura. ”

In schimb, scopul unui grup de mentorare de la egal la egal este de a
oferi un format

simplu care s& ajute urmasii lui Isus s& creascd prin rugdciune, ascultare,
aplicare si

responsabilitate. Cu alte cuvinte - ,sd ne iubim unii pe altii.

latd cum functioneazd:

Priveste Inapoi (VIZUAL - 1/3)

In timpul primei treimi - petreceti timp in rugdciune si

grij& reciprocd, asa cum a-ti face intr-un grup de bazéa 3/3.

Apoi, petreceti timpul privind la viziunea grupului - Cat de adanc
rdmdanem fiecare in

Isus in timp ce citim din Scripturd, ne rugdm, ne incredem si ne supunem
lui

Dumnezeu si ne trdim relatiile cheie?

In sfarsit, in aceastd primd treime, faceti analiza grupului si réspundeti la
planurile de

actiune si la angajamentele fiecdruia luate la ultima intélnire.

Priveste in sus (VISUAL - 2/3)

Partea din mijloc a timpului de intainire a grupului este petrecut in
cdutarea

intelepciunii si calduzirii lui Dumnezeu prin Scripturd, discutii si rugdciuni.
Faceti o rugdciune scurtd si simpld, rugdndu-L pe Dumnezeu sd vd
invete voia Lui si



cdile Lui prin Cuvantul SGu. Cereti Duhului Sfant sd va conducd timpul.
Memobrii grupului ar trebui sd impdrtdseascd ceea ce au invatat de la
Domnul despre

sfera lor de conducere - fie prin Cuvdantul lui Dumnezeu, Rugdciune, fie de
la Alti

Urmasi.

Cereti grupului sd discute urmatoarele intrebdri simple:

* Cum te descurci in fiecare sectiune din diagrama celor patru
campuri?

¢ Ce functioneazd bine? Care sunt cele mai mari provocdri ale tale?

¢ Verificd harta generationald actuald.

¢ Ce te-a provocat sau ce ai gasit greu de inteles?

e Ceti aratd Dumnezeu de curdnd?

* Existd intrebdri si pdreri din partea liderilor experimentati sau a altor
participanti?

Priveste inainte (VIZUAL - 3/3)

Ultima treime a timpului grupului este petrecut privind in viitor cum
fiecare din noi

am putea aplica si asculta ceea ce am invatat.

Petreceti timp in rugdciune tacutd cu toti cei din grup rugand Duhul Sfant
sd le arate

cum sd rdspundd la aceste intrebdri:

¢ Ce planuri de actiune sau obiective ar vrea Dumnezeu ca eu sd pun
in practica
inainte de urmdatoarea noastrd intalnire? (Folositi instrumentul Patru
cAmpuri pentru
a va ajuta s& vd concentrati activitatea. )

¢ Cum md poate ajuta Mentorul sau alti membri ai Grupului in aceastd
lucrare?

In sfarsit, petreceti timpul in grup vorbind cu Dumnezeu in rugdciune.
Rugati-va

pentru fiecare membru si rugati-1 pe Dumnezeu sd pregdteascd inimile
tuturor celor

pe care grupul ii va aborda pdnd la urmatoarea intainire.

Rugati-v& ca Dumnezeu sd ofere fiecdrui membru grupului curajul si
puterea sd aplice

si sd se supund la ceea ce Dumnezeu I-a invatat in aceastd sesiune.
Dacd un lider

experimentat trebuie sd facd o rugdciune speciald pentru un lider mai
ténadr, acesta

este momentul perfect pentru aceastd rugdciune.

Intrucat aceste grupuri se int@lnesc adesea la distantd, este putin



ACTIVITATE

probabil s& puteti

sarbdtori Cina Domnului sau sd impartdsiti o masd, dar asigurati-va cd
va puteti face

timp pentru a verifica cum sunteti cu sandtatea, cum va sunt familia si
prietenii.

Isus ne-a ardtat din nou si din nou cg, chiar dacd a indeplinit cele mai
importante

lucrdri, El intotdeauna le-a echilibrat cu timpul acordat celor pe care i-a
iubit.

Un grup de mentorare de la egal la egal este un instrument simplu, dar
strategic, din

instrumentele Zame pentru a dezvolta lideri mai puternici.

Practicd de grup de mentorat intre egali
* Formati grupuri de doi sau trei. Aplicati structura grupului de
mentorat intre egali, organizatd in formatul 3/3.
¢ Alegeti o persoand din grup care sd fie ,mentorabilul” si rugati-i
pe ceilalti membri sd treacd prin lista de intrebdri sugerate ca
mentori.

Format simplu pentru conducerea unui Grup de
Mentorat intre Egaili:

PRIVESTE INAPOI - % din timp

in timpul primei treimi - petreceti timp in rugdciune si grijd reciprocd,
asa cum a-ti face intr-un grup de bazd 3/3.

Apoi, petreceti timpul privind la viziunea grupului - Cat de adanc
rdmanem fiecare in Isus in timp ce citim din Scripturd, ne rugdm, ne
incredem si ne supunem lui Dumnezeu si ne trdim relatiile cheie?

in sfarsit, in aceastd primd treime, faceti analiza grupului si réspundeti la
planurile de actiune si la angajamentele fiecdruia luate la ultima
intalnire.

PRIVESTE IN SUS - 25 din timp

Cereti grupului sd discute urmdatoarele intrebdri simple:



1. Cum te descurci in fiecare sectiune din diagrama celor patru

cadmpuri?

2. Ce functioneazd bine? Care sunt cele mai mari provocdri ale tale?

3. Verificd harta generationald actuald.

4. Ce te-a provocat sau ce ai gdsit greu de inteles?

5. Ce iti aratd Dumnezeu de curédnd?

6. Existd intrebdri si pdreri din partea liderilor experimentati sau a altor
participanti?

PRIVESTE INAINTE - 3/3 din timp

Petreceti timp in rugdciune tacutd cu toti cei din grup rugénd Duhul Sfant
sd le arate cum sd rdspundd la aceste intrebdri:

1. Ce planuri de actiune sau obiective ar vrea Dumnezeu ca eu sd pun in
practicd inainte de urmdtoarea noastrd intalnire? (Folositi
instrumentul Patru cmpuri pentru a va ajuta sa va concentrati
activitatea. )

2. Cum mad poate ajuta Mentorul sau alti membri ai Grupului in aceastd
lucrare? In sfarsit, petreceti timpul in grup vorbind cu Dumnezeu in
rugdciune.

Rugati-va pentru fiecare membru si rugati-I pe Dumnezeu sd
pregdteascd inimile tuturor celor pe care grupul ii va aborda pand la
urmdtoarea intdlnire. Rugati-v& ca Dumnezeu sd ofere fiecdrui membru
grupului curajul si puterea sa aplice si sd se supund la ceea ce
Dumnezeu I-a invatat in aceastd sesiune.

Dacd un lider experimentat trebuie sd facd o rugdciune speciald pentru
un lider mai tdndr, acesta este momentul perfect pentru aceastd
rugdciune.

Intrucat aceste grupuri se int@lnesc adesea la distantd, este putin
probabil s& puteti sarbdtori Cina Domnului sau sd impartdsiti o masg,
dar asigurati-va cd va puteti face timp pentru a verifica cum sunteti cu
sandtatea, cum va sunt familia si prietenii.

Plan de trei luni

in Biblia Sa, Dumnezeu spune: ,Cd&ci Eu cunosc planurile pe care le am cu
privire la voi, zice Domnul, planuri de pace si nu de nenorocire, ca sd va
dau un viitor gi o nddejde.”

Dumnezeu face planuri si El se asteaptd sa facem si noi planuri.



Un plan de trei luni este un instrument pe care 1l puteti utiliza pentru a va
ajuta sd va concentrati atentia si eforturile si sd le mentineti aliniate cu
prioritdtile lui Dumnezeu pentru a face discipoli care se inmultesc.

Urmdatorul diapozitiv va va ardta cum sd va faceti planul pe trei luni. V&
recomanddm sd utilizati instrumentul online.

ACTIVITATE
(30 min) Fa-ti un plan pe trei luni

* Read - You don‘t have to commit to every item, rather they are
intended as prompts for your plan. (5 min)

* Ascultd - Alocd timp pentru a fi in cea mai mare liniste posibild
si asculté ceea ce Dumnezeu decide sd iti reveleze. (10 minute)

* Inregistrati-va planul - Scrieti angajamentele pe o foaie de
hartie sau utilizati instrumentul online pentru a va salva
raspunsurile. (15 minute)

Voi imparté&si Istoria Mea [Mdarturia] si Istoria lui Dumnezeu [Evanghelial]

cu urmatoarele persoane:

Voi invita urmatoarele persoane sd inceapd cu mine un grup de

responsabilitate:

Voi provoca urmdtorii oameni s inceapd propriile lor Grupuri de

Responsabilitate si voi instrui cum sé o faca:

Voi invita urmdtoarele persoane sd inceapd cu mine un grup 3/3:

Voi provoca urmdtorii oameni s& inceapd propriile lor grupuri 3/3 si s& i

Vvoi instrui cum sd o facd:



Voi invita urmdtoarele persoane sd participe la un grup 3/3 Hope sau

Discover:

Voi invita urmdtorii oameni s& participe la Plimbarea de Rugdciune cu

mine:

Voi face o Pimbare de Rugdciune o datd la fiecare [zile / sdptadmani /

luni].

Voi echipa urmdtoarele persoane pentru a-si impdartdsi istoria si Istoria
lui Dumnezeu si-i voi ajuta s& facd o listd cu 100 de persoane din

reteaua lor de relatii:

Voi provoca urmdtoarele persoane sd foloseascd periodic instrumentul

Ciclul de rugdciune:

Voi folosi instrumentul Ciclul de Rugdciune o datd la fiecare [zile /

s@ptamani / luni].

Voi invita urmdtorii oameni s& facd parte dintr-o Celuld ZUme pe care o

voi conduce:

Voi incuraja urmatorii oameni sd parcurgd acest curs de formare Zame:

Alte angajamente:

DlSCUTA Va rog sa impdrtdsiti planurile dumneavoastrd pentru urmatoarele trei

luni.
(10 min)



Gasiti un partener(i) de antrenament care este dispus(d) s& vé verifice
sdptdmanal. Angajati-va s faceti acelasi lucru pentru ei.

REVIZUIRE Concept auzit in aceastd sesiune:

(1 min) * Conducerea in Retele

Instrumente auzite in aceastd sesiune:

¢ Grupuri de mentorat de la egal la egal
* Plan de trei luni

URMATORUL

PAS Aldturati-va comunitdtii
Partea de formare a ZUme se termind, dar exersarea instrumentelor
si conceptelor continud.
Nu o face singur. Gdsiti o comunitate pentru incurajare si crestere.
Aldturati-va comunitatii Zume folosind codul QR.

FELICITARI pentru finalizarea Zume Training!
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