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சூம் (ZÚME) த஦ிற்சிக்கு ஬஧வ஬ற்கிவநொம்!  
நீங்ைள் லந்தின௉ப்பது ஋ங்ைல௃க்கு ஫ிகுந்த ஫ைிழ்ச்சி! 

சூம் (ZÚME) ப஬ிற்சி஬ோனது இகை஬தரம் ஫ற்றும் லோழ்க்கை஬ின் னெயம் ைற்கும் 
அனுபல஫ோை இன௉க்ைிமது. இது இய஬சுகலப் பின்பற்மி அலன௉கை஬ சுலியசளக் 
ைட்ைகரக்குக் ைீழ்ப்படினேம் சிமி஬ குல௅க்ைல௃க்ைோை லடிலக஫க்ைப்பட்டுள்ரது. 

த஦ிற்சி ஬டி஬ம் 

சூம் (ZÚME) ப஬ிற்சி஬ோனது 9 அடிப்பகை ப஬ிற்சிைகரனேம் 1 ய஫ல்நிகய ப஬ிற்சிக஬னேம் 
பைோண்ைது. [உங்ைள் குல௅ அடிப்பகை ப஬ிற்சிக஬ ன௅டித்த பின் ய஫ல் நிகய ப஬ிற்சிக்கு 
ல஭யோம்]. எவ்பலோன௉ ப஬ிற்சி லகுப்ன௃ம் 2 ஫ைி யந஭ம் நகைபபறும். எவ்பலோன௉ லகுப்பிலும் 
ைீயற பைோடுக்ைப்பட்ைகல இைம் பபறும்: 

• சீளர்ைகரப் பபன௉ைச் பசய்லதின் அடிப்பகைத் தத்துலத்கத, லடீிய஬ோ ஫ற்றும் 
ஆடிய஬ோ னெயம் ைற்றுக் பைோள்லது. 

• பைோடுக்ைப்பட்ை தகயப்ன௃ைரில் சிறு குல௅க்ைரோை பிரிந்து லிலோதம் பசய்லது 

• சிறு ப஬ிற்சிைரின் னெயம் ைற்றுக் பைோண்ைகலைகர அப்பி஬ோசப்படுத்துலது 

• சிறு யபோட்டிைரின் னெயம் உங்ைள் குல௅ ைற்றுக் பைோள்லகத இன்னும் அதிை஫ோய் 
லரர்ப்பது 

அநிமுகம் ஥ற்றும் முடிவு பெதம். 

இய஬சு ைிமிஸ்துகலப் பின்பற்றும் அயநைர், உயை ன௅ல௅லதும் உங்ைல௃க்ைோைவும், உங்ைள் 
குல௅க்ைல௃க்ைோைவும் பெபித்துக் பைோண்டின௉க்ைிமோர்ைள். நோங்ைல௃ம் பதோைர்ந்து உங்ைல௃க்ைோை 
பெபிக்ைியமோம். நீங்ைல௃ம் குல௅லோய் பெபினேங்ைள். 

எவ்பலோன௉ லகுப்ன௃ பதோைங்கும் ன௅ன்ன௃ம், பரிசுத்த ஆலி஬ோனலர் உங்ைள் இன௉த஬த்கத 
ஆ஬த்தப் படுத்தும் படினேம், லறிநைத்தும் படினேம் பெபிக்ை ஬ோரிை஫ோலது யைல௃ங்ைள். அலரில் 
இன்னும் அதிை஫ோய் அன்ன௃ பசலுத்துலதற்குக் பைோடுத்த தன௉ைத்திற்ைோய் நன்மி 
பசலுத்துங்ைள் – அதுயல எவ்பலோன௉லரிை஫ின௉ந்தும் அலர் ஋திர்போர்ப்பது.  

எவ்பலோன௉ லகுப்பின் ன௅டிலிலும் நீங்ைள் குல௅லோை பெபிப்பதற்கு ஫ீண்டும் லோய்ப்ன௃ 
பைோடுக்ைப்படும். இந்த லோய்ப்கப ப஬ன்படுத்தி நீங்ைள் ைற்றுக் பைோண்ைகதக், 

கைக்பைோள்ரவும் ஫ற்மலர்ைல௃ைன் பைிர்ந்து பைோள்ரவும் உதவும் படி யதலனிைம் 
யைல௃ங்ைள். உங்ைள் குல௅லில் குமிப்பிட்ை யதகலக்ைோய் பெபிக்ை ஫மலோயதனேங்ைள். 
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குழு஬ொக ஬ி஬ொ஡ம் பசய்஡ல் 

நீங்ைள் ைற்றுக் பைோண்ைகத உங்ைள் குல௅லினன௉ைன் பைிர்ந்து பைோள்லதற்கு நிகம஬ 
லோய்ப்ன௃ைள் பைோடுக்ைப்படும். லிலோதங்ைள் 10 நி஫ிைம் ஫ட்டுய஫ நகைபபம யலண்டும். 
எவ்பலோன௉லன௉ம் தோங்ைள் ைற்றுக் பைோண்ைகத ஫ற்மலர்ைல௃ைன் பைிர்ந்து பைோள்லதற்கு 
அலர்ைல௃க்கு ஊக்ைம் பைோடுங்ைள். ஬ோர் னெய஫ோலது யதலன் உங்ையரோடு பைிர்ந்து 
பைோள்ல௃ம் லோய்ப்கப நல௅ல லிட்டு லிைோதீர்ைள். 

சரிதொர்த்஡ல் 

இந்த ப஬ிற்சி ன௅ல௅லதுய஫, நீங்ைள் ைற்றுக் பைோண்ைதற்கு ஋ப்படி ைீழ்ப்படிைிமரீ்ைள் ஋ன்பகதச் 
சரிபோர்த்துக் பைோள்லதற்கு உங்ைல௃க்கு லோய்ப்ன௃ ைிகைக்கும். இந்த பகுதிக஬ தலிர்த்து 
லிைோதீர்ைள். ஋லக஭ப் பற்மினேம் ைன௉த்துச் பசோல்லதற்கு ெோக்ைி஭கத஬ோ஬ின௉ங்ைள். 
஫ற்மலர்ைள் லரர்லதற்கு உதலி பசய்னேம் இன௉த஬த்கத யதலனிைம் யைல௃ங்ைள். 

த஬ோ஭ோ? ஆ஭ம்பிக்ையோம்! 
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தகு஡ி 1 

இந்த பகுதி஬ியய உங்ைள் குல௅லிற்கு, சூம் (ZÚME) ப஬ிற்சி பற்மி஬ என௉ போர்கல ைிகைக்கும். 
சீளர்ைகர உன௉லோக்குலதற்கு இ஭ண்டு அடிப்பகைச் சூத்தி஭ங்ைகரனேம், பபன௉க்குலதற்கு 
இ஭ண்டு ஋ரி஬ லறிக஬னேம் ைண்டு பைோள்லோர்ைள். 
 

S.O.A.P.S. வ஬஡ ஬ொசிப்பு 

இய஬சுகலப் பின்பற்றுபலர்ைரோைி஬ நோம் தினன௅ம் யலதம் லோசிக்ை யலண்டும். என௉ 
லோ஭த்திற்கு குகமந்தது 25 – 30 அதிைோ஭ங்ைரோலது படிப்பது என௉ நல்ய நகைன௅கம. S.O.A.P.S 

யலத லோசிப்ன௃ ன௅கம஬ின் னெயம் நீங்ைள் லோசிப்பதியின௉ந்து எவ்பலோன௉ நோல௃ம் 
குமிப்பபடுப்பது, நீங்ைள் அதிை஫ோய் அகதப் ன௃ரிந்து பைோள்ரவும், ைீழ்ப்படி஬வும் அகத 
஫ற்மலர்ைல௃ைன் பைிர்ந்து பைோள்ரவும் உதவும். S..O..A..P.S குமிப்பதோலது 

• Scripture (லசனம்): இன்று உங்ைல௃க்கு, அர்த்தத்கதக் பைோடுக்ைக் கூடி஬ என்று அல்யது 
அதற்கு ய஫ற்பட்ை லசனங்ைகரப் பற்மிக் குமிப்பபல௅துை 

• Observation (ைலனித்தல்): அந்த லசனங்ைகரய஬ோ குமிப்ன௃ைகரய஬ோ இன்னும் அதிை஫ோை 
லிரங்ைிக் பைோள்ல௃ம் படி஬ோை, அகத உங்ைல௃க்கு நன்கு ன௃ரினேம் படி ஫ீண்டும் 
஋ல௅துங்ைள் 

• Application (அப்பி஬ோசப்படுத்துதல்): உங்ைல௃கை஬ பசோந்த லோழ்க்கை஬ியய அலற்மிற்குக் 
ைீழ்ப்படிலது ஋வ்லோறு அர்த்தம் நிகமந்ததோை இன௉க்கும் ஋ன ய஬ோசித்துப் போன௉ங்ைள் 

• Prayer (பெபம்): நீங்ைள் ஋ன்ன ைற்றுக் பைோண்டீர்ைபரன்பகதனேம், ஋ப்படி ைீழ்ப்படி஬ 
திட்ை஫ிட்டின௉க்ைிமரீ்ைள் ஋ன்பகதப் பற்மினேம் பெப஫ோை ஋ல௅தி யதலனுக்குத் 
பதரி஬ப்படுத்துங்ைள் 

• Sharing (பைிர்ந்து பைோள்ல௃தல்): நீங்ைள் ைற்றுக் பைோண்ைகதய஬ோ அல்யது 
ைீழ்ப்படிந்தகதய஬ோ ஬ோரிைம் பைிர்ந்து பைோள்ர யலண்டுப஫ன்று யதலன் 
லின௉ம்ன௃ைிமோப஭ன்று அலரிைம் யைல௃ங்ைள். 

S. O. A. P. S யலகய பசய்னேம் லிதத்திற்கு என௉ உதோ஭ைம்: 

S –  "஋ன் நிகனவுைள் உங்ைள் நிகனவுைள் அல்ய, உங்ைள் லறிைள் ஋ன் லறிைள் அல்ய, 

஋ன்று ைர்த்தர் கூறுைிமோர். ன௄஫ிக஬ப் போர்க்ைிலும் லோனங்ைள் ஋ப்படி உ஬ர்ந்தின௉க்ைிமயதோ 
அப்படிய஬ உங்ைள் லறிைகரப் போர்க்ைிலும் ஋ன் லறிைல௃ம், உங்ைள் நிகனவுைகரப் 
போர்க்ைிலும் ஋ன் நிகனவுைல௃ம் உ஬ர்ந்ததோ஬ின௉க்ைிமது." (஌சோ஬ோ 55:8-9) 

O – என௉ ஫னிதனோை, ஋னக்குத் பதரிலதும், ைோரி஬ங்ைகர ஋ப்படிச் பசய்஬ யலண்டும் ஋ன்று 
பதரிந்ததும் குகமயல. ஆனோல் ைைவுல௃க்கு ஋ந்த ஋ல்கயனே஫ில்கய. அலர் 
஋ல்யோலற்கமனேம்  போர்க்ைிமோர், பசய்ைிமோர். அல஭ோல் ஋ல்யோம் கூடும்.  

A – யதலன் ஋ல்யோலற்கமனேம் அமிந்தின௉க்ைிம படி஬ோலும் அல஭து லறிைள் சிமந்ததோய் 
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இன௉ப்பதோலும், நோன் ஋னக்குத் பதரிந்த லறி஬ில் ைோரி஬ங்ைகர பசய்லகத ைோட்டிலும் 
அல஭து லறி஬ில் பசய்னேம் யபோது ஫ிைப்பபரி஬ பலற்மி ைிகைக்கும். 

P  – ைர்த்தோயல, ஋னக்கு நல்லறி஬ில் லோழ்லது ஋ப்படி, ஫ற்மலர்ைல௃க்கு உதவுலது ஋ப்படி 
஋ன்று  பதரி஬ோது. ஋ன் லறிைள் தலமோன ைோரி஬ங்ைல௃க்கு யந஭ோய் ஋ன்கன 
லறிநைத்தும். ஋ன்னுகை஬ ஋ண்ைங்ைள் துன்பத்திற்கு யந஭ோய் நைத்தும். உம்ன௅கை஬ 
லறிைகரனேம் ஋ண்ைங்ைகரனேம் ஋னக்குக் ைற்பினேம். நோன் உம்க஫ப் பின்பற்றுலதற்கு 
உம்ன௅கை஬ பரிசுத்த ஆலி஬ோனலர் ஋ன்கன லறிநைத்துலோ஭ோை. 

S  – நோன் இந்த லசனங்ைகரனேம், பச஬ல்போடுைகரனேம் ஋ன் நண்பர் ஸ்டீவுைன் பைிர்ந்து 
பைோள்யலன். அலர் ைடின஫ோன ைோரி஬ங்ைரினூயை ைைந்து பசன்று பைோண்டின௉க்ைிமோர். 
அலர் ன௅க்ைி஬஫ோன ன௅டிவுைகர ஋டுக்ை அலன௉க்கு உதலி யதகல. 

 

பதொறுப்புடடட஥க் குழுக்கள் 

பபோறுப்ன௃கைக஫க் குல௅க்ைள் இ஭ண்டு அல்யது னென்று யபர் பைோண்ை ஆண் அல்யது 
பபண்ைரோல் ஆனது, ஆண்ைள் ஆண்ைல௃ைன், பபண்ைள் பபண்ைல௃ைன் - லோ஭ம் என௉ ன௅கம 
சந்தித்து சரி஬ோைச் பசல்லும் ைோரி஬ங்ைள் குமித்தும், தின௉த்தங்ைள் யதகலப்படும் ஫ற்ம 
பகுதிைகரக் குமித்தும் லிலோதிக்ை யலண்டும். உங்ைள் குல௅ யந஭டி஬ோை சந்திக்ை 
ன௅டி஬ோலிட்ைோல் பதோகயயபசி லறி஬ோை லிலோதிக்ையோம். என௉ பபோறுப்ன௃கைக஫ குல௅லில் 
உள்ர அகனலன௉ம் இந்த லிலோதம் ஭ைசி஬஫ோனது ஋ன்பகதப் ன௃ரிந்து பைோள்ர யலண்டும்   

பச஬ல் ன௅கமைள் [45  நி஫ிைங்ைள்] - எய஭ போயினத்தலர் பைோண்ை இ஭ண்டு அல்யது னென்று 
யபர் உள்ர குல௅க்ைரோை பிரிந்து பைோள்ரவும். ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர, பபோறுப்ன௃கைக஫ப் 
பற்மி஬ யைள்லிைள் குமித்து அடுத்த 45 நி஫ிைங்ைள் லிலோதிக்ைவும். இந்த அ஫ர்வுக்கு ன௅ன் 
என௉ குல௅லோை யசர்ந்து நீங்ைள் லோசிக்ைலில்கய ஋ன்பதோல், ன௅ந்கத஬ பகுதிைகரக் குமித்த 
யைள்லிைகரத் தலிர்த்து லிடுங்ைள். உங்ைல௃கை஬ ப஬ிற்சிக்கு பட்டி஬ல்1 ஫ிைச் சிமந்த 
யதர்வு. 
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பதொறுப்புடடட஥க் வகள்஬ிகள் ப஡ொகுப்பு 1 

இய஬சுகலப் யபோய ஫ோம பெபினேங்ைள் 

நீங்ைள் ஋ப்படி இன௉க்ைிமரீ்ைள்? உங்ைள் பெப லோழ்க்கை ஋ப்படி உள்ரது? 

நீங்ைள் அமிக்கை஬ிை யலண்டி஬ போலம் ஌தோலது இன௉க்ைிமதோ? [உமவுைள், போல இச்கச, 

பைம் சம்பந்த஫ோன, பபன௉க஫, யநர்க஫, அதிைோரிைல௃க்குக் ைீழ்ப்படிதல் யபோன்மகல] 

ைைந்த ன௅கம யதலன் பசோன்ன ைோரி஬த்திற்குக் ைீழ்ப்படிந்தீர்ைரோ? லில஭த்கதப் பைிர்ந்து 
பைோள்ல௃ங்ைள். 

உங்ைள் பட்டி஬யில் உள்ர லிசுலோசி அல்யோதலர்ைல௃க்ைோை இந்த லோ஭ம் பெபித்தீர்ைரோ? 

அலர்ைல௃ைன் சுலியசளத்கதப் பைிர்ந்து பைோள்ர லோய்ப்ன௃ ைிகைத்ததோ? அப்படி஬ோனோல் 
லில஭ம் பசோல்யவும். 

இந்த லோ஭ம் என௉ ன௃தி஬ லசனத்கத ஫னப்போைம் பசய்தீர்ைரோ? ஆம் ஋னில் அகதச் 
பசோல்யவும் 

இந்த லோ஭ம் யலதத்தியின௉ந்து குகமந்தது 25 அதிைோ஭ங்ைள் படித்தீர்ைரோ? 

யதலன், யலதத்தின் னெயம் உங்ைல௃ைன் ஋ன்ன யபசினோர்? 

அகதக் குமித்து நீங்ைள் ஋ன்ன பசய்஬ப் யபோைிமரீ்ைள்? 

இந்த லோ஭ம் 3/3 குல௅வுைன் சந்தித்தீர்ைரோ? ஋ப்படி இன௉ந்தது? 

3/3 குல௅கலத் பதோைங்குலதற்கு இந்த லோ஭ம் ஬ோன௉க்ைோலது உதலி பசய்தீர்ைரோ? 

அப்படி஬ோனோல் லில஭ம் பசோல்யவும். 

ைிமிஸ்துவுைனோன உங்ைள் நகைக்கு ஌தோலது தகை஬ோை இன௉க்ைிமதோ? 

சுலியசளத்கதச் பசோல்லதற்கு இந்த லோ஭ம் உங்ைல௃க்கு லோய்ப்ன௃ ைிகைத்ததோ? 

அப்படி஬ோனோல் லில஭ம் பசோல்யவும். 

1-3 நி஫ிைத்திற்கு சோட்சி ஫ற்றும் சுலியசளம் பசோல்லகதப் ப஬ிற்சி பசய்஬வும் 

அடுத்த லோ஭ம் உங்ைள் குல௅லிற்கு ஬ோக஭ அகறக்ைப் யபோைிமரீ்ைள்? 4 யபன௉க்கு ய஫ல் 
இன௉ந்தோல் அகதப் பபன௉ைச் பசய்஬வும். 

நீங்ைள் பைிர்ந்து பைோண்ைகதக் குமித்து பெபித்து ன௅டிக்ைவும்      

  

பதொறுப்புடடட஥க் வகள்஬ிகள் ப஡ொகுப்பு 2 

ைைந்த லோ஭ம் ைற்றுக் பைோண்ைதியின௉ந்து உங்ைள் சிந்தகனனேம் லோழ்க்கைனேம் ஋வ்லோறு 
஫ோறுபட்டின௉க்ைிமது? 

ைைந்த லோ஭த்தில் ைற்றுக் பைோண்ைகத ஬ோன௉க்குக் ைற்றுக் பைோடுத்தீர்ைள். அகத அலர்ைள் 
஋வ்லோறு பபற்றுக் பைோண்ைனர்? 
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ைைவுள் ஋ப்படி உங்ைரில் யலகய பசய்ைிமோர்? 

உங்ைரின் லோர்த்கதைள் ஫ற்றும் பச஬ல்ைள் னெயம், ைிமிஸ்துலின் ஫ைத்துலத்திற்ைோய் 
஬ோன௉க்கு சோட்சி஬ோை இன௉ந்தீர்ைள்? 

நீங்ைள் போயி஬ல் உைர்கலத் தூண்டும் ைோரி஬ங்ைகரப் போர்ப்பதற்குத் தூண்ைப்பட்டீர்ைரோ 
அல்யது உங்ைள் ஫னகத அதற்கு அனு஫தித்தீர்ைரோ? 

உங்ைள் பைத்கத நீங்ைள் ப஬ன்படுத்துலதில் ைைவுல௃கை஬ உரிக஫ இன௉க்ைிமது ஋ன்பகத 
எப்ன௃க்பைோண்டின௉க்ைிமரீ்ைரோ? 

நீங்ைள் ஋கதய஬னும் இச்சித்தீர்ைரோ? 

உங்ைள் லோர்த்கதைரோல் என௉லரின் நற்பப஬க஭ அல்யது உைர்ச்சிைகர நீங்ைள் 
ைோ஬ப்படுத்தி஬ின௉க்ைிமரீ்ைரோ? 

உங்ைள் லோர்த்கத அல்யது நைலடிக்கை ஫ிகைப்படுத்தப்பட்ை அல்யது யநர்க஫஬ற்மதோை 
இன௉ந்ததோ? 

நீங்ைள் அடிக஫த்தன஫ோன [யசோம்யபமி அல்யது எல௅க்ை஫ற்ம] நைத்கத஬ில் அைப்பட்டுக் 
பைோண்டீர்ைரோ? 

நீங்ைள் ஆகை, நண்பர்ைள், யலகய, அல்யது உகைக஫ைல௃க்கு அடிக஫஬ோை இன௉க்ைிமரீ்ைரோ? 

நீங்ைள் ஬ோக஭஬ோலது ஫ன்னிக்ைத் தலமிலிட்டீர்ைரோ? 

஋ப்படிப்பட்ை ைலகயைள் அல்யது லன௉த்தங்ைகர ஋திர்பைோள்ைிமரீ்ைள்? நீங்ைள் ன௃ைோர் 
பசோல்யிக் பைோண்யைோ அல்யது ன௅ணுன௅ணுத்துக் பைோண்யைோ இன௉க்ைிமரீ்ைரோ? 

நன்மினேள்ர இன௉த஬த்கத நீங்ைள் பைோண்டின௉க்ைிமரீ்ைரோ? 

உங்ைள் ன௅க்ைி஬ உமவுைரில் பைௌ஭லம், ன௃ரிதல், ஫ற்றும் தோ஭ோரம் இன௉க்ைிமதோ? 

சிந்தகன, லோர்த்கத அல்யது பச஬யில் ஋ன்ன யசோதகனைகர ஋திர்பைோள்ைிமரீ்ைள், நீங்ைள் 
அதற்கு ஋வ்லோறு பதியரித்தீர்ைள்? 

஫ற்மலர்ைல௃க்கு, குமிப்போை லிசுலோசிைல௃க்கு ஆசீர்லதிக்ை அல்யது ஆசீர்லதிப்பதற்ைோன 
லோய்ப்ன௃ைகர நீங்ைள் ஋ப்படி ஋டுத்துக் பைோண்டீர்ைள்? 

பி஭ோர்த்தகனக்கு நீங்ைள் குமிப்பிட்ை பதிகயக் ைண்டின௉க்ைிமரீ்ைரோ? 

இந்த லோ஭ லோசிப்ன௃ ன௅டிந்ததோ? 
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தகு஡ி 2 

இந்த பகுதி஬ில், ைைவுல௃கை஬ இ஭ோஜ்ெி஬த்தில் த஬ோரிப்போரர்ைல௃க்கும் த௃ைர்யலோன௉க்கும் 
இகைய஬ உள்ர லித்தி஬ோசத்கத அமிந்துபைோள்லரீ்ைள். நீங்ைள் சீளர்ைகரப் பபன௉க்குலதற்கு 
இன்னும் இ஭ண்டு ஋ரிக஫஬ோன ன௅கமைகரக் ைற்றுக்பைோள்லரீ்ைள். 

பெத சு஫ற்சி 

பெப சுறற்சி ஋ன்பது பி஭ோர்த்தகன பசய்஬ ைற்றுக் பைோள்லதற்கு என௉ ஋ரி஬ ன௅கம஬ோகும். 
12 ஋ரி஬ லறின௅கமைரில் - எவ்பலோன்றும் 5 நி஫ிைங்ைள் - பெப சுறற்சி இந்த 12 
லறிைகர உங்ைல௃க்குப் யபோதிக்ைிமது. இறுதி஬ில், என௉ ஫ைியந஭த்திற்கு நீங்ைள் 
பெபித்தின௉ப்பரீ்ைள். 
 

 
 

து஡ி: யதலகன துதிப்பதன் னெயம் உங்ைள் பெப யந஭த்கதத் பதோைங்ைவும். உங்ைள் ஫னதில் 
இப்யபோது இன௉க்கும் லிள஬ங்ைல௃க்ைோை அலக஭த் துதினேங்ைள். ைைந்த லோ஭ம் உங்ைள் 
லோழ்க்கை஬ில் அலர் பசய்த என௉ சிமந்த ைோரி஬த்திற்ைோை அலக஭த் துதினேங்ைள். 
உங்ைல௃கை஬ குடும்பத்தோன௉க்கு அலர் பசய்த நன்க஫க்ைோை அலக஭த் துதினேங்ைள். 

கொத்஡ிரு: யதலனுக்குக் ைோத்தின௉ங்ைள். ப஫ௌன஫ோை ைோத்தின௉ங்ைள். அலர் உங்ைகர 
நைத்தட்டும்.  

அநிக்டக஦ிடு: உங்ைள் லோழ்க்கை஬ில் அலன௉க்குப் பிடிக்ைோத ைோரி஬ங்ைள் ஌தோலது 
இன௉க்கு஫ோ஬ின் அகதக் ைோண்பிப்பதற்கு பரிசுத்த ஆலி஬ோனலரிைம் யைல௃ங்ைள். தலமோன 
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஫யனோபோலங்ைகரச் சுட்டிக்ைோட்டு஫ோறு அலரிைம் யைல௃ங்ைள், அயத யபோல் குமிப்பிட்ை 
பச஬லுக்ைோய் இன்னும் அமிக்கைச் பசய்஬ோதின௉ப்பரீ்ையர஬ோனோல் அகதனேம் ைோட்டும் படி 
யைல௃ங்ைள். நீங்ைள் பரிசுத்த஫கைலதற்ைோய், அமிக்கை பசய்னேங்ைள். 

வ஬஡த்ட஡ ஬ொசிக்க: சங்ைீதங்ைள், தீர்க்ைதரிசிைள், ஫ற்றும் ன௃தி஬ ஌ற்போட்டில் ைோைப்படும் 
பெபத்கதப் பற்மி஬ லசனங்ைகரத் யதடி லோசினேங்ைள்.  

வகளுங்கள்: உங்ைள் சோர்போை யைோரிக்கை கலனேங்ைள். 

வதொ஧ொடு஡ல்: ஫ற்மலர்ைரின் சோர்போை யைோரிக்கைைள் கலனேங்ைள். 

வ஡஬னுடட஦ ஬ொர்த்ட஡க்கொய் பெதம்: குமிப்பிட்ை பகுதிக஬ லோசித்து பெபம். சங்ைீத 
ன௃த்தைம் இதற்கு ஫ிைவும் உதவும். 

஢ன்நி பசலுத்துங்கள்: உங்ைள் லோழ்க்கை஬ில் நைக்கும் ஋ல்யோ ைோரி஬ங்ைல௃க்கும், உங்ைள் 
குடும்பத்தினர் சோர்போைவும், சகப சோர்போைவும் ைர்த்தன௉க்கு நன்மி பசலுத்துங்ைள் 

தொடல்: ஆ஭ோதகனப் போைல்ைகரய஬ோ, சங்ைீதங்ைகரய஬ோ அல்யது ைீர்த்தகனைகரய஬ோ 
போடுங்ைள். 

஡ி஦ொணம்: உங்ைரிைம் யபச இகமலனிைம் யைல௃ங்ைள். அலர் அரிக்ைக்கூடி஬ பதிவுைகர 
என௉ ன௃த்தைத்தில் ஋ல௅தி கலக்ைவும்.  

க஬ணியுங்கள்: நீங்ைள் லோசித்த லிள஬ங்ைகரனேம், பெபித்த குமிப்ன௃ைகரனேம், போடி஬ 
போைல்ைகரனேம் என்மிகைனேங்ைள். ஆண்ைலர் உங்ைரிைம் ஋ப்படி யபசுைிமோர் ஋ன்பகதப் 
போர்க்ைவும். 

து஡ி: நீங்ைள் அலன௉ைன் பசயலறித்த யந஭த்திற்ைோைவும், அலர் உங்ைல௃க்குக் 
பைோடுத்தின௉க்கும். ைோரி஬த்திற்ைோைவும் அலக஭த் துதினேங்ைள். அலன௉கை஬ ஫ைோ பபரி஬ 
ய஫ன்க஫க்ைோய் அலக஭த் துதினேங்ைள். 

பச஦ல் முடந [60 நி஫ிைம்] – பெப சுறற்சி஬ில் உள்ர லறின௅கமைகரப் ப஬ன்படுத்தி, 
தனித்தனி஬ோை பெபத்தில் அடுத்த 60 நி஫ிைங்ைகர பசயலிடுங்ைள். குல௅லிற்கு ஫ீண்டும் 
தின௉ம்ப என்று யச஭ யந஭ம் குமினேங்ைள். என௉ அக஫தி஬ோன இைத்கதத் யதர்ந்பதடுக்ைவும், 

஫ீண்டும் குல௅வுைன் இகைலதற்கும் சற்று கூடுதல் நி஫ிைங்ைகர எதுக்ைவும். 

தட்டி஦ல் 100 

உங்ைள் உமவுைரில் உங்ைல௃க்கு பபோறுப்ன௃ இன௉க்கும் ஋ன்று ஋ப்யபோதோலது நிகனத்துப் 
போர்த்ததுண்ைோ? ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர பட்டி஬ல் அதற்கு உதவும். 

ைைவுள் ஌ற்ைனயல  ந஫க்கு யபோய் சீள஭ோக்குலதற்கு உமவுைகரக் பைோடுத்துள்ரோர். அது 
நம்ன௅கை஬ குடும்பம், நண்பர்ைள், சை பைி஬ோரர்ைள் லகுப்ன௃த்யதோறர்ைள் - நம் லோழ்லில்  
நோம் அமிந்த ஫க்ைள். இது ன௅தற்படி. அது இப்படிப்பட்ை என௉ பட்டி஬யிடுலதின் னெயம் 
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பதோைங்ை ன௅டினேம். 

பச஦ல்கள் [30 நி஫ிைம்] - உங்ைள் குல௅லில் உள்ர அகனலன௉க்கும் 100 படிலங்ைரின் 
பட்டி஬கயப் ப஬ன்படுத்தி என௉ பட்டி஬ல் த஬ோரிக்ை அடுத்த 30 நி஫ிைங்ைகர ஋டுத்துக் 
பைோள்ர பசோல்லுங்ைள். எவ்பலோன௉ லரிகச஬ிலும், அலர் பப஬க஭ ஋ல௅தி, அந்த நபரின் 
ஆலிக்குரி஬  நிகய, "சீளர்" (஌ற்ைனயல இய஬சுகலப் பின்பற்றுைிமலர்), "அலிசுலோசி 
[இய஬சுகலப் பின்பற்றுைிமலர் அல்ய], அல்யது “பதரி஬ோது" ஋ன குமிப்பிைவும். 

தங்ைள் பட்டி஬கய நிகமவு பசய்லதற்கு ஬ோன௉க்ைோலது யந஭ம் இல்யோ஫ல் இன௉ந்தோல், 

அலர்ைள் பின்னர் அகத நிகமவு பசய்஬யோம். 

஢ிடண஬ில் பகொள்ளுங்கள் - உங்ைள் பட்டி஬யில் உள்ர 100 நபர்ைகர நீங்ைள் ஋ப்படித் 
பதோைர்ன௃ பைோள்ர யலண்டும் ஋ன்று உங்ைல௃க்குத் பதரினேம், உங்ைல௃ைன் அலர்ைல௃க்குத் 
பதோைர்ச்சி஬ோன அல்யது நீண்ை ைோய இகைப்ன௃ உள்ரது.   
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தட்டி஦ல் 100 

 

1. ெோன் யைோ  சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

 

1.    
 

சீளன் 

 

அலிசுலோசி 
 

பதரி஬லில்கய 

2.      சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

3.      சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

4.      சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

5.     சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

6.      சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

7.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

8.      சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

9.      சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

10.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

11.     சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

12.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

13.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

14.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

15.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

16.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

17.     சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

18.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

19.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

20.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

21.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

22.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

23.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

24.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

25.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

26.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

27.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

28.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

29.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

30.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

31.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 
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32.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

33.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

34.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

35.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

36.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

37.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

38.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

39.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

40.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

41.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

42.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

43.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

44.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

45.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

46.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

47.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

48.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

49.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

50.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

51.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

52.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

53.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

54.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

55.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

56.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

57.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

58.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

59.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

60.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

61.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

62.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

63.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

64.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

65.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 
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66.    சீளன்  அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

67.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

68.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

69.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

70.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

71.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

72.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

73.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

74.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

75.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

76.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

77.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

78.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

79.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

80.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

81.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

82.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

83.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

84.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

85.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

86.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

87.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

88.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

89.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

90.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

91.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

92.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

93.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

94.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

95.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

96.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

97.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

98.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

99.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 

100.    சீளன் அலிசுலோசி பதரி஬லில்கய 
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தகு஡ி 3 

இந்த அ஫ர்லில், நோம் ைைவுரின் ஆலிக்குரி஬ பபோன௉ரோதோ஭ம் ஋வ்லோறு யலகய 
பசய்ைிமபதன்பகதனேம், அகத கலத்தின௉ப்பலரிைம் ைைவுள் ஋வ்லோறு அதிை஫ோய் ன௅தலீடு 
பசய்ைிமோர் ஋ன்பகதனேம் நோம் ைற்றுக்பைோள்ைியமோம். இன்னும் இ஭ண்டு ன௅கமைகரக் 
ைற்றுக் பைோடுக்ைியமோம் – சீள஭ோக்குலதற்கும் – உயைம் உண்ைோக்ைப்பட்ைது ன௅தல் 
நி஬ோ஬த்தீர்ப்ன௃ ஫ற்றும் ஞோனஸ்நோனம் லக஭஬ோன ைைவுல௃கை஬ ைகதக஬ப் 
பைிர்ந்துபைோள்லதற்கும். 

வ஡஬னுடட஦ கட஡ (சு஬ிவச஭ம்) 

இய஬சு பசோன்னோர்: பரிசுத்த ஆலி உங்ைரிைத்தில் லன௉ம்யபோது நீங்ைள் பபயனகைந்து, 

஋ன௉சயய஫ிலும், னையத஬ோ ன௅ல௅லதிலும், ச஫ோரி஬ோலிலும், ன௄஫ி஬ின் ைகைசிபரி஬ந்தன௅ம், 

஋னக்குச் சோட்சிைரோ஬ின௉ப்பரீ்ைள் ஋ன்மோர். 

இய஬சு தம் சீளர்ைள் ஫ீது ஫ிகுந்த நம்பிக்கை கலத்தின௉ந்தோர்., அலன௉கை஬ ைகதக஬ 
பசோல்ய அலர்ைகர நம்பினோர். பிமகு அலர்ைகர உயைம் ன௅ல௅லதற்கும் அனுப்பினோர். 
இப்யபோது, அலர் நம்க஫ அனுப்ன௃ைிமோர். 

ைைவுரின் ைகதக஬ [சுலியசளம் ஋ன அகறக்ைப்படுலது] பசோல்லுலதற்கு எய஭ என௉ "சிமந்த 
லறி ஋ன்மில்கய, ஌பனன்மோல் சிமந்த லறி ஋ன்பது நீங்ைள் ஬ோரிைம் பைிர்ந்துபைோள்ைிமரீ்ைள் 
஋ன்பகதப் பபோறுத்தது. எவ்பலோன௉ சீளனும் ைைவுல௃கை஬ ைகதக஬ச் பசோல்லதற்கு, யலத 
லசனத்திற்யைற்ம என௉ லறிக஬க் ைற்றுக்பைோள்ர யலண்டும். 

வ஡஬னுடட஦ கட஡ (தடடப்பு மு஡ல் ஢ி஦ொ஦த்஡ரீ்ப்பு ஬ட஧) 

ைைவுகரப் பற்மி பசோல்ய என௉ சிமந்த லறி, பகைப்ன௃ ன௅தல் நி஬ோ஬த்தீர்ப்ன௃ லக஭஬ோன 
ைகதக஬ச் பசோல்லதோகும் -  ைைவுள் ஋ப்படி ஫னிதகன பகைத்தோர் ஋ன்பதியின௉ந்து ஋ப்படி  
நி஬ோ஬ந்தீர்க்ைப்யபோைிமோர் ஋ன்பது லக஭.  

இப்படி நோம் சுலியசளத்கதச் பசோல்லும் யபோது அது நீர஫ோையலோ அல்யது சிமி஬தோையலோ 
இன௉க்ையோம், ஆனோல் அது யைட்பலரின் பிண்ைனினேைன் இகைந்து இன௉க்ை யலண்டும்.   

குமிப்ன௃ - பல்யலறு ையோச்சோ஭ம் ஫ற்றும் உயை போர்கல உள்ரலர்ைரிைம் நீங்ைள் கைைகர 
அகசத்து பசோல்யயோம், பசோல்யிக் பைோடுக்ையோம். 

இங்யை அந்த நற்பசய்தி – 

"ஆதி஬ியய யதலன் இந்த உயைத்கதனேம் அதிலுள்ர ஋ல்யோலற்கமனேம் பகைத்தோர். அலர் 

ன௅தல் ஆகைனேம் பபண்கைனேம் பகைத்தோர். அலர் அலர்ைகர என௉ அறைோன 
யதோட்ைத்தில் கலத்தோர். அலர் அலர்ைகரத் தனது குடும்பத்தின் அங்ை஫ோை ஆக்ைினோர், 
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அலர்ைல௃ைன் பநன௉க்ை஫ோன உமவு கலத்தின௉ந்தோர். அலர்ைள் ஋ப்பபோல௅தும் உ஬ின௉ைன் 
இன௉க்கும் படி஬ோையல பகைத்தோர். இமப்ன௃ ஋ன்ம லிள஬ம் இல்யயல இல்கய.” 

"இப்படிப்பட்ை இந்தப் பரின௄஭ை஫ோன இைத்தில் கூை, ஫னிதன் ைைவுல௃க்கு லிய஭ோத஫ோை 
போலம் பசய்து யலதகனக஬ இந்த உயைத்திற்கு பைோண்டு லந்தோன். யதலன் ஫னிதகன 
யதோட்ைத்தியின௉ந்து லி஭ட்டி஬டித்தோர். ஫னிதனுக்கும் யதலனுக்கும் இகைய஬஬ோன உமவு 
ன௅மி஬டிக்ைப்பட்ைது. இப்யபோது ஫னிதன் ஫஭ைத்கத ஋திர்பைோள்ர யலண்டும்” 

"த௄ற்றுக்ைைக்ைோன ஆண்டுைரோை, யதலன் தீர்க்ைதரிசிைகர உயைிற்கு அனுப்பிக் 
பைோண்டின௉ந்தோர். அலர்ைள் போலத்கத ஫னிதனுக்கு உைர்த்தி லந்தோர்ைள் அயத ச஫஬ம் இந்த 
உயைிற்கு என௉ இ஭ட்சக஭ அனுப்ன௃ம் லோக்குத்தத்கதனேம் நிகனவுபடுத்தி லந்தோர்ைள். அந்த  
இ஭ட்சைர் இகமலனுக்கும் ஫னிதனுக்கும் இகைய஬ உள்ர பநன௉ங்ைி஬ உமகல ஫ீண்டும் 
பைோண்டு லன௉லோர். அந்த இ஭ட்சைர் ஫஭ைத்தியின௉ந்து ஫னிதகன உ஬ிர்ப்பிப்போர். இ஭ட்சைர் 
நித்தி஬ ெலீகன அரிப்போர் அலர்ைல௃ைன் ஋ப்யபோதும் இன௉ப்போர். 

"யதலன் நம்க஫ ஫ிைவும் யநசிக்ைிமோர், சரி஬ோன யந஭த்தின் யபோது, தம்ன௅கை஬ கு஫ோ஭கன 
இ஭ட்சை஭ோை உயைிற்கு அனுப்பினோர் 

"இய஬சு ைைவுல௃கை஬ கு஫ோ஭ன். அலர் என௉ ைன்னிகை னெயம் உயைத்தில் பிமந்தோர். அலர் 
என௉ பரிசுத்த லோழ்க்கை லோழ்ந்தோர். அலர் போலம் பசய்ததில்கய. இய஬சு ைைவுகரப் பற்மி 
஫க்ைல௃க்குக் ைற்பித்தோர். அலர் த஫து லல்யக஫க஬ பலரிப்படுத்தும் பய அற்ன௃தங்ைகரச் 
பசய்தோர். அலர் பய யபய்ைகர லி஭ட்டினோர். அலர் பய ஫க்ைகர குைப்படுத்தினோர். அலர் 
குன௉ைர்ைகரப் போர்கல஬கை஬ச் பசய்தோர். பசலிைர்ைகரக் யைட்ை பசய்தோர். ன௅ைலர்ைகர 
நைக்ைச் பசய்தோர். இய஬சு இமந்தலர்ைகரக் கூை ஋ல௅ப்பினோர். 

"அயநை ஫தத் தகயலர்ைள் இய஬சுகல ஫ி஭ட்டினோர்ைள் அலர் ஫ீது பபோமோக஫ 
அகைந்தோர்ைள். அலர்ைள் அலக஭க் பைோல்ய லின௉ம்பினர். அலர் என௉யபோதும் போலம் 
பசய்ததில்கய. இய஬சு இமக்ை யலண்டி஬தில்கய. ஆனோல் அலர் ந஫க்ைோய் ஫ரிப்பகதத் 
பதரிந்பதடுத்தோர். அல஭து யலதகன஬ோன ஫஭ைம் ஫னிதனின் போலங்ைகர னெடி ஫கமத்தது. 
அதன் பிமகு, இய஬சு என௉ ைல்யகம஬ில் அைக்ைம் பசய்஬ப்பட்ைோர் 

யதலன் இய஬சுலின் லிகயய஬மப்பட்ை தி஬ோைத்கதக் ைண்ைோர், அகத ஌ற்றுக் பைோண்ைகத, 

னென்மோம் நோரில் இய஬சுகல உ஬ிர்த்பதல௅லிப்பதன் னெயம் ைோட்டினோர். 

஫ரித்யதோரியின௉ந்யத இய஬சுகல ஋ல௅ப்பினோர் ஋ன்றும் அலர் நம்ன௅கை஬ ஆண்ைலர் ஋ன்றும்  
நோம் நம்பினோல்  நோம் இ஭ட்சிக்ைப்படுயலோம். நோம் லோல௅ம் போல லறிைகர லிட்டு லியைி, 
இய஬சுலின் நோ஫த்தில் ஞோனஸ்நோனம் பபற்று, நம்ன௅கை஬ பகற஬ லோழ்க்கைக்கு பசத்து 
ன௃தி஬ லோழ்க்கை஬ில் அலர் ஋ல௅ந்தது யபோய ஋ல௅ப்பப்பை யலண்டும். ைைவுள் நம் 
போலங்ைகர ஫ன்னித்து நோம் அலக஭ப் பின்பதோை஭வும் அலன௉கை஬ குடும்பத்திற்குள் 
ல஭வும் ந஫க்குள் லோழ்லதற்ைோை பரிசுத்த ஆலி஬ோனலக஭ அனுப்பி கலத்தின௉க்ைிமோர். 

"இய஬சு ஫ரித்யதோரியின௉ந்து ஋ல௅ந்த பிமகு, அலர் ன௄஫ி஬ில் 40 நோட்ைள் லோழ்ந்தோர். 
உயபைங்கும் ஋ல்யோ இைங்ைல௃க்கும் பசன்று அகனலன௉க்கும் அலன௉கை஬ இ஭ட்சிப்பின் 
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நற்பசய்திக஬ அமிலிக்ை தம் சீளர்ைல௃க்கு இய஬சு ைற்றுக் பைோடுத்தோர் 

"இய஬சு பசோன்னோர் - ஆகை஬ோல், நீங்ைள் ன௃மப்பட்டுப்யபோய் சைய ெோதிைகரனேம் சீள஭ோக்ைி, 
பிதோ கு஫ோ஭ன் பரிசுத்த ஆலி஬ின் நோ஫த்தியய அலர்ைல௃க்கு ஞோனஸ்நோனங்பைோடுத்து, நோன் 
உங்ைல௃க்குக் ைட்ைகர஬ிட்ை ஬ோகலனேம் அலர்ைள் கைக்பைோள்ல௃ம்படி அலர்ைல௃க்கு 
உபயதசம் பண்ணுங்ைள்; இயதோ, உயைத்தின் ன௅டிவுபரி஬ந்தம் சைய நோட்ைரிலும் நோன் 
உங்ைல௃ையனகூை இன௉க்ைியமன் ஋ன்மோர். ஆப஫ன். 

"என௉ நோள், இய஬சு ஫ீண்டும் அப்படிய஬ லன௉லோர். அலக஭ யநசிக்ைோதலர்ைகரனேம் 
அலன௉க்குக் ைீழ்ப்படி஬ோதலர்ைகரனேம் தண்டிப்போர். அலன௉க்குக் ைீழ்ப்படிந்து, அலக஭ 
யநசிப்பலர்ைல௃க்கும் அலர் பதில் பசய்லோர். ன௃தி஬ லோனத்திலும், ன௃தி஬ ன௄஫ி஬ிலும் நோம் 
஋ப்யபோதும் அலன௉ைன் லோழ்யலோம். 

"஋ன் போலங்ைல௃க்ைோை இய஬சு பயி஬ோய் ஫ரித்தகத நோன் நம்ன௃ைியமன். அலர் ஋ன்கனக் 
ைல௅லி ஋ன்கனத் தம் குடும்பத்தின் அங்ை஫ோை யசர்த்துக் பைோண்ைோர். அலர் ஋ன்கன 
யநசிக்ைிமோர், நோனும் அலக஭ யநசிக்ைியமன். அல஭து யப஭஭சில் ஋ப்யபோதும் அலன௉ைன் 
லோழ்யலன்.  

"ைைவுள் உன்கன யநசிக்ைிமோர், நீனேம் இந்த பரிகசப் பபம லின௉ம்ன௃ைிமோர். இப்யபோது அகதப் 
பபம லின௉ம்ன௃ைிமரீ்ைரோ? 

பச஦ல் முடநகள் [45 நி஫ிைம்] - இ஭ண்டு அல்யது னென்று குல௅க்ைரோை பிரிந்து, அடுத்த 45 
நி஫ிைங்ைல௃க்கு ைைவுல௃கை஬ ைகதக஬ச் பசோல்யிப் பறை யந஭ம் பசயலிடுங்ைள். 100 யபர் 
குமிக்ைப்பட்ை உங்ைள் பட்டி஬யில் இன௉ந்து 5 நபர்ைகரத் யதர்வுபசய்ை. என௉ குமிப்பிட்ை 
நபக஭த் யதர்வு பசய்து அலரிைம் நீங்ைள் நிகனக்கும் லிதத்தில் ைைவுரின் ைகதக஬ச் 
பசோல்ய ப஬ிற்சி ஋டுங்ைள்.  

பகைப்பியின௉ந்து நி஬ோ஬த்தீர்ப்ன௃ லக஭஬ோன ைகதக஬ய஬ோ அல்யது இந்த லிதத்தில் 
கூமினோல் ைிரிக஬ பசய்னேம் ஋ன்று நீங்ைள் நிகனக்கும் லண்ைய஫ோ அலன௉கை஬ 
ைகதக஬ச் பசோல்லுங்ைள். நீங்ைள் பசோல்யி ப஬ிற்சி பபற்ம பின், ஫ற்ம குல௅வுைன் 
யைட்பல஭ோை இகைந்து பைோள்ல௃ங்ைள். இகத ஋ல்யோம் பசய்து ன௅டிக்கும் பபோல௅து நீங்ைள் 
அலன௉கை஬ ைகதக஬ச் பசோல்லதற்குத் த஬ோ஭ோய் இன௉ப்பரீ்ைள். 

ஞொணஸ்஢ொணம் 

இய஬சு பசோன்னோர் - நீங்ைள் ன௃மப்பட்டுப்யபோய் சைய ெோதிைகரனேம் சீள஭ோக்ைி, பிதோ கு஫ோ஭ன் 
பரிசுத்த ஆலி஬ின் நோ஫த்தியய அலர்ைல௃க்கு ஞோனஸ்நோனங்பைோடுத்து… 

ஞோனஸ்நோனம் ைிய஭க்ைம் ப஫ோறி஬ில் Baptizo ஋ன்று அகறக்ைப்படுைிமது. அதற்கு அர்த்தம். 
஋ப்படி என௉ துைிக்கு சோ஬ம் யபோடும் யபோது, அகத சோ஬ம் உள்ர நீரில் ன௅க்ைி ஋டுக்கும் 
யபோது அது நிமம் ஫ோமி லன௉ைிமயதோ அயத யபோய நோம் தண்ைரீில் னெழ்ைி ஋ல௅ம் யபோது, நோம் 
஫ோற்மம் பபறுைியமோம். ஞோனஸ்நோனம் ஋ன்பது நம்ன௅கை஬ ன௃தி஬ லோழ்க்கைக஬க் 
ைோட்டுைிமது. இய஬சுலின் உன௉லத்தில் யதோய்ந்த நம்ன௅கை஬ ன௃தி஬ லோழ்க்கை, அலன௉க்கு 
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ைீழ்ப்படிந்ததோல் ஫ோற்மி஬க஫க்ைப்பட்ை லோழ்க்கை. நம்ன௅கை஬ போலங்ைல௃க்ைோை இய஬சு 
஫ரித்தகதப் யபோயயல, நோன௅ம் ஫ரித்தது யபோன்ம பைம். இய஬சு அைக்ைம் 
பசய்஬ப்பட்ைபடிய஬, ந஫து பகற஬ லோழ்க்கைக்கு நோம் அைக்ைம் பசய்஬ப்படுைியமோம். இய஬சு 
உ஬ிர்த்பதல௅ந்தகதப் யபோயயல நோன௅ம் உ஬ிர்த்பதல௅ந்து ைிமிஸ்துவுக்குள் என௉ ன௃தி஬ 
லோழ்க்கைக஬ப் பபற்மின௉க்ைியமோம்.  

நீங்ைள் ன௅ன்ன௃ ஬ோன௉க்கும் ஞோனஸ்நோனம் பைோடுக்ைோ஫ல் இன௉ந்தோல், அது அச்சுறுத்தயோை 
யதோன்மயோம், ஆனோல் அது அப்படி஬ல்ய. இங்யை சிய ஋ரி஬ லறின௅கமைள்: 

1. ன௃தி஬ சீளக஭ னெழ்ைச் பசய்னேம் அரவு ஆற஫ோன தண்ைரீ் உள்ர என௉ இைத்கதத் 
யதர்வு பசய்னேங்ைள். இது என௉ குரம், ஆறு, ஌ரி அல்யது ைையோை இன௉க்ையோம். அது 
என௉ குரி஬ல் பதோட்டி஬ோைக் கூை இன௉க்ையோம். 

2. சீளர் உங்ைரின் என௉ கைைக஬ப் பிடித்துக் பைோள்ரட்டும் ஫ற்பமோன்கமத் தோங்ைிப் 
பிடித்துக் பைோள்ல௃ங்ைள். 

3. தங்ைள் ன௅டிகலப் ன௃ரிந்து பைோண்டு உறுதிப்படுத்துலதற்ைோை இந்த இ஭ண்டு 
யைள்லிைகரக் யைல௃ங்ைள். 

"நீங்ைள் இய஬சு ைிமிஸ்துகல உங்ைள் பசோந்த இ஭ட்சை஭ோை ஌ற்றுக் 
பைோண்டீர்ைரோ?" 

உங்ைள் லோழ்நோள் ன௅ல௅லதும் அலக஭ ஭ோெோலோை ஌ற்றுக் பைோண்டு அலன௉க்கு 
ப஬ந்து லோழ்லரீ்ைரோ" 

4. இந்த இ஭ண்டு யைள்லிைல௃க்கும் பதில் ஆம் ஋ன்மோல், இப்படி பசோல்லுங்ைள்:  

"நீங்ைள் ைர்த்த஭ோைி஬ இய஬சுகல லிசுலோசிக்ைிம படி஬ினோல், இப்பபோல௅து உ஫க்கு 
பிதோ கு஫ோ஭ன் பரிசுத்த ஆலி஬ின் நோ஫த்தியய ஞோனஸ்நோனங்பைோடுக்ைியமன்" 

5. தண்ைனீ௉க்குள் அலர்ைகர னெழ்ைடித்து, ஫ீண்டும் உ஬ர்த்துங்ைள். 

லோழ்த்துக்ைள்! ப஭யயோைத்தின் ன௃தி஬ குடி஫ைன் - இய஬சுகலப் பின்பற்றும் என௉ ன௃தி஬  

சீளர் - ெலீனுள்ர யதலனுகை஬ பிள்கரக்கு ஞோனஸ்நோனம் பைோடுத்தீர்ைள்! இது 
பைோண்ைோை யலண்டி஬ யந஭ம்! 

முக்கி஦ குநிப்பு – பகுதி 4-ல் நீங்ைள் யதலனுகை஬ பந்திக஬க் பைோண்ைோடுலரீ்ைள். அதற்குத் 
யதகல஬ோன பபோன௉ட்ைகர நிகனலில் பைோள்ல௃ங்ைள்.[அப்பம் ஫ற்றும் தி஭ோட்கச ஭சம்] 
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தகு஡ி 4 

இந்த பகுதி஬ில், நீங்ைள் பபன௉குலதற்ைோய் யதலன் கலத்தின௉க்கும் திட்ைம் பற்மித் பதரிந்து 
பைோள்லரீ்ைள். அலக஭ உண்க஫஬ோய் பதோைன௉ம் பயன௉ம் சிமி஬ இைங்ைரில் இன௉ந்து 
லந்தின௉ப்பகதக் ைண்ைமிலரீ்ைள். ைகத பசோல்லது யபோல் ஫ற்மலர்ைகர ைைவுல௃கை஬ 
குடும்பத்திற்குள் அகறக்கும் என௉ ன௅கமக஬னேம் ைற்று பைோள்லரீ்ைள். 

3-஢ி஥ிட சொட்சி 

இய஬சு தம் சீளர்ைரிைம் பசோன்னோர் - நீங்ைள் இகலைல௃க்கு சோட்சிைள். 

இய஬சுலின் சீளர்ைரோைி஬, நோன௅ம் "சோட்சிைள்", நம்ன௅கை஬ லோழ்க்கை஬ில் இய஬சு ஌ற்படுத்தி஬ 
஫ோற்மத்திற்கு "சோட்சி". நம் லோழ்லில். ைைவுயரோடு நீங்ைள் பைோண்டுள்ர உமயல உங்ைள் 
ைகத. நம் ஋ல்யயோன௉க்கும் என௉ ைகத உண்டு. உங்ைள் சோட்சிக஬ ஫ற்மலர்ைல௃ைன் பைிர்ந்து 
பைோள்லதின் னெயம் உங்ைள் ைகதக஬ ஫ற்மலர்ைல௃க்கு பசோல்லதற்குப் ப஬ிற்சி 
பசய்ைிமரீ்ைள். 

உங்ைள் ைகதக஬ லடிலக஫க்ை பய லறிைள் உள்ரன, ஆனோல் இங்யை ப஬ன்போட்டில் உள்ர 
சிய சிமந்த லறிைள்: 

• ஒரு எபிட஥஦ொண அநிக்டக - நீங்ைள் ஌ன் இய஬சுகலப் பின்பற்ம லின௉ம்ன௃ைிமரீ்ைள் 
஋ன்பகதப் பைிர்ந்து பைோள்ரயோம். இது என௉ ன௃தி஬ லிசுலோசி஬ின் ஫த்தி஬ில் நன்மோை 
யலகய பசய்ைிமது. 

• முன்னும் தின்னு஥ொக - உங்ைள் "ன௅ன்" ஫ற்றும் "பின்ன௃ம" ைகதக஬ப் பைிர்ந்து 
பைோள்ரயோம் -உங்ைள் லோழ்க்கை இய஬சுகல அமிலதற்கு ன௅ன்னும் பின்னும் 
஋வ்லோறு இன௉க்ைிமது ஋ன்பகத பைிர்ந்து பைோள்ரயோம். ஋ரி஬ ஫ற்றும் சக்திலோய்ந்த 
ன௅கம. 

• அ஡னுடன் ஥ற்றும் இல்னொ஥ல் - உங்ைல௃கை஬ ைகதனேைன் அல்யது இல்யோ஫ல் 
பைிர்ந்து பைோள்ரயோம். இய஬சு உங்ைள் லோழ்க்கை஬ில் இன௉ந்தோல் ஋ப்படி இன௉க்ைிமது, 
இல்யோ஫ல் இன௉ந்தோல் ஋ப்படி இன௉க்கும் ஋ன்பகதப் பைிர்ந்து பைோள்ரயோம். நீங்ைள் 
இரம் ல஬தியயய஬ லிசுலோசத்திற்குள் லந்தின௉ப்பரீ்ைரோனோல் உங்ைள் ைகத இன்னும் 
நன்மோை யலகய பசய்னேம். 

உங்ைள் ைகதக஬ப் பைிர்ந்து பைோள்ல௃ம் யபோது, அது னென்று பகுதி஬ோை பசய்னேம் 
பச஬ல்ன௅கம ஋ன்பகத அமிந்தின௉ங்ைள்: 

• அ஬ர்கபின் கட஡ - நீங்ைள் யபசும் நபரிைம் அலர்ைரின் ஆலிக்குரி஬ ப஬ைம் பற்மிப் 
பைிர்ந்து பைோள்ர யைல௃ங்ைள் 

• உங்கள் கட஡ - பின்னர் உங்ைள் சோட்சிக஬ அலர்ைள் அனுபலத்கதச் சுற்மி பைிர்ந்து 
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பைோள்ல௃ங்ைள். 

• கடவுபின் கட஡ - ைகைசி஬ோை, ைைவுல௃கை஬ ைகதக஬, உயைின் போர்கல, ஫திப்ன௃ 
஫ற்றும் ன௅ன்னுரிக஫ைள் இகைந்த லிதத்தில் பைிர்ந்து பைோள்ல௃ங்ைள் 

உங்ைள் சோட்சி தோக்ைக்கத ஌ற்படுத்துலதற்ைோை ஫ிை நீர஫ோையலோ அல்யது பய லில஭ங்ைள் 
உகை஬தோையலோ இன௉க்ை யலண்டி஬தில்கய. உண்க஫஬ில், அது 3-நி஫ிைங்ைல௃க்குள் 
இன௉க்கு஫ோனோல், யைள்லிைல௃க்கும், ஆற஫ோன உக஭஬ோைலுக்கும் யந஭ம் ைிகைக்கும்.  

஋ப்படித் பதோைங்குலது ஋ன்பது பற்மிக் ைலகயப்படுலரீ்ைரோனோல் - அகத ஋ரிக஫஬ோை 
கலத்துக் பைோள்ல௃ங்ைள். ைைவுள் உங்ைள் ைகதக஬ப் பயரின் லோழ்க்கைக஬ ஫ோற்றுலதற்கு 
ப஬ன்படுத்த ன௅டினேம். , ஆனோல் நிகனலில் பைோள்ல௃ங்ைள் – நீங்ைள்தோன் அகத பசோல்பலர். 

பச஦ல் முடநகள் [45 நி஫ிைம்] - இ஭ண்டு அல்யது னென்று குல௅க்ைரோை பிரிந்து அடுத்த 45 
நி஫ிைங்ைல௃க்கு உங்ைள் சோட்சிக஬ப் பைிர்ந்து பைோள்ல௃லகதப் ப஬ிற்சி பசய்னேங்ைள். 
நம்போதலர்" அல்யது "பதரி஬ோதலர்" ஋ன நீங்ைள் குமிப்பிட்டுள்ர உங்ைள் 100 யபர் 
பட்டி஬யில் இன௉ந்து 5 யபக஭த் யதர்வுபசய்ை. "உங்ைரில் என௉லக஭ அந்த 5 யபரில் 
என௉ல஭ோை ஋டுத்துக் பைோண்டு, அந்த நபரிைம் அலன௉க்கு உதவும் லிதத்தில் உங்ைள் 
சோட்சிக஬க் கூமவும். 

ய஫யய குமிப்பிைப்பட்ை லிரிலோன லடிலங்ைகரய஬ோ அல்யது நீங்ைள் நன்மோை யலகய 
பசய்னேம் ஋ன்று நிகனக்கும் யலறு ஋ந்த லறிக஬னேம் ப஬ன்படுத்தயோம். அதன் பின்ன௃ நீங்ைள் 
஫ற்பமோன௉லன௉க்கு அந்த 5 யபரில் என௉ல஭ோை ஫ோமவும்.  நீங்ைள் இந்த ப஬ிற்சிக஬ ன௅டிக்கும் 
யபோது உங்ைள் சோட்சிக஬ 3  நி஫ிைங்ைரியயோ அல்யது அதற்கும் குகமலோன யந஭த்தியயோ 
பசோல்ய ன௅டினேம். 

இ஧ொப்வதொெணம் 

இவ஦சு பசொன்ணொர்: நோயன லோனத்தியின௉ந்திமங்ைின ெலீ அப்பம்; இந்த அப்பத்கதப் 
ன௃சிக்ைிமலன் ஋ன்பமன்கமக்கும் பிகறப்போன்; நோன் பைோடுக்கும் அப்பம் உயைத்தின் 
ெலீனுக்ைோை நோன் பைோடுக்கும் ஋ன் ஫ோம்சய஫ ஋ன்மோர். 

இ஭ோப்யபோெனம், நோம் இய஬சுவுைன் பைோண்டின௉க்கும் பநன௉ங்ைி஬ பதோைர்கபக் 
பைோண்ைோடுலதற்கு என௉ லறி஬ோகும். இங்யை அகத பைோண்ைோை என௉ ஋ரி஬ லறி - 

நீங்ைள் கூடி லன௉ம் யபோது, அக஫தி஬ோை சிமிது யந஭த்கத தி஬ோனத்தில் பசயலிடுங்ைள், 

உங்ைள் போலங்ைகர ஫ன்னிக்ை ஆண்ைலரிைம் யைல௃ங்ைள். பின்ன௃ ைீயற உள்ர யலத 
பகுதிக஬ என௉லக஭ லோசிக்ைச் பசோல்லுங்ைள் 

நோன் உங்ைல௃க்கு எப்ன௃லித்தகதக் ைர்த்தரிைத்தில் பபற்றுக்பைோண்யைன்; 

஋ன்னபலனில், ைர்த்த஭ோைி஬ இய஬சு தோம் ைோட்டிக்பைோடுக்ைப்பட்ை அன்று 
இ஭ோத்திரி஬ியய அப்பத்கத ஋டுத்து, ஸ்யதோத்தி஭ம்பண்ைி, அகதப்பிட்டு: நீங்ைள் 
லோங்ைிப் ன௃சினேங்ைள், இது உங்ைல௃க்ைோைப் பிட்ைப்படுைிம ஋ன்னுகை஬ 



சூம் கைய஬டு ன௃த்தைம் / Page 22 

 

சரீ஭஫ோ஬ின௉க்ைிமது; ஋ன்கன நிகனவுகூன௉ம்படி இகதச் பசய்னேங்ைள் ஋ன்மோர். 
1 பைோரிந்தி஬ர் 11:23-24  

உங்ைள் குல௅லிற்ைோை நீங்ைள் எதுக்ைி கலத்தின௉க்ைிம அப்பத்கத ஋டுத்து, சோப்பிடுங்ைள். 
லோசிப்பகதத் பதோை஭வும் – 

யபோெனம் பண்ைின பின்ன௃, அலர் அந்தப்படிய஬ போத்தி஭த்கதனேம் ஋டுத்து: 
இந்தப் போத்தி஭ம் ஋ன் இ஭த்தத்தினோயோைி஬ ன௃தி஬ உைன்படிக்கை஬ோ஬ின௉க்ைிமது; 

நீங்ைள் இகதப் போனம் பண்ணும் யபோபதல்யோம் ஋ன்கன நிகனவுகூன௉ம்படி 
இகதச் பசய்னேங்ைள் ஋ன்மோர். 

1 பைோரிந்தி஬ர் 11:25  

உங்ைள் குல௅லிற்ைோை எதுக்ைி கலக்ைப்பட்ை பறச்சோகமப் பைிர்ந்துபைோள்ல௃ங்ைள். லோசித்து 
ன௅டிக்ை – 

ஆகை஬ோல் நீங்ைள் இந்த அப்பத்கதப் ன௃சித்து, இந்தப் போத்தி஭த்தில் போனம் 
பண்ணும் யபோபதல்யோம் ைர்த்தர் லன௉஫ரவும் அலன௉கை஬ ஫஭ைத்கதத் 
பதரிலிக்ைிமரீ்ைள். 

1 பைோரிந்தி஬ர் 11:26  

பி஭ோர்த்தகன ஫ற்றும் போைல்: யதலகன ஆ஭ோதினேங்ைள். இ஭ோப்யபோெனத்தில் பங்கு 
பபற்மரீ்ைள். நீங்ைள் அலன௉கை஬லர்ைள், அலர் உங்ைல௃கை஬லர்.  

பச஦ல் முடநகள் [10 நி஫ிைம்] - அடுத்த 10 நி஫ிைங்ைகர இ஭ோப்யபோெனத்தில் 
பசயலிடுங்ைள். 
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தகு஡ி 5 

இந்த பகுதி஬ில், பெப நகை஬ோனது ஋ப்படி உங்ைள் பகுதிக஬க் ைிமிஸ்துவுக்ைோய் ப஬ன் 
படுத்தும் என௉ லல்யக஫஬ோன ைன௉லி஬ோய் இன௉க்ைிமது ஋ன்பகதக் ைற்றுக் பைோள்லரீ்ைள். 
ய஫லும் என௉ லல்யக஫஬ோன பெபத்தின் னெயம் ஋ப்படி ன௃தி஬ சீளர்ைகர உன௉லோக்குலது 
஋ன்பகதனேம் ைற்றுக் பைோள்லரீ்ைள். 

பெத ஢டட 

ைைவுல௃கை஬ லோர்த்கத பசோல்லுைிமது நோன் பி஭தோன஫ோய்ச் பசோல்லுைிம 
ன௃த்திப஬ன்னபலனில், ஋ல்யோ ஫னுளன௉க்ைோைவும் லிண்ைப்பங்ைகரனேம் பெபங்ைகரனேம் 
யலண்டுதல்ைகரனேம் ஸ்யதோத்தி஭ங்ைகரனேம் பண்ையலண்டும். நோம் ஋ல்யோ பக்திய஬ோடும் 
நல்பயோல௅க்ைத்யதோடும் ையை஫ில்யோ஫ல் அக஫தலுள்ர ெலீனம் பண்ணும் படிக்கு, 

஭ோெோக்ைல௃க்ைோைவும், அதிைோ஭ன௅ள்ர ஬ோலன௉க்ைோைவும் அப்படிய஬ பசய்஬யலண்டும். 

பெப நகை஬ோனது ஫ற்மலர்ைல௃க்ைோை பெபம் பசய்஬ யலண்டும் ஋ன்ம ைைவுரின் 
ைட்ைகரக்குக் ைீழ்ப்படிலதற்கு என௉ ஋ரி஬ லறி஬ோகும். அது ஋ன்ன -  நைந்து பைோண்யை 
பெபிப்பதோகும்.  நம்ன௅கை஬ ைண்ைகர னெடுலதற்கும், தகய குனிந்தின௉ப்பதற்கும் பதியோை , 

ைண்ைகரத் திமந்து, நம்க஫ச் சுற்மிலும் ைோணும் யதகலைகர நம் ஫னதில் பைோண்டு, 

ைைவுரின் இகைபடுதலுக்ைோை பெபிப்பதோகும்.  

நீங்ைள் இ஭ண்டு அல்யது னென்று யபர் பைோண்ை சிமி஬ குல௅க்ைரோை இந்த பெப நகை஬ில் 
பங்யைற்ையோம் அல்யது தனி஬ோைவும் பசய்஬யோம். 

நீங்ைள் என௉ குல௅லோை பசன்மோல் - உ஭த்த கு஭யில் பெபம் பசய்னேங்ைள், ைைவுள் 
உங்ைல௃கை஬ இன௉த஬த்தில் பைோண்டு லன௉ம் யதகலைல௃க்ைோய் யதலனுைன் என௉ 
உக஭஬ோடுங்ைள். நீங்ைள் தனி஬ோை பசல்லும் யபோது அக஫தி஬ோை பெபம் பசய்னேங்ைள் 
அல்யது லறி஬ில் ஬ோக஭஬ோலது சந்தித்து அலர்ைல௃ைன் பெபம் பசய்னேம் யபோது சத்த஫ோை 
பெபம் பசய்னேங்ைள். 

அப்படி நீங்ைள் பெப நகை பசல்லும் யபோது பெபிக்ை யலண்டி஬ நோன்கு ைோரி஬ங்ைள்: 

க஬ணிக்க - நீங்ைள் ஋ன்ன போர்க்ைிமரீ்ைள்? என௉ பபோம்க஫க஬ லடீ்டின் ன௅ற்மத்தில் 
போர்த்தோல், நீங்ைள் அக்ைம் பக்ைத்திலுள்ர பிள்கரைல௃க்ைோைவும், அலர்ைள் 
குடும்பங்ைல௃க்ைோைவும், அப்பகுதி஬ில் உள்ர பள்ரிைல௃க்ைோைவும் பெபம் பசய்஬யோம் 

ஆ஧ொய்ச்சி - உங்ைல௃க்கு ஋ன்ன பதரினேம்? அக்ைம் பக்ைம் பற்மி நீங்ைள் பத்திரிக்கை஬ில் 
லோசித்தின௉ந்தோல், அங்கு லோல௅ம் ஫க்ைகரப் பற்மி ஌தோலது பதரிந்தின௉க்ையோம், அல்யது அந்த 
பகுதி஬ில் குற்மம் அல்யது அநீதி நிகமந்தின௉க்ையோம். அதற்ைோய் பச஬ல்பை ைைவுரிைம் 
யைல௃ங்ைள். 

ப஬பிப்தடுத்து஡ல் - பரிசுத்த ஆலி஬ோனலர் உங்ைள் இன௉த஬த்தில் என௉ குமிப்பிட்ை 
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யதகலக஬ய஬ோ அல்யது பெபத்தின் என௉ பகுதிக஬ய஬ோ பைோண்டு ல஭யோம். ைலனித்து 
அதற்ைோய் பெபம் பசய்஬வும்.  

஬சணம் - ைைவுல௃கை஬ லோர்த்கத஬ின் என௉ பகுதிக஬ உங்ைள் பெப நகைக்கு ன௅ன்ன௃ 
நீங்ைள் லோசித்தின௉க்ையோம். பின் நீங்ைள் நைக்கும்யபோது பரிசுத்த ஆலி஬ோனலர் என௉ 
லசனத்கத உங்ைள் ஫னதில் பைோண்டு ல஭யோம். அந்தப் பகுதி ஋ப்படி சுற்மினேள்ரலர்ைகர 
போதிக்கும் ஋ன்பதற்ைோை பெபினேங்ைள்.  

ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர ஍ந்து ைோரி஬ங்ைரில் உங்ைள் பெப நகை஬ின் யபோது ைலனம் 
பசலுத்தயோம். 

அ஧சொங்கம் - அ஭சோங்ை க஫஬ங்ைள், நீதி஫ன்மங்ைள், ை஫ிளன் ைட்டிைங்ைள் அல்யது சட்ை 
அ஫யோக்ை அலுலயைங்ைள் ஆைி஬லற்றுக்ைோை பெபினேங்ைள். அந்த பகுதி஬ின் 
போதுைோப்பிற்ைோைவும், நி஬ோ஬த்திற்ைோைவும், ைைவுல௃கை஬ ஞோனம் தகயலர்ைல௃க்குக் 
பைோடுக்ைப்படும் படினேம் பெபினேங்ைள். 

஬஠ிகம் ஥ற்றும் ஬ர்த்஡கம் - லர்த்தை க஫஬ங்ைகரனேம், லைிை லரோைங்ைகரனேம் போர்த்து 
பெபினேங்ைள். யநர்க஫஬ோன ன௅தலீடுைல௃க்ைோைவும் அலற்கம நல்ய ன௅கம஬ில் 
நிர்லைிக்ைவும் பெபினேங்ைள். நல்ய நிர்லோைத்திற்ைோைவும். பபோன௉ரோதோ஭ நீதி ஫ற்றும் 
லோய்ப்பிற்ைோைவும் பி஭ோர்த்தகன பசய்னேங்ைள். ைைவுல௃க்குத் தோ஭ோர஫ோை 
பைோடுப்பலர்ைல௃க்ைோைவும் பெபினேங்ைள். 

கல்஬ி – பள்ரிைள், ைல்லி க஫஬ங்ைள், நிர்லோை ைட்டிைங்ைள், பதோறிற்ப஬ிற்சி க஫஬ங்ைள், 

சனெை ைல்லூரிைள் ஫ற்றும் பல்ைகயக்ைறைங்ைகரப் போர்த்து பெபம் பசய்னேங்ைள். நீதினேள்ர 
ைல்லி஬ோரர்ைள் ைைவுல௃கை஬ சத்தி஬த்கதப் ைற்பிப்பதற்கும், ஫ோைலர்ைரின் 
போதுைோப்பிற்க்ைோைவும் பி஭ோர்த்தகன பசய்னேங்ைள். பபோய்க஬னேம் குறப்பத்கதனேம் லரர்க்ை. 
஋டுக்கும் ன௅஬ற்சிைகர ைைவுள் தகய஬ிட்டுத் தடுக்ை பெபினேங்ைள்.  நல்ய குடி஫ைன்ைகர 
இந்த இைங்ைரியின௉ந்து அனுப்ப பெபினேங்ைள். 

஡க஬ல்ப஡ொடர்பு - தைலல்பதோைர்ன௃ க஫஬ங்ைரோன லோபனோயி நிகய஬ங்ைள், பதோகயக்ைோட்சி 
நிகய஬ங்ைள் ஫ற்றும் பசய்தித்தோள்  நிறுலனங்ைள் ஆைி஬லற்கமப் போர்த்து பெபினேங்ைள். . 
ைைவுல௃கை஬ ைகதனேம் சீளர்ைரின் சோட்சினேம் நை஭ம் ஫ற்றும் உயைம் ன௅ல௅லதிலும் ப஭ல 
யலண்டும் ஋ன்பதற்ைோை பெபினேங்ைள். அல஭து பசய்தி ஋ல்யோ த஭ப்ன௃ ஫க்ைகரனேம் 
பசன்மகை஬ பெபினேங்ைள்.  

ஆன்஥ீகம் – யதலோய஬ம் யபோன்ம ஆன்஫ீை க஫஬ங்ைகரப் போர்த்து பி஭ோர்த்தகன பசய்஬வும் 

இய஬சுலில் ச஫ோதோனத்கதனேம் ஆறுதகயனேம் ைண்ைகை஬வும், குறப்ப஫கை஬ோ஫யின௉க்ைவும் 
பெபினேங்ைள். 

குநிப்பு: நீங்ைள் யபோலதற்கு ன௅ன்ன௃ B. L. E. S. S பெபத்கதக் ைற்றுக் பைோண்டு அகதப் ப஬ிற்சி 
பசய்஬ ஫மலோயதனேங்ைள். 
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B.L.E.S.S பெதம் 

ைகைசி஬ோை, உங்ைள் பெப நகை஬ின் யபோது நீங்ைள் சந்திக்கும் ஫க்ைல௃க்ைோை பெபிக்ை 
யலண்டி஬ ஍ந்து லறிைள்: 

நீங்ைள் பெப நகை பசல்லும் யபோது பரிசுத்த ஆலி஬ோனலர் உங்ைல௃க்குச் பசோல்லும் 
ைோரி஬த்திற்ைோை பெபினேங்ைள். நீங்ைள் சந்திக்கும் தனி நபர் அல்யது குல௅லிற்ைோை 
பெபினேங்ைள்.  

இந்த சனெைத்திற்ைோை நோங்ைள் பெபம் பசய்ைியமோம், குமிப்போை ஋தற்ைோலது பெபம் பசய்஬ 
யலண்டு஫ோ ஋ன்று யைல௃ங்ைள். அல்யது, இப்பகுதிக்ைோை பெபிக்ைியமோம். குமிப்போை 
஋தற்ைோைலோலது பெபிக்ை யலண்டு஫ோ ஋ன்று யைல௃ங்ைள். அலர்ைல௃கை஬ பதில்ைகரக் 
யைட்ை பிமகு நீங்ைள் அலர்ைல௃கை஬ யதகலைகரப் பற்மி யைட்ையோம். அலர்ைள் பைிர்ந்து 
பைோண்ைோல் உைனடி஬ோை அலர்ைல௃க்ைோை பெபினேங்ைள். இகமலன் லறிநைத்தும்யபோது, ஫ற்ம 
யதகலைகரப் பற்மி நீங்ைள் பெபம் பசய்஬யோம். 

நீங்ைள் பெபிக்ை யலண்டி஬ 5 பலவ்யலறு லறிைகர நிகனலில் கலத்தின௉க்ை B.L.E.S.S ஋ன்ம 
லோர்த்கத உதவும்: 

• உைல் [சுைம்] 
• பதோறில் [யலகய ஫ற்றும் நிதி] 
• உைர்ச்சி [நல்லறி] 
• சனெைம் [உமவுைள்] 
• ஆன்஫ீைம் [ைைவுகர அதிைம் பதரிந்து பைோண்டு அலர் ய஫ல் இன்னும் அதிை஫ோய் 

அன்ன௃ பசலுத்துலது]  

பபன௉ம்போயோன சந்தர்ப்பங்ைரில், நீங்ைள் பி஭ோர்த்தகனச் பசய்னேம் யபோது ஫க்ைள் 
சந்யதோள஫ோை ஌ற்றுக் பைோள்லோர்ைள்.  

அந்த நபர் ைிமிஸ்துலர் அல்யோதலர் ஋ன்மோல், உங்ைள் பி஭ோர்த்தகன என௉ ஆலிக்குரி஬ 
உக஭஬ோைலுக்கும் உங்ைள் ைகத ஫ற்றும் ைைவுரின் ைகதக஬ப் பைிர்ந்து பைோள்ர ைதகலத் 
திமந்து லிடும் லோய்ப்போை அக஫னேம். உங்ைள் யலத போை லகுப்பிற்கு அலர்ைகர 
அகறக்ையோம் 

அல்யது அலர்ைல௃கை஬ லடீ்டியயய஬ என்று துலங்ைி நைத்தயோம். 

அந்த நபர் என௉ ைிமிஸ்துலர் ஋ன்மோல் அலர்ைகர உங்ைள் பெப நகைக்கு அகறத்து ஋ப்படி 
பெப நகை பசய்லது ஫ற்றும் B.L.E.S.S யபோன்ம ஋ரி஬ ப஬ிற்சிைகர பசய்லதற்கு ைற்றுக் 
பைோடுக்ையோம். 

பச஦ல் முடநகள் [15 நி஫ிைம்]: இ஭ண்டு அல்யது னென்று குல௅க்ைரோை பிரிந்து அடுத்த 15  
நி஫ிைத்திற்கு B.L.E.S.S பெப ன௅கமக஬ ப஬ிற்சி பசய்ை B.L.E.S.S-ன் ஍ந்து லறிைகரப் ப஬ிற்சி 
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பசய்லதற்ைோை பெபம் பசய்னேங்ைள். ஫ற்மலர்ைள் இந்த ன௅கமக்கு ஋ப்படி ப஬ிற்றுலிப்பது 
஋ன்பகதனேம் ப஬ிற்சி பசய்஬வும். 
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தகு஡ி 6 

உண்க஫஬ோய் பின் பதோைர்பலர்ைகர யதலன் ஋வ்லோறு உபய஬ோைிக்ைின்மோர் ஋ன்பகத 
ைற்றுக் பைோள்யலோம் – அலர்ைள் ன௃திதோய் இன௉ந்தோலும் – பய ஆண்டுைரோய் ைற்றுக் 
பைோண்டும் ைீழ்ப்படி஬ோதலர்ைல௃க்கும் ய஫யோய். நோம் கூடி லன௉லது, சீளர்ைள் யலை஫ோய் 
ப஭வுலதற்கு ஋ப்படி உதவுைிமது ஋ன்பகதனேம் போர்ப்யபோம். 

3/3 குழுக்கள் 

இய஬சு பசோன்னோர்: இ஭ண்டு அல்யது னென்று யபர் ஋ன் நோ஫த்தில் கூடிலன௉ம் பபோல௅து 
அலர்ைள் ஫த்தி஬ில் நோன் இன௉ப்யபன். 

அது என௉ லயிக஫஬ோன லோக்குறுதி, இய஬சுகல பின்பற்றும் எவ்பலோன௉லன௉ம் இகத 
ப஬ன்படுத்தி பைோள்ர யலண்டும். ஆனோல் நீங்ைள் என௉ குல௅லோை யசர்ந்து லன௉ம்யபோது 
உங்ைள் யந஭த்கத ஋ப்படி பசயலிடுலது? 

 

என௉ 3/3 குல௅லோனது, தோங்ைள் கூடி லன௉ம் யந஭த்கத 3 போைங்ைரோை பிரிக்ைிமது, அப்பபோல௅து 
இய஬சு ைட்ைகர஬ிட்ை சிய ஫ிை ன௅க்ைி஬஫ோன ைோரி஬ங்ைல௃க்குக் ைீழ்ப்படிந்து. அகதப் 
ப஬ிற்சி பசய்஬யோம். 

இது ஋ப்படி யலகய பசய்ைிமது?: 

஡ிரும்திப் தொருங்கள் [1/3 பகுதி யந஭ம்] 

அக்கடநயுடன் பெதம்: எவ்பலோன௉லன௉ம் தோங்ைள் நன்மினேள்ரலர்ைரோை இன௉க்கும் 
ைோரி஬ங்ைகர பைிர்ந்து பைோள்ர யந஭ம் ஋டுத்துக்பைோள்ல௃ங்ைள். பின்னர் எவ்பலோன௉லன௉ம் 
தோங்ைள் யபோ஭ோடிக் பைோண்டின௉க்ைிம சிய ைோரி஬ங்ைகர குமித்து பைிர்ந்து பைோள்ர யலண்டும். 
உங்ைல௃க்கு அடுத்து அ஫ர்ந்தின௉க்கும் நபரிைம் இகலைல௃க்ைோய் பெபிக்கும் படி யைல௃ங்ைள். 
஬ோன௉க்ைோலது அதிை ைலனம் யதகலப்பட்ைோல், கூட்ைத்தின் ன௅டிலில் அதிை யந஭ம் 
அலன௉ைன் ஋டுத்துக் பைோண்டு பெபினேங்ைள்.  

஡ரிசணம்: ைைவுகர யநசிப்பது, ஫ற்மலர்ைகர யநசிப்பது, ஫ற்மலர்ைல௃ைன் இய஬சுகலப் 
பைிர்ந்து பைோள்லது, ன௃தி஬ குல௅க்ைகரத் துலக்குலது, ஫ற்மலர்ைல௃க்கு உதவுலது யபோன்ம 
ைன௉த்துக்ைள் அைங்ைி஬ போைல்ைகர போடுங்ைள். ய஫லும் இந்த ைன௉ப்பபோன௉ள்ைள் அைங்ைி஬ 
யலத பகுதிைகர ஬ோ஭ோலது பைிர்ந்து பைோள்ரட்டும். 

சரிதொர்த்஡ல்: ைைந்த லோ஭ம் அலர்ைள் பசய்யலோம் ஋ன்று எப்ன௃க்பைோண்ை ைோரி஬ங்ைகர 
பசய்தோர்ைரோ ஋ன்பகத சரிபோர்க்ைவும் ன௅ந்கத஬ லோ஭த்தியின௉ந்து:  

1. நீங்ைள் ைற்றுக்பைோண்ைகலைல௃க்கு ஋ப்படி ைீழ்ப்படிந்தீர்ைள்? 
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2. நீங்ைள் ைற்றுக்பைோண்ைதில் ஬ோன௉க்கு ப஬ிற்சி பைோடுத்தீர்ைள்? 

3. ஬ோன௉ைன் நீங்ைள் உங்ைள் ைகதக஬ அல்யது ைைவுரின் ைகதக஬ப் பைிர்ந்து 
பைோண்டீர்ைள்?  

அப்படி ஬ோன௉க்ைோலது எப்ன௃க் பைோண்ை ைோரி஬ங்ைகரச் பசய்஬ லோய்ப்ன௃ இல்கயப஬னில் 
அலர்ைள் அந்த ைோரி஬ங்ைகர இந்த லோ஭த்திற்ைோன ைோரி஬ங்ையரோடு இகைத்துக் 
பைோள்ல௃ங்ைள். அல்யது என௉லர் இகலைகரச் பசய்஬ இைங்ைலில்கயப஬னில் அகத என௉ 
சகப எல௅ங்கு பி஭ச்சிகன஬ோை ஋டுத்துக் பைோள்ரவும்.  

வ஥ல் வ஢ொக்கி தொர்த்஡ல் [1/3 உங்ைள் யந஭ம்] 

பெதம்: ைைவுயரோடு சுன௉க்ை஫ோை யபசவும். இந்த லசனத்கத உங்ைல௃க்குக் ைற்பிக்ைக் 
ைைவுரிைம் யைல௃ங்ைள். 

தடிக்கவும் ஥ற்றும் ஬ி஬ொ஡ிக்கவும்: இந்த லோ஭ பகுதிக஬ படிக்ைவும். பின்லன௉ம் 
யைள்லிைகரக் குமித்து லிலோதிக்ைவும்: 

1. இந்த பகுதி஬ில் நீங்ைள் ஋ன்ன லின௉ம்ன௃ைிமரீ்ைள்? 

2. இந்த பகுதி஬ில் நீங்ைள் ஋கதப் ன௃ரிந்துபைோள்லது ைடின஫ோனபதன ைண்ைமிந்தீர்ைள்? 

஫ீண்டும் இந்த லோ஭ பகுதிக஬ப் படிக்ைவும். 

3. இந்த லசனங்ைரியின௉ந்து ஫க்ைகரப் பற்மி நோம் ஋ன்ன ைற்றுக்பைோள்ரயோம்? 

4. இந்த லசனங்ைரியின௉ந்து ைைவுகரப் பற்மி நோம் ஋ன்ன ைற்றுக்பைோள்ரயோம்? 

முன்வ஢ொக்கி தொர் [1/3 உங்ைள் யந஭ம்] 

கீழ்ப்தடி, த஦ிற்சி பகொடு, தகிர்ந்து பகொள்: அக஫தி஬ோை குகமந்தபட்சம் ஍ந்து நி஫ிைங்ைள் 
பெபம் பசய்னேங்ைள். குல௅லில் உள்ர அகனலன௉ய஫ இந்த யைள்லிைல௃க்கு ஋வ்லோறு 
பதியரிக்ை யலண்டும் ஋ன்பகதக் ைோட்ை பரிசுத்த ஆலி஬ோனலரிைம் பெபினேங்ைள், பிமகு 
எப்ன௃க் பைோடுங்ைள். 

஋ல்யயோன௉ம் தோங்ைள் பசய்லதோை எப்ன௃க் பைோண்ைகத ஋ல௅தி அகத ஫ற்மலர்ைரிைம் 
பைிர்ந்து பைோள்ரவும். ஫ற்மலர்ைள் அகத அமிந்து உங்ைல௃க்ைோை பெபம் பசய்஬ அது 
லசதி஬ோை இன௉க்கும். எவ்பலோன௉ யைள்லிக஬னேம் அலர்ைள் எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் யைட்ை 
யலண்டி஬ அலசி஬ம் இன௉க்ைோது. 

அலர்ைள் அதற்கு என௉ பதிகயப் பைிர்ந்து பைோள்ல௃ம் யபோது அது யதலனிை஫ின௉ந்து 
பபமப்பைோ஫ல் அலர்ைல௃கை஬ பசோந்த ய஬ோசகன஬ோை இன௉க்கும் பட்சத்தில், அகத அடுத்த 
நிகய஬ில் உள்ரலர் நிதோனிக்ையோம்.  
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5. இந்த பகுதிக஬ ஋ப்படி ஋ன் லோழ்லில் அப்பி஬ோசப்படுத்துலது?  

6. இந்த பகுதிக஬ நோன் ஋ப்படி ப஬ிற்றுலிப்யபன்? 

7. ஋ன் ைகத ஫ற்றும் / ைைவுரின் ைகதக஬ இந்த லோ஭ம் ஬ோரிைம் பைிர்ந்து பைோள்ரலது? 

த஦ிற்சி: இ஭ண்டு அல்யது னென்று குல௅க்ைரோை பிரிந்து, யைள்லி 5, 6 அல்யது 7-ல் நீங்ைள் 
எப்ன௃க் பைோண்ை ைோரி஬ங்ைகரப் ப஬ிற்சி பசய்னேங்ைள். உதோ஭ை஫ோை, ைஷ்ை஫ோன 
உக஭஬ோைல்ைள், என௉ யசோதகனக஬ ஋திர்பைோள்ல௃தல்; இன்கம஬ பகுதிக஬க் ைற்பித்தல், 

நற்பசய்திக஬ப் பைிர்ந்து பைோள்ல௃தல். 

வ஡஬னுடன் வதசுங்கள்: இ஭ண்டு அல்யது னென்று நப஭ோை இன௉க்கும் அயத குல௅லில், 

எவ்பலோன௉ உறுப்பினன௉க்கும் தனித்தனி஬ோை பெபம் பசய்னேங்ைள். இந்த லோ஭ம் இய஬சுகலப் 
பற்மிக் யைள்லிப்படுைிம ஫க்ைரின் இத஬த்கதத் த஬ோர் பசய்஬ அலரிைம் யைல௃ங்ைள். உங்ைள் 
ைைக஫ைல௃க்குக் ைீழ்ப்படிலதற்கு லயிக஫னேம் ஞோனன௅ம் உங்ைல௃க்குக் பைோடுக்கும்படி. 
அலரிைம் யைல௃ங்ைள். இதுயல இந்த கூட்ைத்தின் ன௅டிவு. 

஋ல்யயோன௉ம் பசய்து ன௅டிந்த பிமகு, இ஭ோப்யபோெனம் ஋டுங்ைள் அல்யது என்மோை அ஫ர்ந்து 
உைவு உண்ணுங்ைள். 

குநிப்பு - உங்ைல௃கை஬ 3/3 குல௅க்ைள் லறிைோட்டிப் ன௃த்தைத்தில் பைோடுக்ைப்பட்ைகலைகரப் 
படிக்ையோம். 
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தகு஡ி 7 

இந்தப் பகுதி஬ில், சீளர்ைகர என்மியின௉ந்து பய஭ோைப் பபன௉க்ைவும், என௉ குமிக்யைோகர 
இ஬க்ை஫ோை ஫ோற்றுலதற்கு யதகல஬ோன ப஬ிற்சி ன௅கமக஬ப் பற்மினேம் போர்க்ையோம். ய஫லும் 
3/3 குல௅ ஫ோதிரிக஬ப் ப஬ிற்சி பசய்து, ஋ப்படி நீங்ைள் சந்திப்பது, பபன௉குலதற்கு லறி லகுக்கும் 
஋ன்பகதனேம் ைற்றுக் பைோள்ரயோம். 

த஦ிற்சி முடந 

இந்த ப஬ிற்சி ன௅கம஬ோனது, ஫ோதிரி, உதலி, ைலனி ஫ற்றும் பசல் ஋ன்ம நிகயைகரக் 
பைோண்ைது. அது இப்படி஬ோை யலகய பசய்ைிமது. 

 

 

஥ொ஡ிரி - ஫ோதிரி ஋ன்பது என௉ உதோ஭ைத்கதக் குமிக்ைிமது. இது ப஬ிற்சி ன௅கம஬ின் ஫ிைக் 
குறுைி஬ பகுதி. இது என௉ ன௅கம ஫ட்டுய஫ பசய்஬ப்பை யலண்டும். ப஬ிற்சி ன௅கம ஋ப்படி 
இன௉க்கும் ஋ன்பகதப் பற்மி஬ அமிகலக் பைோடுக்ைிமது. இது என௉லக஭த் த஬ோர் 
படுத்துலதற்கு சிமந்த ன௅கம஬ன்று. அலர்ைரோையல தங்ைள் திமக஫க஬ லரர்த்துக் பைோள்ர 
யலண்டும். 

என௉லர் ஫ிதி லண்டி ஏட்டுலகத என௉ குறந்கத போர்க்கும் பபோல௅து அது ஫ோதிரி நிகய. 

உ஡஬ி/உ஡வு – இது அலர்ைள் பபற்றுக் பைோண்ை திமகனப் ப஬ிற்சி பசய்஬ அனு஫திக்ைிமது. 
இந்த நிகய ஫ோதிரிக஬ லிை அதிை ைோயம் ஋டுக்ைிமது. ைற்றுக் பைோடுப்பலரின் உதலி 
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யதகல஬ோ஬ின௉க்ைிமது. ைற்றுக் பைோடுப்பலர் உத்த஭வு பிமப்பிக்ைிமோர். ன௅ல௅லது஫ோை ைற்றுக் 
பைோள்ல௃ம் லக஭ இந்த நிகய பதோைன௉லதில்கய ஆனோல் அடிப்பகை஬ோன திமகனக் 
ைற்றுக் பைோள்ல௃ம் லக஭ இந்த நிகய஬ில் இன௉க்ை யலண்டும். இந்த நிகய஬ில் அதிை 
ைோயம் ஋டுத்துக் பைோண்ைோல், ைற்றுக் பைோள்பலர், ைற்றுக் பைோடுப்பலக஭ அதிை஫ோய் சோர்ந்து 
இன௉க்ை யலண்டி஬ின௉க்கும். ஫ற்மலர்ைல௃க்கு ஫ோதிரி஬ோகும் பபோல௅து இந்த நிகய 
ன௅டிலகைனேம். 

என௉ குறந்கத கசக்ைிள் ைற்றுக் பைோள்ல௃ம் யபோது அதின் பபற்யமோர் உதலி பசய்லர். 
இதுயல உதலி நிகய. 

க஬ணி – இந்த நிகய நீண்ை ைோயம் ஋டுக்கும். ைற்றுக் பைோள்பலன௉ைன் ஫கமன௅ை பதோைர்யப 
இன௉க்கும். உங்ைள் ன௅ல௅ திமக஫க஬னேம் இந்த நிகய஬ில் லரர்த்துக் பைோள்ர யலண்டும். 
ன௅ந்கத஬ நிகயைகர லிை இந்த நிகய 10 ஫ைங்கு அதிை யந஭ம் கூை ஋டுத்துக் 
பைோள்ரயோம். அப்படி ைற்றுக் பைோள்பலர் தன் திமகன லரர்த்துக் பைோண்டின௉க்கும் யபோது, 

ைற்றுக் பைோடுப்பலன௉ைனோன பதோைர்ன௃ சிமிது சிமிதோை குகமனேம். இந்த நிகய஬ில் ைற்றுக் 
பைோள்பலர் அதிை பபோறுப்ன௃ைகர ஋டுத்துக் பைோள்ைிமோர். அலன௉கை஬ பச஬ல்போட்டு 
திமனிலும் பய ைோரி஬ங்ைகர ன௅ன்பனடுக்ைிமோர். ைற்றுக் பைோடுப்பலர் தன்னுகை஬ ஋ல்யோ 
திமகனனேம் ஫ற்மலர்ைல௃க்குக் பைோடுக்கும் பபோல௅து இந்த நிகய நிகமவு பபறும்.  

என௉ குறந்கதக்கு கசக்ைிள் ஏட்டுலதற்குத் யதகல஬ோன ஋ல்யோ திமக஫னேம், அமிவும் 
இன௉க்ைிமது ஋ன்று ைைிக்கும் யபோது இந்த நிகய நிகமவு பபறுைிமது.  

பசல் – ைற்றுக் பைோடுப்பலன௉க்கு நிை஭ோை லன௉லயத இந்த நிகய. பதோைர்ந்து இன௉லன௉க்கும் 
இகைய஬ உள்ர பதோைர்ன௃ நிகய நீடிக்கும். 

என௉ பபற்யமோர் தன் குறந்கதக஬த் தனி஬ோை ஋ந்த துகைனேம் இல்யோ஫ல் கசக்ைிள் ஏட்ை 
அனு஫திப்பயத இந்த நிகய. 

3/3 குழு ஥ொ஡ிரிட஦ப் த஦ிற்சி பசய்க 

பச஬ல் ன௅கமைள் [90 நி஫ிைம்] - உங்ைள் ப஫ோத்த 3/3 குல௅வும் 3/3 குல௅க்ைள் லடிலக஫ப்ன௃ 
பக்ைங்ைள் 19-20 ஍ ப஬ன்படுத்தி ப஬ிற்சி பசய்஬வும்.  

• பின்னோல் தின௉ம்பிப் போர்க்ைவும் – பசன்ம லோ஭ சலோல்ைகரப் ப஬ன்படுத்தி 
லிசுலோசத்கதப் ப஬ிற்சி பசய்ை. 

• ய஫யய போர்க்ைவும் - ஫ோற்கு 5:1-20 ஍ ப஬ன்படுத்தி ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர 1 – 4 
யைள்லிைல௃க்கு பதியரிக்ைவும். 

• ன௅ன்யனோக்ைி போர்க்ைவும் – ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர யைள்லிைள் 5, 6, ஫ற்றும் 7 ஍ 
ப஬ன்படுத்தி ைீழ்ப்படிலகதனேம் பைிர்ந்து பைோள்ல௃லகதனேம் ப஬ிற்சி பசய்னேங்ைள்.  
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நிகனலில் பைோள்ல௃ங்ைள் - எவ்பலோன௉ பிரிவும் உங்ைள் ப஬ிற்சி யந஭த்தின் 1/3 [அல்யது 30 
நி஫ிைங்ைள்] ஋டுத்துக்பைோள்ர யலண்டும். 
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தகு஡ி 8 

இந்த பகுதி஬ில், ஋ப்படி தகயக஫த்துல குல௅க்ைள் குகமலோன ைோயத்தில் தகயலர்ைகர 
உன௉லோக்குைிமோர்ைள் ஋ன்பகதப் பற்மி போர்ப்யபோம். இய஬சு ஋ப்படி ஫ற்மலர்ைல௃க்கு 
பைிலிகை பசய்லகத தகயக஫த்துல஫ோை ஫ோற்மினோர் ஋ன்பகதக் ைற்றுக் பைோள்யலோம். 
சிமிது யந஭ம் ஋டுத்துக் பைோண்டு 3/3 குல௅கல ப஬ிற்சி பசய்யலோம். 

஡டனட஥த்து஬ குழுக்கள் 

தகயக஫த்துல குல௅க்ைள் 3/3 ஫ோதிரிக஬ப் பின்பற்றுபகல. அந்த குல௅க்ைள் என௉ குமிப்பிட்ை 
ைோயத்திற்கு ஫ட்டுய஫ கூடுபகல. இந்த குல௅லின் குமிக்யைோள் குல௅லின் 
அங்ைத்தினர்ைல௃க்குப் ப஬ிற்சி பைோடுத்து அலர்ைரோையல என௉ குல௅கல அக஫ப்பதற்கு 
ஊக்குலிப்பதோகும். 

பய சூழ்நிகயைரில் இந்த ன௅கமக஬ப் பின்பற்மயோம். நோயைோடிைல௃க்கும், ஫ோைலர்ைல௃க்கும் 
இந்த ன௅கம ஫ிைவும் ப஬னுள்ரதோை இன௉க்கும். ஌ற்ைனயல ைிமிஸ்தலர்ைரோை 
இன௉ப்பலர்ைல௃க்கு இது ப஬ன்படும் ஆனோல் தோங்ைரோையல என௉ குல௅கல ஆ஭ம்பிப்பதற்கு 
அலர்ைல௃க்குப் ப஬ிற்சி பைோடுக்ை யலண்டும். எய஭ ச஫஬த்தில் அயநைர் ைிமிஸ்துலிற்குள் 
லந்து, அலர்ைகரக் ைலனிக்ை ன௅டி஬ோத யபோதும் இந்த ன௅கம அதிைம் ப஬ன்படும். 

3/3 குழு ஥ொ஡ிரிட஦ ஥ீண்டும் த஦ிற்சி பசய்க 

பச஬ல் ன௅கமைள் [90 நி஫ிைம்] - உங்ைள் ப஫ோத்த 3/3 குல௅வும், 3/3 குல௅க்ைள் லடிலக஫ப்ன௃ 
பக்ைங்ைள் 19-20 ஍ ப஬ன்படுத்தி ப஬ிற்சி பசய்஬வும்.  

இந்த யந஭த்தில்: 

• பின்னோல் தின௉ம்பிப் போர்க்ைவும் – பசன்ம லோ஭ சலோல்ைகர ப஬ன்படுத்தி 
லிசுலோசத்கதப் ப஬ிற்சி பசய்ை. 

• ய஫யய போர்க்ைவும் - அப் 2:42-27 ஍ ப஬ன்படுத்தி ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர 1 – 4 
யைள்லிைல௃க்கு பதியரிக்ைவும். 

• ன௅ன்யனோக்ைி போர்க்ைவும் – ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர யைள்லிைள் 5, 6, ஫ற்றும் 7 ஍ 
ப஬ன்படுத்தி ைீழ்ப்படிலகதனேம் பைிர்ந்து பைோள்ல௃லகதனேம் ப஬ிற்சி பசய்னேங்ைள்.  

தகயக஫த்துலத்கத சுறற்சி ன௅கம஬ில் ப஬ிற்சி பசய்ை, ஌பனன்மோல் ஋ல்யயோன௉க்கும் 
யைள்லி யைட்ைவும், பெபிக்ைவும் லோய்ப்ன௃ ைிகைக்கும். ஋து நன்மோை உள்ரயதோ, ஋தில் சிமிது 
ப஬ிற்சி யதகலய஬ோ, இன்னும் அதிை஫ோை லரர்லதற்கு ஋து யதகலய஬ோ அகத உற்சோைப் 
படுத்துங்ைள். 
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஢ிடண஬ில் பகொள்ளுங்கள் - எவ்பலோன௉ பிரிவும் உங்ைள் ப஬ிற்சி யந஭த்தின் 1/3 [அல்யது 
30 நி஫ிைங்ைள்] ஋டுத்துக்பைோள்ர யலண்டும். 



சூம் கைய஬டு ன௃த்தைம் / Page 35 

 

தகு஡ி 9 

இந்த அ஫ர்லில், எய஭ லித஫ோை ய஬ோசிப்பது, ஋ப்படி யதல இ஭ோஜ்ெி஬த்தின்  லரர்ச்சிக஬ப் 
போதிக்ைிமது ஋ன்றும் ஋ப்படி பல்யலறு லிதங்ைரில் சிந்திப்பது சீளர்ைகரப் பபன௉க்குலதற்கு 
உதவுைிமது ஋ன்றும் போர்ப்யபோம். அதற்கு ஋வ்லரவு யந஭ம் ஆகும் ய஫லும் அகத ஋ப்படி 
துரிதப்படுத்துலது ஋ன்றும் போர்ப்யபோம். ஋ப்படி இய஬சுகலப் பின்பற்றுபலர்ைள் தங்ைள் 
பட்ைைத்கத ஫ோற்மி஬க஫க்ை ன௅டினேம் ஋ன்பகதனேம் போர்ப்யபோம். ைகைசி஬ோை ஋ப்படி என௉ 3 
஫ோத திட்ைம் ைைவுல௃கை஬ குடும்பத்கத லரர்ப்பதற்கு உதவும் ஋ன்றும் போர்ப்யபோம். 

3-஥ொ஡ ஡ிட்டம் 

இப்பபோல௅து சிய அடிப்பகை஬ோன சீளர்ைகர உன௉லோக்கும் ன௅கமைகரக் ைற்றுக் பைோண்ை 
படி஬ோல் சிமிது யந஭ம் பெபத்தில் தரித்தின௉ங்ைள். அடுத்த 3 ஫ோதத்திற்கு நீங்ைள் ஋ன்ன 
பசய்஬ யலண்டுப஫ன யதலனிைம் யைல௃ங்ைள். அலன௉க்ைோய் சிமிது யந஭ம் ைோத்தின௉ந்த பின் 
ைீயற பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர திட்ைத்கதப் ன௄ர்த்தி பசய்னேங்ைள். உங்ைல௃கை஬ திட்ைத்கத 
உங்ைரின் பங்குதோ஭ன௉ைன் பைிர்ந்து பைோள்ல௃ங்ைள். இன்மியின௉ந்து 1,2,3,4,6,8 ஫ற்றும் 12-லது 
லோ஭ங்ைரில் சரிபோர்ப்பதற்கு அலன௉ைன் என௉ திட்ை஫ிடுங்ைள்.  

஋ன் ைகதக஬னேம் ைைவுரின் ைகதக஬னேம் பின்லன௉ம் நபர்ைல௃ைன் பைிர்ந்து பைோள்யலன். 

 

பின்லன௉ம் ஫க்ைகர அகறத்து ஋ன்னுைன் என௉ பபோறுப்ன௃க் குல௅கலத் பதோைங்ை யைட்டுக் 
பைோள்யலன்.  

 

ைீழ்க்ைோணும் ஫க்ைகர என௉ பபோறுப்ன௃ குல௅கலத் பதோைங்குலதற்கும் ப஬ிற்சி஬ரிப்பதற்கும் 
ஊக்ைப்படுத்துயலன். 

 

஋ன்னுைன் பின்லன௉ம் நபர்ைகர என௉ 3/3 குல௅கலத் பதோைங்குலதற்கு அகறப்யபன்.  

 

ைீழ்ைோணும் நபர்ைகர என௉ 3/3 குல௅கலத் பதோைங்குலதற்கும் ப஬ிற்சி஬ரிப்பதற்கும் 
ஊக்ைப்படுத்துயலன். 

 

ைீழ்ைோணும் நபர்ைகர என௉ 3/3 நம்பிக்கை அல்யது ைண்டுபிடிப்ன௃ குல௅லில் பங்யைற்ை 
அகறப்யபன்.  
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பின்லன௉ம் நபர்ைகர ஋ன்னுைன் பெப நகைக்கு அகறப்யபன் 

 

பின்லன௉ம் நபர்ைல௃க்கு அலர்ைரின் ைகத ஫ற்றும் ைைவுரின் ைகதக஬ச் பசோல்லதற்கும் 100 
பட்டி஬கய உன௉லோக்ைவும் உதலி பசய்யலன். 

 

பின்லன௉ம் நபர்ைகரத் பதோைர்ந்து பெப கசக்ைிள் ன௅கமக஬ ப஬ன்படுத்துலதற்குக் யைட்டுக் 
பைோள்யலன்.  

 

எவ்பலோன௉ ___________________ [நோட்ைள் / லோ஭ங்ைள் / ஫ோதங்ைள்] - ல் பி஭ோர்த்தகன சுறற்சி 
ன௅கமக஬ நோன் ப஬ன்படுத்துயலன். 

 

நோன் எவ்பலோன௉ ___________________ [நோட்ைள் / லோ஭ங்ைள் / ஫ோதங்ைள்] - ல் பெப நகை 
பசல்யலன். 

 

நோன் பின்லன௉ம் ஫க்ைகர, லறி நைத்தும் என௉ தகயக஫த்துல குல௅லில் பங்யைற்ை 
அகறப்யபன். 

 

நோன் ஫க்ைகர இந்த சூம் ப஬ிற்சிக஬ ஋டுத்துக் பைோள்ர ஊக்குலிப்யபன். 

 

பிம ஈடுபோடுைள்: 
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வ஥ல் ஢ிடன த஦ிற்சி 

தகு஡ி 10 

இந்த ய஫ல் நிகய ப஬ிற்சி லகுப்பியய, என௉ பட்டி஬கயக் பைோண்டு ப஬ிற்சி஬ின் பயத்கத 
஫திப்பிடுயலோம். ய஫லும் சிமி஬ சகபைகர இகைத்து இன்னும் அதிை஫ோன 
குமிக்யைோள்ைகர அகைலதற்கு ஋ப்படி தகயக஫த்துலம் உதவுைிமது ஋ன்பகதக் ைற்றுக் 
பைோள்யலோம். சை ைண்ைோைிக்கும் குல௅க்ைள் ஋ப்படி அதன் தகயலர்ைகர உ஬஭஫ோன 
நிகயக஬ அகை஬ச் பசய்ைிமது ஋ன்பகதனேம் ைற்றுக் பைோள்யலோம். 

த஦ிற்சி஦பிப்தட஡ சரிதொர்க்கும் தட்டி஦ல் 

இந்த பட்டி஬ல் சீளக஭ உன௉லோக்குலதில் உங்ைல௃கை஬ பயம் ஫ற்றும் பயலனீத்கத 
ைோட்டும் ஫ிைச் சிமந்த ைன௉லி஬ோகும். ஫ற்மலர்ைல௃க்கு உதவுலதற்கும் இது ஫ிைச் சிமந்த 
ைன௉லி஬ோகும் –஫ற்மலர்ைல௃ம் உங்ைல௃க்கும் உதல ப஬ன் படுத்தயோம்.  

சு஬ ஫திப்படீ்கை பசய்஬ இந்த லிக஭லோன [5 நி஫ிைங்ைள் அல்யது குகமலோன] படிைகர 
ப஬ன்படுத்தவும்:  

• தடி 1 – சீளர்ைகர உன௉லோக்கும் ன௅கம஬ில் பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர பட்டி஬யின் இைது 
பக்ைத்தில் உள்ரகத படிக்ைவும் 

• தடி 2 – ைீழ்ப்க்ைோணும் ன௅கமக஬ப் ப஬ன்படுத்தி எவ்பலோன௉ ப஬ிற்சி 
ன௅கமக஬னேம் குமிப்பிட்டு ைோட்ைவும்.  

• நீங்ைள் அமிந்தின௉க்ைலில்கய அல்யது ைன௉லிக஬ப் ன௃ரிந்து பைோள்ரோலிட்ைோல் - 
ைன௉ப்ன௃ பபட்டி஬ில் டிக் பசய்஬வும். 

• உங்ைல௃க்கு ஏ஭ரவு பதரிந்தின௉ந்தின௉க்ைிமது ஆனோலும் அகதப் பற்மி உறுதி஬ோை 
பதரி஬லில்கய ஋ன்மோல் – சிலப்ன௃ பபட்டி஬ில் டிக் பசய்஬வும் 

• உங்ைல௃க்குத் பதரினேம், ஫ற்மலர்ைல௃க்கும் ப஬ிற்சி பைோடுக்ை ன௅டினேம் ஋ன்மோல் –

஫ஞ்சள் பபட்டி஬ில் டிக் பசய்஬வும் 

• உங்ைல௃க்கு இந்த ன௅கம நன்கு பதரினேம் ஫ற்மலர்ைல௃க்கும் நன்மோையல ப஬ிற்சி 
பைோடுக்ை ன௅டினேம் ஋ன்மோல் - பச்கசப் பபட்டி஬ில் டிக் பசய்஬வும் 

஢ிடண஬ில் பகொள்க - உங்கபின் த஦ிற்சி சரிதொர்ப்பு தட்டி஦டன உங்கள் த஦ிற்சி஦ொபர் 
஥ற்றும் / அல்னது உங்கள் த஦ிற்சி தங்கு஡ொ஧ரிடம் தகிர்ந்து பகொள்ப ஥நந்து ஬ிடொ஡ீர்கள். 
஢ீங்கள் ஥ற்ந஬ர்களுக்கு ஬஫ிகொட்டி஦ொக த஦ிற்சி஦ொப஧ொக இருப்தீர்கபொணொல் 
அ஬ர்களுடன் இந்஡ தட்டி஦டனப் தகிர்ந்து பகொள்ளுங்கள். 
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த஦ிற்சிட஦ சரிதொர்க்கும் தட்டி஦ல் 
 

 
 

 
 

ைன௉ப்ன௃: ன௃தி஬ தைலல்ைல௃ைன் 
ப஬ிற்சி பைோடு, ன௃ரிந்து 
பைோள்ல௃லதில் ைலனம் 
பசலுத்து   

சிகப்பு:  அலர்ைள் அடிப்பகைக஬ 
ைற்றுக் பைோள்ல௃ம் லக஭ 
அலர்ைல௃ைன் இன௉ங்ைள். 

஫ஞ்சள்: பதோைர்ந்து தகுதி஬ோனலக஭ 
யதடுங்ைள்.  

பச்கச: அலர்ைகர லிட்டு லிட்டு, 

ஊக்குலிப்பதற்கு 
஫ற்மலர்ைகரத் யதடுங்ைள் 

 
 

ப஬ிற்சி ன௅கமைள் 

஥ொ஡ிரி   உ஡஬ி பசய் க஬ணி ஬ிட்டு பசல் 

ப஡ரி஦ொது  ஡ிநணற்ந஬ர் ஡கு஡ி஦ொண஬ர் ஡ிநட஥஦ொண஬ர் 

லறிைோட்டுபலர் பசய்லது 

லறிைோட்டுபலர் 
தைலல்ைகரனேம் 
அமிவுறுத்தல்ை

கரனேம் 
பைோடுக்ைிமோர் 

லறிைோட்டுபலர் 
உதலிக஬னேம் 
அமிவுறுத்தல்ை

கரனேம் 
பைோடுக்ைிமோர் 

லறிைோட்டுபலர் 
உதலிக஬னேம் 

உத்யலைத்கதனேம் 
பைோடுக்ைிமோர் 

லறிைோட்டுபலர்  
஫று 

தைலல்ைகரப் 
பபற்றுக் 

பைோள்ைிமோர் 

திட்ைங்ைள் ஋ப்படி த஬ோரிக்ைப்படுைிமது 

 
லறிைோட்டுபலர் 

ன௅டிவு பசய்ைிமோர் 

லறிைோட்டுபலர் 
உக஭஬ோடுைிமோர் 
யைட்பலர் ன௅டிவு 

பசய்ைிமோர் 

லறிைோட்டுபலர் 
/ யைட்பலர் 

உக஭஬ோடுைிமோர் 
யைட்பலர் ன௅டிவு 

பசய்ைிமோர் 

 

உக஭஬ோடுபலர் 
ன௅டிவு 

பசய்ைிமோர் 

லோத்து யபோன்ம சீளத்துலம் 
    

உங்ைள் ைகதக஬ச் பசோல்லுங்ைள் [சோட்சி]     

ைைவுரின் ைகதக஬ச் பசோல்லுங்ைள் 
[சுலியளசம்] 

    

உமவுைள் பட்டி஬ல் 100 
    

யலைம் 
    

பய லறிைரில் ஊறி஬ம் 
    

3/3 ஫ோதிரி குல௅ 
    

஋ரி஬ சகப - யதலகனனேம் ஫ற்மலர்ைகரனேம் 
யநசி, சீளர்ைகர உன௉லோக்கு 

    

இ஭ண்டு சகபைரில் பங்கு பைோள்லது 
    

ப஬ிற்சி சுறற்சி     

பபோறுப்போன குல௅க்ைள் 
    

சு஬஫ோை உட்பைோள்ல௃தல்:     

• யலத லசனத்கத தினன௅ம் லோசித்தல் 

[ைீழ்ப்படி] 

    

• பெபம் - யபசு & ைலனி [பெப சுறற்சி]     

• ஫ோம்ச லோழ்க்கை – ஍க்ைி஬ம் 
[என௉லன௉ைன் என௉லர்] 

    

• சித்஭லகத & யலதகன 
    

஭ோஜ்஬ம் ஋ங்யை இல்கய ஋ன்று ைண்ைள் 
ைோைட்டும் 

    

ச஫ோதோன நபக஭க் ைண்ைமினேங்ைள் [஫த். 
10, லூக்ைோ. 10] 

    

பெப நகை 
    

சகப஬ோய் இன௉த்தல் 
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• ஍க்ைி஬ம் [என்மோை சோப்பிடுதல், 

என௉லன௉ைன் என௉லர்] 

    

• துதி ஆ஭ோதகன 
    

• யலதம் [ைீழ்ப்படி, ப஬ிற்சி பசய்]     

• இய஬சுகலப் பற்மி கூறுதல் [பைிர்தல்]     

• ஞோனஸ்நோனம் 
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கற்றுக் பகொடுக்கும் குழுக்கள் 

இய஬சு பசோன்னோர் - "நோன் உங்ைல௃க்கு என௉ ன௃தி஬ ைட்ைகரக஬க் பைோடுக்ைியமன்: நோன் 
உங்ைகர யநசித்தபடிய஬ நீங்ைல௃ம் என௉லக஭ப஬ோன௉லர் யநசிக்ை யலண்டும். இதனோல் ஋ன் 
சீளர்ைபரன்று ஋ல்யோன௉ம் அமிந்துபைோள்லோர்ைள். 

ைற்றுக் பைோடுக்கும் குல௅லோனது தகயக஫த் தோங்குபலர்ைகரனேம் 3/3 குல௅க்ைகரத் 
பதோைங்கும் நபர்ைகரனேம் பைோண்ைது. இது 3/3 ஫ோதிரி லடிலத்கதப் பின்பற்றுைிமது. யதலன் 
உங்ைரில் பசய்னேம் ைிரிக஬க஬ இந்த லடிலத்தின் னெயம் அமிந்து பைோள்ரயோம்.  

இந்த ன௅கம஬ில் தகயலன௉க்குத் தகயலர் ைற்றுக் பைோடுக்ைப்படுைிமது. அலர்ைள் தனிப்பட்ை 
நப஭ோையலோ அல்யது என௉ சிமி஬ சகபக஬ச் சோர்ந்தல஭ோையலோ அல்யது என௉ ஊறி஬த்கத 
சோர்ந்தல஭ோையலோ அல்யது என௉ சகப குல௅கலச் சோர்ந்தல஭ோையலோ இன௉க்ையோம். 

இந்த குல௅கல சோர்ந்தலர்ைள் ஊறி஬த்தில் இய஬சு பசன்ம போகதக஬த் யதர்ந்பதடுத்து அதில் 
பசல்லோர்ைள். அலர்ைள் யைள்லி யைட்போர்ைள் ஫திப்படீும் பசய்லோர்ைள். இந்த பகுதிைள் 
என௉லக஭ குகமத்து ஫திப்பிையலோ அல்யது அலர்ைரின் சு஬஫திப்கபத் தூண்டுலதற்யைோ 
இல்கய. அது பசோல்யிக் பைோடுப்பதற்கும் ஊக்குலிப்பதற்குய஫.  

இந்த ஋ரி஬ லடிலத்கத உபய஬ோைிக்ைவும் 

஡ிரும்திப் தொர் [உங்ைள் யந஭த்தில் 1/3 அரவு] 

னென்மின் ன௅தற் பகுதி஬ியய, என௉ அடிப்பகை 3/3 குல௅லில் இன௉ப்பது யபோன்று நிகனத்துக் 
பைோண்டு பெபம் பசய்னேங்ைள். பின்னர் குல௅லின் தரிசனத்கதனேம், உண்க஫த் தன்க஫க஬னேம் 
ன௅ன்ன௃ எப்ன௃க் பைோண்ைகலைகரனேம் தின௉ம்பிப் போர்ப்பதற்கு யந஭ம் எதுக்குங்ைள்.  

நீங்ைள் ைிமிஸ்துவுக்கு ஋வ்லரவு ைீழ்ப்படிைிமரீ்ைள்? [லசனம், பெபம், நம்பிக்கை, ைீழ்ப்படிதல், 

ன௅க்ைி஬ உமவுைள்] 

ைைந்த கூட்ைத்தில் ஋டுத்த நைலடிக்கை, திட்ைங்ைகர உங்ைள் குல௅ ன௅டிக்ைலில்கய஬ோ? 

அலர்ைகர ஫திப்போய்வு பசய்஬வும். 

வ஥ல் வ஢ொக்கி போர்க்ை [1/3 யந஭ம்] 

பின்லன௉ம் ஋ரி஬ யைள்லிைகரப் பற்மி உங்ைள் குல௅கல லிலோதிக்ைச் பசோல்லுங்ைள் 

1. எவ்பலோன௉ அ஫ர்லிலும் இந்த நோன்கு ைர அக஫ப்பில் ஋வ்லோறு பச஬ல் படுைிமரீ்ைள்? 

2. ஋து நன்மோை யலகய பசய்ைிமது? உங்ைரின் ஫ிைப்பபரி஬ சலோல்ைள் ஋ன்ன? 

3. உங்ைரின் தற்யபோகத஬ தகயன௅கம லக஭பைத்கத ஫திப்படீு பசய்஬வும். 
4. உங்ைல௃க்கு சலோயோை இன௉ந்தது ஋து அல்யது ன௃ரிந்து பைோள்ர ைடின஫ோை இன௉ந்தது 
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஋ன்ன? 

5. ச஫ீபத்தில் ைைவுள் உங்ைல௃க்கு ஋ன்ன ைோண்பிக்ைிமோர்? 

6. அனுபலன௅ள்ர தகயலர்ைரிைய஫ோ அல்யது ஫ற்மலர்ைரிை஫ின௉ந்யதோ ஌தோலது 
யைள்லிைகரக் யைட்ை யலண்டு஫ோ? 

முன்வணொக்கி தொர்த்஡ல் [உங்ைள் யந஭த்தில் 1/3 பகுதி] 

஋ல்யயோன௉ம் அக஫தி஬ோை பெபத்தில் தரித்தின௉ந்து ைீழ்ைோணும் யைள்லிைல௃க்கு ஋ப்படி லிகை 
ைோண்பபதன பரிசுத்த ஆலி஬ோனலரிைம் யைல௃ங்ைள்.  

7. அடுத்த ன௅கம நோம் கூடி லன௉லதற்கு ன௅ன்னர் ஋ந்த பச஬ல் திட்ைத்திற்கு அல்யது 
இயக்கை ப஬ிற்சி பசய்஬ யதலன் லின௉ம்ன௃ைிமோர்? [உங்ைள் பைிக஬ க஫஬஫ோைக் 
பைோள்ர உதவுலதற்ைோை நோன்கு ைர ன௅கமக஬ப் ப஬ன்படுத்துங்ைள்] 

8. ஋ப்படி ஋னக்கு லறிைோட்டுபலர் அல்யது ஋ன்னுகை஬ குல௅ உறுப்பினர்ைள் ஋னக்கு 
உதல ன௅டினேம்? 

இறுதி஬ோை பெபத்தில் குல௅லோை யதலயனோடு யபசுலதற்கு யந஭த்கதச் பசயலிடுங்ைள். 

நீங்ைள் பிரிந்து பசல்லும் யபோது உங்ைள் குல௅ பசன்மகைனேம் எவ்பலோன௉லரின் ஫னகதனேம் 
ஆண்ைலர் த஬ோர் பசய்னேம் படி, குல௅லில் உள்ர எவ்பலோன௉லன௉ம் யதலனிைம் பெபம் பசய்஬ 
யலண்டும். 

இந்த அ஫ர்லில் யதலன் உங்ைல௃க்குக் ைற்பித்த ஋ல்யோலற்றுக்கும் ைீழ்ப்படி஬ யதகல஬ோன 
பபயத்கதனேம் ைீழ்ப்படிதகயனேம் தன௉லதற்ைோய் யதலனிைம் யலண்டிக்பைோள்ல௃ங்ைள். என௉ 
இகர஬ தகயலன௉க்ைோய் பெபிக்ை, என௉ னெத்த தகயலன௉க்கு இதுயல சரி஬ோன தன௉ைம். 

இந்த குல௅க்ைள் பபன௉ம்போலும் தூ஭த்தில் சந்திப்பதோல், நீங்ைள் பைோண்ைோடுலதற்கு இதுயல 
தன௉ைம். இ஭ோப்யபோெனம் அல்யது உைகலப் பைிர்ந்து பைோள்ரயோம், ஆனோல் உைல்நயம், 

குடும்பம் ஫ற்றும் நண்பர்ைகரப் போர்த்துக் பைோள்ல௃ங்ைள்.   
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஢ொன்கு கப ஬ட஧தடம்     

 
கபத்ட஡ப் பதருக்கு஬து: ஬ோன௉ைன், ஋ப்படி, 

஋ப்யபோது நீங்ைள் உண்க஫னேள்ர ஫க்ைகரப் பிரித்து 
அலர்ைள் பபன௉குலதற்கு 
பபோறுப்போர஭ோக்குைிமரீ்ைள்?  

                                                                                                
ப஬றுட஥஦ொண கபம்/஢ினம்: ஋ங்யை அல்யது 

஬ோன௉ைன் [஋ந்த குல௅லினன௉ைன்] யதல  

இ஭ோஜ்ெி஬த்கத லிரிவுபடுத்த திட்ை஫ிடுைிமரீ்ைள்? 

 

஬ிட஡க்கும் கபம்/஢ினம்: ஋ங்யை அல்யது  

஬ோன௉ைன் யதல இ஭ோஜ்ெி஬த்தின்  

நற்பசய்திக஬ பைிர்ந்து பைோள்ல௃ைிமரீ்ைள்? 

஋ப்படி அகத பசய்ைிமரீ்ைள்? 

                                                                                                   
஬பரும் கபம் / ஢ினம்: ஆலி஬ில் லரர்லதற்கு  

஋ப்படி ஫க்ைகரத் த஬ோர்படுத்துைிமரீ்ைள்? 
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஡டனமுடந ஬ட஧தடத்஡ில் எபி஦ சடதட஦ குநிக்கும் முடந 

Jim T 

Fort Worth 3-13 

 
Wylie C 
Berlin 2-14 

Tim P 
Johor Bahru 2-14 

Arnold S 

Flagstaff 5-14 

Charles D 
Fort Worth 9-14 

    
 
 

குல௅ தகயலரின் பப஬ர் 

 

 
 

இைம்/ஆ஭ம்பிக்கும் யததி

 
0 8 

0 

Y 8 

12 0 

0 

N 0 

 
3 0 

0 

N 0 

 
2 4 

0 

N 4 

0 5 

5 

Y 3 

Rusty N 
Fort Worth 6-13 

Jeremy T 
Arllington 7-13 

Jerry E 
Pheonix 9-13 

Mike L 
Fort Worth 9-13 

0 7 

2 

0 6 

0 

Y 4 N 0 

4 1 

1 

N 1 

2 2 

1 

Y 4 

David T  Grant N 
State Prison 10-13 WS H.S. 1-14 

Chris K 
Flagstaff 1-14 

Matt B Fort 
Worth 2-14 

8 0 

0 

N 2 

0 8 

5 

Y 4 

5 0 

1 

N 0 

4 2 

1 

N 2 

Justin D 
Online 5-13 

0 9 

5 

Y 8 

Zack D 
Richardson 9-13 

Kevin R 
Piano 1-14 

George P 
Frankfurt 8-13 

Dave L 
Singapore 11-13 

Jacob Y 
Naples 1-14 

6 0 

0 

N 0 

2 2 

0 

N 2 

4 1 

1 

N 2 

2 6 

1 

Y 4 

4 0 

0 

N 0 
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தின் இட஠ப்பு 
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3/3 குழு ப஡ொடர் 

஢ம்திக்டக ப஡ொடர் [வ஡டுத஬ர்களுக்கு] 

உங்ைள் குல௅லின் “ய஫ல் யநோக்ைிப் போர்” பகுதிக்கு ைீழ்ைோணும் லரிைகரப் ப஬ன்படுத்துங்ைள். 
சிய லரிைல௃க்கு, உங்ைள் குல௅ என௉ ன௅கமக்கு ய஫ல் கூை யலண்டி஬ அலசி஬ம் ல஭யோம்.  

1. போலிைல௃க்கு நம்பிக்கை: லூக்ைோ 18:9-14 

2. ஌கறைல௃க்கு நம்பிக்கை: லூக்ைோ 12:13-34 

3. ஏடிப்யபோனலர்ைல௃க்கு நம்பிக்கை: லூக்ைோ 15:11-32 

4. பதோகயந்து யபோனலர்ைல௃க்கு நம்பிக்கை: லூக்ைோ 19:1 -10 

5. துக்ைத்திலுள்ரலர்ைல௃க்கு நம்பிக்கை: ய஬ோலோன் 11:1-44 

6. யதடுபலர்ைல௃க்கு நம்பிக்கை: ய஬ோலோன் 3:1-21 

 

வ஦ொ஬ொணின் குநி஦ீடுகள் [வ஡டுத஬ர்களுக்கு] 

உங்ைள் குல௅லின் “ய஫ல் யநோக்ைிப் போர்” பகுதிக்கு ைீழ்ைோணும் லரிைகரப் ப஬ன்படுத்துங்ைள். 
சிய லரிைல௃க்கு, உங்ைள் குல௅ என௉ ன௅கமக்கு ய஫ல் கூை யலண்டி஬ அலசி஬ம் ல஭யோம். 

1. தண்ைகீ஭ தி஭ோட்ச஭ச஫ோை ஫ோற்றுதல் ய஬ோலோன் 2:1-12 

2. அ஭ச அதிைோரி ஫ைன் சுை஫கைதல்: ய஬ோலோன் 4:46-54 

3. யநோனேற்மலக஭க் குை஫ோக்குதல்: ய஬ோலோன் 5:1-17 

4. ஍஬ோ஬ி஭ம் யபன௉க்கு உைலரித்தல்: ய஬ோலோன் 6:1-14 

5. தண்ைரீின் ய஫ல் நைத்தல்: ய஬ோலோன் 6:15-25 

6. பிமலிக் குன௉ைனோ஬ின௉க்ைிம ஫னுளகனக் குை஫ோக்குதல் ய஬ோலோன் 9:1-41 

7. யோசன௉கல ஫ரித்யதோரியின௉ந்து ஋ல௅ப்ன௃தல்: ய஬ோலோன் 11:1-46 

 

உங்கள் தொட஡ட஦த் ப஡ொடங்குங்கள்: மு஡ல் 8 கூட்டங்கள் 

இது ஌ற்ைனயல ைிமிஸ்துலர்ைரோை உள்ர ஆனோல் இது யபோன்ம குல௅லில் ன௅ன்ன௃ 
இல்யோதலர்ைல௃க்கு உைந்தது. ப஬ிற்சி பகுதிைள் இந்த 8 அ஫ர்வுைல௃க்கும் பபோதுலோனகல. 
தனிப்பட்ை ப஬ிற்சிைள் அடுத்து லன௉ம் கூட்ைங்ைரில் பதோைங்குைிமது.  

1. உங்ைள் ைகதக஬க் கூறுங்ைள் 

ய஫ல் யநோக்கு: ஫ோற்கு 5: 1-20. லசனங்ைள், 18-20 ஍ ைலனிக்ை.  

ப஬ிற்சி பசய்: உங்ைள் ைகதக஬ச் பசோல்யி ப஬ிற்சி பசய்ை. இய஬சுகலப் பற்மி பசோல்லும் 
பபோல௅து உங்ைள் ைகதக஬னேம் பசோல்லதற்கு த஬ோ஭ோய் இன௉க்ை யலண்டும். இப்படி உங்ைள் 
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ைகதக஬ பசோல்யயோம்:  

• இய஬சுகலப் பின்பற்றுலதற்கு ன௅ன் உங்ைள் லோழ்க்கை ஋ப்படி இன௉ந்தது 
஋ன்பகதப் பற்மி யபசுங்ைள். உங்ைள் உைர்வுைள் [லயி, தனிக஫], யைள்லிைள் 
[஫஭ைத்தின் பின் ஋ன்ன நைக்கும்?], இய஬சுகலப் பின்பற்றுலதற்கு ன௅ன்ன௃ 
இன௉ந்த யபோ஭ோட்ைங்ைள் ஆைி஬லற்கமக் குமித்து யபசுங்ைள்.  

• நீங்ைள் ஋ப்படி இய஬சுகலப் பின்பற்றுபல஭ோனரீ்ைள் ஋ன்பகதப் பற்மிப் யபசுங்ைள். 
-இய஬சுகலப் பற்மி அலர்ைரிைம் பசோல்லுங்ைள்! இய஬சுலின் அத்தி஬ோலசி஬ 
ைகத: நோம் ஋ல்யயோன௉ம் யதலனுக்கு ஋தி஭ோை போலம் பசய்யதோம். நம்ன௅கை஬ 
போலங்ைரினோயய நோம் ஫஭ை஫கையலோம்.  

• ஆனோல் நோம் இய஬சுலில் லிசுலோசம் கலக்கும்யபோது ஫஭ைத்தியின௉ந்து 
இ஭ட்சிக்ைப்படுைியமோம். 

• நம்ன௅கை஬ போலங்ைல௃க்ைோை அலர் ஫ரித்தோர், ஆனோலும் ஫ரித்யதோரியின௉ந்து 
஫ீண்டும் உ஬ிய஭ோபைல௅ந்தோர். 

• இய஬சுகலப் பின்பற்மி஬ பிமகு உங்ைள் லோழ்க்கை ஋ப்படி இன௉க்ைிமது ஋ன்பகதப் 
பற்மி யபசுங்ைள்-இய஬சு உங்ைள் லோழ்க்கைக஬ ஫ோற்மி஬து பற்மி அலர்ைரிைம் 
பசோல்லுங்ைள்.  ஫ைிழ்ச்சிக஬னேம், ச஫ோதோனத்கதனேம் ஫ற்றும் இய஬சு பைோடுத்த 
஫ன்னிப்கபனேம் பற்மி பசோல்லுங்ைள். 

• பதில் கூம யைல௃ங்ைள் - உங்ைள் ைகத என௉ பதிகய ஋திர் போர்க்ை யலண்டும். 
என௉லன௉கை஬ ஆலிக்குரி஬ லோஞ்கசக஬ப் பற்மித் பதரிந்து பைோள்லதற்கு சிய 
யைள்லிைள் யைல௃ங்ைள். இது யபோன்ம யைள்லி யைட்ையோம். நீங்ைள் ஋ப்படி 
஫ன்னிக்ைப்படுலரீ்ைள் ஋ன்பகதப் பற்மித் பதரிந்து பைோள்ர யலண்டு஫ோ? அல்யது 
யதலன் உங்ைள் லோழ்க்கைக஬ ஫ோற்ம லின௉ம்ன௃ைிமரீ்ைரோ? 

• சுன௉க்ைவும் – உங்ைள் ைகத சுன௉க்ை஫ோைவும் சுகல஬ோைவும் இன௉க்ை யலண்டும். 
அது பிமன௉க்கு ைலனச் சிகதகல ஌ற்படுத்துலதோை இன௉க்ைக் கூைோது. 
நீர஫ோனதோை இன௉ந்தோல் யைட்பலரின் ஆர்லம் குகமந்து லிடும். 

• உங்ைள் குல௅லில் இன௉ப்பலன௉ைன் உங்ைள் ைகதக஬ச் பசோல்லதற்கு ப஬ிற்சி 
பசய்஬வும். 

• பசோல்லதற்கு 5 யபக஭த் பதரிந்து பைோள்ரவும். பெபிக்ைவும். தங்ைள் ைகதக஬ 
பசோல்ய யலண்டி஬ அந்த ஍ந்து யபக஭க் ைோட்டும் படி யதலனிைம் யைல௃ங்ைள்.    

_____________________ 
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2. இய஬சுலின் ைகதக஬ச் பசோல்யவும். 

ய஫ல் யநோக்ைி போர்: 1 பைோரிந்தி஬ர் 15:1-8, ய஭ோ஫ர் 3:23, ய஭ோ஫ர் 6:23 

ப஬ிற்சி: உங்ைள் குல௅லில் உள்ர அகனலன௉க்கும் ஋ரி஬ ன௅கமக஬ப் ப஬ன்படுத்தி 
இய஬சுலின் ைகதக஬ச் பசோல்ய ப஬ிற்சி பைோடுங்ைள். 5 யபன௉க்கு உங்ைள் ைகதக஬னேம் 
இய஬சுலின் ைகதக஬னேம் இந்த லோ஭ம் பசோல்லுங்ைள். எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் இகதச் 
பசய்னேங்ைள்.    

_____________________ 

3. பின்பற்று & பிடி 

போர்க்ை: ஫ோற்கு 1:16-20 

ப஬ிற்சி: என௉ பட்டி஬ல் த஬ோர் பசய்னேங்ைள். என௉ பலள்கரத்தோரில் உங்ைல௃க்குத் பதரிந்த, 

இய஬சுகலப் பற்மித் பதரிந்து பைோள்ர யலண்டி஬ 100 யபரின் பப஬ர்ைகர ஋ல௅துங்ைள். 
[குடும்பம், நண்பர்ைள், அ஬யைத்தோர், உைன் பைி஬ோற்றுபலர் ஫ற்றும் பள்ரிக்கூை நண்பர்ைள்]. 
5 யபன௉க்கு உங்ைள் ைகதக஬னேம் இய஬சுலின் ைகதக஬னேம் இந்த லோ஭ம் பசோல்லுங்ைள். 
எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் இகதச் பசய்னேங்ைள்.  

_____________________ 

4. ஞோனஸ்நோனம் 

போர்க்ை: ய஭ோ஫ர் 6:3-4 அப் 8: 26-40 

ப஬ிற்சி பசய்: அன௉ைோக஫஬ில் ஋ங்கு தண்ைரீ் இன௉க்ைிமது ஋ன்று ைண்ைமினேங்ைள்.[குரிக்கும் 
பதோட்டி, குரம், ஆறு, ஌ரி]. ன௃தி஬ லிசுலோசிைல௃க்கு ஞோனஸ்நோனம் பைோடுக்ைவும். லிசுலோசி஬ோன 
உையன அலர்ைல௃க்கு ஞோனஸ்நோனம் பைோடுக்ைவும். ஞோனஸ்நோனம் பற்மி இன்னும் அதிை஫ோை 
பதரிந்து பைோள்ர ைீழ்ைோணும் லசனங்ைகர படிக்ைவும். அப் 2:37-41; 8:5-13; 8:36-38; 9:10-19; 10:47-

48; 16:13-15; 16:27-34; 18:5-9; 19:1-5; 22:14-17 1 பைோரி 1:10-17  

உங்ைள் ைகதக஬னேம் இய஬சுலின் ைகதக஬னேம் இந்த லோ஭ம் 5 யபரிைம் கூமவும். எவ்பலோன௉ 
லோ஭ன௅ம் இப்படிச் பசய்஬வும்  

_____________________ 

5. யலதம் 

போர்க்ை: 2 தீய஫ோத்யதனே 3:14-16 
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ப஬ிற்சி: 7 யலத லினோக்ைகர ஫னனம் பசய்து எப்பிக்ைவும். [஋ரி஬ கூட்ை லக஭ன௅கம஬ில் 
உள்ர 1 – 7 லக஭஬ியோன யைள்லிைள்]. உங்ைள் ைகதக஬னேம் இய஬சுலின் ைகதக஬னேம் இந்த 
லோ஭ம் பசோல்லுங்ைள். எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் இகதச் பசய்னேங்ைள்.   

_____________________ 

5. யதலனிைம் யபசுங்ைள்:  

போர்க்ை: ஫த்யதனே 6: 9-13 

ப஬ிற்சி: பெப லறி ன௅கமக஬ப் ப஬ன்படுத்தி ஋ப்படி யதலனிைம் யபசுலது ஋ன்பகதக் ைற்றுக் 
பைோள்ல௃ங்ைள். அகதப் ப஬ன்படுத்தி ஫த்யதனே 6:9-13-ல் பைோடுக்ைப்பட்டுள்ர இய஬சுலின் 
பெபத்கத பசய்னேங்ைள்.  

1. உள்ரங்கை = ஋ப்படி உள்ரங்கை ஍ந்து லி஭ல்ைல௃க்கும் அஸ்திபோ஭஫ோை இன௉க்ைிமயதோ 
அயத யபோல் அலய஭ோடு யந஭ம் பசயலறிப்பதும் அலய஭ோடு உள்ர உமலிற்கு 
அஸ்திபோ஭஫ோை இன௉க்ைிமது. "ப஭யயோைத்தில் இன௉க்ைிம ஋ங்ைள் பிதோயல..." [஫த்யதனே 6: 9] 

2. பபன௉லி஭ல் = ஆ஭ோதகன.  நோம் ஋கதனேம் யைட்பதற்கு ன௅ன் யதலகன ஆ஭ோதிக்ை 
யலண்டும். “உம்ன௅கை஬ நோ஫ம் பரிசுத்த படுலதோை…” [஫த்யதனே 6:9]  

3. ஆள்ைோட்டி லி஭ல் = எப்ன௃லி. அடுத்து நம்ன௅கை஬ லோழ்க்கை, திட்ைங்ைள், குடும்பம், 

பபன௉ரோதோ஭ம், யலகய, ஋திர்ைோயம் ஫ற்றும் ஋ல்யோலற்கமனேம் எப்ன௃லிப்யபோம். 
“உம்ன௅கை஬ இ஭ோஜ்ெி஬ம் லன௉லதோை, உம்ன௅கை஬ சித்தம் பசய்஬ப்படுலதோை…” [஫த் 6:10] 

4. நடு லி஭ல் = யைள். யதலன் நம்ன௅கை஬ யதகலைகரச் சந்திக்ை அலரிைம் யைல௃ங்ைள். 
“஋ங்ைல௃க்கு யலண்டி஬ ஆைோ஭த்கத இன்று ஋ங்ைல௃க்குத் தோன௉ம்” [஫த்யதனே 6:11] 

5. நோன்ைோலது லி஭ல் = ஫ன்னிப்ன௃. இப்யபோது நம் போலங்ைகர ஫ன்னிப்பதற்ைோை யதலனிைம் 
யலண்டிக் பைோள்யலோம். நோன௅ம் ஫ற்மலர்ைகர ஫ன்னிக்ை யலண்டும். "நோங்ைள் 
஫ற்மலர்ைகர ஫ன்னிக்ைிமபடி ஋ங்ைகரனேம் ஫ன்னினேம்." [஫த்யதனே 6:12]. உங்ைள் குல௅ என௉ 
சிமி஬ சகப஬ோை ஫ோமினோல் என௉ லட்ைத்கத லக஭஬வும். ைீயற உள்ரலற்கம 
லறக்ை஫ோை பின்பற்மி லந்தோல் அலற்கம அந்த லட்ைத்திற்குள் லக஭ை. நீங்ைள் அகதச் 
பசய்஬லில்கயப஬ன்மோல் லட்ைத்திற்கு பலரிய஬ லக஭னேங்ைள். 

6. சுண்டு லி஭ல் = போதுைோப்ன௃. பிமகு போதுைோப்கபக் யைட்யபோம். “஋ங்ைகர 
யசோதகனக்குட்பைப் பண்ைோ஫ல் தீக஫஬ினின்று ஋ங்ைகர லியக்ைிக் ைோத்துக் 
பைோள்ல௃ம்.” [஫த்யதனே 6: 9]  

7. ைட்கை லி஭ல்[஫றுபடினேம்] = ஆ஭ோதகன. நோம் ஆ஭ம்பித்தது யபோயயல ன௅டிப்யபோம் – 

சர்லலல்யக஫னேள்ர யதலகன நோம் ஆ஭ோதிக்ைியமோம். “இ஭ோஜ்ெி஬ன௅ம் லல்யக஫னேம், 

஫ைிக஫னேம் உம்ன௅கை஬கலையர. ஆப஫ன்” [஫த்யதனே 6:13]. 

 உங்ைள் ைகத ஫ற்றும் இய஬சுலின் ைகதக஬ 5 நபர்ைல௃க்கு இந்த லோ஭ம் பசோல்லுங்ைள். 
எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் இகதச் பசய்னேங்ைள்.   
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_____________________ 

7. ைடின஫ோன யந஭ம்:  

போர்க்ை: அப் 5:17 – 18 ஫த் 5:43 – 44 

ப஬ிற்சி: இந்த ன௃தி஬ லிசுலோசத்தினோல் நீங்ைள் சந்தித்த ைஷ்ைங்ைகரப் பைிர்ந்து 
பைோள்ல௃ங்ைள். சந்திக்ைப் யபோகும் பி஭ச்சகனைகரனேம் ஋ண்ைிக் பைோள்ல௃ங்ைள். அதற்கு 
஋ப்படி பதில் பசய்லரீ்ைள் ஋ன்பகதனேம் கூறுங்ைள் – கதரி஬஫ோைவும், அன்யபோடும் – இய஬சு 
பசோல்யிக் பைோடுத்தகதப் யபோய. உங்ைள் யதகலைல௃க்ைோய் பெபினேங்ைள். எவ்பலோன௉லன௉ம் 
பைிர்ந்து பைோண்ை பிமகு அலர்ைல௃க்ைோய் பெபம் பசய்னேங்ைள். உங்ைள் ைகத ஫ற்றும் 
இய஬சுலின் ைகதக஬ 5 நபர்ைல௃க்கு இந்த லோ஭ம் பசோல்லுங்ைள். எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் 
இகதச் பசய்னேங்ைள். 

_____________________ 

8. யதலோய஬ம் 

போர்க்ை: அப்யபோஸ்தயர் 2: 42-47, 1 பைோரிந்தி஬ர் 11: 23- 34 

ப஬ிற்சி: உங்ைள் குல௅ என௉ சகப஬ோை ஫ோம ஋ன்ன பசய்஬ யலண்டும் ஋ன்பகத 
லிலோதினேங்ைள். என௉ குல௅லோய் என௉ பலற்று ைோைிதத்தில் என௉ லட்ைம் லக஭ை. அதன் ய஫ல் 
இந்த 3 ஋ண்ைகர குமிக்ைவும். ஋ப்யபோதும் லன௉பலர்ைள், இய஬சுகல லிசுலோசிப்பலர்ைள், 

ஞோனஸ்நோனம் பபற்மலர்ைள். லிசுலோசித்த பின் ஞோனஸ் நோனம் பபற்மலர் ஋ண்ைிக்கை 
[தண்ைரீ்]  

 

 

உங்ைள் குல௅ சகப஬ோை கூடி லன௉ய஫஬ோனோல், ன௃ள்ரிைகர இகைத்துக் யைோடிைவும். 
ைீழ்ைோண்பலற்கம நீங்ைள் லறக்ை஫ோை ப஬ிற்சி பசய்லரீ்ையர஬ோனோல், ைீயற ைோணும் 
லட்ைத்திற்குள் இன௉க்கும் பைங்ைகர லக஭஬வும். பலரி஬ியின௉ந்து லன௉பலர் லந்து பசய்஬ 
யலண்டுப஫ன்று ைோத்தின௉ப்பரீ்ையர஬ோனோல், லட்ைத்திற்கு பலரிய஬ லக஭஬வும்.  
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1. யதலோய஬ம் ஫ோம உறுதி: ன௃ள்ரி஬ிட்ை லரிக்கு பதியோை லரி. 
2. ஞோனஸ்நோனம் - தண்ைரீ் 

3. கபபிள் - ன௃த்தைம் 

4. ப஭ோட்டி ஫ற்றும் நீன௉ைன் இய஬சுகல நிகனவு கூர்தல் - ைப் 

5. ஍க்ைி஬ம் - இன௉த஬ம் 

6. பைோடுப்பது ஫ற்றும் ஊறி஬ம் - பை அகை஬ோரம் 

7. பெபம் - பெப கைைரில் 

8. துதி - உ஬ர்த்தப்பட்ை கைைரில் 

9. இய஬சுகலப் பற்மி பசோல்லும் ஫க்ைள் – லிசுலோசத்திற்கு யந஭ோய் தோன் லறி நைத்தி஬ தன் 
நண்பனின் ை஭த்கதப் பிடித்தின௉ப்பலர் 

10. அலர் லிசுலோசத்திற்கு யந஭ோய் நைத்தினோர்  

11. தகயலர்ைள் - இ஭ண்டு ன௃ன்னகை ன௅ைங்ைள்  

என௉ ஆய஭ோக்ைி஬஫ோன சகபக஬ நிறுல இன்னும் ஋து தகை஬ோய் இன௉க்ைிமது? 

உங்ைள் ைகத ஫ற்றும் இய஬சுலின் ைகதக஬ 5 நபர்ைல௃க்கு இந்த லோ஭ம் பசோல்லுங்ைள். 
எவ்பலோன௉ லோ஭ன௅ம் இகதச் பசய்னேங்ைள்.  

_____________________ 

அடுத்தது ஋ன்ன? 

3/3 ைண்ைமிதல் அல்யது 3/3 யதற்றுதல் ன௃த்தைங்ைகர அல்யது ய஬ோலோன் அல்யது ஫ோற்கு 
[என௉ ன௃த்தைத்கத ஫ோத்தி஭ம் யதர்வு பசய்னேங்ைள்] ன௃த்தைத்கதப் படினேங்ைள். 

_____________________ 

ைண்ைமினேம் பதோைர் 

[யலத பின்னைி ஫ற்றும் பரிச்ச஬ம் யதகலப்படும் குல௅க்ைல௃க்கு] 
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"போர்க்ை” பகுதிைல௃க்கு பின்லன௉ம் பகுதிைகரப் ப஬ன்படுத்தவும் 

உங்ைள் குல௅லிற்கு என்று அல்யது அதற்கு ய஫ற்பட்ை சந்திப்ன௃ யதகலப்பையோம்.    

_____________________ 

வ஡஬டணக் கண்டுதிடி - ஬ோர் யதலன் அலர் ஋ப்படி இன௉ப்போர்: 

1. சின௉ஷ்டிப்ன௃ - ஆதி஬ோை஫ம் 1 

2. ஫னிதகன பகைத்தல் - ஆதி஬ோை஫ம் 2 

3. ஫னிதனின் ைீழ்ப்படி஬ோக஫ - ஆதி஬ோை஫ம் 3 

4. யநோலோ ஫ற்றும் பலள்ரம் - ஆதி஬ோை஫ம் 6 5-8:14 

5. யநோலோலிற்கு ைைவுரின் லோக்குத்தத்தம் - ஆதி஬ோை஫ம் 8:15 - 9:17 

6. யதலன் ஆபி஭ைோ஫ிைம் யபசினது - ஆதி஬ோை஫ம் 12: 1-7; 15:1-6 

7. ஆபி஭ைோ஫ின் சந்ததிக்கு தோலதீு ஭ோெோலோைிமோர் 

8. தோலதீு ஭ோெோவும் பத்யசபோல௃ம் - 2 சோன௅யலல் 11:1-27 

9. நோத்தோனின் ைகத - 2 சோன௅யலல் 12:1-25 

10. இ஭ட்சைர் லன௉லோர் ஋ன்ம யதலனின் லோக்குத்தத்தம் - ஌சோ஬ோ 53   

இவ஦சுட஬க் கண்டநி஡ல் - ஬ோர் இந்த இய஬சு ஫ற்றும் அலர் ஌ன் லந்தோர்?  

1. இ஭ட்சை஭ோை பிமந்தோர் - ஫த்யதனே 1:18-25 

2. இய஬சுலின் ஞோனஸ்நோனம் - ஫த்யதனே 3:7-9, 13-15 

3. பிசோசு பிடித்தின௉ந்தலகனக் குை஫ோக்குதல் - ஫ோர்க் 5:1-20 

4. இய஬சு தன் ஆடுைகர இறந்து யபோலதில்கய - ய஬ோலோன் 10:1-30 

5. இய஬சு குன௉ைகனக் குை஫ோக்குைிமோர் - லூக்ைோ 18:31-42 

6. இய஬சுவும் சயைனேவும் - லூக்ைோ 19:1-9 

7. இய஬சுவும் ஫த்யதனேவும் - ஫த்யதனே 9:9-13 

8. இய஬சுயல லறி - ெோன் 14:1-15 

9. பரிசுத்த ஆலி஬ோனலர் லன௉ைிமோர் - ய஬ோலோன் 16:5-15 

10. ைகைசி஬ோன உைவு - லூக்ைோ 22:14-20 

11. கைதுபசய்஬ப்படுதல் ஫ற்றும் லிசோ஭கை - லூக்ைோ 22: 47-53; 23: 13-24 

12. நிகமயலற்றுதல் - லூக்ைோ 23:33-56 

13. இய஬சு உ஬ிய஭ோடு இன௉க்ைிமோர் - லூக்ைோ 24:1-7, 36-47; அப்யபோஸ்தயர் 1:11  

14. லிசுலோசிப்பது பச஬ல் படுலது – பியி 3:3-9 

 

தனப்தடுத்தும் ப஡ொடர் 

[ன௃தி஬ லிசுலோசிைல௃க்கும் எல௅ங்கு ன௅கம஬ில் ைலனம் பசலுத்த யலண்டி஬ குல௅க்ைல௃க்கும்]  
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இவ஦சு பசொன்ணொர் – இய஬சுலின் அடிப்பகை ைட்ைகரைல௃க்குக் ைீழ்ப்படினேங்ைள். உங்ைள் 
பட்டி஬யில் உள்ர ஫க்ைல௃ைன் இய஬சுகலப் பைிர்ந்து பைோள்ல௃ங்ைள். 

1.1 ைற்றுக்பைோள்ல௃ங்ைள், பசய்னேங்ைள்-ய஬ோலோன் 14:15-21! 
1.2 ஫னந்தின௉ம்ன௃ங்ைள். நம்ன௃ங்ைள். பின்பற்றுங்ைள். - ஫ோற்கு 1:14-17, ஋யபசி஬ர் 2:1-10 

1.3 ஞோனஸ்நோனம் பபறுங்ைள்-஫த்யதனே 28:19, அப்யபோஸ்தயர் 8:26-38 

1.4 யதலகன யநசினேங்ைள். ஫க்ைரிைம் அன்ன௃ கூறுங்ைள் - லூக்ைோ 10:25-37   

_____________________ 

ய஫லும் இய஬சு பசோன்னோர் - இய஬சுலின் அடிப்பகை ைட்ைகரைல௃க்குக் ைீழ்ப்படினேங்ைள். 
உங்ைள் பட்டி஬யில் உள்ர ஫க்ைல௃ைன் இய஬சுகலப் பைிர்ந்து பைோள்ல௃ங்ைள்  

2.1 ைைவுல௃ைன் யபசுங்ைள் - ஫த்யதனே 6:9-13. இய஬சுலின் ஫ோதிரி பெபத்கத அமிந்து ப஬ிற்சி 
பசய்ை. 

2.2 நிகனலில் பைோள்ை இய஬சுகலக் பைோண்ைோடுங்ைள் - லூக்ைோ 22:14-20, 1 பைோரிந்தி஬ர் 
11:23-32 

2.3 பைோடுங்ைள் - அப் 4:32-37 

2.4 பைோண்டு பசல்லுங்ைள் - ஫த்யதனே 28:18-20   

_____________________ 

நோன் பின்பற்றுலது யபோல் பின்பற்றுங்ைள் - சீைர்ைகர உன௉லோக்குங்ைள். நீங்ைள் 
ைற்றுக்பைோண்ை லிள஬ங்ைகர ஫ற்மலர்ைரிைம்  பைோண்டு பசல்யவும். அலர்ைல௃ம் அகத 
஋டுத்துச் பசல்ய ைற்பினேங்ைள்.  

3.1 சீளக஭க் ைண்ைமினேங்ைள் - 2 தீய஫ோத்யதனே 1:1 – 14 

3.2 ஋டுத்துச் பசல்லுங்ைள் - 2 தீய஫ோத்யதனே 1-4, 14-16 

3.3 ஫ற்மலர்ைல௃க்குக் ைற்பிக்ை அலர்ைல௃க்குக் ைற்றுக்பைோடுங்ைள் - 2 தீய஫ோத்யதனே 1-17  

3.4 ைஷ்ை஫ோன யந஭ங்ைள் - 2 தீய஫ோத்யதனே 4:1-22   

_____________________ 

உங்ைள் 3/3 குல௅கலப் பபன௉க்குங்ைள் – உங்ைள் ன௃தி஬ சீளர்ைகர ன௃தி஬ குல௅லோை யசன௉ங்ைள் 

4.1 ஆ஭ம்பிக்ைவும், என௉ திட்ைத்கத உன௉லோக்ைவும் லூக்ைோ 10:1-11. என௉ ன௃தி஬ குல௅கல 
ஆ஭ம்பிக்கும்யபோது இய஬சுலின் அமிவுக஭ைகரக் யைல௃ங்ைள் 

4.2 உைன் கூடி - அப்யபோஸ்தயர் 2:14-47 

4.3 ச஫ோதோன நபர் - ஫ோற்கு 5:1-20, 6:53-56. இய஬சுலின் ைகதக஬ப் பைிர்ந்துபைோள்ர 
லின௉ம்ன௃ம் ஫க்ைகரக் ைண்ைமினேங்ைள் அந்த நபர் ஫ற்றும் அலர்ைரது நண்பர்ைள் ஫ற்றும் 
குடும்பத்துைன் என௉ குல௅கலத் பதோைங்ைவும் 
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4.4 ஬ோர் த஬ோ஭ோை இன௉க்ைிமோர்ைள் - ஫த்யதனே 13:1-9, 18-23 

_____________________ 

லறி நைத்து – 3/3 குல௅கல ஋ப்படி லறி நைத்துலது ஋ன்பகதக் ைற்றுக் பைோள்ல௃ங்ைள். 

5.1 ஫ோதிரி [இது யபோல் லறி நைத்தவும்] ய஬ோலோன் 1:13-17 

5.2 ஫ோதிரி [இது யபோல் லறி நைத்த யலண்ைோம்] 3 ய஬ோலோன் 5:14 

5.3 உதவு – ஫ோற்கு 4:35-41 

5.4 ைலனி – லூக்ைோ 10:1-11, 17, 20 

5.5 பசல் – ஫த்யதனே 25:14-30 

_____________________ 

பசல்:  உள்ல௄ர் – உள்ல௄ர் ஫க்ைகர ஋வ்லோறு பசன்மகை஬யோம் ஋ன்பகதக் ைண்ைமினேங்ைள். 

6.1 பசல்: உள்ல௄ர் - அப்யபோஸ்தயர் 1:1-8 

6.2 ஌கறைல௃க்கு உதலி பசய். நற்பசய்திக஬ப் பைிர்ந்து பைோள் - லூக்ைோ  7:11-23 

6.3 ைைவுள் ஋ங்யை அனுப்ன௃ைிமோய஭ோ அங்யை பசல் - அப்  9-48 

6.4 என௉ திட்ைத்துைன் பசல் - அப்யபோஸ்தயர் 13 பசல்:1-3, 32-33, 38-39; 4:21-23, 26-27   

_____________________ 

 

உயைப஫ங்கும் பசல்- உயைப஫ங்கும் ஋ப்படி பசல்லபதன்பகதக் ைண்ைமினேங்ைள் 

7.1 பசல்: உயைரோலி஬ - அப்யபோஸ்தயர் 1:1-8, ஫த்யதனே 28:19-20 

7.2 யதலன் அனுப்ன௃ம் இைத்திற்குச் பசல்லுங்ைள்-அப்யபோஸ்தயர் 8:26-38 

7.3 ைைவுள் ஋ல்யோ ெனங்ைரின் ய஫லும் அன்ன௃ பசலுத்துைிமோர்- ய஬ோலோன் 4:4-30, 39-41 

7.4 என௉ திட்ைத்துைன் பசல் - அப்யபோஸ்தயர் 13:1-3, 32-33, 38-39; 14:21-23,26-27   

_____________________ 

அடிப்பகைக் ைோரி஬ங்ைகர நிகனலில் பைோள்ை - நீங்ைள் சந்திக்கும் யபோது ஋ன்ன பசய்஬ 
யலண்டும் ஋ன்பகதக் ைண்ைமினேங்ைள். 

8.1 ன௅தயோலது இய஬சு - பியிப்பி஬ர் 2:1-11 

8.2 யதலனிைம் யபசுங்ைள் - ஫த்யதனே 6:9-13 

8.3 சனெைம் ஋பிப஭஬ர்  10:23-25 

8.4 கபபிள் - 2 தீய஫ோத்யதனே 3:10-17   

_____________________ 
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எப்ன௃லி - ஋ப்படி உறுதி஬ோய் இன௉ப்பது ஋ன்பகதனேம் ஋ப்படித் பதோைர்ந்து இய஬சுகலப் 
பின்பற்றுலது ஋ன்பகதனேம் ைண்ைமினேங்ைள்.  

9.1 ைீழ்ப்படி஬ோக஫ - ய஬ோனோ 1 

9.2 எப்ன௃லி – ய஬ோனோ 2 

9.3 ைீழ்ப்படி – ய஬ோனோ 3 

9.4 ஋ல்யோ லறிைரிலும் ைீழ்ப்படி – ய஬ோனோ 4 

9.5 உபய஬ோைி அல்யது லிட்டு லிடு – ஫த் 25:14-30 

அடுத்தது ஋ன்ன? 

யலதத்தியின௉ந்து நீங்ையர ஌தோலபதோன௉ பகுதிக஬த் பதரிந்து பைோண்டு பதோைர்ந்து கூடி 
லோசினேங்ைள். ய஫யய பைோடுக்ைப்பட்ை யைள்லிைகரனேம், குல௅ ஫ோதிரிக஬னேம் 
உபய஬ோைினேங்ைள். கூடி லன௉லகத லிட்டு லிைோதின௉ங்ைள். 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ச஭ீர்கடப பதருக்கு஡ல் 


