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పరచియం  

స్ంఘము ఎలా ప్వార్ంభించబడిందనే విషయమును గురించి మీరెపుడ ైనా ఆశచర్యప్ోయారవ?   

మధ్యప్వాచయ ప్వాంతంలో ఒక చినన శివవరె్లో నివసించే ఒక అస్పషిమైెన వడంాగి కుమార్పడి యొకక కొంతమంది 
అనుచర్పలు పపాంచ జనాభాలో దాదాపుగవ మూడింట ఒక వంతు జనాభాను పపాంచ విపెవంగవ ఎలా మారవచర్ప? 

 ఆదిమ స్ంఘము యేస్ును గురించి ఇతర్పలకు పాకటించుటకు పపాంచవవయపతంగవ స్వధార్ణ పాజలను పంపింది. 
మొదటి చరిచ స్వధార్ణ పాజలను దేశ నాయకులూ మరియు అధికవర్పలు, ప్వలకులు మరియు రవజుల ముందు 
నిలబడటానికి పంపింది. ఆదిమ స్ంఘం స్వధార్ణ పాజలను రోగులను నయం చేయటానికి, ఆకలితో ఉననవవరికి 
ఆహార్ం అందించుటకు, చనిప్ోయనవవరిని బతా్రకించటానికి మరియు పపాంచంలోని పతా్ర ఒకకరికి దేవుని ఆదేశ్వలను 
బోదించుటకు పంపియుననది. 

వవర్ప తమ ఆసితని విడిచిపెటాి ర్ప, ఇతర్పలను అపుల నుండి ర్క్షించార్ప, పేదలకు ర్క్ష్ణ కలిపంచార్ప, బీదలను 
కనికరించార్ప మరియు చాలా స్ందరవాలలో వవరి నమమకవలకు తమ జీవితాలను పణంగవ పెటాి ర్ప.   

ఆదిమ స్ంఘము లోకమును మార్పచటకు స్వధార్ణ పాజలను పంపియుననది.   

మరియు వవర్ప దానిని స్వధించార్ప.   

కవనీ ఎలా? భవనములు లేక సిబబంది లేక బడ ెట్ లేకుండా ఇదంతా ఎలా జరిగింది? ఇది ఎలా ప్వార్ంభించబడింద?ి  
మరియు ఇది ఎలా ఎదిగింది? జవవబు ఏదనగవ – ఇది చాలా చిననదిగవ ప్వార్ంభించబడింది. కేవలం కొంతమంది 
స్వధార్ణ పజాలతోనే ప్వార్ంభించబడింది.   

ఇది కేవలం ఆ స్వధార్ణ పాజలతో అనగవ నా వంటి మరియు మీ వంటి వవర్ప – వవరికి దేవుడేది చ పిప యునానడో  
దానిని చేయుటకు వవరిలో ఉనన సిదధప్వటు దాారవ ఎదిగింది. స్వధార్ణ పజాలు. స్వధార్ణ స్ోప్వనాలు. దేవునికి 
విధేయత చూపుట. లోకమును మార్పచట.    

మరియు అందులోని కేందాము యేస్ు పభాువే.   

అదంతయు దేవుని పణాాళికయ ై యుననది.   
మీరెందుకు ఇకకడ ఉనానర్ని మరియు విభిననతను కలిగించుటకు మీరెందుకు ఇకకడ ఉనానర్ని ఎపుడ ైనా 
ఆశచర్యప్ోయనట్లె తే మీర్ప జూమ్ (ZÚME) తరఫీదును గురించి మీర్ప ఎకుకవగవ త లుస్ుకొనవచుచను.   



 

  Zúme Guidebook / Page 4 
  
 

దేవునికి విధేయత చూపుటకు మరియు లోకమును మార్పచటకు ఇది స్వధార్ణ పజాల కొర్కు తాయార్ప చేయబడిన 
స్ులభ స్ూతాాలను నేర్పచకొనుటకు నిరిమతమైెన ఆనెలె న్ కోర్ప్ జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు. మరియు దీనిలో 
స్మస్తమునకు కేందమాు యేస్ు పభాువే.   

మొదటి మెటుి కు మీర్ప సిదధంగవ ఉనానరవ?   

ఇపుడే ఆగి ప్వారిధంచండి.   

జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు మీ కొర్కే అయతే దేవునిని అడగండి.    

ఆయన మీకు “అవును” అని చ పిపనటెయతే, తర్పవవత www.ZumeProject.com ను కనుగొనండి మరియు 
ప్వార్ంభించండి.   

స్ులభం.   
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జూమ్ (ZÚME) శిక్ష్ణకు స్వాగతం!   

మీర్ప ఇకకడ ఉండుట మాకెంతో స్ంతోషం! 

చినన గుంపులుగవ కూడుకునే యసే్ు అనుచర్పలు ఆయన ఇచిచన గొపప ఆజఞను నరె్వరే్పచట మరయిు 
అభివృదిధ  చ ందే శిషుయలను తయార్పచయేుటను నేర్పచకొనుటకు జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు తయార్ప 
చయేబడంిద.ి     

తర్గత్ర ఫవరవమట్  
జూమ్ (ZÚME) తరఫీ దులో 9 ప్వాధ్మిక తర్గతులు మరయిు ఒక అధ్ునాతన తర్గతులు ఉంటాయ (మీ 
బృందము మీ ప్వాధ్మిక తర్గత్ర పూరితయ నై తర్పవవత త్రరగిి మర్లా ఇకకడకు రవవలెను). పాత్ర తర్గత్ర రంెడు 
గంటలు వయవధలిో జర్పగుతుంది మరయిు అందులో:    

• మీ బృందపు స్భుయలు శిషుయలను అభివృదిధ  చేయుటలో ప్వాధ్మిక స్ూతమాులను అవగవహన చేయుటకు 
విడియో మరియు ఆడియోలు స్హాయపడతాయ.    

• ఏద ైతే పంచుకుంటారో దానిని గురించి మీ బృందము ఆలోచించుటకు బృందపు చర్చలు  ఉపయోగపడతాయ.   
• మీ బృందములో మీర్ప నేర్పచకునన దానిని ఆచర్ణలో పెటుి టకు స్ులభమైెన అభాయస్ములు 

స్హాయపడతాయ.    
• తర్గతుల మధ్యలో మీర్ప బృందము నేర్పచకొనునటుె  మరియు ఏదుగునటుె  తర్గతుల స్వవళ్ళు మీకు 

స్హాయపడతాయ.    

ప్వార్ధనతో ప్వార్ంభించుట మరయిు ముగంిచుట   
మీ కొర్కు మీర్ప బృందము కొర్కు పపాంచమంతటిలో అనేకమంది యేస్ు అనుచర్పలు మీ కొర్కు ప్వారిధస్ుత నానర్ప 
మరియు మీర్ప ఈ వస్ుత  స్ముదాయములతో పని చేయుచుండగవ మేము మీ కొర్కు ప్వారిధంచుటలో కొనస్వగుతాము. 
మీ బృందము కూడా తపపక ప్వారిధంచునటుె  చూడండి.     

పతా్ర తర్గత్ర ప్వార్ంభంలో, మీ హృదయములను సిదధపర్చునటుె  మరియు మీ స్హవవస్ స్మయమును 
నడిపించునటుె  పరిశుదాధ తుమని మీర్ప ఆహాానించునటుె  మీ బృందములో ఒకరిని (లేక అనేక మందిని) ప్వారిించమని 
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చ పపండి. పతా్ర ఒకకరినుండి ఆయన ఆశించిన దానిని త లుస్ుకొనునటుె  మరియు ఆయనను ఎకుకవగవ 
పేామించునటుె  అవకవశము కలిపంచినందుకు దేవునికి కృతజఞతలు చ లెించునటుె  జాఞ పకముంచుకోండి!   

పతా్ర తర్గత్ర ముగింపులో, బృందముగవ మర్లా కలిసి ప్వారిధంచుటకు మీకు ఒక అవకవశము కలుగుతుంది. దేవుడు 
మీకు బోధించిన దానిని అవగవహన చేస్ుకొనుటకు, అనాయంచుకొనుటకు మరియు ఇతర్పలతో పంచుకొనుటకు 
అవకవశమును తీస్ుకోండి.  మీ బృందములో పతాేయక అవస్ర్తల గురించి ప్వారిధంచుటకు జాఞ పకముంచుకోండి.   

బృందముగవ చరిచంచుట    

మీ బృందముతో మీర్ప నేర్పచకొనిన దానిని గురించి చరిచంచుటకు మీకు అనేక అవకవశములను కలిగియుంటార్ప.  
మీర్ప గమనించకుండా ఉననట్లె తే బృందపు చర్చలకు 10 నిమిషముల వయవధి మాతమేా ఉంటుంది. పతా్ర ఒకకర్ూ 
ప్వలగగ నునటుె , వవరి ఆలోచనలను మరియు ఉదేిశయములను పంచుకొనునటుె  ప్ోాత్హించండి. మీ బృందములో ఒకర ి
దాారవ  దేవుడు మాటాె డాలని ఆశించినట్లె తే దానిని మీర్ప కోలోపవదుి .   

తరఫీ దులోనిక ివళె్ళుట  
ఈ కోర్ప్ అంతటిలో మీ బృందము ఒకరిని ఒకర్ప కలుస్ుకొని మీరెలా ఉండాలో మరియు మీర్ప నేర్పచకొనిన దానికి 
విధేయులగుటకు మరియు పంచుకొనుటకు అవకవశము కలుగుతుంది. ఈ తరఫీదులోని ప్వాముఖ్యమైెన అంశ్వనిన 
దాటి వేయవదుి  కవనీ తీర్పప తీర్చబడకుండా ఉండునటుె  జాగరత పడండి, ఎదుగునటుె  దేవుడు మీకు స్ునినత 
హృదయమునిచుచనటుె  ప్వారిధంచండి!   

ప్వార్ంభించుటకు సిదధమేనా? మనము ప్వార్ంభించుదాము!  
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తర్గత్ర 01  
ఈ తర్గత్రలో మీ బృందము జూమ్ (ZÚME) తరఫీదును గురించి పునరిామర్శ చేస్వత ర్ప, మీర్ప శిషుయలనుతయార్ప 
చేయుటలో రెండు పధాాన స్ూతమాులను మరియు శిషుయలను అధికం చేయుటకు మరి రెండు స్ులభమైెన 
స్వధ్నములను గురించి కూడా మీర్ప నేర్పచకుంటార్ప.    

శిషుయలను తయార్ప చేయుట   
వీక్షించండి / చదవండి మరియు చరిచంచండి (15 నిమిషములు)   

జూమ్ (ZÚME) తరఫీదుకు స్వాగతం!   

“పులిసిన పిండకిి” గఫరకు పదమే జూమ్ (ZÚME). ఎకుకవ పిండిలో చిటికెడు పులిసిన పిండిని సీత ీని గురించి యేస్ు 
మాటాె డాడు. ఆమె పిండిలో పులిసిన పిండిని కలపగవ ఆ పిండి పులియునటుె  పిండి అంతయు కలిసిప్ోతుంది.   

ఇకకడ యేస్ు మనకు త లియజేయునదేమనగవ ఒక స్వధార్ణ వయకిత చాలా స్ాలపమైెన దానిని తీస్ుకొని చాలా 
పెదిద ైన దానిని పభాావితం చేయగలడు! మన స్ాపనమేదనగవ యేస్ు చ పిపన దానిని – అనగవ దేవుని రవజయములో 
గొపప పభాావం చూపునటుె  అత్ర స్ాలపమైెన వస్ుత వులను ఉపయోగించి స్వధార్ణ పాజలకు స్హాయపడుట!   

యేస్ు తన శిషుయలకు ఇచిచన చివరి హెచచరికలు చాల స్ులభమైెనవి. అయన ఇలా చ ప్వపడు...   

 పర్లోకమందును భూమిమీదను నాకు స్రవాధికవర్ము ఇయయబడియుననది. కవబటిి  మీర్ప వెళెి, స్మస్త  
జనులను శిషుయలనుగవ చేయుడి; తండియాొకకయు కుమార్పనియొకకయు పరిశుదాధ తమయొకకయు 
నామములోనికి వవరికి బాపితస్మ మిచుచచు నేను మీకు ఏ యే స్ంగతులను ఆజాఞ పించిత్రనో వవటిననినటిని 
గెైకొనవలెనని వవరికి బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగస్మాపిత  వర్కు స్దాకవలము మీతో కూడ ఉనాననని 
వవరితో చ పెపను.   

యేస్ు యొకక ఆజఞ చాల స్ులభమైెనది.... శిషుయలను చేయుట. మీరెకకడకు వెళిునా శిషుయలను చేయుటకు – అయన 
స్ూచనలు హెచచరికలు చాలా స్ులభమైెనవి.  

-- శిషుయలనుగవ చేయుట మరియు వవరికీ తండి ాకుమార్ పరిశుదాధ తమ నామంలో బాపితస్మము ఇచుచట   
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-- అయన ఆజాఞ పించిన వవటనినటికి విదేయులగుటకు వవరికీ బోధించుటయే శిషుయలనుగవ చేయుట.   

కవబటిి  శిషుయలనుగవ చేయుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఏవి?   

-- మనము ఎటు వెళ్ళుచునననూ మరియు మనము వెళ్ళత ండగవ – మనము అనిన స్మయాలలో 
శిషుయలను చేయుట.   

-- ఒకర్ప యేస్ును అనుస్రించాలని నిర్ణయంచినపుడు – వవర్ప బాపితస్మము తీస్ుకొనవలెను. 
-- వవర్ప ఎదుగుచుండగవ – యేస్ు ఆజాఞ పించిన వవటనినటికీ ఎలా విధేయత చూప్వలో అనే విషయాలను 

పతా్ర శిషుయనికి బోధించాలి. 

ఆయన ఆజాఞ పించిన వవటిలోె  ఒకటి శిషుయలను చేయుట కవబటిి  యేస్ు అనుస్రించే పతా్ర శిషుయడు కూడా శిషుయలను 
తయార్ప చేయవలెను. శిషుయలు శిషుయలను తయార్ప చేయవలెను. మరియు ఆ శిషుయలు కూడా శిషుయలను 
చేయవలెను. శిషుయలను అభివృదిధ  చేయుట. ఆ విధ్ముగవ జూమ్ (ZÚME) పని చేస్ుత ంది. అది పులిసిన పిండి వలె 
పని చేస్ుత ంది – పిండి పులిసేంత వర్కు అది పిండి యంతయు కలిసి ప్ోతుంది.   

శిషుయలను చేయవలెనని యేస్ు ఈ ఆజఞను ఇచిచనపుడు, ఆయన ఒక వవగవధ నము కూడా చేసియునానడు. యేస్ు 
చ పెపను – ననేు యుగస్మాపిత  వర్కు స్దాకవలము మీతో కూడా ఉంటాను. యసే్ు ఎలెపుడూ మనతో ఉంటాడని 
వవగవి నం చేస్వడు. ఎందుకంటే ఆయన జీవించుచునానడు! కవనీ అది యేస్ు యొకక పతా్ర శిషుయడు మనలో పతా్ర 
ఒకకర్ూ  శిషుయలను చేయాలని యేస్ు కోర్పతునానడని అర్థం. అతను దానిని చేసియునానడు.  

యేస్ు చ ప్వపడు -  పర్లోకమందును భూమిమీదను నాకు స్రవాధి కవర్ము ఇయయబడియుననది.కవబటిి  మీర్ప వెళెి 
శిషుయలను చేయండి. అయన తన అధికవర్ము చొపున మనకు అనుగరహించియునానడు కనుక యేస్ు ఆ 
అధికవర్ము మీద ఆధార్పడుచునానడు. ఆయన మముమను పంపినపుడు యేస్ు ఆధార్పడే అధికవర్ం -  అతని 
అధికవర్ం. దానికంటే ఎకుకవ అధికవర్ం లేదని యేస్ు చ ప్వపడు. ఏ స్ంపదాాయమునకు ఎకుకవ అధికవర్ం లేదు. 
స్ంస్కృత్రకి ఎకుకవ అధికవర్ం ఉండదు. భూమి మీద ఏ శ్వస్త ీమునకు అధికవర్ం లేదు.   

యేస్ు చ పెపను – వెళెి శిషుయలనుగవ చయేండ.ి   

జూమ్ (ZÚME) లాగవ – పులిసిన పిండివలె – స్మస్తము నెర్వేర్చబడు నంత వర్కు మనము ముందుకు 
స్వగుదాము.   
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ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – మీ బృందముతో ఈ కిరంది పశానలను గురించి చరిచంచండి: 

ఒకవేళ్ యేస్ు తన శిషుయలలో పతా్రఒకకరినీ ఆయన గొపప ఆదేశమునకు విధేయత చూప్వలని ఆశించినట్లె తే ఎందుకు 
కొందర్ప మాతమేా శిషుయలను తయార్ప చేయుచునానర్ప?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

శిషుయడు అనగవ నమేి?   
వీక్షించుట / చదువుట లేక చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

శిషుయడు అనగవ నేమి? మరియు ఒకరిని మీరెలా చేస్వత ర్ప?    

యేస్ు యొకక శిషుయనికి ఆయన యేస్ు ఆజఞలనినటికీ విధేయత చూపుట గురించి నీవెలా బోధిస్వత వు? ఒక వయకీత 
లోకములో బానిస్గవ ఉననటెయతే ఆ వయకితని నేవెలా దేవుని రవజయపు వవర్స్ుడుగవ చేయగలవు?   

శిషుయడు అనే మాటకు అనుస్రించువవడు అని అర్ధము. కవబటిి  శిషుయడనేవవడు దేవునిని అనుస్రించేవవడు. యేస్ు 
చ ప్వపడు – పర్లోకమందును భూలోకమందును స్మస్త  అధకివర్ము నాకు అనుగరహంిచబడ ి యుననద.ి కవబటిి  
దేవుని రవజయములో యేస్ు మనకు రవజుగవ ఉనానడు. మనము ఈ రవజయమునకు ప్ౌర్పలము కవబటిి  ఆయన 
చితతమునకు లోబడి యుండవలెను. ఆయన కోరికలు, ఉదేిశయములు, ఆలోచనలు, ఆధికయతలు మరియు విలువలు 
ఉననతమైెనవి మరియు ఉతతమమైెనవి. ఆయన వవకయము నాయయమైె యుననది.   

కవబటిి  రవజయము నాయయము ఏది?  రవజయపు ప్ౌర్పలు ఏమి చేయవలెనని యేస్ు చ ప్వపడు?   
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యేస్ు చ పెపను –  నీవు నీ పూర్ణహృదయముతోను, నీ పూరవణ తమతోను, నీ పూర్ణవివకేముతోను, నీ పూర్ణబలముతోను, నీ 
దవేుడ నై పభాువును పేమాింపవలెను.  యేస్ు చ పెపను – నినున వలె నీ ప్ొర్పగువవరనిి పేామింప వలెను.   

యేస్ు ప్వత నిబంధ్న నుండి – స్మస్త  ధ్ర్మ శ్వస్త ీము మరియు పవాకతల నుండి చ పపబడిన దేవుని ఆజఞలను ఇలా 
కుె పీత కరించి – దేవునిని పాేమించండి మరియు పజాలను పేామించండి.   

యేస్ు చ పెపను – శిషుయలనుగవ చయేుము. యేస్ు చ పెపను – ననేు మీకు ఆజాఞ పంిచినదంతయు వవరకి ిబోధంిచుము.   

శిషుయలను చేయుట అనగవ యేస్ు ఆజాఞ పించిన దంతయు వవరికి బోధించుట - - -  నూతన నిబంధ్నలో ఇదంతయు 
ఇలా కుె పీత కరించబడింది - - -  శిషుయలనుగవ చయేుట   

ఒక శిషుయడు దేవునిని, పజాలను పేామిస్ూత  యేస్ును అనుస్రిస్ూత  శిషుయలను చేయువవడు.    

కవబటిి  స్ంఘమనగవ ఏమి?   

మీర్ప స్ంఘమును – మీర్ప వెళ్ళు ఒక భవనముగవ ఆలోచిస్ూత  ఉండవచుచ. కవనీ దేవుని వవకయము స్ంఘమును 
గురించి  చ పునదేమనగవ – మీకు చ ందిన పజాలు ఒక స్ముహముగవ కూడుకొనుటయే.    

పరిశుదధ గరంథములో చరిచ అను మాట మూడు విధాలుగవ ఉపయోగించబడింది- -    

--స్వర్ాత్రాక స్ంఘము – ఇందులో పజాలందర్ూ నినన నేడు నిర్ంతర్ము యేస్ును అనుస్రించేవవర్ప   

-- పటిణము లేక ప్వాంతీయ స్ంఘము - -  వీర్ప యేస్ును అనుస్రించే పజాలు మరియు పపాంచములోని ఏదో ఒక 
ప్వాంతమునకు చ ందిన వవర్ప.   

ఒక ఆతీమయ కుటుంబము – దేవునిని, పజాలను పేామిస్ూత  యేస్ును అనుస్రిస్ూత  శిషుయలను తయార్ప చేసేవవర్ప 
మరియు ఈ చివరి ర్కపు స్ంఘమును చ ందిన వవర్పగవ స్వథ నికంగవ కలుస్ుకుంటూ ఉంటార్ప – ఈ ర్కపు స్ంఘము 
గృహములలో జర్పపబడుతుంది లేక స్ులభ స్ంఘముగవ పిలువబడుతుంది. ఈ స్ర్ళ్మైెన చరిచల స్మూహాలు 
పెదివిగవ చేయాలని అనుస్ంధానించినపుడు, అవి ఒక నగర్ం లేదా ప్వాంతీయ చరిచని ఏర్పర్పస్వత య. 

ఆ స్వధార్ణ చరిచలు అనిన ప్వాంతాలోె  నెటార్క మరియు చరితలాో విస్తరించి స్వర్ాత్రాకగవ చరిచ తయార్పచేయబడింద.ి 
ఆ స్ంఘము పెది అక్ష్ర్ము "C."తో మొదలవుతుంది. 
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స్వధార్ణ చరిచలు ఆధాయత్రమక కుటుంబాలుగవ ఉంటూ యేస్ును వవరి కేందంాగవ మరియు వవరి రవజుగవ కలిగి ఉంటాయ. 
స్వధార్ణ చరిచలు దేవుణణణ   మరియు ఇతర్పలను పేామిస్ుత నన ఆతీమయ కుటుంబాలుగవ ఉంటూ శిషుయలను తయార్ప 
చేయుటలో వృదిధ  చ ందుతాయ.  

కొనిన స్ంఘములు భవనాలు మరియు కవర్యకరమములు, బడ ెట్ మరియు సిబబందిని కలిగి యుంటాయ. కవనీ 
స్వధార్ణ స్ంఘములకు దేవునిని పేామించుటకు మరియు ఇతర్పలను పేామించుటకు మరియు శిషుయలను అధికం 
చేయడానికి వీటిలో ఏవియు అవస్ర్ం లేదు.  ఏద ైనా అదనపు పనుల వలన స్ంఘం చాలా కిెషింగవ 
తయార్వుతుంది మరియు అభివృదిధకి కషిమవుతుంది, శిక్ష్ణకు అవస్ర్మైెన భవనాలు మరియు కవర్యకరమములు 
మరియు బడ ెటుె  మరియు సిబబంది వంటి విషయాలను స్వధార్ణ స్ంఘములు వదిలివేస్వత య. 

“జూమ్ (ZÚME)” అనగవ “పులిసిన పిండి” అని అర్ధం – ఒక స్వమానయ, ఒకే గుంపును కలిగియునన వయవస్థ  తార్గవ 
వృదిధ  చ ందుతుంది. జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు వలన–మీర్ప పులిసిన పిండి లాగవ – స్ర్ళ్మైెన మరియు అభివృదిధని 
తోడపడతార్ప.   

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో చరిచంచండి:   
1. మీర్ప స్ంఘమును గురించి ఆలోచించినట్లె తే మీ మనస్ు్కు ఏమి వస్ుత ంది?   
2. చితమాు మరియు స్వమానయ స్ంఘము యొకక విశదీకర్ణ మధ్య తేడా ఏమిటి?   
3. అభివృదిధకి ఏది స్ులభమైెనది మరియు ఎందుకు?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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ఆతీమయ ఊపరి ి  
వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)  

ఉపిరియే జీవితము   

మనము ఊపిరి పీలుస్వత ము. ఊపిరి వదులుతాము. జీవితము.   

ఊపిరి అనునది దేవుని రవజయములో ప్వాముఖ్యమైెనది. వవస్తవముగవ, దేవుడు తన ఆతమను – “ఊపిర”ి అని 
పిలుస్ుత నానడు.   

రవజయములో, మనము దేవుని నుండి వినినపుడు ఊపరిి పీలుస్వత ము. ఆయన వవకయమైెన – బ ైబిల్ నుండి మనము 
వినినపుడు మనము ఊపిరి పీలుస్వత ము. దేవునితో మనము మాటాె డే – ప్వార్ధన దాారవ ఆయన నుండి మనము 
వినినపుడు మనము ఊపిరి పీలుస్వత ము. స్ంఘమైెన ఆయన శరఫర్ం, యేస్ు యొకక అనుచర్పల దాారవ దేవుని 
నుండి మనము వినినపుడు మనము ఊపిరి పీలుస్వత ము. ఆయన కవర్యములు – అనగవ కవర్యకరమములు, 
అనుభవములు మరియు కొనినస్వర్ప దేవుడు తన పిలెలను బాధ్లు మరియు శరమలలో గుండా వెళ్ళుటకు 
అనుమత్రంచుట దాారవ మనము దేవుని నుండి వినినపుడు మనము ఊపిరి పీలుస్వత ము.   

దేవుని రవజయములో దేనినెైతే మనము వింటామో మనము దానిని మీద పని చేసినపుడు మనము దేవుని నుండి 
వింటాము. మనము విధేయత చూపినపుడు మనము దేవుని నుండి వింటాము. విధేయతను దేవుని మాట వినుట 
అనగవ మన ఆలోచనలను, మన మాటలను లేక మన కిరయలను యేస్ుతో మరియు ఆయన చితతముతో 
కరమపర్చబడుతుంది. కొనినస్వర్పె  విధేయతకు శ్వాసించడం యేస్ు మనతో పంచుకుననదానిన పంచుకోవడం -  
ఆయన మనకు ఇచిచనదానిని ఇవాడం -  దేవుడు మనలిన ఆశీర్ాదిస్ుత నన విధ్ంగవ ఇతర్పలను ఆశీర్ాదించవచుచ. 

యేస్ు యొకక శిషుయని కోస్ం -  ఈ శ్వాస్ పీలుచట మరియు విడుచుట చాల కిెషిమైెనది. ఇదే మన జీవితం. 

యేస్ు చ పెపను -  తండి ాయదే ి చయేుట కుమార్పడు చూచునో, అద ే కవని తనంతట తాను ఏదయిు చయేనరే్డు; ఆయన 
వటేనిి చయేునో, వవటని ేకుమార్పడును ఆలాగ ేచయేును.  
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యేస్ు చ పెపను -   ఏలయనగవ నా అంతట ననేే మాటలాడలేదు; నేను ఏమనవలెనో యేమి మాటలాడవలెనో దానినిగూరచి 
ననున పంపని తండియా ేనాకవజఞ యచిచయునానడు.  

యేస్ు చ పిపనదేమనగవ ఆయన మాటాె డిన పతా్ర మాట మరియు ఆయన చేసిన పతా్ర పనియు దేవుని వదినుండి 
వినుట మరియు ఆయన మాటలకు విధేయత చూపుట  దాారవనే చేసెనని చ పెపను.   

ఊపిరి ఊదుట  – దేవుని వది నుండి వినుట   
శ్వాసించుట – మీర్ప దేనిని వింటారో దానికి విదేయులగుట మరియు దానిని ఇతర్పలతో పంచుకొనుట.   

యేస్ు తన శిషుయలు పరిశుదాధ తమ – అయన ఉపిరి – నుండి కూడా వింటార్ని చ ప్వపడు – మరియు అది ఆయనను 
అనుస్రించే పతా్ర ఒకకరిలోను ఊదబడుతుంది.    

యేస్ు చ పెపను - ఆదర్ణకర్త, అనగవ తండిా నా నామమున పంపబోవు పరిశుదాధ తమ స్మస్తమును మీకు బోధంిచి 
ననేు మీతో చ పపిన స్ంగతులనినటనిి మీకు జాఞ పకము చయేును.  

ఊపిరి ఊదుట – దేవుని వది నుండి వినుట   
శ్వాసించుట – మీర్ప దేనిని వింటారో దానికి విదేయులగుట మరియు దానిని ఇతర్పలతో పంచుకొనుట.   

మనమెలా జీవించాలో యేస్ు మనకు చూపిస్ుత నానడు.   

కవబటిి  మనము దేవుని స్ార్మును ఎలా వింటాము? మనము దేనికి విధేయత చూప్వలో ఎలా త లుస్ుకుంటాము?   

యేస్ు తనను తను “మంచి కవపరి” అని పిలిచాడు. యేస్ు తన శిషుయలను “గొరెరలు” అని పిలిచాడు.   

యేస్ు చ పెపను  - నా గొఱ్ఱలు నా స్ార్ము వినును, ననేు వవట ినరె్పగుదును, అవి ననున వంెబడంిచును.  

యేస్ు చ పెపను - దవేుని స్ంబంధయి నైవవడు దవేుని మాటలు వినును. మీర్ప దవేుని స్ంబంధ్ులు కవర్ప గనుకన ే
మీర్ప వినర్ని చ పపెను.  

యేస్ు యొకక అనుచర్పలుగవ మనం ఆయన స్ార్మును వినుటకు మనము స్మరిపంచుకొనవలెను.  

మనము నెమమదిగవ ఉండుట దాారవ ఆయన స్ార్మును వినగలము. మనము యేస్ు మీద దృషిి్ను ఉంచుట దాారవ 
మనము ఆయన స్ార్మును వినగలము. మన ఆలోచనలలో, మన దర్శనములలో, మన భావనలలో మరియు 
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మన మనస్ు్లలో అయన స్ార్మును వినగలము. మనం దేనినెైతే వింటునానమో దానిని వవాస్ుకొనినపుడు 
మరియు దానిని పరఫక్షించినపుడు ఆయన స్ార్మును వింటాము.    

పతా్ర స్ార్ము, పతా్ర ఆలోచన కవదు, పతా్ర దృష్ిి , భావన లేదా ముదా కవదు దేవుని స్ార్మే. కొనినస్వర్పె  ఇది శతుావు 
యొకక స్ార్ము. యేస్ు మన శతుావు అబదీికుడు మరియు అబదధములకు జనకుడు అని చ ప్వపడు. మన శతుావు 
దొంగిలించి, చంపి, నాశనం చేస్వత డని యేస్ు చ ప్వపడు. 

కవనీ మనము ఆయన స్ార్మును వింటాము మరియు మాటాె డునది ఆయనే అని మనము గరహిస్వత ము.   

అభాయస్ము మరియు ప్వార్ధన దాారవ దేవుని స్ార్మును మనము త లుస్ుకుంటాము. మనము వినేది దేవుని నుండ ి
లేదా మరొక స్ార్ము అని త లుస్ుకుని నేర్పచకోవచుచ. మనము వినడానిన పరఫక్షించడానికి ఇకకడ కొనిన మారవగ లు 
ఉనానయ: 

యేస్ు మాటాె డేటపుడు -  అతని స్ార్ము ఎపుడూ అయన వవాతపూర్ాక వవకయమైెన -  బ ైబిల్ -  ఇపపటికే మనకు 
త లిపిన దానితో ఏకీభవిస్ుత ంది. అయన మాటాె డే స్ార్ము అతని వవాసిన  వవకయమునకు ఎననటికీ విర్పదధంగవ లేదు. 

యేస్ు మాటాె డుతుననపుడు -  ఆయన స్ార్ం మన హృదయాలను ఆశ మరియు శ్వంత్ర భావవనిన ఇస్ుత ంది. అతని 
స్ార్ము మనలను ఖ్ండించదు లేదా నిర్పతా్హపర్చదు. యేస్ు ఖ్ండించడు. యేస్ు పేామలో స్రిచేస్వత డు. 

యేస్ు స్ార్ము శరఫర్ కవర్యములను గురించి -  లెైంగిక అనెైత్రక మరియు కలమషము, చ డస , విగరహారవధ్న మరియు 
మంతవాిదయ, దేాషం మరియు అస్మమత్ర, అస్ూయ మరియు కోపం, స్వార్థపూరిత లక్షయయలు, విభేదాలు, వరవగ ల 
మరియు అస్ూయ, మతుత  మదులను గురించి మాటాె డదు. ఈ విషయాలు దేవుని స్ార్ము నుండి వచేచవి కవదు. 

యేస్ు మాటెడునపుడు – ఆయన స్ార్ము ఆతమ ఫలమును గురించి – పేామ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీర్ఘ 
శ్వంతము, దయాలుతాము, మంచితనము, విశ్వాస్ము, స్వత్రాకము, ఆశనిగరమును గురించి మాటాె డును.   

యేస్ు మాటెడునపుడు – అయన స్ార్ము స్ందేహముకనాన ఆతమ విశ్వాస్మును అనుగరహించును. మన 
అంతర్ంగములో దేవుని నుండి వచేచ జాఞ నము మరియు స్మాధానమును అనుభవిస్వత ము. మనము స్మస్తమును 
ఒకేస్వరి వినలేము. మనము త స్ుకోనవలసిన దానిని మాతమేా మనకు కొదిికొదిిగవ నేర్పచకుంటాము. కవనీ మనము 
వినునది చాలా బలమైెన – మారేచది లేక మారిప్ోయేది కవదు.   



 

  Zúme Guidebook / Page 15 
  
 

యేస్ు యొకక పతా్ర అనుచర్పడికి ఒక శుభవవర్త ఎదనగవ మనము ఉపిరి ఊదినపుడు దేవుని నుండి వింటాము 
మరియు మనము ఊపిరి పీలిచనపుడు మనము వినిన దానిని ఇతర్పలతో పంచుకుంటాము – దేవుడు ఇంకవ 
స్పషింగవ మాటాె డతాడు.   

మన దాారవ ఆయన ఉపిరి ఊదబడును.   

మనము ఆయన స్ార్మును మరింత స్పషిముగవ వింటాము. మనము ఆయన స్ార్మును ఎరిగియునానము కవని 
ఇతర్పలది కవదు. లోకములో ఆయన కవర్యములను మనము చూస్వత ము మరియు మనము ఆయనతో 
కలుస్ుకోగలము మరియు ఆయనతో కలిసి పని చేయగలము.   

మనము ఊపిరి ఊదుతాము. ఊపిరి పీలుస్వత ము.    

జీవము. 

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో పంచుకోండి:   
1. దేవుని స్ార్మును వినుట మరియు గురితంచుటను నేర్పచకొనుట ఎందుకు ప్వాముఖ్యమైెనది?   
2. దేవునికి చ వియోగుగ ట మరయిు స్పందించుట అనునది నిజముగవ ఊపిరితో స్మానమా? ఎందుకు మరియు 

ఎందుకు కవదు?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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ఎస్. ఓ. ఏ. ప.ి ఎస్. బ బైిల్ చదువుట 

వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను -  కవబటిి  మీర్ప వెళెి, స్మస్త  జనులను శిషుయలనుగవ చేయుడి; తండియాొకకయు 
కుమార్పనియొకకయు పరిశుదాధ తమయొకకయు నామములో వవరికి బాపితస్మ మిచుచచు నేను మీకు ఏ యే 
స్ంగతులను ఆజాఞ పించిత్రనో వవటిననినటిని గైెకొనవలెనని వవరికి బోధించుడి.... 

యేస్ు యొకక పతా్ర అనుచర్పడు యేస్ు ఆజాఞ పించిన ఆజఞలనినంటికి విధేయత చూపగలడు, అపుడు యేస్ు 
ఆజాఞ పించిన వవటిని వవర్ప త లుస్ుకొనవలసి యుననది. గొపప ఆజఞ మరియు గొపప ఆదేశం అనునవి దేవుడు మనకు 
చ పపవలసిన వవటి యొకక కుె పీత కర్ణయ ై యుననది, కవనీ ఒక అనుచర్పడు దేవుడు వవరిని దేనిని గురించి స్ృషిి్ంచాడో 
ఆ పూరిత కొలతలో ఎదుగుతూ ఉంటే అపుడు అపుడు వవర్ప త లుస్ుకొనవలెను మరియు మరి ఎకుకవగవ విధేయత 
చుపవలెను.   

బ ైబిల్ చదివే ఫవరవమట్ మీర్ప అవగవహన చేసికొనుటకు, విధేయత చూపుటకు పంచుకొనుటకు ఉపయోగపడుతుంది.  

ఎస్ ఓ ఏ ప ిఎస్ అనగవ:   

• Scripture (లేఖ్నము) 
• Observation (పర్యవేక్ష్ణ) 

• Application (అనాయంపు) 
• Prayer and (ప్వార్ధన మరియు) 
• Sharing (పంచుకొనుట) 

ఇది బ ైబిల్ ను నేర్పచకొని జాఞ పకముంచుకునే ఒక స్ులభమైెన మార్గము మరియు ఇది  యేస్ు యొకక అనుచర్పడు 
ఉపయోగించగలిగే ఒక ఫలవంతమైెన బ ైబిల్ అధ్యయన పదధత్ర. మీర్ప బ ైబిల్ ను చదివినపుడు లేక వినినపుడు :   

• లేఖ్నము: ఈరోజు మీకు అర్ధవంతమైెన ఒకటి కంటే ఎకుకవ వచనములను వవాయుము.    
• పర్యవేక్ష్ణ: బాగుగవ అర్ధం చేసికొనునటుె  ఆ వచనములను లేక మూల వవకయములను త్రరిగి మర్లా 

వవాయండి. 
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• అనాయంపు: మీ స్ాంత జీవితములో ఈ ఆజఞలకు విధేయత చూపుటలోని అర్ధమును గురించి 
ఆలోచించండి. 

• ప్వార్ధన: మీర్ప నేర్పచకొనిన దానిని మరియు దానికి విధేయత చూపుటకు మీరెలా పణాాళిక వేస్ుకునానరో 
దానిని దేవునితో చ పునటుె  ప్వార్ధనను వవాయండి.     

• పంచుకొనుట: మీర్ప నేర్పచకొనిన దానిని / అనాయంచుకొనిన దానిని మీర్ప పంచుకొనవలెనని దేవుడు 
కోర్పకొనునటుె  ఆయనను అడగండి.    

ఇకకడ పనిచేయుచునన ఎస్ ఓ ఏ పి ఎస్ యొకక ఉదాహర్ణలను చూడండి:   

ఎస్ – నా తలంపులు మీ తలంపులవంటిని కవవు మీ తోావలు నా తోావలవంటిని కవవు ఇదే య హోవవ 

వవకుక “ఆకవశములు భూమికిపెైన ఎంత య తుత గవ ఉననవో మీ మార్గములకంట్ నా మార్గములు మీ తలంపులకంట ్
నా తలంపులు అంత య తుత గవ ఉననవి”. య షయా 55:8,9   

ఓ  – ఒక మానవుడుగవ, నాకు త లిసినది చాలా తకుకవ మరియు ఎలా చేయాలో నాకు త లియదు. కవనీ దేవుడు ఏ 
విధ్ంగవనూ పరిమితమైెన వవడు కవదు. ఆయన స్మస్తమును చూచును మరియు ఆయన స్మస్తమును ఎర్పగును. 
ఆయన దేనినెైనా చేయగలడు.   

ఏ – దేవునికి స్మస్తమును త లియును గనుక ఆయన మార్గములు ఉతతమమైెనవి, నేను నా స్ాంత మార్గములో 
పనులను చేయకుండా ఆయన మార్గములను అనుస్రించినట్లె తే నా జీవితంలో నేను విజయానిన ప్ొందుకుంటాను.   

పి – పభాువవ, మిముమను మరియు ఇతర్పలను స్ంతోషపర్చే మంచి జీవితమును ఎలా జీవించవలెనో నాకు 
త లియదు. నా మార్గములు తపుడు మార్గములోనికి దారితీస్వత య. నా ఆలోచనలు గవయపర్పస్వత య. నేను 
అనుస్రించుచుండగవ పరిశుదాధ తుమడు ననున నడిపించును గవక.   

ఎస్ – నేను ఈ వచనములను మరియు ఈ అనాయంపును నా సేనహితుడ ైన సీివ్ తో పంచుకుంటాను, అతడు చాలా 
కషిముల గుండా వెళ్ళత నానడు మరియు అతడు ఎదురొకంటునన పరిసిథతులలో ప్వాముఖ్యమైెన నిర్ణయముల కొర్కు 
అతనికి నడిపింపు అవస్ర్ము.  
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గమనిక: యసే్ు అనుచర్పలుగవ, మనము లేఖ్నములను అనుదినము చదవవలెను. పాత్ర వవర్ము 
25 – 30 అధాయయములు చదువుట ఉతతమము.  ఎస్ ఓ ఏ ప ి ఎస్ ను ఉపయోగించి అనుదిన 
ధాయనమును వవాయండ.ి   

లెకక అపపగంిచు బృందములు   
వినుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను - “ఎవనిక ిఎకుకవగవ ఇయయ బడ నో వవనియొది ఎకుకవగవ తీయజూతుర్ప; మనుషుయలు ఎవనిక ిఎకుకవగవ 
అపపగంితురో వవని యొది ఎకుకవగవ అడుగుదుర్ప.”    

యేస్ు లెకక అపపగించుటను గురించి అనేక కథనములను పంచుకునానడు మరియు మనము చేయు పనిక ి
మరియు మాటాె డే మాటలకూ ఎలా లెకక అపపగించవలెననే విషయంలో మనము బాధ్యత వహించవలెనని యేస్ు 
మనకు అనేక స్తయములను నేరిపంచియునానడు. యేస్ు ఇపుడు మనకు ఈ విషయములు మనకు 
త లియజేసియునానడు గనుక మనము తర్పవవత విషయముల కొర్కు మనము సిదధముగవ ఉండగలము. మనము 
ఆయనకు ఒకరోజు లెకక అపపగించవలసినవవర్మైె యునానము గనుక ఇపుడు మనము ఒకరికొకర్ము లెకక 
అపపగించుకొనుట నేర్పచకొనవలసిన వవర్మైె యునానము.   

లెకక అపపగించు బృందములు ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్పతో (పుర్పషులతో పుర్పషులు మరియు సీత ీలతో సీత ీలు) 
కూడుకుంటార్ప -  వవర్ప వవర్మునకు ఒకస్వరి కూడుకొని వవర్ప కొనిన పశానలను స్మూహమును కలిగి యుండ ి
వవటిని చరిచస్వత ర్ప తదాారవ అందులో నుండి వవర్ప ఏయే విషయాలోె  యధార్ధముగవ వెళ్ళత నానర్నే విషయాలు 
మరియు స్రి చేస్ుకొనవలసిన విషయాలు బయలు పర్చబడతాయ.    

యేస్ు యొకక పతా్ర అనుచర్పడు లెకక అపపగించవలసి యుననది, కవబటిి  యేస్ు యొకక పతా్ర అనుచర్పడు 
ఇతర్పలతో లెకక అపపగించవలసి యుననది.   

గమనిక  – బృందములో పాత్ర ఒకర్ప పంచుకొనబడిన దానిని నిగూఢముగవ ఉంచవలెనని త లుస్ుకొనవలెను.    

ఆకిివిటీ (45 నిమిషములు) – ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్పతో కలిసి బృందములుగవ కూడుకొనవలెను (పుర్పషులతో 
పుర్పషులు మరియు సీత ీలతో సీత ీలు) . తర్పవవత 45 నిమిషములు కిరంద ఇవాబడిన లెకక అపపగించు పశానల దాారవ 
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కలిసి పని చేయండి. మీర్ప ఈ తర్గత్ర కంటే ముందు బృందముగవ చదవలేదు కవబటిి  ముందు చదివిన పశానలను 
వదిలివేయండి. జాబితాను అపెండిక్స్ లో కనుగొనగలర్ప మరియు ఇది ఒక గొపప ఎంపిక కవబటిి  మీర్ప మునుమందు 
మీ తరఫీదులో పెటివచుచను.   

లెకక అపపగంిచు పశానలు    
 గత వవర్పు అంశములు మీర్ప ఆలోచించుటకు మరియు జీవించుటకు మీకు ర్ూపునిచాచయా?    
 గత వవర్పు అంశములను మీర్ప ఎవరితోనెైనా పంచుకునానరవ మరియు వవరేలా ప్ొందుకునానర్ప?  
 మీర్ప దేవుడు పనిచేయునటుె  గమనించి యునానరవ?   
 మీ మాటలు మరియు కిరయల దాారవ మీర్ప యేస్ు కీరస్ుత  యొకక గొపప తనమును ఎవరితోనెైనా 

స్వక్షయయమిచాచరవ?   
 మీరెపుడ ైనా లెైంగిక పర్మైెన వస్ుత వులు మీ కంట పడాస యా లేక మీ మనస్ు్లో  అనవస్ర్ లెైంగికపర్మైెన 

ఆలోచనలకు అనుమత్రచాచరవ?   
 మీర్ప డబుబను ఉపయోగించుటలో దేవుని యజమానయమును గురితంచారవ?  
 నీకు చ ందనిది ఎపుడ ైనా ఆశించావవ?  
 మీ మాటల దాారవ ఎపుడ ైనా ఇతర్పలను గౌర్వమును లేదా భావనలను గవయపర్చారవ?  
 మీర్ప మాటలో లేక కిరయలో లేక అత్రశయంచుటలో నిజాయతీ లేకుండా ఉనానరవ?  
 మీర్ప ఎపుడ ైనా వయస్నమునకు (స్ోమరితనము లేక కరమశిక్ష్ణ లేమికి) అలవవటు పడాస రవ?  
 మీర్ప దుస్ుత లకు, సేనహితులకు, పనికి లేదా ఆస్ుత లకు బానిస్గవ మారియునానరవ?  
 ఎవరినెైనా క్ష్మించుటలో మీర్ప విఫలమయాయరవ?  
 మీర్ప ఏవెైనా ఆతృతలు లేక చింతలను ఎదురొకంటునానరవ?  
 మీర్ప ఎపుడ ైనా స్ణణగి లేక గొణణగి యునానరవ?  
 మీర్ప కృతజఞతా హృదయమును కలిగియునానరవ?   
 మీ ప్వాముఖ్యమైెన స్ంబంధాలోె  మీర్ప గౌర్వించబడుతునానరవ, అవగవహన చేస్ుకుంటునానర్ప మరియు 

దయార్ధర హృదయమును కలిగియునానరవ?    
 ఆలోచన, మాట లేక కిరయలలో మీర్ప ఎటువంటి శ్ోధ్నను ఎదురొకనానర్ప మరియు ఎలా స్పందించార్ప?    
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 మీర్ప ఇతర్పలను పతాేయకించి విశ్వాస్ులకు పరిచర్య చేయుటకు లేక ఆశీర్ాదించుటకు మీర్ప ఎలా 
అవకవశములను  తీస్ుకునానర్ప? 

 మీ ప్వార్ధనలకు పతాేయక జవవబులు ప్ొందుకునానరవ?   
 ఈ వవర్ము మీర్ప చదువుట పూరిత చేసియునానరవ?   

 శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 1 పూరిత చసేయిునానర్ప. 
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడునటుె  తీస్ుకొనవలసిన తర్పవవత మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడాస య.   

 

విదయేత చూపండ ి 
ఇపుడు మరియు తర్పవవత మీటింగ్ మధ్యలో ఎస్ ఓ ఏ పి యస్ బ ైబిల్ అధాయయనమును అభాయస్ం చేయుట 
ప్వార్ంభించండి. మతతయ 5 - 7 మీద దృష్ిిని నిలిపి కనీస్ం రోజుకు ఒకస్వరి చదవండి. ఎస్ ఓ ఏ పి యస్  ఫవరవమట్ ను 
ఉపయోగించి అనుదినము నోటు్ వవాయండి.   

పంచుకొనండ ి 
మీర్ప ఈ తర్గత్రలో నేర్పచకొనినటుె  స్వధ్నములను ఉపయోగించి లెకక అపపగించు బృందమును ప్వార్ంభించమని 
దేవుడు కోర్పకొనునటుె  దేవునిని అడుగుటకు స్మయానిన గడపండి. మీర్ప వెళ్ుక ముందు ఆ వయకిత పేర్పను మీ 
బృందముతో పంచుకోండి. లెకక అపపగించు బృందమును ప్వార్ంభిస్ుత ననటుె  ఆ వయకితతో చ పిప పతా్ర వవర్ం అతడు మీతో 
కలుస్ుకోనునటుె  ప్ోాత్హించండి.   

ప్వారిధంచండి  
దేవునికి మీర్ప విధేయులుగవ ఉండుటకు మరియు మీలోను మీ చుటూి  ఉనన వవరిలోనూ దేవుడు పని చేయునటుె  
ఆయనను ఆహాానించుటకు స్హాయపడునటుె  ప్వారిధంచండి!   
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తర్గత్ర 02  
ఈ తర్గత్రలో మీ బృందము దేవుని రవజయములో నిరవమతలు మరియు వినియోగదార్పల మధ్య తేడాను గురించి 
నేర్పచకుంటార్ప.  మీర్ప శిషుయలను అధికం చేయుటకు మరి రెండు స్ులభమైెన స్వధ్నములను గురించి కూడా మీర్ప 
నేర్పచకుంటార్ప.    

 

తరఫీ దులోనిక ివళె్ళుట  
ప్వార్ంభించుటకు ముందు, పర్యవేక్షించుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకోండి. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ బృందములోని 
పతా్ర ఒకకర్ప రెండు మారవగ లోె  స్వవలు ప్ొంది యునానర్ప:    

1. ఎస్ ఓ ఏ పి ఎస్ బ ైబిల్ చదివే పదధత్రని మరియు అనుదిన కవర్యకరమ పుస్తకమును అభాయస్ం చేయుటకు 
ప్వార్ంభించమని మీకు చ పపబడింది.    

2. ఒక లెకక అపపగించు గుంపును ప్వార్ంభించటం గురించి మీర్ప ఎవరినెైనా చేర్పకోవవలని ప్ోాత్హించబడాస ర్ప. 

మీ బృందం ఈ వవర్ం ఎలా చేశ్వరో చూడటానికి కొనిన క్ష్ణాలను తీస్ుకోండి.  

ప్వారిధంచుట  
మీ బృందములో ఎవరికెైనా బృందముగవ ప్వారిధంచవలసిన పతాేయక ప్వార్ధన అవస్ర్తలు ఉననటెయతే అడగండి. 
బృందము పంచుకొనిన పతాేయక విషయాలోె  దేవుడు స్హాయపడునటుె  ఎవరినెైనా ఒకరిని ప్వారిధంచమని అడగండి.    

అయన పజాలు ప్వారిిస్ుత నపుడు మనము వినుటకు మరియు కిరయ చేయుటకు ఆయన వవకయములో ఇవాబడిన 
వవగవధ నములను బటిి  దేవునికి కృతఙ్ఞతలు త లపండి. మీ స్మయానిన ఎలెపుడూ పరిశుదాధ తమ దేవుడు 
నడిపించునటుె  ఆయననను అడగండి.   
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నిరవమతలు vs వినియోగదార్పలు 
వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

తన పరిపూర్ణ పణాాళికలో, దేవుడు స్మతులయతలో జీవించటానికి మనలిన స్ృష్ిించాడు – ఉతపత్రత  చేయుటకు 
మరియు దహించి వేయుటకు, స్ృష్ిించటానికి మరియు ఉపయోగించుకోవటానికి మరియు నింపడటానికి మరియు 
మనం ప్ోయుటకు నిశచయంచుకునానము. కవనీ, మన విరిగిన పపాంచంలో, పజాలు దేవుని పణాాళికను 
త్రర్స్కరించార్ప, మరియు అనేక మంది దేవుని పరిపూర్ణ స్మీకర్ణం యొకక భాగంలో మాతమేా జీవిస్ూత  తమ శకితని 
ఖ్ర్పచ చేస్వత ర్ప.   

వవర్ప నేర్పచకుంటార్ప కవనీ వవర్ప పంచుకొనర్ప. వవర్ప నింపబడాస ర్ప కవనీ వవర్ప ఎపుడూ ప్ోయర్ప. వవర్ప మింిగివేస్వత ర్ప 
కవనీ ఉతపత్రత  చేయర్ప. ఒకవేళ్ మనము శిషుయలను పెంచే అవకవశముననటెయతే, వవర్ప కేవలం వినియోగించేవవర్పగవ 
మాతమేా ఉండక నిరవమతలుగవ ఎలా ఉండాలో వవరితో పంచుకోవవలి్న అవస్ర్ం ఉంది. ఇకకడ ఇలా ఉంది – 

మనము ఆతీమయంగవ ఎదుగుటకు -  దవేుడు తన వవా తపూర్ాకమెనై మాటను ఉపయోగిస్వత డు – దానిని మనము 
లేఖ్నము లేక పరిశుదధ గరంధ్ము అని పలిుస్వత ము.   

పతా్ర శిషుయడు లేఖ్నములను నేర్పచకోవటానికి, అర్థం చేస్ుకోవడానికి మరియు అనాయంచటానికి తరఫీదును కలిగ ి
ఉండాలి. వేలాది స్ంవత్రవలకు పెైగవ, అనేక మంది ర్చయతల దాారవ దేవుడు తన మాటలు విని వవటిని గరహించిన 
నమమకస్ుథ లెైన వయకుత ల హృదయాలోె  మాటాె డాడు. లేఖ్నములు మనకు దేవుని కథను, ఆయన పణాాళికలను, 
ఆయన హృదయానిన మరియు ఆయన మారవగ లను నేర్పపతాయ. 

గత కవలములో, మీర్ప రెండు స్వధార్ణ స్వధ్నాలను నేర్పచకునానర్ప -  SOAPS బ ైబిలు అధ్యయనం మరియు లెకక 
అపపగించు బృందములు. రవబోయే తర్గత్రలో, మీర్ప మరింత స్ులభమైెన స్వధ్నం -  3 / 3 వంతుల గుంపులు 
నేర్పచకుంటార్ప. ఈ మూడు స్వధ్నములు దేవుని వవకవయలను నేర్పచకోవడం, అర్థం చేస్ుకుని, అనాయంచుకోవడానికి 
కలిసి పనిచేస్వత య  మరియు కొతత  అనుచర్పలను స్ంర్క్షించడానికి స్హాయపడతాయ. 

దేవుని వవకయము వినుటకు మాతమేా కవదు, కవనీ దాని పకావర్ం కిరయ చేయుచు దానిని ఇతర్పలకు పంచుకునే 
వవర్పగవ కుడా ఉండుట నేర్పచకోవవలి.   
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దేవుడు ఆయన పలికిన మాటలను ఉపయోగించును – మనము ఆతీమయంగవ ఎదుగుటకు – మనము దానిని 
ప్వార్ధన దాారవ వివేచించవలెను.   

ప్వార్ధన అనగవ దేవునితో మాటాె డుట మరియు ఆయన నుండి వినుట.  ప్వార్ధన మనము దేవునిని గురించి ఎకుకవగవ 
త లుస్ుకొనునటుె  మరియు ఆయన హృదయమును, ఆయన చితతమును మరియు ఆయన మార్గములను అర్ధం 
చేస్ుకొనునటుె  స్హాయపడును. ప్వార్ధన మనము ఇతర్పలకు పరిచర్య చేయుటకు మరియు సేవ చేయుటకు 
స్హాయపడుతుంది మరియు వయకుత లు లేక బృందములుగవ దేవునిని గురించి బాగుగవ త లుస్ుకొనునటుె  స్హాయపడ ే
పతాేయక మార్గములను పంచుకొనునటుె  బోధించుటకు మనకు స్హాయపడుతుంది.   

రెండు స్వధార్ణ స్వధ్నములు – ప్వార్ధన నడక మరియు ప్వార్ధనా చకరము అనునవి యేస్ు అనుచర్పలు వయకితగత 
ప్వార్ధనా జీవితమును అభివృదిధ  చేస్ుకొనుటకు మరియు ఇతర్పలకు పరిచర్య చేయుటలో విభినన మార్గములలో 
ప్వారిథంచుటను నేరిపస్వత య. ఈ స్వధ్నములు విడువక ప్వారిధంచునటుె  స్హాయపడుతుంది మరియు కేవలం మనకు 
కనపడుదానిని చూచుట దాారవ మాతామే కవక ఆతీమయ దుాకపధ్ములో లోకమును చూచుటకు నేర్పచకోనునటుె  
స్హాయపడుతుంది.   

వీటిని విడువక ఉపయోగిస్ూత  ఉననటెయతే, అవి యేస్ు అనుచర్పలు ప్వార్ధనలో వవరి స్వమర్ధయమును పెంచుటకు 
మరియు దేవుని నుండి వినుటకు మరియు వవర్ప వినిన దానిని పంచుకొనుటకు స్హాయపడుతుంది.   

దవేుడు ఆయన విశ్వాస్ుల దాారవ ఏర్పర్చబడని శరఫర్మును ఉపయోగించుము – మనము ఆతీమయంగవ 
ఎదుగుటకు – మనము దానిని స్ంఘము లేక యసే్ు అనుచర్పలు అని పలిుస్వత ము.   

విశ్వాస్ుల స్ముహముగవ మనము అనుస్ంధానించబడాస ము. దేవుని వవకయము చ పుచుననదేమనగవ  యేస్ులో -  
మనము ఒక శరఫర్ము యొకక అనేక భాగములు, మరియు మనము ఒకరికి ఒకర్ము చ ందియునానము. మరో  
మాటలో చ ప్వపలంటే, మనము దేవునికి మాతమేా అనుస్ంధానం చేయబడలేదు -  మనము ఒకరితో ఒకర్ము కూడా 
అనుస్ంధానం చేయబడాస ము.   

ఒకరికి ఒకరి లోబడి యుండమని దేవుడు చ పిప యునానడు. ఒకరికి ఒకర్ప సేవ చేయమని దేవుడు చ పిప 
యునానడు.   
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మనలో పతా్ర ఒకకర్ప విభినన బలములను కలిగి యునానము మరియు మనలో పాత్ర ఒకకర్ప బలహీనతలను కూడా 
కలిగి యునానము. బలహీనముగవ ఉనన వవరిని బలపర్చుటకు దేవుడు మన బలములను ఉపయోగించమని 
దేవుడు ఆశిస్ుత నానడు. మరియు మనము బలహీనులముగవ ఉననపుడు ఇతర్పలు వవరి బలములను ఉపయోగించి 
మనకు స్హాయపడునటుె  వవరిని అనుమత్రంచవలేనని దేవుడు ఆశిస్ుత నానడు.   

దేవుని వవకయము మనకు త లియజేయుచుననదేమనగవ మనలో పతా్ర ఒకకరికి దేవుడు పతాేయక స్వమర్ధయములను 
ఇచిచయునానడు; ఒకరికి ఒకర్ప స్హాయపడునటుె  వవటిని ఖ్చిచతముగవ ఉపయోగిస్ూత  దేవునికి చ ందిన అనేక 
ర్కములెైన ఆశీరవాదములను ఇతర్పలకు అందించవలెను.   

౩/౩వ వంతు బృందములు, లేకక అపపగించు బృందములు మరియు స్హా స్హాయకవర్పలు అనే స్వధార్ణ 
స్వధ్నములు కేవలం దేవుడు చేయమని చ పిపన దానిని చేయుట మాతమేా కవక మనము ఇతర్పలతో కలిస ి
నేర్పచకొనిన దానిని పంచుకొనుట స్హాయపడు మార్గములను కనుగొనునటుె  పేామ మరియు మంచి పనులతో 
ఒకరినొకర్ప ప్ోాత్హించుకోవలెను.   

మనము ఆతీమయముగవ ఎదుగునటుె  – యసే్ు స్వథ నములో దవేుడు మన శరమను మరియు బాధ్ను – తాయగమును 
మరయిు ప్ోగొటుి కొనుటను ఉపయోగంిచును.   

యేస్ును పేామిస్ూత , మనమాయనకు విధేయులుగవ ఉననపుడు, పజాలు మనలిన బాధ్పెటిినపుడు లేదా 
గవయపర్చినపుడు మరియు లేదా మనము యేస్ును పేామించి, ఆయనకు విధేయత చూపినపుడు చ డు 
స్ంగతులు జరిగేటపుడు, దేవుడు మన గుణ లక్ష్ణమును ప్వతనాు మెర్పగుపర్చుటకు మరియు మనలిన యేస్ు 
వలె మరింతగవ పెంచుటకు ఆ హింస్లు మరియు బాధ్లను వవడుకుంటాడు. 

ఆయన మన గుణలక్ష్ణమును అభివృదిధ  చేసి మన విశ్వాస్మును బలపర్చి పరిశుదధ పర్చును, పరిచర్య కొర్కు 
సిదధపర్చి ఒక పతాేయక మార్గములో బాధింపబడుతునన ఇతర్పలకు సేవచేయునటుె  అనుమత్రస్వత డు – ఇదంతయు 
మనలను చూసేవవరికి మరియు మన బాధ్ను అర్ధం చేస్ుకునే వవరికి ఆయనను ఇతర్పలు స్పషింగవ 
త లుస్ుకునేటటుె  చేయుటలో స్హాయపడుతుంది.   

యేస్ు అనుచర్పలుగవ మనము హింసించబడతామని దేవుడు మనకు చ బుతాడు. 
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యేస్ు చ పెపను - నా నిమితతము జనులు మిముమను నిందంిచి హంిసంిచి మీమీద అబదధముగవ చ డసమాటలెలె 
పలుకునపుడు మీర్ప ధ్నుయలు.  స్ంతోష్ంిచి ఆనందంిచుడ,ి పర్లోకమందు మీ ఫలము అధికమగును. ఈలాగున 
వవర్ప మీకు పూర్ామందుండని పవాకతలను హంిసంిచిర.ి   

3/3వ వంతు గుంపులు మరియు లెకక అపపగించువవరి గుంపులు వంటి స్వధార్ణ స్వధ్నాలు యేస్ు యొకక 
అనుచర్పలకు వవర్ప అనుభవించే హింస్లు మరియు బాధ్లను పంచుకొనే అవకవశ్వనిన ఇస్వత య.  

ఈ బృందములు మీర్ప శిషుయలకు బోధించడానికి అవకవశ్వనిన ఇస్వత యని, దేవుని వవకయం మనము గంభీర్మైెన 
స్మయం కోస్ం ఎదుర్పచూడాలని, అలాగే దేవుని పేామను నమమడం దాారవ ఎలా స్పందించవచచచ మనకు 
బోధిస్ుత ంది. 

లేఖ్నములు. 

ప్వార్ధన జీవితం. 

శ్వరఫర్క జీవితం. 

హింస్ మరియు బాధ్. 

మనము దేవుని పరిపూర్ణ కుమార్పడ ైన యేస్ువలె మార్పనటుె  మనలను ఎదిగింప చేయుటకు ఇవనినయు 
మార్గములెై యుననవి.      

ఈ స్ులభమైెన స్వధ్నములు దేవుడు మన కిచిచన ఈ మంచి విషయములలో కేవలం వినియోగదార్పలుగవ ఉండుట 
మాతమేా కవక నిరవమతలుగవను మరియు పంచుకోను వవరిగవనూ ఉండవలెను.   

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) –మీ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో పంచుకోండి : 

1. (ప్వార్ధన, దేవుని వవకయము మొ.) వంటి నాలుగు విశదీకరించబడిన విషయాలోె  మీర్ప దేనిని గురించి ఇపపటికే 
అభాయస్ం చేసియునానర్ప?   

2.  మీర్ప దేనిని గురించి ఖ్చిచతముగవ లేర్ప?   
3. ఇతర్పలకు తరఫీదు నిచుచట విషయానికి వసేత  మీరెంత సిదధంగవ ఉనానర్ప?   

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

ప్వార్ధనా చకరము 
వినుట/చదువుట మరియు చరిచంచుట (75 నిమిషములు)   

యేస్ు తర్చుగవ తన శిషుయలకు ప్వార్ధన యొకక ఉదేిశయము, అభాయస్ము మరియు వవగవధ నములను గురించి 
నేరిపంచాడు. 

యేస్ు చ పెపను- అడుగుడ ి మీకయియబడును. వదెకుడ ి మీకు దొర్కును, తటుి డ ి మీకు తీయబడును. అడుగు 
పతా్రవవడును ప్ొందును, వదెకువవనిక ిదొర్కును, తటుి వవనిక ితీయబడును.  

యేస్ు తన అనుచర్పలతో ప్వార్ధన అనునది మనము మర్ల మర్లా వలెించే పసా్ంగము లేక స్వార్ధపర్మైెన ఆశ లేక  
బహిర్ంగ స్ుత త్ర కవదు. ప్వార్ధనలో శకిత ఉందని యేస్ు మనకు చూపించాడు ఎందుకనగవ అది మనలను పేామించే 
పర్లోకపు తండియా ైన దేవునితో పతాయక్ష్ మరియు కొనస్వగించే స్ంభాషణయ ై యుననది.    

ఏద ైనా ఒక మంచి స్ంభాషణ వలె, ఒక మంచి ప్వార్ధన యొకక అర్ధమేదనగవ రెండు వెైపులా వినుట - -  మరియు 
మాటాె డుట. కవనీ విశామును స్ృష్ిించిన దేవునితో మాటాె డుట బ దిరింపు అనిపిస్ుత ంది. మరియు వవస్తవంగవ – అనేక 
మంది పజాలకు – త్రరిగి మాటలు వినుట చాలా భయంగవ ఉంటుంది.   

శుభవవర్త ఏదనగవ ప్వార్థనలో మెర్పగవుటకు -  మనలిన పేామించే దేవునితో మెర్పగెైన మరియు లోత ైన స్ంభాషణలను 
కలిగి యుండవలెను -  ఇది మాతమేా స్వధ్యం కవదు -  ఇది ఖ్చిచతంగవ దేవుడు కోర్పకుంటుననది. కవనీ ప్వార్థన ఒక 
కొతత  భాష నేర్పచకోవడం వంటిదని అనిపిసేత  -  మీర్ప ఎలా ఉతతమముగవ మార్తార్ప ? స్మాధానం స్ులభం -  మీర్ప 
స్వధ్న చేయాలి. 

ప్వార్ధనను ఆచరించుటకు ప్వార్ధనా చకరము ఒక స్ులభమైెన స్వధ్నము. మీయంతట మీరే చేయవచుచను లేక ఎవరెైనా 
అనుచర్పలతో కూడా దీనిని చేయవచుచను. కేవలం 12 స్ులభమైెన మెటుి లతో దీనిని చేయవచుచను – ఒకొకకకటి 5 
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నిమిషములు పటుి ను – ఈ ప్వార్ధనా చకరము బ ైబిల్ బోధించే ఐదు మార్గములలో ప్వారిధంచే పదధత్ర దాారవ ఈ చకరము 
నడిపించబడుతుంది.  ముగింపులో మీర్ప ఒక గంట ప్వారిధంచ వలెను.   

 విస్ుగక ప్వారిధంచమని బ ైబిల్ మనకు చ పుత ంది – మనలో అనేక మంది దానిని చేయలేర్ప. కవనీ ఈ ప్వార్ధనా ఘడియ 
తర్పవవత – మీర్ప ఒక మెటుి  దగగర్కు వస్వత ర్ప.    

ఆకిివిటీ (60 నిమిషములు) – ప్వార్ధన చకరమును అభాయస్ం చేయండి: 

1. కిరంది అభాయస్ము దాారవ వయకితగతముగవ  ప్వార్ధన చేయుటకు తర్పవవత 60 నిమిషముల స్మయం గడపండి. 
2.  బృందము త్రరిగి వచిచ అనుస్వధ్నము చేయబడుటకు స్మయానినపెటుి కోండి. బృందములో పతా్ర ఒకకర్ూ 

ప్వార్ధనలో మౌన ధాయన స్మయమును కలిగి యుండునటుె  కొనిన నిమిషములు కేటాయంచునటుె  చూడండి 
మరియు ఆ తర్పవవత వవర్ప వవరి బృందములో కలుస్ుకుంటార్ప.   
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స్ుత త్ర: పభాువు స్ుత త్రంచుట దాారవ మీ ప్వార్ధనను ప్వార్ంభించండి. ఇపుడు మీ మనస్ు్లో ఉనన వవటిని గురించి మీర్ప 
ఆయనను స్ుత త్రంచండి. గత వవర్ములో దేవుడు మీకు చేసిన ఒక పతాేయక కవర్యమును బటిి  దేవునిని స్ుత త్రంచండి. మీ 
కుటుంబమునకు దేవుడు చూపిన మంచి తనమును బటిి  స్ుత త్రంచండి.    

వేచియుండుట: దేవుని కొర్కు వేచియుండుటతో స్మయానిన గడుపుము. నిశబధంగవ ఉండండి మీ కొర్కు ఆయన 
పతా్రబింబములను కలిసి తీస్ుకువచుచనటుె  అనుమత్రంచండి.   

 ఒపుకొనుట: దేవునిని స్ంతోషపర్చు ఏద ైనను త లియజేయుమని పరిశుదితుమని అడగండి. తపు వెైఖ్ర్పలను 
త లియజేయుమని అలాగే, కొనిన పతాేయక కిరయలోె  మీర్ప ప్వార్ధనలో ఒపుకోలు చేయని విషయాలను త లియ 
జేయుమని కోర్ండి.  మీర్ప శుదిధచేయబడునటుె  దేవుని వది వవటిని ఒపుకోండి.   
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వవకయమును చదువుము: కరీ్తనలు, పవాకతల గరంధ్ములు మరియు కరొ తత  నిబంధ్నలో  ప్వార్ధనకు స్ంబంధించిన వవకయ 
భాగములను చదువుతూ స్మయానిన గడపండి.    

అడగండ:ి మీ కొర్కు మీర్ప విననపములను చేయండి.   

విజాఞ పన: ఇతర్పల పక్ష్మున విననపములు చేయండి.   

వవకయముతో ప్వారిధంచుము: పతాేయక వవకయ భాగములను గురించి ప్వారిధంచండి. మీ పణాాళికకు స్ంబంధించిన లేఖ్న 
పర్మైెన ప్వార్ధనలు అలాగే అనేక కీర్తనలను ఉచచరించుచు ప్వారిధంచండి.    

వందనములు: మీ జీవితములో స్ంభవించిన విషయాల పర్ంగవ, మీ కుటుంబ పర్ంగవ, మరియు స్ంఘ పర్ంగవ 
దేవునిని స్ుత త్రంచండి.   

ప్వడుట: స్ుత త్ర లేక ఆరవధ్నా కీర్తనలు లేక ప్వటలు లేక ఆతీమయ గఫతములను ప్వడండి.   

ధాయనించుట: దేవుడు మీతో మాటాె డునటుె  అడగండి. ఆయన మీతో మాటాె డిన వవటిని వవాయునటుె  ఒక పెనున 
మరియు పేపర్ప తీస్ుకోండి.   

వినుట: మీర్ప చదివిన విషయములను, మీర్ప ప్వారిధంచిన విషయములను మరియు మీర్ప ప్వడిన విషయములను 
కలుపుటలో స్మయానిన గడపండి మరియు దేవుడు మీతో మాటాె డునటుె  వవటనినటిని ఎలా కలిపి తీస్ుకువచుచనో 
చూడండి.    

స్ుత త్ర: మీర్ప ఆయనతో గడిపవలసిన స్మయమును మరియు ఆయన మీకిచిచన పభాావములను గురించి 
పభాువును స్ుత త్రంచండి. ఆయన మహిమాయుకతమైెన గుణలక్ష్ణములను గురించి ఆయనను స్ుత త్రంచుము.  

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను గురించి మీ బృందముతో చరిచంచండి:   
1. ఒక గంట సేపు ప్వార్ధనలో స్మయమును గడుపుటకు మీ స్పందన ఏమిటి?   
2. మీరెలా భావిస్ుత నానర్ప?   
3. మీర్ప దేనినెైన నేర్పచకొనుట లేక వినియునానరవ? అలా అయతే, ఏమిటి?   
4. మీర్ప ఇటువంటి ప్వార్ధనను మీ జీవితంలో భాగముగవ చేస్ుకొనినట్లె తే మీ జీవితం ఎలా ఉంటుంది?   
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100 పజాల జాబితా  
వినుట / చదువుట మరియు ప్వలగగ నుట (35 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను – మీర్ప వెళెి శిషుయలనుగవ చేయుడి... మరియు ఆయన అనుచర్పలు ఆ విధ్ముగవ చేసియునానర్ప.   

వవర్ప వవరి కుటుంబముల లోనికి వెళెియునానర్ప. వవర్ప తమ సేనహితుల వదికు వెళెియునానర్ప. పటిణములో 
వవరికి త లిసిన వవరి యొదికు వెళెియునానర్ప. వవరితో పని చేసే వయకుత ల వదికు వెళెియునానర్ప. వవర్ప వెళ్లె ర్ప.   

యేస్ు “వెళ్ళుడి” అని చ పిపన వెంటనే వవర్ప విధేయత చూపియునానర్ప. మరియు దేవుని కుటుంబము ఎదుగుతూ 
ఉననది.   

దేవుడు మనకు ఇపపటికే స్ంబంధాలను ఇచిచ యునానడు గనుక “మీర్ప వెళెి శిషుయలనుగవ చేయవలసిన అవస్ర్త 
ఉననది.” ఆ స్ంబంధ్లేవనగవ, మన కుటుంబము, సేనహితులు, ప్ొర్పగువవర్ప, స్హపనివవర్ప మరియు స్హా 
విదాయర్పధ లు – మన జీవితాలోె  మనము ఎరిగిన పజాలు మరియు మనము ఇపుడే కలిసిన పజాలు. పజాలతో 
నమమకముగవ ఉండుట దాారవ దేవుడు ఇపపటికే శిషుయలను అభివృదిధ  చేయుటలో మొదటి మెటుి ను మన 
జీవితములో పెటిి  యునానడు. దానిని ఒక జాబితా తయార్ప చేయుటతో ప్వార్ంభించవచుచను.   

ఆకిివిట ీ(30 నిమిషములు) – కిరంద ఇవాబడిన పతామును ఉపయోగించుట దాారవ బృందములో పతా్ర ఒకకర్ూ వవరి 
స్ంబంధ్ముల జాబితాను పూరిత చేయుటకు తర్పవవత 30 నిమిషములు తీస్ుకోండి.   

పతా్ర వర్పస్ మీద పేర్ప వవాసి ఆ తర్పవవత శిషుయడు (మీర్ప విశాసించే వవర్ప ఇపపటికే యేస్ు అనుచర్పడు) అవిశ్వాసి 
(మీర్ప విశాసించే వయకిత యేస్ును నమమకప్ొవచుచ) లేక అపరిచిత వయకిత అని వవరి ఆతీమయ సిథత్రని వవాయండి.   
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ఎవరెైనా తమ జాబితాను తయార్ప చేయక ముందు స్మయం అయప్ోయనట్లె తే వవర్ప ఆ తర్పవవత దానిని 
చేయవచుచను.   

జాఞ పకముంచుకోండి – మీ 100 జాబితాలోని పజాల చిటాి లో వవరిని ఎలా స్ంపదాించాలి మరియు మీర్ప వవరితో 
స్ుధీర్ఘకవల మరియు కొనస్వగే అనుస్ంధానమును కలిగియుండవలెను.    

శుభాకంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 2 ను పూరిత చసేియునానర్ప!   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి.   

 

 

విధయేత చూపుము  
మీర్ప “అవిశ్వాసి” లేక “అపరిచితుడు” అని గురితంచారో వవరిలో మీ 100 మంది జాబితా ఉంది ఐదుగురిని ఎనునకొని 
ఈ వవర్ము ప్వారిధంచుటకు స్మయానిన వెచిచంచండి.   

పంచుకొనుము  
100 స్వధ్నముల జాబితాను ఎవరితో మీర్ప పంచుకొనవలేనని దేవుడు కోర్పతునానడో త లియజేయమని ఆయనను 
అడగండి. తర్పవవత తర్గత్రకి ముందు  మీర్ప వెళెి దేవుని కొర్కు పజాలను పటుి కొనుటకు ముందు మీ బృందముతో 
ఈ వయకిత పేర్పను పంచుకొనండి.  

ప్వారిధంచుము  
మీర్ప దేవునికి విధేయులుగవ ఉండుటకు స్హాయపడునటుె  మరియు మీలో మరియు మీ చుటూి  ఉనన వవరిలో 
ఆయన పని చేయునటుె  మీర్ప ఆయనను ఆహాానించుటకు స్హాయపడునటుె  ప్వారిధంచండి!   
  



 

  Zúme Guidebook / Page 32 
  
 

100 పజాల జాబితా  

1. జాన్ డో       ____       ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
1.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
2.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
3.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
4.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
5.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
6.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
7.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
8.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
9.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
10.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
11.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
12.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
13.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
14.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
15.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
16.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
17.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
18.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
19.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
20.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
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21.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
22.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
23.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
24.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
25.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
26.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
27.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
28.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
29.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
30.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
31.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
32.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
33.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
34.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
35.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
36.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
37.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
38.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
39.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
40.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
41.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
42.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
43.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
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44.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
45.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
46.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
47.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
48.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
49.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
50.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
51.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
52.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
53.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
54.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
55.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
56.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
57.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
58.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
59.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
60.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
61.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
62.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
63.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
64.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
65.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
66.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
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67.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
68.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
69.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
70.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
71.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
72.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
73.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
74.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
75.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
76.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
77.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
78.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
79.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
80.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
81.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
82.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
83.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
84.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
85.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
86.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
87.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
88.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
89.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
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90.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
91.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
92.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
93.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
94.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
95.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
96.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
97.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
98.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
99.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
100.                                  ________________  శిషుయడు  అవిశ్వాసి  అపరిచితుడు 
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తర్గత్ర ౦౩  
ఈ తర్గత్రలో దేవుని ఆతీమయ ఆరిధక సిథత్ర ఎలా పని చేస్ుత ందో మరియు నమమకమైెన వవరి విషయములో దేవుడు 
ఎలా ఎకుకవగవ పెటుి బడి పెడతాడో మరియు ఇపపటికే  వవర్ప ఇచిచన దానితో విశ్వాస్ప్వతుాలుగవ ఉననవవరిలో 
దేవుడు ఎంత ఎకుకవ పెటుి బడి పెటాి డో మనము నేర్పచకుంటాము. ఈ సెషనోె , దేవుని ఆధాయత్రమక ఆరిథక వయవస్థ ఎలా 
పని చేస్ుత ందో త లుస్ుకోవడానికి మరియు శిషుయలను చేయటానికి రెండు స్వధ్నములను కూడా నేర్పచకుంటాము -  
దేవుని కథను స్ృష్ిి  నుండి తీర్పప మరియు బాపితస్ం వర్కు పంచుకుంటాము.  
 

 

సదిధపడుట   
ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:    

1. మీర్ప “అవిశ్వాసి” లేక “అపరిచితుడు” అని ముదవాేసిన 100 మంది జాబితాలో నుండి ఐదుగురిని 
ఎనునకొని వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి.   

2. 100 మంది జాబితాను ఎలా సిదధం చేయాలో ఇతర్పలతో పంచుకొనుటకు మీర్ప ప్ోాత్హించబడుతునానర్ప. ఈ 
వవర్ము మీ బృందము ఎలా పని చేసిందో త లుస్ుకొనుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి.   

ప్వారిధంచుట  
ఫలితములను గురించి ప్వారిధంచి దేవునికి వందనాలు త లపండి మరియు మీ స్హవవస్ములో మిముమను 
నడిపించునటుె  పరిశుదధతుమని ఆహాానించండి.   

 

ఆతీమయ ఆరిధక వయవస్థ    
వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   
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ఈ విరిగిన లోకంలో పజాలు వవర్ప తీస్ుకుననపుడు, వవర్ప ప్ొందుకుననపుడు మరియు వవరి చుటూి  ఉనన వవరి కంటే 
ఎకుకవగవ ప్ొందుకుననపుడు బహుమానముగవ భావిస్వత ర్ప.   

ఆయన లేఖ్నములలో దేవుడు తన పజాలతో – నా ఆలోచనలు మీ ఆలోచనల వంటివి కవవు, నా మార్గములు మీ 
మార్గముల వంటివి కవవు అని చ ప్వపడు. దేవుడు తన ఆతీమయ ఆరిధక వయవస్థలో మనకు ప్ొందుకొనిన దానిని బటిి 
కవక మనము ఇచిచన దానిని బటిి  బహుమానము ప్ొందుకుంటామని ఆయన తన రవజయములో చూపించాడు.   

దేవుడు చ ప్వపడు – నేను మిముమను ర్క్షిస్వత ను – మరియు మీర్ప ఆశీరవాదకవర్కులుగవ ఉండండి.  

యేస్ు చ పెపను – పుచుచకొనుట కంటే ఇచుచట ధ్నయత   

దేవుడు మనకిచిచనపుడు ఇతర్పలకిచుచట మరియు దేవుడు మనలిన ఆశీర్ాదించినపుడు ఇతర్పలను 
ఆశీర్ాదించుట అనునది మనము గతములో నేర్పచకునన ఆతీమయ శ్వాస్కు పునాదిగవ ఉంటుంది. మనము ఊపిరి 
పీలుస్వత ము మరియు దేవుని నుండి వింటాము. మనము ఊపిరి విడిచి పంచుకుంటాము మరియు దేవుడు మనతో 
పంచుకొనిన దానిని ఇతర్పలతో పంచుకుంటాము మరియు ఆయన మనతో ఇంకను పంచుకుంటానని వవగవి నం 
చేసియునానర్ప.   

యేస్ు చ పెపను –ఎవరెైతే కొంచ ములో నమమకముగవ ఉంటారో వవర్ప ఎకుకవలో కూడా నమమకముగవ ఉంటార్ప   

ఇది మనము జీవించుటకు దేవుడు స్ృష్ిించిన లోత ైన అంతర్ంగమునకు, గొపప స్నినహితతాము మరియు 
స్ంర్పదిధయ ైన జీవితమునకు ఇది ఒక మార్గము. మనము చేయునటుె  దేవుడు ఇపపటికే పణాాళిక వేసిన మంచి 
పనులలో మనము నడచుటకు ఇది మార్గమైె యుననది.   

దేవుడు గొపప బహుమనముతో మనను బహుకరించబడవలెనని ఆశించినట్లె తే దేవుడు మనకు ఇస్వత నని వవగవి నం 
చేసిన రెండు విషయాలను మనము ఆచరించాలి. మనము ఖ్చిచతముగవ వీటిని చేయాలి.   

విధేయత మరియు పంచుకొనుట   
చేయుట మరియు బోధించుట   
ఆచరించుట మరియు ఇతర్పలకు అందించుట   

-- దేవుడు మనలను చేయమని చ పిపన స్మస్తమును చేయుట.   
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దేవుని గొపప బహుమనములను ఇతర్పలు ఆచరించాలని ఆశించిన య డల దానిని ఎలా చేయవలెననే విషయానీన 
మనము వవరికి చూపవలసిన వవర్మైె యునానము. శిషుయనిగవ ఉండుటలో ఇది ఒక గొపప భాగము మరియు 
శిషుయలను చేయుటలో కూడా ఇది ఒక గొపప భాగమైె యుననది.   

మనము అనుస్రించువవర్ము మరియు నాయకులము   
మనము నేర్పచకునే వవర్ము మరియు బోధ్కులము   
మనము ఆశీర్ాదించబడిన వవర్ము మరియు ఆశీర్ాదముగవ ఉండే వవర్ము   

మనము విధేయత చూపుట మరియు పంచుకొనుట ప్వార్ంభించకముందే అనినటిని నేర్పచకొనునటుె  మనము 
వేచియుండాలని దేవుడు కోర్పకొనుట లేదు. ఆ దినము ఎననడూ రవదు. మనము వృదిధ  చ ందక ముందే పూరిత 
పరిపకాతలోనికి వస్వత మని దేవుడు ఎదుర్ప చూచుట లేదు. ఆయన మనలను ఉననటుె గవనే అభివృదిధ  చ ందాలని 
ఆశిస్ుత నానడు.    

మనము ఇపపటికే త లిసియునన దానికి విధేయత చూప్వలని ఆశిస్ుత నానడు మరియు మనము ఇపపటికే వినిన 
దానిని పంచుకోవవలని ఆశిస్ుత నానడు. దానిని చేయవలెనని మనము ఇతర్పలకు బోధించావలేనని అయన 
ఆశిస్ుత నానడు. ఇదంతయు – దేవుడు మనకు ఇపపటికే చేయమని చ పిపన దానికి విధేయత చూపి పంచుకొనుట య ై 
యుననది. ఇదియే పరిపకాత మరియు ఎదుగుదలకు మార్గమైె యుననది.   

ఆకిివిటీ (12 నిమిషములు) –మీ కిరంది పశానను మీ బృందముతో చరిచంచండి : 

1. దేవుని ఆతీమయ ఆరిధక వయవస్థ మరియు మన పనులు చేసే ఇహలోకపర్మైెన విధానముల మధ్య 
వయతాయస్మేమి?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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దవేుని కథ (స్ువవర్త)    
చదవండి మరియు చరిచంచండి (15 నిమిషములు) 
యేస్ు చ పెపను -- “అయనను పరిశుదాధ తమ మీ మీదికి వచుచనపుడు మీర్ప శకితనొంద దర్ప గనుక మీర్ప 
య ర్ూషలేములోను, యూదయ స్మర్య దేశముల యందంతటను భూదిగంతముల వర్కును నాకు స్వక్ష్యయలెై 
యుందుర్ప ”  

యేస్ు తన శిషుయలను ఎంతగవనో నమిమయునానడు, ఆయన తన కథను వవరికి చ పుటకు ఆయన వవరియందు 
విశాస్ముంచియునానడు. మరియు ఆయన దానిని పకాటించునటుె  వవరిని అనేక పదాేశములకు పంపియునానడు. 
ఇపుడు, ఆయన మనలను పంపుచునానడు. 

దేవుని చరితనాు (స్ువవర్త అని కూడా పిలువబడే) పకాటించుటకు ఒక ఉతతమ మార్గము కలదు, ఎందుకనగవ  మీర్ప 
ఎవరితోనెైతే పంచుకుంటారో అదే ఉతతమమైెన మార్గము. పతా్ర శిషుయడు లేఖ్నములలో స్తయమని చ పపబడునటుె  
మరియు వవర్ప ఎవరితో పంచుకుంటారో వవరితో స్ంధించబడునటుె  నేర్పచకొనవలెను.   

ఆకిివిట ీ(12  నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను గురించి మీ బృందముతో చరిచంచండి:   

1. దేవుని స్వక్ష్యయలుగవ ఉండుట మరియు ఆయన కథను పకాటించుటకు దేవుడిచిచన ఆజఞను వినినపుడు మీ 
మనస్ు్కు ఏమి స్ూపరితస్ుత ంది?   

2. యేస్ు తన స్ువవర్తను పంచుకొనుటలో వేరే మార్గమును ఎనునకొనక స్వధార్ణ పజాలను ఎందుకు 
ఎనునకునానడు?  

3. దేవుడు కథను పంచుకొనుటలో మీర్ప స్ౌకర్యముగవ భావించే నిర్ణయా లేవి?    

_____________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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దవేుని చరతి ా(స్ృష్ిి  నుండ ితీర్పప వర్కు) 
వీక్షించండి /చదవండి, చరిచంచండి మరియు ఆచరించండి (60 నిమిషములు)   

స్ృష్ిి  నుండి తీర్పపయనే దేవుని కథను మానవ జాత్ర ఆవిరవావము నుండి ఈ యుగము ముగింపు వర్కు  చ పుట 
దాారవ దేవుని శుభవవర్తను పంచుకొనుట ఒక మార్గము.    

మనము ఈ మార్గములో దేవుని కథను చ పుట దాారవ మనము దానిని స్ుధీర్ఘముగవ లేక చాలా తకుకవగవ 
చేయవచుచ, వివర్ణాతమకముగవ లేక కుె పతముగవ చేయవచుచ కవనీ ఎలెపుడు దానిని వినేవవరి స్ంస్కృత్రకి ఎలెపుడు 
స్ంధించబడుతుంది.    

గమనిక: విభినన స్ంస్కృతులు మరియు పపాంచ దృష్ిిలో ఆయన కథను చ పుటలో స్హాయపడుటకు మీర్ప చేత్ర 
పదితులను ఉపయోగించుట దాారవ నేర్పచకొనుటకు మరియు బోధిచుంటకు చాలా స్ులభముగవ ఉంటుంది.   

స్ువవర్తయనే దేవుని చరిత ాఇకకడ చ పపబడి యుననది-    

 “ఆదియందు, దేవుడు స్మస్త  పపాంచమును మరియు అందులోని స్మస్తమును స్ృష్ిించాడు. ఆయన 
ఆదిమ పుర్పషుడిని మరియు ఆదిమ సీత ీని స్ృష్ిించాడు. ఆయన వవరిని అందమైెన తోటలో ఉంచాడు. 
ఆయన వవరిని తన కుటుంబంలో భాగముగవ చేసి వవరితో స్నినహిత స్ంబంధ్మును కలిగియునానడు. 
ఆయన నిర్ంతర్ము జీవించునటుె  ఆయన వవరిని స్ృష్ిించాడు. మర్ణము వంటిది అకకడ ఏదియు లేదు.   

 “ఈ పరిపూర్ణ పదాేశములో కూడా, మానవుడు దేవునికి త్రర్పగుబాటు చేసి యునానడు మరియు 
లోకములోనికి ప్వపము మరియు వేదనను తీస్ుకొని వచిచయునానడు. దేవుడు మానవుని తోటలోనుండి 
వెలివేసియునానడు. దేవునికి మరియు మానవులకు మధ్య ఉనన స్ంబంధ్ము త గి ప్ోయనది. ఇపుడు 
మానవుడు మర్ణమును ఎదురొకనబోతునానడు.   

 “అనేక వందల స్ంవత్ర్ముల ప్వటు, దేవుడు స్మాచార్మును అందించే వవరిని లోకమునకు పంపుచూ 
ఉనానడు. వవర్ప మానవుని ప్వపమును గుర్పత  చేయుచు దేవుని నమమకతామును మరియు లోకమునకు 
ర్క్ష్కుని పంపుదునని చేసిన వవగవధ నము జాఞ పకము చేయుచునానర్ప. ఈ ర్క్ష్కుడు మానవునికి మరియు 
దేవునికి మధ్య ఉనన స్నినహిత స్ంబంధ్మును త్రరిగి స్మకూర్పచచునానడు. ర్క్ష్కుడు మానవుని 
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మర్ణము నుండి విడిపించుచునానడు. ర్క్ష్కుడు మానవునికి ఎలెపుడు నితయజీవమును ఇచుచనానడు. 
ర్క్ష్కుడు నితయ జీవమును పసా్వదించును మరియు మానవునితో నిర్ంతర్ము జీవించును. “దేవుడు 
మనలను ఎంతగవనో పేామించుచునానడు గనుక, స్రియ ైన స్మయము వచిచనపుడు ఆ ర్క్ష్కుడుగవ 
ఉండునటుె  ఆయన తన ఏకెైక కుమార్పని ఈ లోకములోనికి పంపి యునానడు.    

 “యేస్ు దేవుని కుమార్పడ ైయునానడు. ఆయన కనయక దాారవ ఈ లోకములోనికి వచిచయునానడు. ఆయన 
పరిపూర్ణమైెన జీవితమును జీవించుయునానడు. ఆయన ఎననడూ ప్వపము చేయలేదు. యేస్ు దేవునిని 
గురించి పజాలకు నేరిపంచాడు. ఆయన యొకక గొపప శకితని చూపించునటుె  అనేక అదుాతములను 
చేసియునానడు. అనేక దయయములను వెళె్గొటాి డు. ఆయన గుర డిసవవర్ప చూపు ప్ొందునటుె  చేసియునానడు. 
చ విటివవర్ప వినునటుె  చేసియునానడు. కుంటివవర్ప నడచునటుె  చేసియునానడు. యేస్ు మృతులను కూడా 
స్జీవులనుగవ చేసియునానడు.    

  “అనేక మత నాయకులు యేస్ు యందు అస్ూయపడి ఆయనను బ దిరించార్ప. వవర్ప ఆయనను 
చంపవలెనని ఆలోచన చేసయిునానడు. యేస్ు ఎననడూ ప్వపము చేయలేదు, యేస్ు మర్ణణంచ వలసిన 
పనిలేదు. కవని ఆయన మనందరి ప్వప పరిహారవర్ధమైె మన కొర్కు మర్ణణంచుటకు ఎనునకునానడు. ఆయన 
బాధ్కవర్మైెన మర్ణము మానవ జాత్ర యొకక ప్వపమును కపిపవేసియుననది. దీని తర్పవవత, యేస్ు 
స్మాధిలో స్మాధి చేయబడాస డు. యేస్ు చేసిన బలియాగమును దేవుడు చూసి దానిని అంగఫకరించి 
యునానడు.  యేస్ును మృతులలో నుండి మూడవ దినమున లేపుట దాారవ దేవుడు తన అంగఫకవర్మును 
త లియజేశ్వడు.   

 దేవుడు యేస్ును మృతులలో నుండి లేపినటుె  నమిమన య డల మరియు ఆయనను పభాువని, రవజని 
మరియు అధికవరియని ఒపునిన య డల మనము ర్క్షింప బడుదుము.  విశ్వాస్ులముగవ మనము ప్వప 
మార్గము నుండి వెనుదిరిగి యేస్ు నామములో బాపితస్మము ప్ొంది, ప్వత జీవితములను స్మాధి చేయబడి, 
యేస్ు మర్ణము నుండి లేపబడినటుె గవ నీటినుండి లేపబడి, ఆయనను అనుస్రించునటుె  నూతన 
జీవితమును జీవించవలెను. దేవుడు మనందరి ప్వపమును క్ష్మించును మరియు దేవునిని 
అనుస్రించునటుె  మనలోనికి ఆయన పరిశుదాధ తమను పంపించును మరియు మనలను త్రరిగి ఆయన 
కుటుంబములోనికి నడిపించును.    
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 “యేస్ు స్మధిలో నుండి త్రరిగి లేచిన తర్పవవత, ఆయన ఈ భూమి మీద 40 రోజులు గడిపియునానడు. 
యేస్ు తన శిషుయలతో స్ర్ా లోకమునకు వెళిు స్ర్ా స్ృష్ిికి స్ువవర్తను పకాటించుమని చ పిప యునానడు.   

  “కవబటిి  మీర్ప వెళెి, స్మస్త  జనులను శిషుయలనుగవ చేయుడి; తండియాొకకయు కుమార్పని యొకకయు 
పరిశుదాధ తమయొకకయు నామములోనికి వవరికి బాపితస్మ మిచుచచు, నేను మీకు ఏ యే స్ంగతులను 
ఆజాఞ పించిత్రనో వవటిననినటిని గెైకొనవలెనని వవరికి బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగస్మాపిత  వర్కు  
స్దాకవలము మీతో కూడ ఉనాననని వవరితో చ పెపను.” ఈ విధ్ంగవ చ పిప ఆయన వవర్ందర్ూ 
చూచుచుండగవ పర్లోకమునకు ఎతతబడ ను.   

 “ఆయన పర్లోకమునకు వెళిునటేె  ఒక దినమున యేస్ు మర్లా త్రరిగి వచుచను. ఆయనను పేామించక 
ఆయనకు విధేయత చూపక ఉననవవరిని ఆయన నిర్ంతర్ము శిక్షించును. ఆయనను పేామించి ఆయనకు 
విధేయులెైన వవరిని ఆయన చేర్పచకొని వవరికి బహుమానమును అనుగరహించును. నూతన ఆకవశము 
మరియు నూతన భూమిలో ఆయనతో కూడా వవర్ప స్దా కవలము జీవించ దర్ప.    

  “యేస్ు నా ప్వపముల కొర్కెై చేసిన తాయగమును నేను నమిమ ప్ొందుకునానను. ఆయన ననున శుదీధకరించి 
ననున దేవుని కుటుంబములో ఒక భాగముగవ చేసియునానడు. ఆయన ననున పేామించుచునానడు 
మరియు నేనును ఆయనను పేామించుచునానను మరియు ఆయన రవజయములో ఆయనతో నిర్ంతర్ము 
నివసించుదును.    

 “దేవుడు నినున పేామించుచునానడు మరియు అదే విధ్ంగవ ఈ బహుమానమును ప్ొందుకొనుమని 
ఆయన ఆశించుచునానడు. దానిని నీవు ఇపుడే చేస్వత వవ?    

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను గురించి మీ బృందముతో చరిచంచండి:   

1. ఈ కథ నుండి మీర్ప మానవజాత్ర (పజాలను) గురించి ఏమి నేర్పచకునానర్ప?   
2. మీర్ప దేవునిని గురించి ఏమి నేర్పచకునానర్ప?   
3. ఇటువంటి కథను చ పుట దాారవ దేవుని కథను ఇతర్పలతో పంచుకొనుట స్ులభమా లేక కషిమా?  ___ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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ఆకిివిటీ (45 నిమిషములు) -  ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్పగవ బృందములుగవ కూడుకొని తర్పవవత 45 నిమిషములు దేవుని 
కథ చ పుటలో స్మయానిన గడపండి. అవిశ్వాసి లేక అపరిచితుడు అని గురితంచిన 100 మంది జాబితా నుండి 5 
గురిని ఎనునకొనండి. అయదుగురిలో పతా్ర ఒకకరివలె నటిస్ూత  దేవుని కథను ఆచరించుటకు మరియు ఆ పతాేయకమైెన 
వయకిత అర్ధవంతముగవ ఉండునటుె  చూడండి.    

మీర్ప స్ృష్ిి  నుండి తీర్పప కథను లేక మీర్ప ఎవరితోనెైతే పంచుకుంటునానరో వవరికి ఉపయోగపడే ఏద ైనా కథను మీరే 
ఆలోచించి వవరితో పంచుకొనండి. మీర్ప దానిని ఆచరించిన తర్పవవత ప్వార్ంభించండి. ఇతర్పలు వవరి జాబితా నుండి 
ఐదుగుర్ప ఉండునటుె  చూడండి. మీర్ప ముగించే స్మయానికి దేవుని కథను పంచుకొనుటకు మీర్ప సిదధంగవ 
ఉంటార్ప.    

 

బాపితస్మము 
వీక్షంిచుట / చదువుట మరయిు చరచించుట ( 15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను – “కవబటిి  మీర్ప వెళెి, స్మస్త  జనులను శిషుయలనుగవ చేయుడి; తండియాొకకయు కుమార్పని 
యొకకయు పరిశుదాధ తమయొకకయు నామములోనికి వవరికి బాపితస్మ మిచుచచు …”   

బాపితస్మము -  అస్లు గఫరకు భాషలో బాపిిజో – అను మాటకు ముంచడం లేదా నీటిలో మునగడం అని అరి్ం -  అంట ే
మీర్ప ఒక వస్త ీం ఒక ర్ంగులో ఉననపుడు దానిని మరియొక ర్ంగులో నానపెటిినట్లె తే ముదిలు వేసి, ర్ూప్వంతర్ం 
చ ందుతుంది. బాపితస్మము అనునది మన నూతన జీవితం యొకక పటము మరియు అది దేవుని విధేయత కలిగ ి
ర్ూప్వంతర్ము చ ంది యేస్ు స్ార్ూపయములోనికి ముంచబడి యుననది. యేస్ు మన ప్వపముల నిమితతము 
మర్ణణంచినటుె గవ ప్వపము మనలో మర్ణణంచే పటము, యేస్ు స్మాధి చేయబడినటుె గవ మన ప్వత జీవితము 
స్మాధి చేయబడినటుె , యేస్ు పునర్పతానము చ ంది ఈరోజు జీవిస్ుత ననటుె గవ మనము కూడా కీరస్ుత లో నూతన 
జీవితముతో త్రరిగి జనిమంచుట.   
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మీర్ప ఇంతకు ముందు ఎవరికెైనా బాపితస్మము ఇవాని య డల అది బ దిరింపు అవావచుచ కవనీ అలా కవదు: ఇకకడ 
కొనిన స్వమానయ మెటుె  కలవు:   

1. స్రిపడేంత లోత ైన నీళ్ళు ఉనన చచట మునుగునటుె  నూతన శిషుయడిని అనుమత్రంచండి.  ఇది ఒక చ ర్పవు, 
నద,ి స్ర్స్ు్ లేదా స్ముదంా కవవచుచ మరియు నీటిని సేకరించటానికి స్వననాల తొటిి  మరొక మార్గం 
కవవచుచ.  

2. శిషుయడు తన రెండు చేతులను జోడించగవ వవటిని మీర్ప ఒక చేత్రతో వవటిని పటుి కొని మరొక చేత్రని 
స్హాయముగవ వవరి మెడ మీద ఉంచండి.   

3. వవరి నిర్ణయమును వవర్ప అర్ధం చేస్ుకొనునటుె  ఈ రెండు పశానలను అడగండి.    
 “యేస్ు కీరస్ుత ను మీ స్ాంత ర్క్ష్కుడు మరియు పభాువుగవ నీవు అంగఫకరించి యునానవవ?”    
 “మీ మిగిలిన జీవితంలో నీవు ఆయనను నీ రవజుగవ ఆయనకు విధేయత చూపుచూ ఆయనను సేవిస్వత వవ?”   

4. ఈ రెండు పశానలకు స్మాధానము “అవును” అయతే వవర్ప ఈ విధ్ంగవ చ పపవచుచ:   
 “నీవు పభాువెైన యేస్ులో నీ విశ్వాస్మును పలికియునానవు గనుక, ఇపుడు నేను నీకు తండిా, కుమార్ 

పరిశుదాి తమ నామంలో బాపిత స్మము ఇస్ుత నానను.”   

5. వవర్ప నీటిలో పూరితగవ మునిగిన తర్పవవత వవరిని త్రరిగి పెైకి లేచునటుె  స్హాయం చేయండి.    
అభినందనలు! ఇపుడు నీవూ యేస్ులో నూతన విశ్వాసి – పర్లోకములో ఒక నూతన నివవసి -   
స్జీవుడ ైన దేవుని నూతన బిడస . వేడుక జరిపించే స్మయం ఇదే!   

ప్వాముఖ్యమెనై జాఞ పకి – మీ బృందములో పతా్ర ఒకకర్ూ బాపితస్మము తీస్ుకునానర్ప? మీర్ప తీస్ుకునానరవ? లేని 
య డల ఈ తరఫీదులోని తర్పవవత తర్గత్ర కంటే ముందుగవ మీర్ప బాపితస్మము ప్ొందవలెనని మేము మిముమలను 
ప్ోాత్హిస్ుత నానము. మీర్ప యేస్ుకు అవును అని చ పుచూ వేడుక జర్పపుకొనుటలో ఈ ప్వాముఖ్యమైెన దినములో 
మీర్ప ఒక భాగముగవ ఉండునటుె  మీ బృందమును ఆహాానిస్ుత నానము.   

ఆకిివిటీ (12 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను గురించి మీ బృందముతో చరిచంచండి:   
1. మీర్ప ఎపుడ ైనా ఎవరికెైనా బాపితస్మము ఇచాచరవ?    
2. మీరెపుడ ైన దానిని ప్వాముఖ్యమైెన దానిగవ భావించారవ?   
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3. గొపప ఆదేశం యేస్ు యొకక పతా్ర శిషుయనికి అవస్ర్మైెతే యేస్ు యొకక పతా్ర శిషుయడు ఇతర్పలకు 
బాపితస్మమిచుచటకు అర్పు లేనా? ఎందుకు మరియు ఎందుకు కవదు?  

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

అభినందనలు! మీర్ప మీ తర్గత్ర 3 ను ముగంిచార్ప.   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడునటుె  తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  కిరంద ఇవాబడాస య.   

 

విధయేత చూపుము  
మీర్ప “అవిశ్వాసి” లేక “అపరిచితుడు” అని గురితంచారో వవరిలో మీ 100 మంది జాబితా ఉంది ఐదుగురిని ఎనునకొని 
ఈ వవర్ము ప్వారిధంచుటకు స్మయానిన వెచిచంచండి.   

పంచుకొనుము  
100 స్వధ్నముల జాబితాను ఎవరితో మీర్ప పంచుకొనవలేనని దేవుడు కోర్పతునానడో త లియజేయమని ఆయనను 
అడగండి. తర్పవవత తర్గత్రకి ముందు మీర్ప వెళెి దేవుని కొర్కు పజాలను పటుి కొనుటకు ముందు మీ బృందముతో 
ఈ వయకీత పేర్పను పంచుకొనండి.  

ప్వారిధంచుము  
మీర్ప దేవునికి విధేయులుగవ ఉండుటకు స్హాయపడునటుె  మరియు మీలో మరియు మీ చుటూి  ఉనన వవరిలో 
ఆయన పని చేయునటుె  మీర్ప ఆయనను ఆహాానించుటకు స్హాయపడునటుె  ప్వారిధంచండి! 
ప్వాముఖ్యమెనై జాఞ పకి – తర్గత్ర 04 లోని పభాువు బలె వేడుకను మీ బృందమంతయు కలిసి జర్పపుకుంటార్ప. 
అవస్ర్మైెన వస్ుత వులు (రొట్ి  మరియు దాాక్ష్ ర్స్ము).   
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తర్గత్ర 04  
ఈ తర్గత్రలో, పతా్ర అనుస్రించువవడు ఎలా వృదిధ  చ ందాలనే విషయంలో దేవుని పాణాళిక ఎలా ఉందనే విషయానిన 
మనము నేర్పచకుంటాము. కొనినస్వర్పె  అతయంత నమమకమైెన అనుచర్పలు చాలా దీన పరిసిథతుత లో నుండి వస్వత ర్ని 
మనము కనుగొంటాము. మరియు, మన కథను చాలా స్వమానయముగవ చ పిపనటుె గవ ఇతర్పలను దేవుని 
కుటుంబములోనికి ఆహాానించుటకు మనము మరొక గొపప స్వధ్నమును నేర్పచకుంటాము.   

 

సదిధపడుట (Check-In) 

ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:    

1. మీర్ప “అవిశ్వాసి” లేక “అపరిచితుడు” అని ముదవాేసిన 100 మంది జాబితాలో నుండి ఐదుగురిని 
ఎనునకొని వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి.   

2. స్ృష్ిి  నుండి తీర్పప కథను పంచుకొనుటకు (లేక దేవుని కథను పంచుకొనుటకు మరియొక మార్గము) లో 
మీర్ప ఒకరికి తరఫీదునివవాలని ప్ోాత్హించబడుతునానర్ప. ఈ వవర్ము మీ బృందము ఎలా పని చేసిందో 
త లుస్ుకొనుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి.   

ప్వారిధంచుట  
ఫలితములను గురించి ప్వారిధంచి దేవునికి వందనాలు త లపండి మరియు మీ స్హవవస్ములో మిముమను 
నడిపించునటుె  పరిశుదధతుమని ఆహాానించండి.

 

3 – నిమిషముల స్వక్ష్యము   
వినుట / చదువుట మరియు అభాయస్ం చేయుట (50 నిమిషములు)   

యేస్ు తన అనుచర్పలతో – “ఈ స్ంగతులకు మీరే స్వక్ష్యయలు” అని చ ప్వపడు.   
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యేస్ు అనుచర్పలుగవ, మనము కూడా యేస్ుకు స్వక్ష్యయలముగవ – యేస్ు మన జీవితములలో చూపిన 
పభాావమునకు మనమే స్వక్ష్యయలము. దేవునితో మీ స్ంబంధ్మునకు స్ంబంధించిన కథ మన స్వక్ష్యము. పతా్ర 
ఒకకరికీ ఒక స్వక్ష్యము కలదు. మీ స్వక్ష్యమును పంచుకొనుటయే మీర్ప ఆచరించుటకు ఒక అవకవశము. 

మీ కథను ర్ూపులోనికి త చుచటకు ఇకకడ ముగింపులేని మార్గములు కలవు కవనీ బాగుగవ పనిచేయు కొనిన 
మార్గములను మనము ఇకకడ చూస్ుత నానము:    

 ఒక స్వమానయ వవకయము – మీర్ప ఎందుకు యేస్ును వెంబడించాలని కోర్పకునానర్నే విషయానిన 
స్ులభమైెన వవకయములో పంచుకోండి. ఒక కరొ తత  విశ్వాసి విషయంలో ఇది చాలా బాగుగవ పని చేస్ుత ంది.   

 ముందు మరియు తర్పవవత – మీర్ప కథను ముందు మరియు తర్పవవత విషయాలను – అనగవ మీర్ప 
యేస్ును త లుస్ుకొనక ముందు మీ జీవితమును గురించి మరియు తర్పవవత జీవితం ఎలా ఉందనే 
విషయాలను పంచుకోండి. అది చాలా స్ులభము మరియు శకిత వంతమైెనది.   

  ఉననపుడూ మరియు లేనపుడు – మీర్ప మీ ఉననపుడు మరియు లేనపుడు కథను కూడా 
పంచుకోవచుచ – అనగవ యేస్ు లేనపుడు మీ జీవితము మరియు యేస్ు మీతో ఉననపుడు మీ 
జీవితమును గురించి పంచుకోండి.  మీర్ప మీ యవాన కవలములో విశ్వాస్ములోనికి వచిచనట్లె తే ఈ 
విధ్మైెన మీ స్వక్ష్యము చాలా బాగుగవ పని చేస్ుత ంది.    

మీర్ప మీ కథను పంచుకొనునపుడు, మూడు భాగముల పకాిరయ వలె ఆలోచించుట చాలా స్హాయకర్ముగవ 
ఉంటుంది:   

 వవర ి అనుభవము – మీర్ప ఎవరితోనెైతే మాటాె డుతునానరో వవరి ఆతీమయ పయాాణమును గురించి 
త లుస్ుకోండి.    

 మీ అనుభవము – అపుడు మీర్ప వవరి అనుభవమును ఆధార్ముగవ చేస్ుకొని మీ అనుభవమును 
పంచుకోండి.    

 దవేుని కథ – చివర్కు లోకపూ దృష్ిి , విలువలు మరియు ప్వాధానయతలతో అనుస్ంధానం చేయబడే 
విధానములో దేవుని కథను పంచుకోండి.   
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మీ స్వక్ష్యము ప్ొడవుగవ లేక పభాావితం చేయబడుటకు అనేక వివర్ణలు అవస్ర్ం లేదు. వవస్తవవనికి మీ 
స్వక్ష్యమునకు 3 నిమిషములు కేటాయంచినట్లె తే మిగిలిన స్మయం పశానలు మరియు లోత ైన చర్చకు ఉపయోగించ 
బడుతుంది.    

ఎలా ప్వార్ంభించాలనే విషయంలో మీర్ప చింత్రస్ుత ననట్లె తే చాలా స్ులభముగవ దీనిని ప్వార్ంభించవచుచను. 
జీవితములను మార్పచటకు దేవుడు మీ కథను ఉపయోగించవచుచను కవనీ దానిని  చ పుటకు మీకు స్మయం 
వస్ుత ందని జాఞ పకముంచుకోండి.   

ఆకిివిటీ (45 నిమిషములు) – ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్పగవ కూడుకొని బృందములుగవ విడిప్ోండి మరియు తర్పవవత 45 
నిమిషములు మీ స్వక్ష్యమును పంచుకొనుటకు వవడండి. 100 మంది జాబితా నుండి అవిశ్వాసి లేక అపరిచితుడు 
అనే గురితంచిన 5 గురిని ఎనునకొనండి. ఆ అయదుగురిలో ఒకకరి వలె నటించుటకు ఎనునకొని ఆ పతాేయక వయకితక ి
అనాయంచబడునటుె  మీ స్వక్ష్యమును పంచుకొనుటకు మీర్ప సిదధ  పడండి.   

పెైన ఉదహరించబడిన ఏద ైనా పదధతులను మీర్ప వవడండి లేక మీర్ప ఎవరితోనెైతే మీ స్వక్ష్యమును పంచుకోవవలని 
ఆశిస్ుత నానరో వవరికి అర్ధమగునటుె  మీ స్ాంత మార్గమును ఎనునకోండి. మీర్ప అభాయస్ం చేసిన తర్పవవత 
ప్వార్ంభించండి. వవరి జాబితా నుండి అయదుగురిని ఎనునకొనండి. మీర్ప దానిని ముగించే లోపు మీర్ప 3 
నిమిషములు లేక దాని కంటే తకుకవ స్మయంలో మీ స్వక్ష్యమును పంచుకోండి.    

 

దవేుని గొపప ఆశీరవాదము   
వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

ఎవరెైనా యేస్ును అనుస్రించాలని ఎనునకుననపుడు, వవర్ప స్రియ ైన మార్గములో నడచునటుె  వవరికి 
స్హాయపడతార్ప. దేవుని రవజయములో కేవలము మరియొక వినియోగదార్పలుగవ ఉండక వవర్ప నిరవమతలుగవ 
ఉండునటుె  మీరెలా స్హాయపడగలర్ప? దేవుడు వవరికివవాలని ఆశించిన ఆశీరవాదములను వవర్ప ప్ొందుకొనునటుె  
వవరికి మీరెలా స్హాయపడగలర్ప?  మీర్ప దీనిని వవరికి చ పుట దాారవ ప్వార్ంభించవచుచను....   

యేస్ును అనుస్రించిన య డల ఇది ఒక ఆశీర్ాదమెై యుననది   
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యేస్ును అనుస్రించునటుె  ఇతర్పలను నడిపించుటకు ఇది ఒక ఆశీర్ాదమెైయుననది  

ఒక నూతన ఆతీమయ కుటుంబమును ప్వార్ంభించుటకు ఇది ఒక గొపప ఆశీర్ాదమెై యుననది.   

ఇతర్పలు నూతన ఆతీమయ కుటుంబములను ప్వార్ంభించునటుె  వవరికి తరఫీడునిచుచటకు ఇది 
దేవుని నుండి వచేచ గొపప ఆశీరవాదమెై యుననది.   

మీర్ప యేస్ును అనుస్రించుటకు ఎనునకొని యునానర్ప కనుక దేవుడు మిముమను 
ఆశీర్ాదించి యునానడు. మీర్ప దేవుని గొపప ఆశీర్ాదమును, అత్ర గొపప ఆశీరవాదమును 
మరియు అతుయననత ఆశీరవాదమును కలిగియుండాలని నేను ఆశిస్ుత నానను? ఎలాగో నేను 
మీకు చూపించనా?   

వవర్ప ఎకుకవగవ త లుస్ుకోవవలని ఆశిస్ుత ననట్లె తే వవర్ప ఎరిగి యునన పాజల పేరె్తో 100 జాబితాను తయార్ప 
చేయవలెను. తర్పవవత నేను ఆ జాబితా నుండి యేస్ును ఎర్పగని -  ఐదుగురిని ఎనునకోమని -  ఆ ఐదుగురితో 
వవర్ప యేస్ును గురించి పంచుకొనుమని నేను వవరిని అడుగుతాను.   

యేస్ును అనుస్రించుట ఒక ఆశీర్ాదమెై యుననది.  ఈ ఆశీరవాదమును మీర్ప ఇంకవ ఎవరితో 
పంచుకుంటార్ప?   

వవరి స్వక్ష్యమును – దేవుడు వవరి జీవితములలో చేసిన కవర్యములను పంచుకొనవలేనని నేను వవరికి బోధిస్వత ను. 
స్ువవర్తను – దేవుడు ఈ లోకములో చేసిన కవర్యమును పంచుకొనవలెనని నేను వవరికి బోధిస్వత ను. దేవుని గొపప అత్ర 
గొపప అతుయననత ఆశీరవాదములను ఎలా పంచుకోవవలో నేను వవరికీ బోధిస్వత ను.   

వవర్ప పంచుకొనుటకు ఎంచుకునన ఐదుగుర్ప వయకుత లలో ఒకకకకరితో ఒకకకక స్వరి పంచుకోనునటుె  వవర్ప అభాయస్ం 
చేస్వత ర్ప. మొదటిగవ వవరి స్వక్ష్యము. తర్పవవత దేవుని కథ. అపుడు దేవుని దీవెనలు. పతా్రస్వరి, నేను వవరి జాబితా 
నుండి ఐదుగురిలో ఒకరిగవ నటిస్వత ను. 

పతా్రస్వరి, వవర్ప వవరి కథను పంచుకుంటార్ప. వవర్ప దేవుని కథను పంచుకుంటార్ప. నేను కూడా యేస్ు యొకక 
అనుచర్పడు కవవవలని ననున ఆహాానిస్వత ర్ప. వవర్ప దేవుని గొపప, అత్ర గొపప మరియు అతుయననత  దీవెన గురించి 
బోధిస్వత ర్ప. పతా్రస్వరి, నేను వవరిని పశానలు అడగవలి లేదా ఆ వయకిత తీస్ుకొనునటుె  నేను వవటిని గురించి వవయఖ్యలు 
చేయాలి.   
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మనము ఆచరించిన తరవాత, -  ఈ భాగస్వామయం ఎలా జర్పగుతుందో చూడడానికి – వీలెైతే కేవలం రెండు రోజుల 
తర్పవవత -  మళ్ళు త్రరిగి వవరిని కలుస్వత మని అడగవలి. నేను వవరి జాబితా నుండి ఐదుగురిని కలవడానికి తగినంత 
స్మయం ఇవవాలనుకునానను, కవని వవర్ప దానిని మరిచ ప్ోకుండునటుె  నేను చాల ఎకుకవ స్మయం 
ఇవవాలనుకుంటునానను.   

వవరిని నేను స్ంపదాించునటుె  ఎలెపుడూ వవరి ఫోన్ నంబర్ప లేక ఇ మెయల్ తీస్ుకుంటాను.   

వవర్ప నాతో పంచుకొనిన విధ్ముగవ దేవుడు నాలో స్రియ ైన మాటలు ఉంచులాగున నేను వవరితో కలిసి ప్వారిధస్వత ను.   

రెండు రోజుల తర్పవవత, పంచుకొనుటయనునది ఎలా ఉపయోగకర్ముగవ ఉండాలనే విషయం గురించి మాటాె డుటకు 
మేము త్రరిగి మర్లా కలుస్ుకుంటాము.   

ఒకవేళ్ వవర్ప పంచుకొనకప్ోయనటెయతే, నేను వవరితో కలిసి ఎకుకవగవ అభాయస్ం చేస్వత ను. అందుబాటులో ఉనన 
అయదులో ఏ ఒకకరితో అయనా నేను కలిసి వెళ్ుడానికి పతా్రప్వదిస్ుత నానను. నేను పంచుకొనుట ప్వార్ంభించటానికి 
నేను చేయగలిగే పతా్రదానిన చేస్వత ను. కవనీ నేను కొతత  విషయాల గురించి మాటాె డను. నేను ఇపపటికే నేర్పచకునన 
వవటిపటె నమమకముగవ ఉండటానికి వవరికి ఉతతమ అవకవశ్వనిన ఇవవాలనుకునానను.  

వవర్ప తృణీకరించినా లేక స్వకులు చ పిపనా ఇది దేవుని రవజయములో ఫలభరితం అవడానికి మనము పెటుి బడి 
పెటుి టకు ఇది నిజముగవ మంచి నేలా కవదా అని అడుగుతాను.   

వవర్ప పంచుకొనినట్లె తే – మనము వేడుక చేస్ుకుందాము!   

ఒకవేళ్ వవళ్ు జాబితాలో ఏ ఒకకర్ప నమమక ప్ోయనటెయతే, వవర్ప వినానర్ని, విధేయత చుపియునానర్ని మరియు 
పంచుకునానర్ని నేను చాలా ఉతేతజముగవ ఉనానను. అదియే నముమకముగవ ఉండుట. వవర్ప కొంచ ములో 
నమమకముగవ ఉనానర్ప కవబటిి  నేను ఎకుకవగవ పంచుకొనుటకు స్ంతోష్ిస్ుత నానను.   

నేను బాపితస్మము గురించి పంచుకుంటాను మరియు వవర్ప ఇషిపడే మరియొక స్వధ్నము ప్వార్ధనా నడక మరియు 
లెకక అపపగించు బృందములను వవరికి త లియజేస్వత ను. వవరి 100 మంది జాబితా నుండి మరికొంత మందిని – అనగవ 
యేస్ును గురించి త లియని మరియు యేస్ును అనుస్రించని వవరిని ఎనునకోమని చ ప్వత ను.   
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ఇంతకూ ముందు లాగవనే – వవరి కథతో, దేవుని కథతో మరియు దేవుని ఆశీరవాదములతో వవరితో కలిసి నేను 
అభాయస్ం చేస్వత ను. మరియు మేము ప్వారిధస్వత ము.   

ఇపుడు వవర్ప పంచుకొనినట్లె తే మరియు వవరిలో ఎవరెైనా నమిమనట్లె తే మనము నిజముగవ వేడుక 
జర్పపుకుందాము!    

దేవుని కుటుంబము ఇపుడు పెది కుటుంబముగవ మార్పతుంది!   

వవర్ప గొపప, అత్ర గొపప మరియు అతుయననత ఆశీరవాదములను గురించి పంచుకొనుమని నేను ఎలెపుడూ 
అడుగుతాను మరియు దేవుని కుటుంబము ఈ విధ్ంగవ పెర్పగుతుంది.   

ఒకవేళ్ వవర్ప దేవుని ఆశీరవాదములను గురించి పంచుకొనని య డల – మేము మర్లా ఆశీర్ాదములతో దానిని 
ప్వార్ంభిస్వత ము –ఒక విశ్వాసి ఎలా ఒక జాబితా తయార్ప చేస్వత డో, వవరి కథను, దేవుని కథను మరియు దేవుని 
ఆశీరవాదములను ఎలా పంచుకుంటాడో – అలాగే యేస్ు యొకక నూతన అనుచార్పడు కూడా దానిని అలాగే 
పంచుకుంటాడు.   

మేము దానిని అభాయస్ం చేసిన తర్పవవత, మేము దానిని నూతన విశ్వాసి వదికు పంపుతాము తదాారవ వవర్ప కూడా 
పంచుకొనుట ప్వార్ంభిస్వత ర్ప.  

కవనీ ఒకర్ప దానిని పంచుకొనిన తర్పవవత వవరి జాబితాలో ఒకర్ప నమిమన య డల మరియు వవరి ఆశీరవాదములను 
పంచుకొనిన య డల ఏమి జర్పగుతుంది?   

అది జరిగినపుడు నేను చాలా ఆనందముగవ ఉనానను.   

"మంచి నేల" అని దేవుడు పిలిచిన ఈ వయకిత -  నేను చూసినదాని కంటే ఎకుకవగవ దేవుని మారవగ నిన పెంచుకునే వయకిత! 
నేను ఇటువంటి వవరి నెవరినెైనా చూసినపుడు, నేను తర్చుగవ వవరితో కలవడానికి పణాాళికలు తయార్ప చేస్వత ను. 
నేను వవరి ఆధాయత్రమక అభివృదిధలో అధికంగవ పెటుి బడులు చేస్ుత నానను.  

 నేను బాపితస్మము మరియు 3 వంతుల బృందమును ఎలా ప్వార్ంభించాలో వంటి ప్వఠములను పంచుకుంటాను. 
ఇపుడు వవర్ప యేస్ు యొకక నూతన అనుచర్పలతో ప్వార్ంభించి -  ఒక ఆతీమయ కుటుంబమును పెంచగలర్ప.   
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వవర్ప నమమకముగవ ఉననందున వీలెైనంత ఎకుకవగవ పంచుకొనుటకు మరియు తర్పవవత దేవుడేమి 
చేయబోతునానడనే విషయానిన గురించి నేను చాల ఉతేతజభరితంగవ ఉనానను. ఎలెపుడూ ఒకేస్వరి ఒక మెటుి  
తీస్ుకొనవలెను. ఎలెపుడూ వవరికి నేర్పచకొనుటకు, విధేయత చూపుటకు మరియు పంచుకొనుటకు ఒక 
అవకవశమును ఇచుచచునానము.   

తర్చూ నేను చేయగలిగినంత వర్కు -  నేను కూడా ఈ వయకిత కోస్ం ప్వారిథస్ుత నానను వవరితో కలిసి పంచుకోవటం 
మరియు వవరితో నేర్పచకోవటానికి మరియు ఎలెపుడూ ఆయన యొకక అతుయననత ఆశీరవాదము ఇవవాలని 
ఆయనను అడుగుతూ ఉండటానికి స్హాయం చేయుచునన దేవునికి కృతజఞతలు.  

ఆకిివిటీ (10  నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను గురించి మీ బృందముతో చరిచంచండి:   

1. మీర్ప యేస్ును అనుస్రించుట మొదలు పెటిినపుడు మీకు నేరిపన పధ్ధత్ర ఇదేనా? లేని య డల 
విభిననమైెనదేది ?   

2. మీర్ప విశ్వాస్ము లోనికి వచిచన తర్పవవత మీర్ప ఇతర్పలను శిషుయలనుగవ ఎపపటి నుండి చేస్ుత నానర్ప?   
3. నూతన విశ్వాస్ులు ఇతర్పలకు స్ువవర్తను పంచుకొని వవరిని వెంటనే శిషుయలనుగవ చేయుట 

ప్వార్ంభించిన య డల మీరెలా భావిస్వత ర్ప?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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చూచ ేకనునలు 
వీక్షించుట /చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

మానవులుగవ మనము ఆలోచించదగిన విషయాలను దృష్ిిలో పెటుి కొని పని చేస్వత ము. మనము దానిని వవస్తవము 
అని పిలుస్వత ము. విషయాలు ఉండే విధానములో ఉంటాయ. అకకడ లేని విషయాలు లేదా ఇంకను అకకడ కనపడని 
విషయాలపెై, మనము చూడలేని విషయాలపెై దృష్ిి  స్వరించినపుడు రవజయం మరింత తార్గవ పెర్పగుతుంది. 

దేవుని చితతము పర్లోకంలో నెర్వేర్చబడినటుె గవ భూమి మీద నెర్వేర్చబడని ప్వాంతాలు ఇంకవ ఉనానయ. విరిగిన 
హృదయాలు, బాధ్, శరమ మరియు స్వధార్ణ మర్ణం కూడా మన అనుదిన జీవితాలోె  ఉనానయ.   

పతా్ర శిషుయడు – యేస్ును అనుస్రించే పతా్ర వయకిత – కేవలం దేవుని రవజయము ఎకకడ ఉంది చూచుట మాతామే కవక 
దేవుని రవజయము ఎకకడ లేదో దానిని కూడా చూడవలసి యుననది. రవజయము పని ఎదనగవ ఆ ఖ్ాళ్ళలలోనిక ి
మరియు ఆ చీకటి పదాేశ్వలలోనికి వెళెి ఆ చీకటిని మూసివేసి ఈ లోకంలో మనం జీవించుచుననపుడు వెలుగు 
మరియు జీవమును తీస్ుకొని రవవలెను.   

రెండు మారవగ లోె  దేవుని రవజయమును చూడలేము – ఎకకడనగవ మనము ఇపపటికే ఎరిగియునన పజాల దాారవ 
మరియు మనము ఇపపటికీ కలుస్ుకోనని పజాల దాారవ మనము చూడలేము.   

మొదటి మరవగ మేదనగవ – మనకు త లిసిన వవరితో ప్వార్ంభించుట – సేనహితులు, కుటుంబము, స్హా పనివవర్ప, స్హా 
విదాయర్పధ లు మరియు ఇంకవ ఎకుకవ మందితో మనము కొనస్వగే స్ంబంధ్మును కలిగి యుండుట. ఈ విధ్ముగవ 
దేవుని కథ చాలా వేగముగవ పయాాణణస్ుత ంది. మనకు వవరిని గురించి ముందుగవనే త లుస్ు గనుక వవరిని మనము 
పేామిస్ూత  వవరిని గురించి శరదధ  కలిగి యుంటాము. ఇది స్వధార్ణమైెనది.   

యేస్ు ఒక ధ్నవంతుడ ైన వయకిత యొకక కథను చ ప్వపడు – అతడు మూర్పు డు మరియు అతడు ఇపుడు నర్కంలో 
శిక్ష్ను అనుభవిస్ుత నానడు. ఈ ధ్నవంతుడు బతా్రమాలుతూ – “లాజర్పను నా తండి ాఇంటికి పంపుము. నా ఐదుగుర్ప 
స్హోదర్పలకు హెచచరించుమని చ పపండి తదాారవ వవర్ప ఈ భయంకర్మైెన పదాేశమునకు రవర్ప” అని 
వేడుకునానడు. స్వార్ధపర్పలు మరియు శరమ పడే వవరిలో కూడా వవరికి స్నినహితముగవ ఉండే వవరి మీద ఎంతో కొంత 
పేామ ఉంటుందని యేస్ు చూపించాడు.   
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మన జీవితాలోె  ఉంచబడిన పజాలను గురించి మనకు త లుస్ు ఎందుకంటే దేవుడు మనలను పేామిస్ుత నానడు 
మరియు వవరిని కూడా పేామించమని మనకు నేరిపంచాడు. పేామ, స్హనము మరియు ఓపిక కలిగిన 
స్ంబంధ్ములను కలిగియునన మంచి గృహనిర్ాహకులుగవ మనము ఉండవలసి యుననది.   

దేవుడు మన జీవితాలోె  ఉంచిన పజాల య డల బాధ్యత కలిగియుననపుడు శిషుయలు అభివృదిధ  చ ందుతార్ప. మీర్ప 
వవరిని గురించిన శరదధను అధికం చేసి అభివృదిధ  చేయుటకు కేవలం కొనిన మెటుె  తీస్ుకొని ఒక స్వధార్ణ పణాాళిక 
నిరిమంచుము. ఎలా చేయాలో ఇకకడ త లియజేయబడినది -    

వవరికి ఇపపటిికే త లిసిన 100 పేరె్ జాబితాను కలిగి యుండునటుె  చూడుము. ఆ జాబితాను 3 విధాలుగవ చేయండి:  

-  యేస్ును అనుస్రించేవవర్ప  
-  యేస్ును అనుస్రించని వవర్ప 
-  యేస్ును అనుస్రిస్ుత ననమా లేదా అనే విషయంలో నిశచయత లేని వవర్ప   

అనుస్రించువవరికి – వవర్ప నమమకముగవ మరియు ఫలవంతముగవ ఉండునటుె  శిషుయలు వవరిని బలపర్చి 
ప్ోాత్హించ వచుచను. అనుస్రించని వవరికి – వవరికీ పేామమయుడ ైన దేవునిని గురించి ఎలా పంచుకోవవలో అనే 
విషయానిన శిషుయలు నేర్పచకొని పంచుకొనగలర్ప. నిశచయత లేని వవరికి –శిషుయలు వవరి స్మయానిన పెటుి బడి పెటిి  
మరి ఎకుకవగవ నేర్పచకొనుటకు స్హాయపడగలర్ప.   

మనము కలుస్ుకొనని పజాల దాారవ దేవుని రవజయము కవదు అనేదానిని చూదాి ం.  

మన స్ంబంధాలలో లేని పజాలు – మనము ఎర్పగని పజాలు, మనము పలకరించని మన ప్ొర్పగువవర్ప, 
వవయప్వర్స్ుథ లు మరియు మార్గముల గుండా వెళ్ళు సీత ీలు, మనమెననడూ వెళ్ుని పతా్ర గవర మము మరియు  
పటిణములోని అపరిచితులు వీర్ప.   

యేస్ు చ పెపను - స్మస్త  జనులను శిషుయలనుగవ చయేుడి; యేస్ు చ పెపను –మీర్ప స్మస్త  జనులకు అనగవ 
య ర్ూషలేము, యూదయ స్మర్య దశే్వమందంతటా మరయిు భుదగింతముల వర్కు నాకు స్వక్ష్యయలెై యుండుడ ి  

మనకు త లిసిన వవరితో దేవుని కథను గురించి పంచుకొనుట దాారవ చాలా వేగముగవ పయాాణం చేస్ుత ంది. మనకు 
త లియని పజాలతో పంచుకొనుట దాారవ కూడా దేవుని కథ అనూహయంగవ చాలా దూర్ం పయాాణం చేస్ుత ంది.   
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మనము కలుస్ుకొనని పజాలలో దేవునిరవజయము లేకుండా ఉనన వవరిని చూచుటకు కూడా ఒక మార్గము కలదు.   

దేవుడు వవరి జీవితాలోె  ఉంచిన పజాల య డల బాధ్యత కలిగి యుననపుడు శిషుయలు వృదిధ  చ ందుతార్ప. దేవుడు వవరి 
జీవితాలోె  ఉంచిన పజాలు వవరికి ఏ మాతమాూ స్మీపముగవ లేకప్ోయనా వవరి య దల బాధ్యత కలిగి యుననట్లె తే 
శిషుయలు మరి ఎకుకవగవ పెర్పగుతార్ప. కవనీ వవరికీ ఒక పణాాళిక అవస్ర్మైె యుననది.   

ఇతర్పల య డల మీర్ప శిషుయల శరదధను పెంచుటకు మీర్ప స్హాయపడవచుచ మరియు దేవుడు ఇపపటికే వినునటుె  
దేవుడు సిదధ  పర్చిన పజాల కొర్కు వెదకునటుె  వవరికి తరఫీదునిచుచటకు ఒక స్వమానయ పణాాళికను ఇతర్పలకి 
శిషుయలను గురించిన శరదధను పెంచుటకు మీర్ప స్హాయపడవచుచను.   

యేస్ు చ పెపను - మరయిు మీర్ప ఏ పటిణములోనెనైను గవర మములోనెనైను పవాశేించునపుడు, అందులో ఎవడు 
యోగుయడో విచార్ణచసే,ి అకకడనుండ ి వెళ్ళె వర్కు అతని యంటన ే బస్చయేుడ.ి ఆ యంటలిో పవాేశించుచు, 
ఇంటవివరకిి శుభమని చ పుడ.ి ఆ యలుె  యోగయమెైనద తై ే మీ స్మాధానము దానిమీదకి ి వచుచను; అద ి
అయోగయమెనైద ైత ేమీ స్మాధానము మీకు త్రరగి ివచుచను.   

స్మాధాన కర్తకు చేవియోగుగ టకు దేవుడు ఇపపటికే సిదధపర్చిన వవరిని మనము పిలుదాి ము – వవర్ప దేవుని మాటకు 
స్పందిస్వత ర్ప మరియు ఇతర్పలకు విధేయత చూపుతు మరియు పంచుకొనుటలో నమమకముగవ ఉంటార్ప.   

మన సేనహితులు, కుటుంబాలు, స్హా పనివవర్ప, స్హా విదాయర్పధ లు మరియు ప్ొర్పగువవరితో పంచుకొనకుండా మనకు 
త లిసిన వవరిలో కొందరిని మనము ఇతర్పలకు ఎలా స్ువవర్తను పంచుకోవవలో అనే విషయానిన స్మాధానము 
కలిగిన వయకితకి మనము తరఫీదునిస్వత ము.   

కవనీ నమమకమైెన వవరి మీద దృష్ిిని నిలిపినపుడు ఉతతమ ఫలితాలను ప్ొందుకుంటాము. నమమకతాము అనునది 
ఇతర్పలకు పంచుకొనుటకు దేవుడు మనకేది చ ప్వత డో దానికి విధేయత చూపుటయే. నమమకమైెన పజాలు యేస్ు 
పసా్వత వించిన మంచి నేల వలె విధేయత చూపుతూ పంచుకుంటార్ప.   

యేస్ు చ పెపను - కొనిన మంచి నలేను పడ ను; అవి మొలిచి పరెగిి పెరైె ైముపపదంతలుగవను అర్పవదంతలుగవను 
నూర్ంతలుగవను ఫలించ ను.  

నమమకమైెన పజాలు దేవుని వవకయము తృణీకరించే కఠినమైెన హృదయాలను కలిగి యుండర్ప.  నమమకమైెన పాజలు 
ఇహ లోక చింతలు లేక నశించిప్ోయే ధ్నము దాారవ చ దిరి ప్ోకుండా ఉంటార్ప.   
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నమమకమైెన పజాలు గేరవసేను ప్వాంతములో సేన అను దయయము పటిిన వయకిత యేస్ుకు విధేయుడ ై ఆయన చ పిపన 
దానిని చేసిన వయకితవలె ఉంటార్ప. ఒక నమమకమైెన వయకిత యేస్ును గురించి ఎకుకవగవ త లుస్ుకునే వవరిలో 
అనేకమందిని ఉతపత్రత  చేస్వత ర్ప.   

రవజయము ఎకకడ లేదో త లుస్ుకొనుటకు మన నేతాములు త ర్చి మనకు త లిసిన పజాలకు మరియు త లియని 
పజాలకు స్ువవర్త దాారవ  శిషుయలు అభివృదిధ  చ ందుతార్ప మరియు రవజయము చాల వేగముగవ వృదుి  చ ందుతుంది.   

ఆకిివిటీ (8 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను గురించి మీ బృందముతో చరిచంచండి:   
1. మీర్ప ఎరిగియునన పజాలతో లేక మీర్ప ఇంకనూ కలుస్ుకొనని పజాలతో స్ౌకర్యముగవ ఉనానర్ప?   
2. మీర్ప అలా ఎందుకు ఆలోచిస్ుత నానర్ప?  
3. మీర్ప తకుకవ స్ౌకర్యముగవ ఉననటుె  భావించే పజాలతో మీర్ప ఎలా బాగుగవ పంచుకొనగలర్ప?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

పభాురవత్ర ాభోజనము   
వినుట / చదువుట మరియు అభాయస్ం చేయుట (15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను  -  “పర్లోకమునుండ ి దగిి వచిచన జీవవహార్మును ననే.ే ఎవడ నైను ఈ ఆహార్ము భుజించిత ే
వవడ లెపుడును జీవించును; మరియు ననేిచుచ ఆహార్ము లోకమునకు జీవముకొర్కెనై నా శరఫర్మ ే అని మీతో 
నిశచయముగవ చ పుచునాననననెు”.   

పరిశుదధ భోజనము లేక పభాురవత్రా భోజనము అనునది యేస్ుతో మన స్నినహిత స్ంబంధ్ము లేక ఆయనతో 
కొనస్వగుతునన మన స్ంబంధ్మును గురించి వేడుక జర్పపుకునే ఒక మార్గము. ఇకకడ వేడుక జర్పపుకునే ఒక 
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స్ులభమైెన మార్గము కలదు – మనము యేస్ు అనుచర్పలముగవ కూడుకుననపుడు ధాయనములో స్మయానిన 
గడుపుట, నిశశబధముగవ మన ప్వపములను పభాు స్నినధిలో ఒపుకొనుట. మీర్ప సిదధముగవ ఉననపుడూ, ఒకర్ప 
లేఖ్నముల నుండి ఈ వవకయ భాగమును చదువునటుె  చూడండి - -    

“నేను మీకు అపపగించిన దానిని పభాువువలన ప్ొందిత్రని .పభాువెైన యేస్ు తాను అపపగింప బడిన రవత్రా యొక 
రొట్ిను ఎత్రతకొని కృతజఞతాస్ుత తులు చ లెించి  దానిని విరిచియది మీకొర్కెైన నా శరఫర్ము; ననున జాఞ పకము 
చేసికొనుటకెై దీనిని చేయుడని చ పెపను. ..”  

1 కొరింథీ 11:23- 24  

బృందము కొర్కు మీర్ప సిదధ  పర్చిన రొట్ిను వవరికి అందజేసి – భుజించండి. తర్పవవత మర్లా వవకయ భాగమును 
చదువుట కొనస్వగించండి -    

“ఆ పకావర్మే భోజనమైెన పిమమట ఆయన ప్వతనాు ఎత్రతకొని యల ప్వత ానా ర్కతమువలననెైన కరొ తతనిబంధ్న; మీర్ప 
దీనిలోనిది తాాగునపుడ లెననున జాఞ పకము చేసికొనుటకెై దీనిని చేయుడని చ పెపను. ..”  

1 కొరింథీ 11:25  

బృందము కొర్కు మీర్ప సిదధ  పర్చిన దాాక్ష్ ర్స్మును వవరికి అందజేసి – దానిని తాగండి. తర్పవవత మర్లా వవకయ 
భాగమును ముగించండి -    

 “మీర్ప ఈ రొట్ిను త్రని, యల ప్వతలాోనిది తాాగునపుడ లె పభాువు వచుచవర్కు ఆయన మర్ణమును 
పచాురించుదుర్ప...”  

1 కొరింథీ 11:26  

పభాు రవత్రా భోజనమును ప్వార్ధన లేక ప్వటలతో వేడుక జర్పండి. మీర్ప పభాు రవత్రా భోజనములో మీర్ప ఆయన వవర్ప 
ఆయన మీ వవడు అని పంచుకోండి!    

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – మీ బృందముతో కలిసి పాభురవత్రా భోజనమును వేడుక జర్పపుకొనుటకు తర్పవవత 10 
నిమిషములు గడపండి.   
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శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 4 ను పూరిత చసేయిునానర్ప.   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి.

 

విధయేత చూపుము    
మీర్ప “అవిశ్వాసి” లేక “అపరిచితుడు” అని గురితంచారో వవరిలో మీ 100 మంది జాబితా ఉంది ఐదుగురిని ఎనునకొని 
ఈ వవర్ము ప్వారిధంచుటకు స్మయానిన వెచిచంచండి.   

పంచుకొనుము  
100 స్వధ్నముల జాబితాను ఎవరితో మీర్ప పంచుకొనవలేనని దేవుడు కోర్పతునానడో త లియజేయమని ఆయనను 
అడగండి. తర్పవవత తర్గత్రకి ముందు  మీర్ప వెళెి దేవుని కొర్కు పజాలను పటుి కొనుటకు ముందు మీ బృందముతో 
ఈ వయకిత పేర్పను పంచుకొనండి.  

ప్వారిధంచుము  
మీర్ప దేవునికి విధేయులుగవ ఉండుటకు స్హాయపడునటుె  మరియు మీలో మరియు మీ చుటూి  ఉనన వవరిలో 
ఆయన పని చేయునటుె  మీర్ప ఆయనను ఆహాానించుటకు స్హాయపడునటుె  ప్వారిధంచండి!   
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తర్గత్ర 05  
ఈ తర్గత్రలో మన ప్ొర్పగు వవరిని యేస్ు వదికు నడిపించుటకు సిదధపడుటకు ప్వార్ధన నడక ఒక శకితవంతమైెన 
మార్గమని మనము నేర్పచకుంటాము మరియు తదాారవ మన మార్గములో నూతన శిషుయలను కలుస్ుకొనుటకు 
మనకు స్హాయ పడుతుంది.   

 

సదిధపడుట   
ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:    

1. మీర్ప “అవిశ్వాసి” లేక “అపరిచితుడు” అని ముదవాేసిన 100 మంది జాబితాలో నుండి ఐదుగురిని 
ఎనునకొని వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి.   

2. 3-నిమిషముల స్వక్ష్యపు స్వధ్నముతో మీర్ప ఒకరికి తరఫీదునివవాలని ప్ోాత్హించబడుతునానర్ప. ఈ 
వవర్ము మీ బృందము ఎలా పని చేసిందో త లుస్ుకొనుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి.   

ప్వారిధంచుట  
ఫలితములను గురించి ప్వారిధంచి దేవునికి వందనాలు త లపండి మరియు మీ స్హవవస్ములో మిముమను 
నడిపించునటుె  పరిశుదాధ తమ దేవునిని ఆహాానించండి.  

 

ప్వార్ధనా నడక  
వినుట / చదువుట (5 నిమిషములు)   

దేవుని వవకయము మనకు సెలవిచుచనదేమనగవ, “మనము స్ంపూర్ణభకితయు మానయతయు కలిగి, నమెమది గవను 
స్ుఖ్ముగవను బదాుకు నిమితతము, అనినటకింట ్ ముఖ్యముగవ మనుషుయలందరకిొర్కును రవజులకొర్కును 
అధకివర్పలందరకిొర్కును విజాఞ పనములును ప్వార్థనలును యాచనలును కృతజఞతాస్ుత తులును చయేవలెనని 
హచెచరంిచుచునానను.”  
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ప్వార్ధన నడక అనునది ఇతర్పల కొర్కు ప్వారిధంచుమని దేవుడిచిచన ఆజఞకు స్ులభముగవ ప్వటించుటయే. ఇది 
కేవలము నడుస్ూత  దేవునికి ప్వారిధంచుటయే. మీర్ప కళ్ళు మూస్ుకొని తల వంచుట కంటే మన చుటూి  ఉనన 
అవస్ర్తల వెైపు చూస్ూత  ఈ పరిసిథతులలో దేవునిని పని చేయమని మన హృదయములను ఆయన వెైపు 
వంచవలెను.   

మీర్ప చినన గుంపులుగవ లేక ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్ప లేక మీర్ప ఒంటరిగవ కూడా ప్వార్ధన నడక చేయవచుచ.    

మీర్ప బృందముగవ వెళిునట్లె తే – పతా్ర ఒకకర్ూ దేనిని చూస్ుత నానరో మరియు దేవుడు వవరి హృదయాలోె  దేనినెైత ే
ఉంచి యుననడో దానిని గురించి గొంత త్రత  ప్వారిధంచండి, దేవునితో మాటాె డండి. మీర్ప ఒకకరే వెళిునట్లె తే – ఒంటరిగవ 
ఉననపుడు నిశశబధముగవ ప్వారిధంచండి లేక ఎవరెైనా మార్గములో కలిసినట్లె తే వవరితో కలిసి గొంత త్రత  ప్వారిధంచండి.   

మీ ప్వార్ధన నడకలో మీర్ప త లుస్ుకొనవలసిన నాలుగు మార్గములు: 

పర్యవకే్ష్ణ – మీరేమీ చూస్ుత నానర్ప? ఒకవేళ్ మీర్ప దారిలో పిలెల ఆట వస్ుత వును చూసినట్లె తే, మీర్ప 
ప్ొర్పగువవరి పిలెలను గురించి ఆ పరిస్రవలోె  నివసించే కుటుంబములు లేక ప్వఠశ్వలలను గురించి 
ప్వారిధంచండి.   

పరశి్ోధ్న – మీరేమి త లుస్ుకునానర్ప? మీర్ప ఆ పరిస్రవలను గురించి త లుస్ుకొనినట్లె తే, ఆ పదాేశము హాని 
లేక అనాయయము గురించి బాధ్పడుతుంటే అకకడ నివసించే పజాలను గురించి మీర్ప త లుస్ుకొనియుంటార్ప. 
ఈ విషయాలను గురించి ప్వారిధంచండి మరియు పని చేయండి.   

పతాయక్ష్త -   పరిశుదాధ తమమీ హృదయానిన పీడించగలడు లేదా ప్వార్థన యొకక పతాేయక అవస్రవనిన లేదా ఏయే 
విషయాలోె  దేవునిని ప్వారిధంచాలో మీ మనస్ు్కు గుర్పతు చేస్వత డు. వినండి -  మరియు ప్వారిథంచండి!!  

లేఖ్నము –  దేవుని వవకయములోని కొనిన భాగములను చదివే ఉంటార్ప కవబటిి  మీ ప్వార్ధన నడకలో లేక 
మీర్ప నడుస్ుత ండగవ మీ మనస్ు్కు పరిశుదాధ తమ దేవుడు వవటిని జాఞ పకం చేసి యుండవచుచను. ఆ వవకయ 
భాగమును గురించి ప్వారిధంచండి మరియు ఆ పదాేశములోని పజాలలో పభాావితం చేయబడునటుె  ప్వారిధంచండి.    

మీ ప్వార్ధనా నడకలో మీర్ప దృష్ిిని ఉంచవలసిన ఐదు విషయాలు:    
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పభాుతాము – పభాుతా కవరవయలయాలు అనగవ కోర్పి లు, కమిషన్ భవనాలు లేక నాయయవవద 
కవరవయలయముల వంటి వవటిని గురించి ప్వారిధంచండి. భదతా విషయముల కొర్కు, నాయయము కొర్కు మరియు 
ద ైవిక జాఞ నము మరియు వవరి నాయకుల కొర్కు ప్వారిధంచుము.    

వవయప్వర్ము మరయిు ఆరిధకము – ఆరిధక జిలాె లు లేక వికరయ శ్వలల పదాేశముల వంటి వవయప్వర్ ర్ంగ 
కేందమాుల కొర్కు చూడండి. నీత్రతో పెటుి బడి పెటుి నటుె  మరియు వనర్పలను మంచి గృహనిర్ాహాకులుగవ 
వవడునటుె  ప్వారిధంచండి. ఆరిధక పర్మైెన నాయయము మరియు అవకవశములు మరియు దయార్ధర మరియు 
ద ైవికపర్మైెన ఇచుచవవరిగవ ఉండునటుె  ప్వారిధంచండి.   

విదయ – విదాయ పర్మైెన స్ంస్థలెైన ప్వఠశ్వలలు మరియు అధికవరిక భవనాలు, వొకేషనల్ ట్ైీనింగ్ కేందాాలు, 
స్వమాజిక కళ్లశ్వలలు మరియు విశా విదాయలయాలను దృష్ిిలో పెటుి కొని వవటి కొర్కు ప్వారిధంచండి. దేవుని 
స్తయమును బోధిస్ూత  వవరి విదాయర్పధ ల మనస్ు్లను భదపార్చే నాయయవంతులెైన విదాయవంతుల కొర్కు 
ప్వారిధంచండి. పతా్ర అబదధమును మరియు కలవర్మును కలుగ జసే ె పతా్ర పయాతనములో దేవుడు పని 
చయేునటుె  ప్వారిధంచండ.ి ఈ స్థలములలోనిక ి పని చయేుటకు మరయిు నడపింిచుటకు జాఞ నవంతులెనై 
ప్ౌర్పలను పంపంిచునటుె  ప్వారిధంచండ.ి   

స్మాచార్ము – స్మాచార్ కేందమాులెైన రేడియో సేిషనుె , టీవి సేిషనుె  మరియు వవరవత  పత్రాకవ పచాుర్ణ 
కవరవయలయముల కొర్కు ప్వారిధంచండి. దేవుని కథ మరియు ఆయన అనుచర్పల స్వక్ష్యములు 
పటిణమంతయు మరియు పపాంచమంతయు పకాటించబడునటుె  ప్వారిధంచండి. ఆయన మాధ్యమం దాారవ 
ఆయన స్మాచార్ము వేల మందికి అంతటా పకాటించబడునటుె  మరియు పాత్ర ఒకకర్ూ దేవుని పనిని 
చూచునటుె  ప్వారిధంచండి.    

ఆతీమయత – ఆతీమయ స్థలాలెైన చరిచ భవనాలు, మసీదులు, లేక దేవవలయాలను వెదకి ప్వారిధంచండి.  
ఆతీమయత వెదికే పతా్ర ఒకకర్ూ యేస్ులో శ్వంత్రని మరియు ఆదర్ణను ప్ొందునటుె  మరియు ఎటువంటి  
తపుడు మతంతో కలవర్ పడకుండునటుె  వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి.   
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బ ె స్ (B.L.E.S.S.) ప్వార్ధన The B.L.E.S.S. Prayer 

చదువుట మరియు అభాయస్ం చేయుట (20 నిమిషములు)   

చివర్గవ, మీ ప్వార్ధన నడకలో మీర్ప కలుస్ుకునే వవరి కొర్కు ప్వారిధంచే అయదు మార్గములు:    

మీర్ప నడుస్ూత  ప్వారిధంచుచుండగవ, అవకవశముల కొర్కు వేచియుండి మార్గములో మీర్ప కలుస్ుకునే వయకుత లు లేక 
బృందముల కొర్కు ప్వారిధంచునటుె  పరిశుదాధ తమ దేవుడు ఇచేచ నడిపింపును ప్ొందుకోండి.   

మేము ఈ స్మాజమును గురించి ప్వారిధంచుచునానము, దీని గురించి ఏద ైనా పతాేయకమైెన ప్వార్ధన అవస్ర్త ఉననదా 
అని మనము చ పపవచుచను. లేక మేము ఈ పదాేశమును గురించి ప్వారిధంచుచుననము, మేము దేని గురించ ైనా 
పతాేయకముగవ ప్వారిధంచ వలెనా? అని అడగవచుచను. వవరి స్పందనలను వినిన తర్పవవత వవరి స్ాంత అవస్ర్తలను 
గురించి అడగవచుచను. వవర్ప పంచు కొనుచుండగవ వవరి కొర్కు అకకడే ప్వారిధంచ వచుచను. వవర్ప పభాువు నడిపించు 
చుండగవ ఇతర్ అవస్ర్తలను గురించి కూడా ప్వారిధంచ వచుచను.    

మీర్ప ప్వారిధంచుటకు అవస్ర్మెైన ఐదు విభినన మార్గములను జాఞ పక ముంచుకొనుటకు స్హాయపడునటుె  B.L.E.S.S. 

అను మాటను ఉపయోగంిచండ:ి   

 శరఫర్ము (ఆరోగయము)  
 పని (ఉదోయగము మరియు ఆరిధక పరిసిథతులు)   
 ఉదేకా పర్మైెన (ధ ైర్యము)    
 స్వంఘికపర్మైెన (స్ంబంధ్ములు)    
 ఆతీమయ (దేవునిని గురించి ఎకుకవగవ త లుస్ుకొనుట మరియు పేామించుట)    

అనేక విషయాలోె , మీర్ప ప్వారిధంచుటకు చాలినంత శరదధ  చూపినట్లె తే పజాలు కృతజఞత కలిగియుంటార్ప.   

ఒకవేళ్ ఆ వయకిత కెైైస్తవేతర్పడ ైనట్లె తే, మీర్ప ప్వార్ధన దాారవ వవరితో ఆతీమయ స్ంభాషణ చేయుటకు మరియు మీ 
స్వక్ష్యము లేక దేవుని కథను పంచుకొనుటకు మార్గము త ర్వబడవచుచను. మీర్ప వవరిని బ ైబిల్ అధ్యయనంలో 
భాగముగవ ఆహాానించి వీలెైతే వవరి గృహములో కూడా ఒక అధ్యయన కవర్యకరమమును జరిపించ వచుచను.    



 

  Zúme Guidebook / Page 64 
  
 

ఒకవేళ్ ఆ వయకిత కైైెస్తవుడ ైనట్లె తే మీ ప్వార్ధన నడకలో వవరిని మీర్ప ఆహాానించవచుచను లేక వవర్ప ఎలా ప్వార్ధన నడకను 
చేయగలర్నే విషయమును వవరికి నేరిపంచండి మరియు పభాావితం చేయు పాదేశములను ప్వారిధంచుటకు స్వధార్ణ 
మెటుె  నేరిపంచండి లేక దేవుని కుటుంబములో ఎదుగునటుె  స్హాయపడండి.   

ఆకిివిటీ (15 నిమిషములు) – ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్ప కలిసి బృందములుగవ కూడుకొని తర్పవవత 15 నిమిషములు బ ె స్ 
(B.L.E.S.S.) ప్వార్ధనను అభయసించండి. ఒకరికొర్కు ఐదు విధాలెైన ప్వార్ధనలను చేయుటకు అభాయస్ం చేయండి మరియు 
B.L.E.S.S. ప్వార్ధన యొకక ఉపయోగమును ఇతర్పలు అర్ధం చేస్ుకొనునటుె  ఇతర్పలకు మీర్ప తరఫీదు నివాండి.    

 

ప్వార్ధనా నడకను అభాయస్ం చయేుట   
అభాయస్ం (60 – 90 నిమిషములు)   

ఆకిివిటీ – ( 60 – 90 నిమిషములు ) – ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్పగవ కలిసి బృందములుగవ విడిప్ోయ ప్వార్ధనా నడకను 
అభయసించుటకు స్మాజములోనికి వెళ్ుండి.  మీర్ప పసా్ుత తమునన తర్గత్రలో నుండి బయటికి వెళిు ప్వారిధంచుట లేక 
ఒక గమయమును ఎనునకొని ప్వారిధంచుటయే.  దేవుడు నడిపించినటుె గవ  మీర్ప పణాాళిక వేసి ఈ ఆకిివిటీ లో 60 - 90 
నిమిషములు  స్మయానిన గడపండి.   

శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 5 ను పూరిత చేసియునానర్ప.   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి. 

 

విధయేత చూపుము    
ఒంటరిగవనెైనా లేక చినన గుంపుతో కలిసెైనా ఈ వవర్ం కనీస్ం ఒకకస్వరెైనా ప్వార్ధన నడకలో ప్వారిధంచుటకు స్మయానిన 
వెచిచంచండి.   

పంచుకొనుము  
మీ బృందము మర్లా కలుస్ుకొనుటకు ముందు ప్వార్ధనా నడక స్వధ్నమును గురించి దేవుడు మిమమలిన ఎవరితో 
పంచుకోమని కోర్పతునానడో అడుగుటకు దేవునితో స్మయానిన గడపండి.    
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ప్వారిధంచుము  
మీర్ప మీ ప్వార్థన నడకకు వెళ్ళుముందు, మీ స్మయానిన ముగించుటకు మీ బృందముతో కలిసి ఖ్చిచతముగవ 
ప్వారిథంచాలని గుర్పత ంచుకోండి. మనతో స్హా నశించిన వవరిని మరియు అలుపలను కూడా పేామిస్ుత నానడు గనుక 
దేవుని పేామను బటిి  ఆయనకు ధ్నయవవదాలు! దేవుని పని కొర్కు సిదధంగవ ఉండునటుె  మీ నడక స్మయంలో మీ 
హృదయానిన మరియు మీర్ప కలుస్ుకునే వవరి హృదయానిన సిదధం చేయమని ఆయనను అడగండి. 
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తర్గత్ర 06   
ఈ తర్గత్రలో అనేక స్ంవత్రవలు జాఞ నము కలిగి తరఫీదు ప్ొంది విధేయత లేనివవరి కంటే -  నూతన వయకుత లెైనపపటికీ 
దేవుడు నమమకమైెన అనుచర్పలను ఎలా వవడుకుంటాడనే విషయానిన మనము నేర్పచకుంటాము. మరియు 
మొదటి స్వరి వవరిని కలిసే మార్గములో వవరిని చూసినపుడు వవర్ప వడిగవ వృదిధ  చ ందుటను మనము చూస్వత ము.    

 

సదిధపడుట (Check-In) 

ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:    

1. మీర్ప ప్వార్ధన నడకలో కొంత స్మయం గడప్వలని మీకు చ పపబడింది.   
2. మీర్ప ప్వార్ధన నడక స్వధ్నమును గురించి మరియోకరితో పంచుకొనవలేనని ప్ోాత్హించాబదిర్ప.  

ఈ వవర్ము మీ బృందము ఎలా పని చేసిందో త లుస్ుకొనుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి.   

ప్వారిధంచుట  
ఫలితములను గురించి ప్వారిధంచి దేవునికి వందనములు త లపండి మరియు మీ స్హవవస్ములో మిముమను 
నడిపించునటుె  పరిశుదాధ తమ దేవునిని ఆహాానించండి.

 

నమమకతాము 
వినుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను –  కవబటిి  యల నా మాటలు విని వవటిచొపున చేయు పతా్రవవడును బండమీద తన యలుె  కటుి కొనిన 
బుదిధ  మంతుని ప్ోలియుండును.  

స్ంఘములో ఈరోజు అనేక స్మస్యలను కలిగిస్ుత నన రెండు ఆలోచనలు ఉనానయ.   
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మొదటి ఆలోచన ఎదనగవ ఒక వయకిత యొకక ఆతీమయ పరిపకాత అనునది వవర్ప దేవుని వవకయమును గురించి వవర్ప 
కలిగియునన జాఞ నముతో అనుస్ందానం చేయబడియుంటుంది. వవర్ప యదార్ధమైెన నమమకం – లేదా విశాస్నీయత, 

లేదా స్వంపదాాయం – అనునది ఒకరి విశ్వాస్ం యొకక మంచి కొలత. 

రెండోది, ఎవరెైనా నడిపించుటకు అవస్ర్మైెన స్వమర్ధయం, ఎదనగవ వవర్ప పరిచర్యను ప్వార్ంభించడానికి ముందు "పూరిత 
శిక్ష్ణ" అవస్ర్ం. పూరిత జాఞ నం కలిగియుననట్లె తే – వవర్ప సేవ చేయుట అవస్ర్మైెన ఒకరి స్వమర్థయం యొకక మంచి 
కొలత. 

మొదటి ఆలోచనతో స్మస్య – స్వంపదాాయ  -  లేదా "స్రైెన నమమకం" మీద ఆధార్పడుట అనేది స్వతానుకు, ఏ 
మానవుని కంటే ఎకుకవ లేఖ్నమును త లుస్ు అని చ పపవచుచ. దేవుని వవకయము చ పుత ంది -  ఒకే దేవుడు 
ఉనానడని మీర్ప నముమతునానర్ప. మంచిది! దయాయలు కూడా నముమతాయ – భయపడతాయ.   

ఒకరి ఆధాయత్రమక పరిపకాత యొకక మెర్పగెైన కొలత ORTHOPRAXY - "స్రెైన అభాయస్ం". 

మనకు త లిసిన దానిపెై ఆధార్పడి పరిపకాతని అంచనా వేయడం కంటే మనం శరదధ  వహించడం మరియు 
భాగస్వామయంలో మరింత విశ్వాస్ం ఉండాలి.   

రెండవ ఆలోచనతో స్మస్య ఏదనగవ ఒకర్ప నడిపించుటకు ముందు ఎవరెైనా పూరితగవ శిక్ష్ణ ప్ొందాలి, ఎవార్ూ 
పూరితగవ శిక్ష్ణ ప్ొందలేర్ప. రవజయంలో అతయంత ప్వాముఖ్యమైెన పనిని నేర్పచకోవడంలో చాలామంద ి యౌవనులెైన 
నాయకులను పంపించుటను యేస్ు ర్ూప్ొందించాడు.  

దేవుని వవకయమిలా సెలవిస్ుత ంది -  ఆయన తన పండ ంాడుమంద ిశిషుయలను పలిిచి, అపవితాా తమలను వళెె్గొటుి టకును, 
పతా్రవిధ్మెనై రోగమును పతా్రవిధ్మెనై వవయధనిి స్ాస్థపర్చుటకును, వవరకిి అధకివర్ మిచ చను.   

యేస్ు ర్క్ష్కుడని పేతుర్ప తన విశ్వాస్మును పకాటించక మునుపు ఈ మనుషుయలు పంపబడాస ర్ప – ఇది 
విశ్వాస్ములో మొదటి మెటుి గవ పరిగణణంచ బడుతుంది. పంపిన తర్పవవత కూడా యేస్ు పేతుర్ప చేసిన 
ప్ొర్ప్వటులను బటిి  అనేక స్వర్పె  గదిించాడు మరియు అయనపపటికీ పేతుర్ప యేస్ును పూరితగవ త లియదని 
బొంకవడు. ఇతర్ శిషుయలు తమలో ఎవర్ప గొపపవవర్ని మరియు దేవుని రవజయంలో ఎవర్ప ఎటువంటి ప్వతనాు 
ప్ోష్ిస్వత ర్ప అనే విషయాలను గురించి చరిచంచార్ప.   
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వవర్ప ఇంకనూ ఎంతో నేర్పచకొనవలసి యుననది కవనీ వవర్ప ఇపపటికే త లుస్ుకునన దాని నుండి వవరితో పని 
జరిగించాలని ఆశ పడుతునానడు.   

నమమకతాము – జాఞ నము కంటే ఎకుకవెైనది – అనగవ ఎవరెైనా యేస్ును అనుస్రించుట ప్వార్ంభించగవనే 
చేయగలిగినది.   

నమమకతాము – తరఫీదు కంటే ఎకుకవ – అనగవ మనకే ఏద ైతే ఇవాబడి యుననదో దానితో కొలవబడేది.   

మనం వినన దానికి విదేయులమెై దానిని ఇతర్పలతో పంచుకొనినట్లె తే మనము నమమకమైెన వవర్ము. మనము విని 
దానికి విధేయత చూపుటకు మరియు పంచుకొనుటకు నిరవకరించినట్లె తే మనము నమమకమైెన వవర్ము కవదు.   

మనము శిషుయలను అధికం చేయుచుండగవ, మనము స్రియ ైన విషయాలను గురించి కొలత కొలుస్ుత నానమని 
నిశచయతను కలిగి యుండండి.   

ఆకిివిటీ (12 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో చరిచంచండి:   

మీర్ప ఇపపటికే త లుస్ుకోనియునన దేవుని ఆజఞలను గురించి ఆలోచించండి. వవటికి విధేయత చూపుటకు మరియు 
పంచుకొనుటకు మీర్ప ఎంత నమమకముగవ ఉంటార్ప?   

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

  

3/3 బృందముల ఫవరవమట్   
వినుట / చదువుట మరియు అభాయస్ం చేయుట (15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను – “ఏలయనగవ ఇదిర్ప ముగుగ ర్ప నా నామమున ఎకకడ కూడి యుందురో అకకడ నేను వవర ి
మధ్యన ఉందునని చ పెపను.”  
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అది చాలా శకితవంతమైెన వవగవధ నం మరియు యేస్ు యొకక పతా్ర అనుచర్పడు దాని పయాోజనమును 
ప్ొందుకుంటార్ప. కవనీ మీర్ప బృందముగవ కలిసినపుడు మీ స్మయమును ఎలా గడుపుతార్ప?   

ఒక 3/3 బృందము వవరి స్మయమును మూడు భాగములుగవ విడిప్ోతార్ప కవబటిి  యేస్ు ఆజాఞ పించిన ఆజఞలలో 
ప్వాముఖ్యమైెన వవటికి విధేయత చూపుటలో వవర్ప స్మయానిన గడుపుతార్ప.   

ఇకకడ ఇది ఇలా పని చేస్ుత ంది. 

వనెకకి త్రరగి ిచూడండి (మీ స్మయంలో 1/3 వ భాగం)   

శరదధ  మరయిు ప్వార్ధన:  పతా్ర ఒకకర్ూ వవర్ప దేని గురించి కృతజఞత త లప్వలని ఆశిస్ుత నానరో దానిని పంచుకొనుటకు 
స్మయాము తీస్ుకోండి. తర్పవవత పతా్ర ఒకకర్ూ తాము ఏ విశయంలో కషిపడుతునానరో దానిని పంచుకొననివాండ.ి  
పతా్ర ఒకకర్ూ పంచుకొనిన దానిని గురించి ప్వారిధంచుటకు వవరికి స్మయానినవాండి. ఒకవేళ్ ఎవరెైనా వవర్ప కషిపడ ే
విషయంలో ఎకుకవ దృషిి్ని నిలపవలసి వసేత , ఆ విషయంలో స్హాయపడునటుె  కవసేపు ఆగండి.   

దర్శనం: అందర్ూ కలిసి ప్వటలు ప్వడునటుె  పేామించు దేవుడు, ఇతర్పలతో యేస్ును గురించి పంచుకొనుట, కరొ తత  
బృందములను ప్వార్ంభించుట మరియు ఇతర్పలు కూడా దీనినే చేయుటకు స్హాయపడుట వంటి మూలములతో 
కరొ తత  ప్వటలు ఎదుర్పగవ కటిండి.  పతాాయమానయంగవ ఈ శీరిికలను గురించిన స్మాచారవననందించే బ ైబ ైల్ భాగములను 
పజాలు పంచుకొనవలెను.   

లోపలిక ివెళ్ళుట: గత వవర్ము వవర్ప చేసిన స్మర్పణల నుండి పతా్ర ఒకకర్ప వవటిని పంచుకొనునటుె  చేయవలెను:   

1. మీర్ప నేర్పచకొనిన దానిని మీర్ప ఎలా విధేయత చూపియునానర్ప?   
2. మీర్ప నేర్పచకునన దానిని గురించి మీకెవర్ప తరఫీదునిచాచర్ప?   
3. మీర్ప మీ స్వక్ష్యమును లేక దేవుని కథను ఎవరితో పంచుకునానర్ప?   

ఒకవేళ్ వవర్ప స్మర్పణల దాారవ అనుస్రించుటకు మరిచప్ోయనా లేక ఆ విధ్ంగవ చేయుటకు అవకవశము 
రవకప్ోయనా గత వవర్ములోని స్మర్పణలను ఈ వవర్ములో కలుపుకొన వచుచను.   

ఒకవేళ్ ఒకర్ప దేవుని నుండి వినిన దానిని స్ులభంగవ తృణీకరించినట్లె తే అది స్ంఘ కరమశిక్ష్ణా విషయంగవ 
పరిగణణంచ బడుతుంది.   
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పెకైి చూడండి ( మీ స్మయంలో 1/3 వ వంతు)   

ప్వారిధంచుట: దేవునితో కొదిిగవ మరియు కుె పత ంగవ మాటాె డండి. ఈ వవకయ భాగమును గురించి దేవుడు మీకు 
బోధించుమని అడగండి.    

చదివండి మరియు చరిచంచండి: ఈ వవర్పు వవకయ భాగమును చదవండి. ఈ కిరంది పశానలను గురించి చరిచంచండి:    
1. ఈ వవకయ భాగములో ఏద ైనా నీవు ఇషిపడాస వవ?   
2. ఈ వవకయ భాగమును దేనిని అర్ధం చేస్ుకొనుటకు కషింగవ లేక స్వవలుగవ భావిస్ుత నానర్ప?   

ఈ వవర్పు వవకయభాగమును త్రరిగి చదవండి.   
3. ఈ వవకయ భాగములోని పజాలను గురించి మనమేమీ నేర్పచకొనగలము?   
4. ఈ వవకయ భాగములో దేవుని గురించి మనమేమీ నేర్పచకొనగలము?   

ముందుకు చూడండి (మీ స్మయంలో 1/3 వ వంతు)   

విధేయత. తరఫీదు. పంచుకొనుట: నిశశబధ ప్వార్ధనలో కనీస్ం 5 నిమిషములు తీస్ుకోండి. ఈ పశానలకు ఎలా 
జవవబివవాలో పరిశుదాధ తుమని మార్గము చూపుమని అడుగునటుె  బృందాములో పాత్ర ఒకకరికీ చ పపండి , ఆ తర్పవవత 
స్మర్పణలు తీస్ుకోండి.    

పతా్ర ఒకకర్ూ ఈ స్మర్పణలను వవాయవలెను మరియు వవర్ప జాఞ నయుకతముగవ పజాల కొర్కు ప్వారిధంచి వవర్ప లెకక 
అపపగించు వవర్పగవ ఉంటార్ప. వవర్ప పతా్ర వవర్ము పతా్ర పశానకు స్ంబంధించిన దానిని వినక ప్ోవచుచ.   

వవర్ప పంచుకొనిన స్పందన దేవుని వది నుండి రవలేదని గరహించిన య డల వవర్ప గమనించవలెను కవనీ, ఇటువంటి 
పరిసిథత్రలో లెకక అపపగించుటలో ఈ ఆలోచన స్మంజస్మని వవర్ప ఆలోచించవచుచను.   

5. నేను ఈ వవకయ భాగమును ఎలా అనాయంచుకొని విధేయత చూపగలను?   
6. ఈ వవకయభాగమును గురించి నేను ఎవరికి తరఫీదునిచిచ వవరితో పంచుకోగలను?   
7. ఈ వవర్ములో నేను దేవుని కథను ఎవరితో పంచుకోవవలని దేవుడు ఆశిస్ుత నానడు?    

అభయసంిచుట: ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్ప గల బృందములలో 5, 6 లేక 7 పశానలలో మీర్ప అభయసించుటకు ఏమి 
స్మరిపంచుకునానర్ప? ఉదాహర్ణకు కషిమైెన చర్చలకు స్ంబంచిన ప్వతనాు ప్ోష్ించుట లేక శ్ోధ్నను ఎదురొకనుట; 
ఈ రోజు బోధించబడిన వవకయభాగమును  ఆచరించుట లేక స్ువవర్తను పంచుకొనుటకు అభయసించుట.   
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దవేునితో మాటాె డుట: అదే గుంపులలో పతా్ర ఒకకర్ూ వయకితగతముగవ ప్వారిధంచండి. ఈ వవర్ము యేస్ు గురించి వినేవవరి 
హృదయాలను సిదధపర్చమని దేవునిని అడగండి. మీ కటుి బాటెకు విధేయత చూపే బలం మరియు జాఞ నానిన మీకు 
ఇవవాలని ఆయనను అడగండి.  ఈ కూడిక ముగించ బడింది.   

పతా్ర ఒకకర్ూ ముగించిన తర్పవవత పభాు రవత్రా భోజనమును లేక భోజనమును అందర్ూ కలిసి  పంచుకోండి.    

గమనిక: మార్గదర్శక పుస్తకములోని అపెండిక్స్ లో 3/3 బృందములు అధ్యయనం చేయదగిన వవకయ భాగముల శ్లరణణ 
కలవు.   

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో పంచుకోండి:   

1. గతములో మీర్ప ఒక భాగముగవ ఉనన (లేక మీర్ప విని యునన) 3/3 బృందము లేక ఒక బ ైబిల్ అధ్యయనం 
లేక చినన గుంపుల మధ్య ఏవెైనా తేడాలను గమనించారవ? అలా అయతే ఆ తేడాలు బృందమును ఎలా 
పభాావితం చేస్వయ?   

2. 3/3 బృందము ఒక స్వధార్ణ స్ంఘముగవ గురితంచవచాచ? ఎందుకు మరియు ఎందుకు కవదు?   

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

3/3 బృందముల ఫవరవమట్ ను అభాయస్ం చయేండి 
80 నిమిషములు వీక్షించండి    

ఆకిివిటీ (90 నిమిషములు) – మీ బృందమంతయు తర్పవవత 90 నిమిషములు 19- 20 పేజీలోె  3/3 బృందముల 
ఫవరవమట్ పదధత్రని అభయసించండి.   

3/3 బృందము యేస్ు యొకక అనుచర్పలు కలుస్ుకొనుటకు, ప్వారిథంచుటకు, నేర్పచకొనుటకు, స్హవవస్ము కలిగ ి
యుండటము మరియు నేర్పచకొనిన దానికి విధేయత చూపుటకు మరియు పంచుకొనుటను అభాయస్ం చేయుటకు 
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ఒక మార్గమైె యుననది.  ఈ విధ్ంగవ 3/3 బృందము ఒక చినన గుంపు మాతమేా కవదు కనీ ఒక స్వమానయ స్ంఘమైె 
యుననది.   

మీర్ప వీడియో చూస్ుత ండగవ మీ జూమ్ (ZÚME) మార్గదర్శక పుస్తకములో 3/3 బృందముల ఫవరవమట్ ను 
కనుగొనండి.    

శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 6 ను పూరిత చసేియునానర్ప.   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి. 

 

విధయేత చూపుట    
మీర్ప ఇపపటికే త లుస్ుకొనియునన దేవుని ఆజఞలలో కనీస్ం ఒక దానికి విధేయత చూపుతూ నమమకతామును 
అభాయస్ం చేయుచు పంచుకొనుటకు ఈ వవర్ము కొంత స్మయం గడపండి.   

పంచుకొనుట  
ఈ తర్గత్ర మీర్ప వినిన మరియు నేర్పచకొనిన నమమకతామును గురించి మీర్ప ఆలోచించండి మరియు మీర్ప దేనిని 
గురించి పంచుకోవవలో దేవునిని అడగండి. మీర్ప వెళ్ుక ముందు ఆ వయకిత యొకక పేర్పను మీ బృందముతో 
పంచుకోండి.   

ప్వారిధంచుట 

దేవుడు చేసిన పతా్ర వవగవధ నమును నెర్వేర్పచటలో – ఆయన తన నమమకతామును చూపినందుకు దేవునిక ి
వందనములు. మీర్ప లేక మీ బృందము వవర్ప ఆయనకు మరింతగవ నమమకముగవ ఉండునటుె  ఆయనను స్హాయం 
అడగండి.   
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తర్గత్ర 07  
ఈ తర్గత్రలో, శిషుయలు శిక్ష్ణా చకవర నిన నేర్పచకుంటార్ప, తదాారవ శిషుయలు ఒకటి నుండి అనేక ప్వాంతములకు వెళిు 
ఒక పనిని ఒక ఉదయమంగవ మార్పస్వత ర్ప. మనము 3/3 బృందపు ఫవరవమట్ ను కూడా అభాయస్ం చేసి మీర్ప కలిస ి
మార్గమును మరియు అభివృదిధ  చ ందే మార్గమును గురించి నేర్పచకుంటాము.   

 

సదిధపడుట  (Check-In) 

ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:    

1. మీర్ప దేవుని ఆజఞలలో ఒక దానికి విధేయులెై దానిని పంచుకొనుట దాారవ మీర్ప మీ నమకతామును 
అభాయస్ం చేయవలెనని మీకు చ పపబడియుననది. 

2. నమమకతాము యొకక ప్వాముఖ్యతను మీర్ప మరొకరితో పంచుకొనవలేనని మీర్ప ప్ోాత్హించాబడాస ర్ప.   

ఈ వవర్ము మీ బృందము ఏమి చేసిందో చూచుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి.   

ప్వారిధంచుట  
మీర్ప ప్వారిధంచి యేస్ును నమమకముగవ అనుస్రించుటకు మీ బృందము తీస్ుకునన నిర్ణయమును బటిి  దేవునిక ి
వందనాలు త లపండి మరియు మీ స్హవవస్ములో మిముమను నడిపించునటుె  పరిశుదాధ తమదేవునిని ఆహాానించండి. 

 
 

తరఫీ దు చకరము 
వినుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

యేస్ు చ పెపను - తండి ాయదే ి చేయుట కుమార్పడు చూచునో, అద ే కవని తనంతట తాను ఏదయిు చయేనరే్డు; 
ఆయన వటేనిి చయేునో, వవటనిి కుమార్పడును ఆలాగ ేచయేును.... 
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మీరెపుడ ైనా ఒక సెైకిలును ఎలా నడప్వలో నేర్పచనానరవ? మీరెపుడ ైన ఎవరెైనా నేర్పచకోనునటుె  స్హాయపడాస రవ?  
అలా అయతే, మీకు ఇపపటికే తరఫీదు చకరమును గురించి త లుస్ుకొని యునానర్నుటకు అవకవశములునానయ.   

ఈ చకరము ఒక నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షించుట మరియు విడిచిపెటుి ట వంటి స్ులభముగవ ఉంటుంది:      

మీర్ప ఒకకస్వరి వెనకిక చూసినటెయతే, మీరెపుడు సెైకిలు నడపలేదు కవనీ మరొకర్ప నడుపుతుంటే మొదటి స్వరి 
చూస్ుత నానర్నుకోండి. దానిని ఒక నమూనా అంటార్ప.   

నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షించుట మరియు విడిచిపెటుి ట.  

నమూనా అనునది దానిని ఎలా చేయాలో ఇతర్పలకు చూపించుటయే.   

ఒక బిడస  మొదట ఒకర్ప బ ైకును నడుపుట మొదటి స్వరి చూసినపుడు, వెంటనే ఆ ఆలోచన వస్ుత ంది. మోడలింగ్ 
అటువంటిది -  ఇది తర్చుగవ చేయవలసిన అవస్ర్ం లేదు, స్వధార్ణంగవ ఇది ఒకకస్వరి మాతమేా చేయవలస ి
ఉంటుంది. 

మొదటి బ ైక్స నడుపుటను త్రరిగి ఆలోచించండి. మీర్ప చూడాలనుకుంటునానరవ? లేదా మీర్ప చాల ఉతా్హముతో 
ఒకస్వరి పయాతనం చేయాలని ఆశిస్ుత నానరవ? ఎవర్ూ ఎపుడూ మీకు అవకవశం ఇవాక ప్ోయనటెయతే ఏమి చేస్వత ర్ప?   

ఆ మొదటి బ ైకు నడుపుటను గురించి మర్లా త్రరిగి ఆలోచించండి.  మీర్ప కేవలం చూడాలనుకుంటునానరవ? లేదా 
మీర్ప పయాత్రనంచడానికి ఉతా్హమును చుపుతునానరవ? ఎవర్ూ ఎపుడూ మీకు అవకవశం ఇవాలేదా?   

అత్రగవ మోడలింగ్ చేయడం నిజంగవ శిక్ష్ణ పకాిరయకు హాని చేయవచుచ. మోడలింగ్ అనేది ఒకరికి  కొంచ ం మాతమేా 
చూపుతుంది – తర్పవవత వవటిని పయాత్రనంచుటకు అవకవశం కలుగుతుంది. 
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కవబటిి  ఆ మొదటి రైెడ్ గురించి ఏమి జరిగింది? వవర్ప మీకు వవరి సెైకిలు ను ఇచిచ వెళెిప్ోయరవ?  

బహుశ్వ కవకప్ోవచుచ.   

అనేక మంది పజాలకు బ ైకును ఎలా నడప్వలో త లుస్ుకుననపపటికీ మొదట వేసిన కొనిన పెడల్ వది ఎవరో ఒకర్ప 
ఉండే ఉంటార్ప. మీతో ప్వటుగవ నడుస్ూత  మిమమలని ఒక దారిలో పెటేివవర్పగవ ఉంటార్ప.   

అదియే స్హకవర్ము.   

నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షించుట మరియు విడిచిపెటుి ట.   

స్హకవర్ము అనునది నేర్పచకోనువవర్ప అభాయస్ం చేయునటుె  అనుమత్రంచుట మరియు అదే స్మయంలో వవర్ప 
పడకుండునటుె  చూచుట.   

స్హకవర్ము అనునది నమూనా కంటే ఎకుకవ స్మయం తీస్ుకుంటుంది.  కవనీ చాలా ఎకుకవ స్మయం తీస్ుకోదు. 
ఇది కొంత చేత్రతో పటుి కొనుట, కొంత దిశ మరియు కొంత తరఫీదు అవస్ర్ం, కవనీ ఇది కేవలం ఆధార్ముల మీద 
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నడిపించబడుతుంది. వెళ్ుడం గురించి. ఇది ఎవరెైనా స్ంపూర్ణంగవ ఉండటం గురించి కవదు. ఇది వవరిని పెడల్ మీద 
నిలబ టుి ట గురించి చ పపబడింది.   

మీర్ప పెడల్ మీద కవలు పెటిి  నడపడం ప్వార్ంభించినపుడు ఒకర్ప మీ పకాకన ఉండి వేగంగవ నడవడం వలె మీర్ప 
కొంత వేగవనిన ప్ొందగలర్ని ఉహించగలరవ? వవర్ప మీతో ఎపుడు ఉండర్ప, మరియు మీ స్ంతులనానిన ఉంచడానిక ి
మీర్ప ఎననడూ నేర్పచకోలేర్ప.  

 స్హకవర్ము అనునది ఒక వయకిత ముందుకు వెళ్ళుటకు అనుమంత్రంచి వవర్ంతట వవరే నడుపుటకు 
స్హాయపడతార్ప. వవర్ప కదులుట మొదలు పెటిినపుడు, వవర్ప తర్పవవత నేర్పచకునే వవరికి ఒక నమూనాగవ 
ఉంటార్ప.   

వేరే వవరి చేతులు బ ైక్స మీద లేనపుడు మీర్ప ఒంటరిగవ ఉనానర్ని అర్ధం కవదు.  కవని దూర్ం నుండి -  స్వధార్ణంగవ 
ఎవరో ఒకర్ప ఒక కనున వేసి యునానర్ప. 

అదే వీక్షించుట.   

నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షంిచుట మరియు విడిచిపెటుి ట. 

వీక్షించుట అనునది నేర్పచకొనువవడు అతని నెైపుణయతలో స్వమర్ధయమును ప్ొందేంత వర్కు పభాావితం చేయబడుటయే 
వీక్షించుట.   

బ ైకును నడుపుటలో ఒకర్ప లేచి నిలిచి ముందుకు తారితముగవ వెళ్ళుట, కవనీ దాని అర్ధం వవరికీ రోడుస  
నిబంధ్నలనినయు త లుస్ు అని అర్ధం కవదు.   

వీక్షించుట అనునది – చుటూి  ఎవర్ప లేక ప్ోయనా ఒకర్ప భదమాుగవ ఉండునటుె  చూచుట. వీక్షించుట అనునది – 
ఎదుర్పగవ ఎవర్ప లేకప్ోయనా లేక గమనించక ప్ోయనా ఏమి చేయాలో త లుస్ుకొనుట మాతమేా కవదు కవనీ దానిని 
చేయుటయే.   

తరఫీదు చకరములోని ఈ దశలో, నేర్పచకొనువవర్ప ఎదుగుచు ఇతర్పలు కూడా ఎదుగునటుె  వవరికి నేరిపస్వత ర్ప... కవబటిి  
వవర్ప ఇతర్పలు ఎదుగునటుె  వవరికి బోధిస్వత ర్ప. శిషుయలు శిషుయలను చేస్వత ర్ప, శిషుయలను చేస్వత ర్ప, శిషుయలను చేస్వత ర్ప. 
ఆ విధ్ంగవ వవర్ప మూడవ నాలుగవ తర్ముల వర్కు బోధిస్ూత  ఉంటార్ప.   
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వీక్షించుట యనునది నేర్పచకొనువవరిని పరిపకాం చేయుట మరియు కేవలం దానికి మనస్ు కలిగి యుండుట 
మాతమేా కవదు కవనీ ఇతర్పలకు స్హాయం చేయగలుగుట. వీక్షించుటకు కొంత స్మయం పడుతుంది. ఒకవేళ్ అది 
నమూనా మరియు స్హకవర్మును కలిపినా పది రెటుె  స్మయం ఎకుకవ పటివచుచ. అది చాలా స్ుదీర్ఘమైెనది 
కవవచుచ. కవనీ వేచియుండుట వలన ఎలెపుడూ మంచిదే.  

చివర్కు – నడిపేవవడు బ ైకును నడుపుతాడు.   

ఇదియే విడిచిపెటుి ట.   

నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షించుట మరియు విడిచిపటెుి ట.  

విడిచిపెటుి ట అనునది ఒక గవర డుయయేషన్ లాంటిది. ఒక విదాయరిధ ఒక ఉప్వధాయయుడుగవ మార్తాడు. ఒక పనివవడు 
స్హా పనివవడుగవ మార్తాడు. ఒక శిషుయడు ఒక సేనహితుడుగవ మార్తాడు.   

బ ైక్స నడిపేటపుడు, మీర్ప నడపటానికి మీకు స్హాయం చేసిన వవడు పతా్రస్వరి మీర్ప నడిపేటపుడు మీతో ఉండర్ప.  
కొనినస్వర్పె  మీర్ప విడిగవ నడప్వలి, లేక ఇతర్పలతో కలిసి నడప్వలి లేక ఒంటరిగవ నడప్వలి. విడచిిపెటుి ట అనునది 
మీర్ప పాేమించే వవరికి మీరిచేచ ఒక బహుమానము – అదే సేాచచ అనే బహుమానము,    

వదిలిపెటుి ట అనునది మీర్ప ఇపపటికే వెళిున చచటికి వేరే వవర్ప వెళ్ళునటుె  తరఫీదునిచుచట కవనీ మీర్ప వెళ్ుని 
ప్వాంతములకు కూడా వెళ్ళునటుె  వవరిని మీర్ప ప్ోాత్హించుట.   

నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షించుట మరియు విడిచిపెటుి ట -  తరఫీదు చకరము.   

ఒకటి నుండి అనేకము  వర్కు. . 

ఒక పరిచర్య నుండి ఒక ఉదయమం వర్కు.    

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో పంచుకోండి:   
1. మీరెపుడ ైన తరఫీదు చకరములో భాగముగవ ఉనానరవ?   
2. మీరెవరికి తరఫీదు నిచాచర్ప? లేక ఎవర్ప మీకు తరఫీదునిచాచర్ప?   
3. ఒక వయకిత విభినన నైెపుణయతలను నేర్పచకొనునపుడు తరఫీదు చకరములో విభినన భాగములలో ఉంటాడా?   
4. ఎవరెైనా అలా ఉంటే అద లా ఉంటుంది?   
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

3/3 బృందముల ఫవరవమట్ ను అభాయస్ం చయేండ ి   
అభాయస్ం మరియు చర్చ (90 నిమిషములు)  

ఆకిివిటీ (90 నిమిషములు) – మీ బృందమంతయు తర్పవవత 90 నిమిషములు 19- 20 పేజీలోె  3/3 బృందముల 
ఫవరవమట్ పదధత్రని అభయసించండి.   

• వెనకకు చూచుట – నమమకతామును అభయసించుటకు గత వవర్పు స్వవళె్ను ఉపయోగించండి.    
• పెైకి చూచుట – మార్పక 5:1- 20 ఉపయోగించి మీ బృందము ఈ వవకయ భాగమును చదువుతుండగవ 1- 4 

పశానలకు జవవబులివాండి.   
• ముందుకు చూచుట – మీరేలా విధేయత చూపుట, తరఫీదునిచుచట మరియు పంచుకొనుటలో అభివృదిధ  

చ ందుతార్నే విషయానిన నేర్పచకొనుటకు 5,6 మరియు7 పశానలను ఉపయోగించండి.    

జాఞ పకముంచుకోండి – పతా్ర బృందము వవరి అభాయస్ స్మయంలో 1/3 వంత స్మయమును (లేక 30 నిమిషములు) 

తీస్ుకొనవలెను.    

ఆకిివిటీ (10 నిమిషము) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో పంచుకోండి:   

1. మీర్ప 3/3 బృందముము గురించి ఎకుకవగవ దేనిని ఇషిపడాస ర్ప? ఎందుకు?   
2. ఎకుకవగవ స్వవలు చేసేది ఏది? ఎందుకు?   

____________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 7 ను పూరిత చసేియునానర్ప   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి.  

 

 

విధయేత చూపుట  
మీర్ప 3/3 బృందము అభాయస్ స్మయంలో మీర్ప చేసిన స్మర్పణల ఆధార్ముగవ ఈ వవర్ము విధేయత, తరఫీదు, 
మరియు పంచుకొనుటలో కొంత స్మయం గడపండి.   

పంచుకొనుట  
మీ బృందము మర్లా కలుస్ుకొనుటకు ముందు ఎవరెైతే 3/3 బృందము ఫవరవమట్ ను గురించి పంచుకోవవలను 
కుంటునానరో వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి మరియు అడగండి.    

ప్వారిధంచుట  
దేవుడు మిముమను ఈ ప్వాముఖ్యమైెన పనిలోనికి – ఆయన కుటుంబము ఎదుగుటకు మిముమను ఆహాానించిన 
దేవుని పాేమను బటిి  ఆయనకు వందనాలు త లపండి! 
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తర్గత్ర 08  
ఈ తర్గత్రలో, నాయకతాపు కుడికవలు తకుకవ స్మయంలో అనుచర్పలను జీవితకవల నాయకులుగవ ఉండునటుె  
ఎలా సిదధపర్చాలో నేర్పచకుంటాము. నాయకతామునకు పరిచార్ము చేయుటలో యేస్ు అనుస్రించిన పదధత్రని 
గురించి మనము నేర్పచకుంటాము. మరియు మనము 3/3 బృందముగవ త్రరిగి మనము అభాయస్ం చేయుటలో 
స్మయానిన గడుపుతాము.   

 

సిదధపడుట  (Check-In) 

ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:     

1. మీ 3/3 బృందము అభాయస్ం స్మయంలో మీర్ప తీస్ుకునన స్మర్పణల ఆధార్ముగవ విధేయత, తరఫీదు 
మరియు పంచుకొనుటను అభాయస్ం చేయవలెనని మీకు చ పపబడింది.   

2. మీర్ప ఎవరైెనా ఒకరితో 3/3 బృందము ఫవరవమట్ ను పంచుకొనవలేనని మీర్ప ప్ోాత్హించబడాస ర్ప. ఈ వవర్ము 
మీ బృందము ఏమి చేసిందో చూచుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి. 

ప్వారిధంచుట  
మీ బృందము ఈ తరఫీదుకు వచుచటకు వవరికి దేవుడిచిచన శకిత, దృష్ిి  మరియు నమమకతామును బటిి  ఆయనకు 
ప్వారిధంచి వందనములు త లపండి. పరిశుదాధ తమ దేవుడు లేకుండా బృందము ఏమీ చేయలేర్ని వవరిక ి జాఞ పకం 
చేయమని దేవునిని అడగండి.   

 

నాయకతాముపు బృందములు 
వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   
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యేస్ు చ పెపను  – మీలో ఎవడ ైనను గొపపవవడ ై యుండగోరిన య డల వవడు మీకు పరిచార్ము చేయువవడ ై యుండ 
వలెను. 

ఒకర్ప ఇదిర్పగవ మార్పతార్ప. ఇదిర్ప నలుగుర్పగవ మార్తార్ప. నలుగుర్ప ఎనిమిది మందిగవ మార్తార్ప.   

వయకితగత అభివృదిధ . తరవల హెచిచంపు, అతయధిక ఎదుగుదల.   

దేవుడు తన స్ృష్ిిలో నిరిమంచిన నమూనా. దేవుడు ఆశించిన విధ్ముగవ తన కుటుంబము ఎదగవలని దేవుడు 
స్హించిన మాదిరి ఇది.  దేవుడు ఈ విధ్ముగవ తన కుటుంబము ఎదగవలని ఆశించాడు.   

వినియోగదార్పలు నిరవమతలుగవ మార్పట, నేర్పచకునేవవర్ప నాయకులుగవ మరియు శిషుయలు శిషుయలను 
చేయువవర్పగవ మార్పనటుె  మనము 3/౩వ వంతు పదధత్రని ఇపపటికే నేర్పచకునానము.   

బృందము కదులుతూ ఉననపుడు నాయకతాపు సెల్్ పని చేయును.   

స్ంచార్కులు, విదాయర్పధ లు, మిలిటరఫ వయకుత లు,కవలానుగుణ కవరిమకులు ఒక నాయకతాపు సెల్ లో ఇపపటికే యేస్ును 
అనుస్రిస్ూత  గొపప పరిచర్యను చేయుచునానర్ప. వవరి స్ంస్కృతులు, వవరి వృతుత లు మరియు వవరి కవలానుగుణ 
జీవితము కవర్ణంగవ – వవర్ప కొనస్వగించే బృందములను ఏరవపటు చేయుట వవరికి కషిం కవవచుచ, కవనీ వవర్ప 
పయాాణం చేసే పతా్ర పదాేశంలో బృందములను ప్వార్ంభించుటకు ఖ్చిచతముగవ తరఫీదు ప్ొందియునానర్ప.   

 అదే స్మయంలో ఒక పాజల బృందము విశ్వాస్ములోనికి వచిచనటెయతే నాయకతాపు సెల్్ బాగుగవ పని 
చేస్వత య. ఒక కుటుంబము, సేనహితుల నెటార్క, లేక ఒక చినన గవర మమైెనా జీవితకవల నిరవమతలను తయార్ప 
చేయుటకు – వయకితగత ఫవలో అప్ లేక ఆతీమయ తరఫీదు లేకప్ోయనా కొదిి  కవలములో తరఫీదు చేయగలర్ప.  
వెనుకకు చూచుట – పెైకి చూచుట – ముందుకు చూచుట    

వెనుకకు చూచుట – గత తర్గతులను ఉపయోగించి ఒకరిని ఒకర్ప పరిశీలించుకొనునటుె  విధేయత చూపుట, 
తరఫీదు నిచుచట, స్వవళె్ను పంచుకొనుట   

నేర్పచకొనుట – విధేయత చూపుట – పంచుకొనుట   
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ఈ విధ్మైెన కూడికలు వయకితగత విశ్వాస్ులలో కొనస్వగుతునన ఆతీమయ ఎదుగుదలను మరియు యేస్ు అనుచర్పల 
బృందములో కొనస్వగుతునన పతాుయతపత్రత  ఎదుగుదలను ఉతపత్రత  చేస్ుత ంది. ఆయన విధానము శిషుయల స్ంఖ్యలో 
ఎదుగుదలకు స్హాయపడుతుంది.   

కవనీ ఒక బృందము చాలా కొదిి  కవలమే కలిసి యుననటెయతే ఏమి జర్పగుతుంది. అవి ఇంకనూ ఎదుగుతాయా 
మరియు దేవుని రవజయమును పునర్పతపత్రత  చేస్వత యా?   

ఒక బృందముగవ కలిసి ఎంత కవలము ఉండగలర్నే పరిమిత్రని త లుస్ుకుననపుడు మీర్ప 3/౩వ వంతు పదధత్రకి 
నాయకతాపు బృందములు కొంచ ం దూర్ంలో ఉంటాయ. నాయకతాపు బృందములు జీవితకవలము నిలిచియుండ ే
పతాుయతపత్రత  పదధతులను వయకితగత విశ్వాస్ులు కొదిి  కవలములో నేర్పచకొనుటకు తరఫీదునిస్వత య.   

నాయకతాపు బృందములు నేర్పచకునే వవర్ప నాయకులుగవ మార్పనటుె  స్హాయపడుట దాారవ నూతన 
బృందములు ప్వార్ంభించబడతాయ, నూతన స్ంఘములకు తరఫీదు ఇవాబడుతుంది మరియు దేవును కుటుంబము 
ప్వార్ంభించబడునటుె  అనేక నాయకతాపు సెల్్ ప్వార్ంభించ బడుతుంది.   

నాయకతాపు సలె్్ అనుచర్పలను చాలా తకుకవ స్మయంలో సిదధపర్చి జీవితకవల నాయకులుగవ మార్పస్వత ర్ప.    

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో చరిచంచండి:   

1. మీకు త లిసిన యేస్ు యొకక అనుచర్పల బృందము ఇపపటికే కలుస్ుకొనుచునానరవ లేక జూమ్ (ZÚME) 
తరఫీదు నేర్పచకొనుటకు ఒక నాయకతాపు సెల్ ను ఏర్పర్చునటుె  మీర్ప కలుస్ుకొనుటకు సిదధంగవ 
ఉనానరవ?    

2. వవరిని ఒక చచటికి తీస్ుకురవవవలంటే ఏమి అవస్ర్ం?   

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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గమనిక – నాయకతాపు బృందములు 3/3 వ వంతు బృందములుగవ వవర్ప ముందుగవనే నిర్ణయంచబడిన మరియు 
పరిమిత్ర గల స్మయంలో నిర్ాహించబడతాయ (ఈ జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు వలె). ఉదేిశయమేదనగవ పాజలను 
బృందములుగవ బయటికీ పంపి ముగింపులో వవరి స్ాంత బృందములను మరియొక నాయకతాపు సెల్ ను ఏరవపటు 
చేయునటుె  వవరికి తరఫీదు నిచుచట.   

3/3 బృందముల ఫవరవమట్ ను అభయసంిచండ ి 
అభాయస్ం మరియు చర్చ (90 నిమిషములు) 

ఆకిివిటీ (90 నిమిషములు) -  మీ బృందమంతయు కలిసి తర్పవవత 90 నిమిషములు 19- 20 పేజీలోె  3/3 బృందపు 
ఫవరవమట్ ను ఉపయోగించి అభయసించండి.   

ఈ స్మయంలో:   
● వెనుకకు చూచుట – గత తర్గతులను ఉపయోగించి ఒకరిని ఒకర్ప పరిశీలించుకొనునటుె  విధేయత 

చూపుట, తరఫీదు నిచుచట, స్వవళె్ను పంచుకొనుట    

● పెైకి చూచుట – అప్ోస్తలుల కవర్యములు 2:42- 47 ను ఉపయోగించి మీ బృందము ఈ వవకయ భాగమును 

చదువుతుండగవ 1- 4 పశానలకు జవవబులివాండి.   

● ముందుకు చూచుట – 5, 6 మరియు 7వ పశానలను ఉపయోగించి మీర్ప ఎలా విధేయత చూపుట, 

తరఫీదునిచుచట మరియు పంచుకొనుటలో అభివృదిధ  చ ందుటను నేర్పచకొనుట. 

తర్గత్ర యంతటిలో పతా్ర ఒకకర్ూ నడిపించుటకు, ప్వారిధంచుటకు మరియు పాశనలు అడుగుటకు వంతు వచుచనటుె  
అందరికీ అవకవశం ఇవాండి.  కొంచము అభాయస్ంతో ఏది బాగుగవ అభివృదిధ  చ ందుతుందో ఒకరికొకర్ప ప్ోాత్హించండీ 
మరియు బృందాములో పతా్ర ఒకకర్ూ బహుగవ ఏదుగునటుె  ఏమేమి అడుగులు తీస్ుకొనవలేనో నేర్పచకొని 
ప్ోాత్హించండి.    

 జాఞ పకముంచుకోండి – మీ అభాయస్ స్మయం నుండి పతా్ర ఒకకర్ప 1/3 వ వంతు (30 నిమిషములు) స్మయమును 
తీస్ుకోండి.    
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శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 8 ను పూరిత చసేియునానర్ప 
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి.  

 

 

విధయేత చూపుట  
మీర్ప 3/3 బృందము అభాయస్ స్మయంలో మీర్ప చేసిన స్మర్పణల ఆధార్ముగవ ఈ వవర్ము విధేయత, తరఫీదు, 
మరియు పంచుకొనుటలో కొంత స్మయం గడపండి.   

పంచుకొనుట  
మీ బృందము మర్లా కలుస్ుకొనుటకు ముందు ఎవరెైతే నాయకతాపు సెల్ స్వధ్నమును గురించి 
పంచుకోవవలనుకుంటునానరో వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి మరియు అడగండి. ఆ వయకిత యొకక పేర్పను మీ బృందముతో 
పంచుకోండి.  

ప్వారిధంచుట  
మనకు దేవుడు నిజమైెన సేవకులను చూపించునటుె  యేస్ును మన కొర్కు పంపినందుకు వందనాలు చ పపండి. 
మన జీవితమును సేవలో వినియోగించుటకు గొపపపరిచర్యను మన జీవితములో స్వధ్యపర్చినందుకు ఆయనకు 
వందనాలు త లపండి! 
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తర్గత్ర 09  

ఈ తర్గత్రలో స్ర్ళ్ పదధతులు రవజయపు ఎదుగుదలను ఎలా తగిగస్ుత ందో మరియు వర్పస్ పదధతుల ఆలోచనలు 
లేకుండా ఉంటే శిషుయల ఎదుగుదలను గురించి నేర్పచకుంటాము. శిషుయలను తయార్ప చేయుటలో పటేి  స్మయానిన 
మరియు మన పేస్ వేగవంతం కవవడానిన మనము కనుగొంటాము. యేస్ు అనుచర్పలు నగర్ వవయపతంగవ 
పెర్పగుతునన విశ్వాస్ుల నమమకమైెన, ఆధాయత్రమక కుటుంబముగవ మార్పటకు యేస్ు యొకక అనుచర్పలు రెండు 
స్ంఘాలోె  భాగంగవ ఎలా ఉంటారో త లుస్ుకుంటాం. చివర్గవ మనము స్వమానయ 3-నెలల పణాాళిక మీ పాయతానల 
మీద ఎలా దృష్ిిని కలిగియుండుట మరియు మీ పయాతానలను వృదిధ  చేయుట దాారవ దేవుని కుటుంబం 
పెర్పగుతుంది.    

 

సదిధపడుట  (Check-In) 

ప్వార్ంభించుటకు ముందు సిదధపడుటకు కొంత స్మయం తీస్ుకుందాము. గత తర్గత్ర ముగింపులో మీ 
బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ప రెండు విధాలుగవ స్వవలు చేయబడాస ర్ప:      

1. మీ 3/3 బృందము అభాయస్ం స్మయంలో మీర్ప తీస్ుకునన స్మర్పణల ఆధార్ముగవ విధేయత, తరఫీదు 
మరియు పంచుకొనుటను అభాయస్ం చేయవలెనని మీకు చ పపబడింది.   

2. మీర్ప ఎవరెైనా ఒకరితో నాయకతాపు బృందముల స్వధ్నమును గురించి త లుస్ుకొనవలేనని మీర్ప 
ప్ోాత్హించ బడాస ర్ప.  ఈ వవర్ము మీ బృందము ఏమి చేసిందో చూచుటకు కొనిన నిమిషములు తీస్ుకోండి. 

ప్వారిధంచుట  
దేవుని మార్గములు మన మార్గముల వంటివి కవవు మరియు ఆయన ఆలోచనలు మన ఆలోచనల వంటివి కవవు 
కవబటిి  మీర్ప ఆయనకు ప్వారిధంచి వందనములు త లపండి. మీ బృందములో పతా్ర ఒకకర్ప కీరస్ుత  మనస్ు్ను 
కలిగియుండునటుె  – ఎలెపుడు ఆయన తండి ాయొకక పనిమీద దృష్ిియుంచునటుె  స్హాయం చేయమని ఆయనను 
అడగండి. మీర్ప కలుస్ుకునే స్మయమును పరిశుదాధ తమ దేవుడు నడిపించునటుె  మరియు ఈ తర్గత్రని ఉతతమ 
తర్గత్రగవ చేయునటుె  ఆయనకు ప్వారిధంచండి.   
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వర్పస్ కవనిద ి

వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

వర్పస్ కరమంలో ఆలోచించుట అనునది రవజయపు ఎదుగుదలను పెంచుతుంది.   

శిషుయలను తార్గవ చేసే శిషుయలను చేయుటకు, విభినన విషయాలు ఒకే స్మయంలో జర్పగునని మరియు అవి 
జర్పగుటకు ఒకే కరమము అనేది ఏదియు ఉండదని మీర్ప జాఞ పకముంచుకొనవలెను.   

వర్పస్లో జర్పగని ఎదుగుదలలోని శకితని గురించి మీర్ప నేర్పచకొనవలెను.   

పజాలు శిషుయలు పెర్పగుటను గురించి ఆలోచించినపుడు, వవర్ప తర్చూ దీనిని ఒక దశల వవరఫ పకాిరయగవ భావిస్వత ర్ప. 

మొదట ప్వార్థన. తర్పవవత సిదధప్వటు. తర్పవవత దేవుని స్ువవర్తను పంచుకొనుట. తర్పవవత శిషుయలను నిరిమంచడం. 
తర్పవవత స్ంఘాలను నిరిమంచుట. తర్పవవత నాయకులను అభివృదిధ  చేయుట. తర్పవవత పునర్పతపత్రత . మనము ఈ 
కరమంలో నేర్పచకుననపుడు, రవజయ వృదిధ  అనేది స్ులభమైెన, స్ర్ళ్మైెన మరియు కరమబదధమైెన పకాిరయగవ ఉంటుంది. 

ఒక స్మస్య అది ఎలెపుడూ ఎలా పనిచేస్ుత ందో కవదు. ఒక పెది స్మస్య ఏమిటంటే అది తర్చుగవ ఎలా పనిచేస్ుత ందో 
అనేది కవదు.   

 

 

ఆతీమయ తర్ము 
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ఈ రేఖ్ ఒక వయకిత జీవితానిన స్ూచిస్ుత ంది. ఇకకడ పుటుి క ఉంది. మొదటిస్వరిగవ వవర్ప దేవుని స్ువవర్తను వినానర్ప. 
ఇకకడ వవర్ప యేస్ును అనుస్రించడానికి ఎంచుకునానర్ప. వవర్ప మొదట వవరి కథను మరియు దేవుని కథను 
పంచుకుననపుడు వవర్ప ఎదుగుట ప్వార్ంభమవుతుంది. మరియు ఇకకడ ఈ జీవితం ముగుస్ుత ంది. 

యేస్ును గూరిచ మొటిమొదట వినినపపటి నుండి యేస్ును గురించి పంచుకునేంత వర్కు ఉనన కవలానిన మనము 
ఆతీమయ తర్ము అని పరిగణణస్వత ము. ఇది ఎదుగుదలకు ముందు ఉండే స్మయం. దేవుని కుటుంబము 
పెర్పగుదలకు ముందు స్మయం ఇది. ఈ విధ్ంగవ శిషయరికం స్వధార్ణంగవ బోధించబడుతోంది. 

కవనీ మనము ఉతతమ ఆశీరవాదము వంటి ఒక నమూనా ఉపయోగించినపుడు -  ఏమి జర్పగుతుందో చూదాి ము. 

 

ఇపుడు ఒక కొతత  శిషుయడు వెంటనే హెచిచచడం మొదలవుతుంది. ఆతీమయ తర్ం తగిగప్ోతుంది. కొందర్ప దేవుని 
స్ువవర్తను తార్లోనే వింటార్ప. దేవుని కుటుంబం తార్గవ పెర్పగుతుంది. ఎకుకవ మంది నితయతాం కొర్కు 
ర్క్షింపబడాస ర్ప. 

మరియు అది అంతయు -  వవర్ప అభివృదిధ  చ ందినపుడు కేవలం ముందుకు స్వగుట దాారవ జర్పగుతుంది.   

కవనీ మనం దీనిని కొనస్వగించినటెయతే? ఎవరెైనా తార్గవ హెచిచంచడం మొదలెైతే ఏమి జర్పగుతుంది? మొదట 
వవర్ప విశాసించిన తరవాత కంటే  మొదటిస్వరి వినన తరవాత వవర్ప పంచుకొనుట ప్వార్ంభిసేత  ఏమి చేయాలి? కొందర్ప 
కొంతమందితో బృందముగవ కూడుకొని వవర్ప దేవుని వవకయం నుండి ఏమి నేర్పచకునానరో వవర్ప తమ సేనహితులు, 
కుటుంబాలతో పంచుకుంటార్ప. 
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ఒక బృందమును ఏర్పర్చడం, వవర్ప నేర్పచకునన దానిని పంచుకోవడం, మరియు దానిన ఎలా చేయాలో ఇతర్పలకు 
చూపుట దాారవ దేవుని కుటుంబం మరింత వేగంగవ పెర్పగుతుంది. 

మనము ర్క్షింపబడిన తర్పవవత పంచుకునేది కవదు కవనీ ఇపుడు శిషుయడు యేస్ు వదికు ఒక మార్గముగవ ఉనానడు.  
ఇది ఒక కుటుంబం లేదా సేనహితులు లేదా ఒక గవర మం కూడా యేస్ును వెంబడించే మార్గం. 

కవనీ ఎవరో ముందుగవనే హెచిచంచబడితే ఏమి జర్పగుతుంది? దేవుని కుమార్పని కలుస్ుకొనక ముందే దేవుని 
మారవగ లను ఎవరెైనా పంచుకుంటే ఏమి చేయాలి? 

కొనినస్వర్పె  ఒక బృందము దేవుని స్ువవర్తను వెంటనే వినడానికి సిదధంగవ లేకప్ోవచుచ. 
  

 

కవనీ ఈ బృందము ఇపపటికీ -  స్మాజ అభివృదిధ  లేదా నాయకతా శిక్ష్ణ వంటి పయాతానల దాారవ దేవుని 
నమూనాలను నేర్పచకోవచుచ.  నేర్పచకోవడం -  విధేయత -  భాగస్వామయం -  మరియు వవర్ప మొదట యేస్ు గురించి 
వినడానికి ముందు ఇతర్పలు బోధించడానికి ఈ బృందము దీనిని ఎదుగుదలకు పని చేయుట ప్వార్ంభించవచుచ. 

ఇది జరిగినపుడు, దేవుని మారవగ లు స్ుముఖ్త గల హృదయాలలోకి ముదింాచ బడతాయ. ఆయన నమూనాలు ఒక 
స్ంఘం మరియు వయకితగత జీవితాలలో ముదింాచ బడతాయ. అపుడు దేవుడు తన మారవగ నిన సిదధం చేస్వడు – వవర్ప 
సీాకరించిన స్తయమును దేవుని స్ువవర్త వవరికి బయలుపర్పస్ుత ంది.   

ఇది ఒక స్ంస్థ , స్మాజం, లేదా ఒక దేశం కూడా యేస్ును అనుస్రించడానికి వస్వత య. 
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వర్పస్లో లేని పెర్పగుదల ఇపపటికీ "వవట్ ఈస్ ఎసెనిియల్?" కి అవస్ర్ం. ఏ పకాిరయ అయనా -  పెది పశాన ఎపుడూ 
ఒకే విధ్ంగవ ఉంటుంది -  విశ్వాస్ంగల మంచి నేల ఎవర్ప? ఎవర్ప దేవుని మారవగ లను నేర్పచకొని అభాయస్ం చేస్వత ర్ప? 

ఈ మంచి మటిిని వెలెడించడం -  ఈ మంచి హృదయాలను కనిపెటిడం -  మన స్మయానిన, శకిత మరియు కృషి్కి 
విలువెైనది. ఇవి మన హృదయాలను వీటి కోస్మే కుమమరిస్వత ము. వీటి కొర్కే మన జీవితాలను మనం 
కుమమరిస్వత ము. 

ఇవి దేవుని రవజాయనిన ఉతతమంగవ హెచిచస్వత య.   

ఆకిివిట ీ(10 నిమిషములు) –  ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో పంచుకోండి:   
1. ఈ విడియోలో మీర్ప వినిన ఉతా్హభరితమైెన ఆలోచన ఏది? ఎందుకు?   
2. అతయంత స్వవలు కలిగిన ఆలోచన ఏది? ఎందుకు?   

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

పసే్ (Pace) 

వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)   

పేస్ అనునది స్మయమునకు స్ంబంధించినది – ఎంత తార్గవ లేక ఎంత ఆలస్యముగవ పనులు జర్పగుతాయనే 
దాని మీద ఆధార్పడియుననది. మనమంతా మన నితయతామును ఎకకడ గడపుతామనే దానిని గురించి  -  
స్మయం ఉనికిలో – మనము "జీవితం" అని పిలిచిన కొదిి  కవలంలోనే నిర్ణయంచబడుతుంది. 

 దేవుడు మనపటె ఓపికతో ఉనానడని దేవుని వవకయము చ పుత ంది -  ఎవార్ూ నశించుటకు కవదు, కవనీ పతా్ర ఒకకర్ూ 
చుటూి  త్రర్పగుతూ, ఆయనను అనుస్రించుట. 
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దేవుని మనకు మరింత స్మయం ఇస్వత డు ఎందుకంటే మనము ఏమి చేయాలనీ ఆయన మనలిన పిలిచి యునానడో 
దానిని చేయుటకు మరియు మనలను దేనిని చేర్పకొనుటకు దేవుడు పిలిచి యునానడో దానిని చేరేంత వర్కు 
మనకు చాల తకుకవ స్మయానిన కలిగియునానము.   

 యేస్ును మరింత స్నినహితంగవ అనుస్రించాలంటే మనం ఆయన పజాలను మరింత తార్గవ అనుస్రించాలి. 
మనము కేవలం మన స్మయానిన తీస్ుకోలేము. మన PACE (స్మయానిన) ను పెంచాలి. 

ప్వాపంచిక చరిచ -  యేస్ు యొకక అనుచర్పలందర్ూ కలిసినపుడు -  అది ఎననడు లేనంత పెదిది. ప్వాపంచిక చరిచ -  
యేస్ు యొకక అనుచర్పలందర్ూ కలిసినపుడు -  అది పపాంచ జనాభా లోని అత్ర పెది భాగవమైె యుంటుంది.  కవనీ 
ఆ పెది స్ంఖ్యలో ఉననపపటికీ -  గోె బల్ చరిచ పపాంచ జనాభా కంటే వేగంగవ పెర్పగుట లేదు. 

 అపపటిక ే యేస్ును అనుస్రిస్ుత నన మనలో ఎకుకవమంది ఉనానర్ప, కవబటిి  ఇంకవ యేస్ును చాల మంది 
అనుస్రించుట లేదు కవబటిి  ఇంతకు ముందు ఉనన వవరి కంటే చాల ఎకుకవ మంది నితయతాం వేర్పగవ వెళ్ళు 
చునానర్ప.   

హెచిచంచే శిషుయలను తయార్ప చేయుట గురితంచదగినది   

కేవలం ఒక శిషుయనితో ప్వార్ంభించండి. ఒకవేళ్ వవరి స్ంఖ్య పెరిగి, పతా్ర 18 నెలలకొకస్వరి ఒక కొతత  శిషుయడిగవ -  ఒక 
స్ంవత్ర్ం మరియు ఒక స్గం -  అపుడు ఆ శిషుయలు అదే విధ్ంగవ చేస్వత ర్ప -  10 స్ంవత్రవలలో, యేస్ు యొకక 
64 కొతత  అనుచర్పలు ఉంటార్ప. 64 పజాలు తమ పాేమపూర్ాక దేవుణణణ  ఎపపటికీ పేామిస్వత ర్ప. 

కవనీ వవర్ప కొంచ ం వేగంగవ వెళెినటెయతే? వవరి PACE ను పెంచినటెయతే? 

వవర్ప 4 నెలలోె  ఇపుడు హెచిచంప బడుతూ ఉంటే -  స్ంవత్ర్ం యొకక నాలుగవ వంతుక – అనగవ 18 నెలలకు 
బదులుగవ,  ఆ శిషుయలు అదే చేస్ూత  ఉంట్ -  10 స్ంవత్రవలలో, ఇపుడు ఒక బిలియన్ యేస్ు యొకక కొతత  
అనుచర్పలు ఉంటార్ప. 

దాని గురించి ఆలోచించు. 

100 కనాన తకుకవ కనాన, 1,000,000,000 కనాన ఎకుకవ. అందర్ప PACE పెర్పగుట దాారవ. 
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18 నెలల నుండి 4 నెలల వర్కు వెళె్డం అంటే మనము నాలుగుననర్ రెటుె  ఎకుకవ వేగంగవ కదులుతునానం. కవనీ 10 
స్ంవత్రవల కవలంలో పతా్ర శిషుయనికి వరితంచే తార్ణం దాార్ దేవుని కుటుంబం 15 మిలియనె స్వర్పె   పెర్పగుతుందని 
అర్థం. ఒక వంద కంటే తకుకవ లేదా ఒక బిలియన్ కంటే అంతకంటే ఎకుకవ. పేస్ ఇలా జర్పగుతుంది.   

మన కథ మరయిు దేవుని కథ పంచుకొనుట మరియు యేస్ు అనుస్రించడానికి ఇతర్పలను నడిపించుట దాారవ 
దేవుని కుటుంబం పెర్పగుతుంది. ఒక కొతత  అనుచర్పడితో ఏమి చేయాలో స్రిగవగ  పంచుకుంటే దేవుని కుటుంబం 
అర్ణయ జీవితంలా మార్పతుంది. 

విశ్లషంగవ. 

రొట్ి  లో పులిపింది వలె దాారవ ఈసి్ వంటి. 

Zúme వలె. 

స్మస్తము PACE కవర్ణంగవ . 

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) -   ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో చరిచంచండి:   
1. పేస్ ఎందుకు ప్వాముఖ్యమైెనది?    
2. పేస్ విషయంలో దేవుని ప్వాధానయతతో మనము నిలబడిన య డల మీ ఆలోచనలో, మీ కిరయలోె  లేక మీ 

వెైఖ్రిలో ఏమి మార్పప చ ందవలసి యుననది?   
3. ఈ వవర్ము విభిననతను కలుగజేయునటుె  మీర్ప ప్వార్ంభించే ఒకక పని ఏది?   

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

రంెడు స్ంఘలలోని భాగము  
వీక్షించుట / చదువుట మరియు చరిచంచుట (15 నిమిషములు)  
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దేవుని వవకయములో – ఒక పతాేయకమైెన కుటుంబముగవ జీవించునటుె  దేవుడు మన కొర్కు కలిగియునన ఆయన 
పరిపూర్ణ పణాాళికను గురించి మనము నేర్పచకుంటాము. దేవుడు ఈ కుటుంబమును ఒక స్ంఘమువలె మూడు 
ర్ూపములలో మాటాె డుతుంది.   

స్వర్ాత్రాక స్ంఘము – విశ్వాస్ులెైన వవర్ప, విశ్వాస్ులుగవ ఉననవవర్ప మరియు విశ్వాస్ులుగవ కవబోయే వవర్ప 
కూడుకోనుటయే.   

ప్వాంతీయ లేక పటిణ స్ంఘము – ఒక పటిణములో లేక దేశములోని ఒక భాగములో విశాస్ులందర్ూ కూడు 
కొనుట.   

ఒక స్ులభ స్ంఘము – ఒక భవనము లేక ఒక గృహములో ఒక చినన గుంపుగవ కూడుకునే విశ్వాస్ుల 
స్మూహము.   

అత్ర చినన స్మూహము – ఈ ప్వాధ్మిక స్ంఘము – అనునది కలిసి జీవించే ఒక ఆతీమయ కుటుంబము మరియు ఆ 
కుటుంబము కలుస్ుకుంటూ మరియు నెలలు లేక స్ంవత్ర్ములు ఒకే స్మయంలో కలుస్ుకుననపుడు 
ఉతతమముగవ పని చేయును.   

అదే స్మయంలో యేస్ు తన శిషుయలతో వవర్ప నూతన ఆతీమయ కుటుంబాలను ప్వార్ంభించుట, వవర్ప యేస్ు వలె 
ఎకుకవగవ ఎదుగునటుె  మరియు వవరికి నూతన ఆతీమయ కుటుంబాలను ఎలా ప్వార్ంభించాలో నేరిపంచుటలో 
కొనస్వగవలి.   

యేస్ు వవరితో ఇలా చ పెపను -  కవబటిి  మీర్ప వెళెి, స్మస్త  జనులను శిషుయలనుగవ చేయుడి; తండియాొకకయు 
కుమార్పనియొకకయు పరిశుదాధ తమయొకకయు నామములోనికి వవరికి బాపితస్మమిచుచచు నేను మీకు ఏయే 
స్ంగతులను ఆజాఞ పించిత్రనో వవటిననినటిని గైెకొనవలెనని వవరికి బోధించుడి. 

కవబటిి  ఈ రెండు విషయాలు ఎలా కలిసి  వస్వత య – అనిన ఒకే స్మయంలో – స్ంఘములో ఒక భాగముగవ ఎలా 
అవుతాయ మరియు నూతన స్ంఘాలు స్వథ పించే పకాిరయలో అవి ఎలా ఉంటాయ?    
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ప్వాధ్మిక స్ంఘమును ఉహించండి – కేవలం నాలుగు కుటుంబాలు. పతా్ర గుర్పత  యొకక జత వవరి గృహానిన నడిపే 
విభినన జంటగవ ప్వాత్రనిధ్యం వహిస్ుత నానయ. జంటలనినయు ఒక స్ంఘములోని భాగమైె యునానర్ప – ఇది వవరి 
నడిపించుబడుచునన ఆతీమయ కుటుంబము. ఇది వవర్ప ఎవరితో కలిసి జీవిస్ుత నానరో స్ూచిస్ుత ంది – స్హోదరఫ 
స్హోదర్పలు ఒకరినొకర్ప పేామలో మరియు మంచి పనులలో ప్ోాత్హించు కుంటునానర్ప.   

కవనీ ఈ జంటలే నూతన ఆతీమయ కుటుంబమును ప్వార్ంభించుటకు కూడా పని చేస్ుత నానర్ప. వవరి కేవలం వవరి చినన 
గుంపు కుటుంబములో మాతమేా ప్వలగగ నుట కవదు కవనీ వవర్ప నూతన ఆతీమయ కుటుంబము ప్వార్ంభించబడి 
ఎదుగుచుండగవ  నమూనా మరియు స్హకవర్ములో కుడా స్హాయపడుతునానర్ప.   

 

ప్వార్ంభించి యుననది. దేవుడు తన కుటుంబానిన ఈ విధ్ంగవ వేగముగవ ఎదిగింప జేస్వత డు. ఈ విధ్ంగవ ఒక స్ంఘము 
తమ పరిధిని పెంచుతుంది.   
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గత తర్గత్రలో, మనము తరఫీదు చకరమును గురించి నేర్పచకునానము – నమూనా, స్హకవర్ము, వీక్షించుట 
మరియు వదిలి పెటుి ట మరియు మనము ఇందులో మొదటి రెండు దశలను చూసియునానము – నమూనా 
మరియు స్హకవర్ము అనునవి నూతన అనుచర్పలు ఆరోగయముగవ ఉండునటుె  మరియు వవరి విశ్వాస్ములో 
ఎదుగునటుె  చాలా తార్గవ కదులుతాయ.  

కవబటిి  మొదటి స్ంఘము మరియు తదాారవ ప్వార్ంభించబడిన నాలుగు స్ంఘముల మాట ఏమిటి?   

నమూనా మరియు స్హకవర్మును ప్వార్ంభించుట దాారవ వవరికి స్హాయపడిన తర్పవవత, ఈ జంటలు ఇపపటికే ఈ 
నూతన స్ంఘాలలో నమూనా మరియు స్హకవర్మును ప్వార్ంభించాయ.   

 

 

ఈ నాలుగు నూతన స్ంఘాలకు మన జంటలు ఇపుడు వీక్షించే దశలో ఉనానర్ప – ఈ నూతన స్ంఘాల అభివృదిధ  
మీద కనుదృష్ిి  పెటిి  మరియు ఆ స్ంఘాలు నమూనాగవ స్హకవర్ దశలో నూతన స్ంఘాలకు మరియొక నూతన 
స్ంఘాలకు ఏరవపటు చేయుటకు స్హాయపడుటలో వవరికి తరఫీదునిస్వత య.   

చాలామంది పజాలు నమూనా మరియు స్హకవర్మును అందించుటలో ఒకసే్వరి మరియొక ఆతీమయ 
కుటుంబమునకు స్హాయపడలేర్ప. కవనీ వవర్ప వీక్షించగలర్ప మరియు అనేక స్ంఘాలకు తరఫీదునివాగలర్ప 
మరియు వవర్ప ఎదుగుచుండగవ  స్హా మెంటరె్తో అనుస్ంధానమగుటకు స్హాయపడగలర్ప. అనగవ ఒకే ఒక 
ఆతీమయ కుటుంబము – ఒక చినన గుంపు స్ంఘము – అదే స్మయంలో ఇతర్ చినన గుంపు స్ంఘాలను 
ప్వార్ంభించుటలో భాగమైె యుండగలర్ప.   
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అది చాలా ఫలముతో నిండియుననది.   

కవబటిి  ఈ స్ంఘములు ఎదుగుతుండగవ నూతన స్ంఘములు ప్వార్ంభించబడి ఆ తర్పవవత నూతన స్ంఘములు 
ప్వార్ంభించబడి ఆ తర్పవవత అవి నూతన స్ంఘములు ప్వార్ంభించబడుతుండగవ ఏమి జర్పగుతుంది? అవి ఎలా 
అనుస్ంధానం చ ందుతాయ? అవి విశదీకరించబడిన ఆతీమయ కుటుంబముగవ అవి ఎలా జీవిస్వత య?  

జవవబు ఎదనగవ ఈ స్ర్ళ్మైెన ఐదు స్ంఘములు కేవలం ఎదుగుచునన శరఫర్ముగవ ఒకదానితో ఒకటి అనుస్ంధానం 
చేయబడి ఒక పటిణము లేక ఒక ప్వాంతీయ స్ంఘమునకు చ ందియుంటార్ప. ఈ స్ంఘములు స్ంబంధార్ధకమైెనవి.   
వవర్ప ఒకే ఆతీమయ డి ఎన్ ఏ ను కలిగియునానయ. వవర్ందర్ూ మొదటిగవ అభివృదిధ  చ ందిన కుటుంబమునకు 
అనుస్ంధానం చేయబడియునానర్ప.   

మరియు ఇపుడు – కొంత నడిపింపు తో – మరి ఎకుకవగవ పని చేయునటుె  వవర్ందర్ూ అత్రపెది శరఫర్ముగవ 
కలుస్ుకొందుర్ప.  

రెండు స్ంఘాలలో భాగముగవ ఎదుగుదల వేగవనిన ప్ొందుకుంటూ తర్పవవత వవర్ప నమమకమైెన ఆతీమయ శరఫర్ము 
నుండి ఎదుగుచునన పటిణ వవయపత  విశ్వాస్ుల శరఫర్ముగవ మార్తార్ప.   

ఆకిివిటీ (10 నిమిషములు) – ఈ కిరంది పశానలను మీ బృందముతో చరిచంచండి:   
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1. సిథర్ముగవ పెర్పగుతూ మరియు ఎదుగునటుె  దానిని విడగొటుి ట కంటే కరొ తత  వవరికి జనమ నిస్ూత  ఎదుగుతూ 
హెచిచంచబడుతూ ఉంట్ సిథర్మైెన ఆతీమయ కుటుంబము వలన పయాోజనములేవి?   

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

3- నలెల పణాాళిక   
చదువుట, ప్వారిధంచుట మరియు పూరఫత చేయుట (30 నిమిషములు)   

ఇపుడు మీర్ప కొనిన శిషుయలను చేయు ప్వాధ్మిక స్వధ్నములను గురించి పరిచయం చేస్ుకొనుట,  ప్వార్ధనలో కొంత 
స్మయం గడుపుట మరియు తర్పవవత మూడు నెలలో మీర్ప ఏమి చేయవలెనని దేవుడు ఆశిస్ుత నానడనే 
విషయానిన పతాేయకించి దేవునిని అడగండి. మీర్ప ఆయనను అలకించే స్మయంలో కొనస్వగించబడే పణాాళికను పూరిత 
చేయండి.  

ఆయన పరిశుదధ గరంధ్ములో, దేవుడిలా చ పుత నానడు -  నేను మిముమనుగూరచి ఉదేిశించిన స్ంగతులను 
ననేరె్పగుదును, రవబోవు కవల మందు మీకు నిరఫక్ష్ణకలుగునటుె గవ అవి స్మాధానకర్మెనై ఉదేిశములేగవని 
హానికర్మెనైవి కవవు; ఇద ేయ హోవవ వవకుక.  

దేవుడు పణాాళికలు వేస్వత డు మరియు మనలిన కూడా పణాాళికలు తయార్ప చేయాలని ఆశిస్వత డు. ఆయన తన 
వవకయము దాారవ మనతో మాటాె డతాడు మరియు ముందుకు చూడటానికి ఆయన పనిని కలిగియునానము మరియు 
మంచి భవిషయతుత ను చూచునటుె , అకకడికి ఎలా వెళ్లులో పణాాళిక వేయండి మరియు మనకు మార్గములో 
అవస్ర్మైెన వనర్పలను సిదధం చేయండి. ఒక మూడు నెలల పణాాళిక అనునది మీ ధాయస్ మరియు పయాతనముల 
మీద దృష్ిి  యుంచునటుె  ఉపయోగపడే ఒక స్వధ్నము మరియు శిషుయలను అభివృదిధ  చేసే శిషుయలను తయార్ప 
చేయుటలో దేవుని ప్వాధానయతలతో వవటిని వర్పస్లో ఉంచండి.   

ఆకిివిటీ (౩౦ నిమిషములు) – తర్పవవత ౩౦ నిమిషములు ప్వారిధంచుటలో, చదువుటలో మరియు మీ జుమ్ మార్గదర్శక 
పుస్తకములో ఇవాబడిన 3-నెలల పణాాళికవ తర్గత్రలో కేటాయంచిన స్మర్పనలను పూరఫత చేయండి.   
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మీర్ప ప్వార్ంభించక ముందు: 

 ప్వారిధంచండ ి – ప్వాధ్మిక శిషుయలను చేయు మెలకువలతో గత తొమిమది తర్గతులలో మీర్ప నేర్పచకొనిన 
వవటితో దేవుడు పతాేయకముగవ మీరేమి చేయాలని ఆశిస్ుత నానడనే విషయాలను మీర్ప త లుస్ుకోండి.  
నమమకతామును గురించిన ఆయన మాటలను మీర్ప జాఞ పకముంచుకోండి.   

 వినండ ి – దేవునితో మౌన ధాయన స్మయము కొర్కు కనీస్ం స్వధ్యమైెతే 10 నిమిషములు తీస్ుకోండి 
మరియు దేవుడేమి చ పపబోతునానడో మరియు దేనిని బయలు పర్చబోతునానడో దానిని శరదధగవ వినండి. 
ఆయన స్ార్ము వినుటకు పయాతనం చేయండి.   

 పూరిత చయేండ ి– మీ మిగిలిన స్మయమును 3-నెలల పణాాళికవ వర్క ష్ీట్ ను పూరిత చేయండి. మీర్ప పతా్ర 
విషయమునకు స్మరిపంచుకోవలసిన అవస్ర్ం లేదు, మరియు జాబితాలోని మరికొనిన విషయాలకు 
అకకడ అవకవశం ఉననది. ఆయన చితతమును గురించి దేవుడు బయలు పర్చిన దానిని మీర్ప ఏద ైతే 
వినానరో దానిని గురించి మీ వవయఖ్యలను జతపర్చుటకు మీకు ఉతతమ మైెన దానిని చేయండి.   

 

3-నలెల పణాాళిక  
 నేను నా కథను (స్వక్ష్యమును) మరియు దేవుని కథను (స్ువవర్తను) ఈ కిరంది వయకుత లతో పంచుకుంటాను:   
 నేను ఈ కిరంది వవరిని నాతో కలిసి లెకక అపపగించు బృందమును ప్వార్ంభిస్వత ను:   
 నేను పజాలను వవరి స్ాంత లెకక అపపగించు బృందములను ప్వార్ంభించి వవరికి తరఫీదునివవాలని నేను స్వవలు 

చేస్ుత నానను:   
 నాతో ప్వటుగవ ఈ కిరంది పజాలను 3/3 బృందమును ప్వార్ంభించాలని నేను ఆహాానిస్ుత నానను:   
 నేను ఈ కిరంది పజాలను వవరి స్ాంత 3/3 బృందములను ప్వార్ంభించి వవరికి తరఫీదునివవాలని నేను స్వవలు 

చేస్ుత నానను:   
 3/3 నిరఫక్ష్ణ మరియు డిస్కవర్ బృందములలో ప్వలోగ నవలేనని ఈ కిరంది పజాలను నేను ఆహాానిస్ుత నానను:   
 నాతో ప్వటుగవ ఈ కిరంది పజాలను ప్వార్ధన నడకలో ప్వలోగ నవలేనని నేను ఆహాానిస్ుత నానను:   

 నేను ఈ కిరంది పజాలను వవరి కథను మరియు దేవుని కథను పంచుకొనునటుె  మరియు వవరి స్ంబంధాలోె  
ఉనన 100 పేరె్ జబితను తయార్ప చేయమని వవరిని నేను సిదధపర్పస్ుత నానను:   
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 ఆవర్తన ప్వాత్రపదికన ప్వార్ధన చకరము అను స్వధ్నమును ఉపయోగించవలెనని ఈ కిరంది వవరిని నేను స్వవలు 
చేస్ుత నానను:   

 నేను పతా్ర _______________ (రోజులు/వవర్ములు/నెలల) కు ఒకస్వరి ప్వార్ధనా చకరము అనే స్వధ్నమును 
వవడతాను.   

 నేను పతా్ర _______________ (రోజులు/ వవర్ములు / నెలల ) కు ఒకస్వరి ప్వార్ధన నడక చేస్వత ను.   
 నేను నడిపించే నాయకతాపు సెల్ లో భాగముగవ నేను ఈ కిరంది పజాలను ఆహాానిస్ుత నానను:   
 నేను ఈ కిరంది పజాలను జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు కోర్ప్ను చదవవలని ప్ోాత్హిస్ుత నానను:   
 ఇతర్ స్మర్పణలు:  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

మీ మూడు నలెల పణాాళికను పంచుకొనుట 

పంచుకొనుట మరియు పణాాళిక తయార్ప చేయుట (60 నిమిషములు)   

ఆకిివిటీ (15 నిమిషములు)  – ఒక బృందములో ఇదిర్ప లేక ముగుగ ర్పగవ కలిసి గుంపులుగవ కలుస్ుకోండి.   

 పంచుకొనుట – ఒకరితోనొకర్ప మీ 3-నెలల పణాాళికలను పంచుకొనుటకు దఫవలుగవ స్మయానిన తీస్ుకోండి. 
మీర్ప పాణాళికలు గురించి మరియు ఇతర్పలు వవరి స్మర్పణలను ఎలా తీర్పస్వత ర్నే విషయాల గురించి 
పశానలను అడగడానికి స్మయానిన వెచిచంచండి. మీ కోస్ం మరియు మీ పణాాళిక కోస్ం వవటిని అడగండి.    

 భాగస్వామి – అభివృదిధ  మరియు స్వవళ్ు పెై నివేదిక స్మరిపంచునటుె  తరఫీదు భాగస్వామి (లను) కనుగొనండ ి
మరియు 1,2,3,4,6,8, మరయిు 12 వవర్ముల తర్పవవత పశానలు అడగండి. వవరి కొర్కు దానిని చేయుటకు 
స్మరిపంచుకోండి.   

ఆకిివిట ీ[15 నిమిషములు] – మీ పూరఫత తరఫీదు బృందముతో మర్ల అనుస్ందానమును కలిగి యుండండి.   
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 చరచించుట – కనీస్ం రెండు నూతన 3/3 బృందములను లేక జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు బృందములను మీ 
పదాేశంలో ప్వార్ంభించుట గురించి చరిచంచి అభివృదిధ  చేయండి. జాఞ పక ముంచుకోండి, మీ లక్ష్యమేదనగవ అభివృదిధ  
చ ందే స్వధార్ణ స్ంఘములను ప్వార్ంభించుటయే. వవటిని చేయుటకు రెండు మార్గములేవనగవ 3/3 బృందములు 
మరయిు జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు బృందములు.   

 నటె్ వర్క – ఈ రెండు బృందములు పసా్ుత త స్వథ నిక స్ంఘమునకు లేక నెటార్క లేక మీ జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు 
బృందము దాారవ మీర్ప ప్వార్ంభించే నూతన నెటార్క అనుస్ంధానము కలిగి యుంటాయా అనే అంశమును 
గురించి చరిచంచి నిర్ణయంచండి.   

ఆకిివిట ీ[15 నిమిషములు] – మీ నాయకునితో అనుస్ంధానం కలిగి యుండండి.   

 స్ంపదాించ ే స్మాచార్ము – మీ బృందపు స్భుయలందరికీ ఒకవేళ్ ఏవెైన పశానలునాన లేక ఎకుకవ తరఫీదు 
అవస్ర్మైెనా వవర్ందర్ూ జూమ్ (ZÚME) నాయకుని ఎలా స్ంపదాించాలో త లుస్ుకొనునటుె  చుడండి. మీ 3-
నెలల  పణాాళికను మీ నాయకునితో పంచుకొనుట మరిచప్ోవదుి  తదాారవ వవర్ప మీ లక్ష్యములను అర్ధం 
చేస్ుకుంటార్ప.   

 దర్శనము – మీ బృందములోని స్భుయలు నూతన 3/3 బృందములను లేక జూమ్ (ZÚME) తరఫీదు 
బృందములను ప్వార్ంభించుటకు స్హాయపడునటుె  ఏవెైనా కరొ తత  పదాేశముల కొర్కు చరిచంచండి.   

 ప్వారిధంచుట – బృందముగవ మీర్ప ఈ పణాాళికలు మరియు స్మర్పణల దాారవ దేవుని కృప మీ కొర్కు స్వధ్యమైెన 
మేలులతో కూడిన పనులను అనుగరహించుట కొర్కు అడగండి.   

ఆకిివిట ీ [15 నిమిషములు] – www.ZumeProject.com లో మీ 3-నెలల పణాాళికను స్మరిపంచండి.  

 స్మరపించుట – మీ బృందములో ఎవరెైనా (ఒకవేళ్ మీర్ప స్మరిపంచక ప్ోతే) లాగిన్ అయ ఈ వెబ్ పతామును 
పూరిత చేసి మీ నాయకునికి మీ 3-నెలల పణాాళికను పంపండి.  మేము కుడా మీ పాణాళిక యొకక డిజిటల్ కవపిని 
ఇ మెయల్ చేస్వత ము. మీ పణాాళికను గురించి మీ నాయకునితో చరిచంచుటకు మరియు ఏ స్మయంలో నెైనా 
పశానలు అడుగుటకు భయపడవదుి .   

శుభాకవంక్ష్లు! మీర్ప తర్గత్ర 9 ను పూరిత చసేియునానర్ప   
తర్పవవత తర్గత్రకి సిదధపడుటకు తీస్ుకొనవలసిన మెటుె  ఈ కిరంద ఇవాబడి యుననవి.  

http://www.zumeproject.com/
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విధయేత  
మీర్ప 3/3 బృందము అభాయస్ స్మయంలో మీర్ప చేసిన స్మర్పణల ఆధార్ముగవ ఈ వవర్ము విధేయత, తరఫీదు, 
మరియు పంచుకొనుటలో కొంత స్మయం గడపండి.   

పంచుకొనుట  
మీ బృందము మర్లా కలుస్ుకొనుటకు ముందు ఎవరెైతే నాయకతాపు సెల్ స్వధ్నమును గురించి పంచుకోవవలను 
కుంటునానరో వవరి కొర్కు ప్వారిధంచండి మరియు అడగండి. ఆ వయకిత యొకక పేర్పను మీ బృందముతో పంచుకోండి.  

ప్వారిధంచుట  
మనకు దేవుడు నిజమైెన సేవకులను నిజమైెన నాయకులని చుపించునటుె  యేస్ును మన కొర్కు పంపినందుకు 
వందనాలు చ పపండి. మన జీవితమును సేవలో వినియోగించుటకు గొపపపరిచర్యను మన జీవితములో 
స్వధ్యపర్చినందుకు ఆయనకు వందనాలు త లపండి! 
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ముందస్ుత  శిక్ష్ణ  

తర్గత్ర 10  
ఈ ముందస్ుత  శిక్ష్ణలో తారితముగవ చ క్స లిసి్ ను బేరఫజూ వేస్ుకొనుటతో మన తరఫీదు బలములను ఉననత స్వథ యని 
తీస్ుకువెళ్ళె టను చూడవచుచను. ఎదిగే చినన స్ంఘాల ఎదుగుదల దాారవ మరి ఎకుకవగవ పనిని పూరితచేయుటకు 
నెటార్క లో ఉనన నాయకతాము ఎలా అనుమత్రస్ుత ందో మనము నేర్పచకుంటాము మరియు నాయకులను పూరితగవ 
నూతన స్వథ యకి పియర్ మెంటరింగ్ గుంపులను ఎలా అభివృదిధ  చేయాలో నేర్పచకుందాం. 

తరఫీ దు చ క్స లిస్ుి   

తరఫీదు చ క్స లిసి్ చాలా శకితవంతమైెన స్వధ్నము కవబటిి  అభివృదిధ  చ ందేవవర్ప శిషుయలను చేయుటలో మీ స్ాంత 
బలములను మరియు బలహీనతలను బేరఫజు వేస్ుకొనుటకు ఇది చాలా తార్గవ పనిచేస్ుత ంది. ఇతర్పలకు మీర్ప 
స్హాయపడునటుె  ఇది చాలా స్హాయకర్మైెన స్వధ్నము – మరియు మీకు స్హాయపడునటుె  ఇతర్పలు కూడా 
దీనిని వవడవచుచను.    

మీర్ప తారితగత్రన స్ాయంగవ పరిశీలించుకొనునటుె  ఈ కిరంది మెటెను (5 నిమిషములు లేక తకుకవ స్మయం) 
ఉపయోగించండి:   

● మెటుి  1 – చ క్స లిసి్ లో ఎడమ చేత్ర వెైపు నిలువు వర్పస్లో శిషయరికపు శిక్ష్ణ స్వధ్నమును చదవండి.    
● మెటుి  2 – తరఫీదు స్వధ్నములనినంటిని ఈ కిరంది పదధత్రని ఉపయోగించి మార్క చేయండి :    

o మీకు ఈ స్వధ్నమును గురించి త లియకప్ోయనా లేక అర్ధం కవక ప్ోయనా – నలుపు వర్పస్ను 
గురితంచండి.   

o మీకు స్వధ్నము గురించి కొదిిగవ త లిసియుండి ఇంకనూ దానిని గురించి స్రియ ైన అవగవహన 
లేనియ డల – ఎర్పపు ర్ంగు వర్పస్ను గురితంచండి   

o మీర్ప స్వధ్నమును గురించి అర్ధం చేస్ుకొని దాని ప్వాధ్మిక అంశములను గురించి బోధించగలిగిన 
య డల – పస్ుపు ర్ంగు వర్పస్ను గురితంచండి   



 

  Zúme Guidebook / Page 102 
  
 

o మీర్ప స్వధ్నమును గురించి బాగుగవ త లిసికొని యుండి చాలా ఆతమ విశ్వాస్ముతో బోధించ 
గలిగినట్లె తే – ఆకుపచచ వర్పస్ను గురితంచండి   

జాఞ పకముంచుకోండ ి– మీ తరఫీదు అంశములను మీ జూమ్ (ZÚME) కోచ్ కు లేక మీ తరఫీదు భాగస్వామికి లేదా 
ఇతర్ మెంటర్ తో పంచుకోవడం మరిచిప్ోవదుధ . మీర్ప కోచ్ కి లేక మెంటర్ కి స్హాయపడుతుననట్లె తే మీ తరఫీదు 
అవస్ర్మైెన చచట స్హాయపడునటుె  ఈ స్వధ్నమును పంచుకోండి.   
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తరఫీ దు చ క్స లిస్ుి   
 

నలుపు: 

నూతన స్మాచార్ముతో 
తరఫీదు నిచుచట మరియు 
అవగవహన కలిగి యుండునటుె  
చూచుకొనుట   

నమూనా  స్హకవర్ము  వీక్షించుట  వదలిిపెటుి ట  

ఎర్పగని  నెైపుణయత లేని   స్మర్పధ డు  నిపుణుడు  

ఎర్పపు: 

వవర్ప ఆధార్ములను 
నేర్పచకునేంత వర్కు ఆగి 
వవరతిో నిలిచి యుండండి.   

 

మెంటర్ యొకక బాధ్యత   

 

పస్ుపు 
: 

 

సిథర్మెైన నిపుణత కోస్ం 
చూడండి. 

మెంటర్ దిశను 
మరియు 

స్మాచారవనిన 
త లియజేస్వత డు 

మెంటర్ దిశ 
మరియు 

స్హకవరవనిన 
అందిస్వత డు 

మెంటర్ స్హకవర్ము 
మరియు 

ప్ోాతా్హానిన 
అందిస్వత డు 

జర్పగుతునన 
విషయాలను 
మెంటర్ ప్ొందు 
కుంటాడు 

ఆకుపచచ 
: 

ముందుకు వెళ్తత  వవరిని విడిచి 
పెటిండి మరియు అభివృదిధ  
చ ందునటుె  ఇతర్పలను 
వెదకండి.   

 

పణాాళికలు ఎలా తయార్ప చేస్వత ర్ప   

 

  
మెంటర్ 

నిర్ణయస్వత డు 

మెంటర్ చరిచస్వత డు 
మరియు 

నిర్ణయస్వత డు  

మెంటర్ 
నిర్ణయస్వత డు/ 
చరచిస్వత డు 

మెంటర్ 
నిర్ణయస్వత డు  

డకిెంగ్ శిషయరికము     

మీ కథను చ పపండి (స్వక్ష్యము)      

దేవుని కథను చ పపండి (స్ువవర్త)      

గృహ నిరవాహకతాపు స్ంబంధాలు- 
100 జాబితా  
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పేస్      

వర్పస్లో లేని పరిచర్య      

3/3 బృందముల ఫవరవమట్      

స్ులభ స్ంఘము  
- దేవునిని / ఇతర్పలను 
పేామించుట, శిషుయలనుగవ చేయుట  

    

రెండు స్ంఘములలో భాగముగవ 
ఉండుట  

    

తరఫీదు చకరము      

లెకక అపపగించు బృందములు      

సెల్ీ ఫీడింగ్: (Self-Feeding)     

• వవకయమును అనుదనిము చదువుట 
(విధయేత)  

    

• ప్వార్ధన – మాటాె డుట మరయిు 
వినుట (ప్వార్ధనా చకరము)   

    

• శరఫర్ జీవితము – స్హవవస్ము 
(ఒకరతిోనొకర్ప) 

    

• హింస్ & శరమ      

రవజయము లేని పదాేశమును చూసే 
కనునలు   

    

స్మాధాన వయకిత కోస్ం చూచుట     
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[మతతయ. 10, లూకవ 10] 

ప్వార్ధనా నడక      

స్ంఘముగవ ఉండుట      

• స్హవవస్ము (కలిసి త్రనుట, 
ఒకరితోనొకర్ప) 

    

• స్ుత త్ర & ఆరవధ్న      

• బ ైబిల్ (విధేయత, తరఫీ దు)      

• యేస్ును గురించి పజాలతో చ పుట 
(పంచుకొనుట)  

    

• బాపితస్మము      

 

పియర్ మెంటరింగ్ బృందములు    

కోచింగ్ చ కిెసి్ అనేది మీ శకితవంతమైెన పనిముటుి  మరియు పామాదాలను అంచనా వేయడానికి మీర్ప 
ఉపయోగించగల శకితవంతమైెన స్వధ్నం. ఇతర్పలకు స్హాయం చేయడానికి మీర్ప ఉపయోగించే శకితవంతమైెన 
స్వధ్నం కూడా -  మరియు ఇతర్పలు మీకు స్హాయం చేయడానికి ఉపయోగించవచుచ. 

యేస్ు చ పెపను  – “మీర్ప ఒకరి నొకర్ప పేామింపవలెనని మీకు కరొ తత  ఆజఞ ఇచుచచునానను; నేను మిముమను పేామించి 
నటేి  మీర్పను ఒకరి నొకర్ప పేామింపవలెను. మీర్ప ఒకనియ డల ఒకడు పేామగలవవరెైనయ డల దీనిబటిి  మీర్ప నా 
శిషుయలని అందర్పను త లిసికొందుర్నెను”.  

పియర్ మెంటరింగ్ బృందము అనగవ 3/3 బృందమును ప్వార్ంభించి నడిపిస్ుత నన బృందము. అది 3/3 బృందములను 
అనుస్రిస్ుత ంది మరియు మీ ప్వాంతములో దేవునిపని యనే ఆతీమయ ఆరోగయమును స్వధ్న చేసే శకితవంతమైెన 
మార్గము.    
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పీర్ మార్గదర్శక బృందాలు యేస్ు యొకక వయకితగత అనుచర్పలతో, స్వధార్ణ చరిచలతో, పరిచర్య స్ంస్థలతో లేదా 
పపాంచవవయపతంగవ స్వగుతునన స్వధార్ణ చరిచ నెటార్క లతో నాయకతాం వహించే నాయకుడిని మార్గదర్శకతాం 
చేస్వత య. 

పీర్ మెంటరింగ్ గుంపు ప్వలగగ నే వవర్ప యేస్ును అనుస్రించే లక్ష్యం స్ూచికలను చూస్వత ర్ప. పరిచర్య కోస్ం వూయహాలు 
మరియు పశానలను అడగండి మరియు అభిప్వాయానిన త లియజేయండి. ఈ సెషనుె  ఎవరి అహమును పెంచుటకు 
లేదా ఎవర్ప తమను తాము తకుకవగవ అనుభూత్ర చ ందటానికి ఉదేిశించినవి కవదు. అవి ఆదేశించుటకు మరియు 
పేారేపించబడుటకు ఉదేిశించినవి. ఈ స్వధార్ణ ఫవరవమట్ ను ఉపయోగించండి:    

వనెకకి చూడండి (మీ స్మయంలో 1/3 వ వంతు)   

మొదట మూడవ వంతులో – మీర్ప ప్వార్ధనలో స్మయానిన గడపండి మరియు ప్వాధ్మిక 3/3 వ బృందములో 
ఉననటుె  మీర్ప శరదధ  తీస్ుకోండి. తర్పవవత గత స్మర్పణలలో బృందపు దర్శనం మరియు నమమకతాము వెైపు 
చూస్ూత  స్మయానిన గడపండి:    

మీర్ప కీరస్ుత లో ఎంత బాగుగవ నిలిచియునానర్ప? (లేఖ్నము, ప్వార్ధన, నమమకము, విధేయత, మూల స్ంబంధ్ములు?)  

గత ప్వఠము నుండి మీ బృందము మీ కిరయాశీల పణాాళికలను పూరిత చేసియుననదా ? పునరిామర్శ చేయండి.    

పెకైి చూచుట (మీ స్మయంలో 1/3 వ వంతు)   

బృందము ఈ స్వమానయ పశానలను గురించి చరిచంచండి:   

1. నాలుగు ప్ొలముల చితాములో పతా్ర తర్గత్రలో మీరేలా చేయబోతునానర్ప?    
2. ఏది బాగుగవ పని చేయుచుననది? మీ అత్ర పెది స్వవళ్ళు ఏవి?   
3. మీ పసా్ుత త తరవల మాయప్ ను స్మీక్షించండి.  
4. మీర్ప ఎదురొకంటునన స్వవలు ఏది లేక అర్ధం చేస్ుకొనుటకు మీరేది కషింగవ భావిస్ుత నానర్ప?   
5. దేవుడు మీకు ఇటీవల దేనిని చూపిస్ుత నానడు?   
6. అనుభవజుఞ లెైన నాయకులు లేదా ఇతర్ భాగస్వాముల నుండి ఏవెైనా పశానలు ఉనానయా? 
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ముందుకు చూచుట (మీ స్మయంలో 1/3 వ వంతు)   

బృందములో పతా్ర ఒకకరితో కలిసి నిశబధముగవ ప్వార్ధనలో మీ స్మయానిన గడుపుతూ ఈ పశానలకు ఎలా 
జవవబివవాలో పరిశుదాధ తుమడు మీకు బోధించాలని అడగండి:   

7. మర్లా మేము త్రరిగి కూడుకొనుటకు ముందు మేము అభయసించవలసిన పణాాళికలు మరియు లక్ష్యములేవి? 
(మీర్ప ఈ పని మీద దృషిి్ని ఉంచునటుె  నాలుగు ప్ొలముల స్వధ్నమును ఉపయోగించండి)    

8. ఈ పనిలో నా గుర్పవు లేక ఇతర్ బృందము స్భుయలు నాకెలా స్హాయపడగలర్ప?  

చివర్గవ బృందముగవ ప్వార్ధనలో దేవునితో స్మయానిన గడపండి.   

బృందములోని పతా్ర ఒకకర్ూ ప్వారిధంచి ఆ బృందములోని వవర్ందర్ూ బయటికి వెళెినపుడు కూడా పజాలను దేవుని 
వదికు నడిపించుటకు వవరి  హృదయములు సిదధపర్చునటుె  ప్వారిించండి.    

బృందాములోని పతా్ర ఒకకరికి ఈ తర్గత్రలో దేవుడు నేరిపన ప్వఠములనినయు అనాయంచుకొనుటకు దేవుడు 
ధ ైర్యము మరియు బలము అనుగరహించునటుె  ప్వారిధంచండి. ఒక యువ నాయకుడికి పతాేయకంగవ ప్వారిథంచాలి్న 
అవస్ర్ం ఉనన పక్ష్ంలో, ఆ ప్వార్ధనకు ఇదియ ేస్రెైన స్మయం.   

ఈ బృందములు తర్చుగవ దూర్ం దూర్ంగవ కూడుకుంటునానర్ప గనుక, మీర్ప పభాురవత్రా భోజనమును లేక 
భోజనమును పంచుకోలేర్ప, కవనీ  మీర్ప ఆరోగయము, కుటుంబము మరియు సేనహితులను గురించి కొంత స్మయం 
గడపండి.   
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నాలుగు ఫలీ్స ్ విశ్లెషణ రఖే్ాచితాం 

 

 

అభివృదిి  చ ంద ేప్ొలము: ఎవరితో, ఎలా మరియు 

ఎపుడు మీర్ప నమమకమైెన పజాలను వేర్పచేసి వవరికి 
తరఫీదునిచిచ పునర్పతపత్రత  కొర్కు లెకక అపపగించు 
వవరినిగవ చేయుదుర్ప?   

 

ఖ్ాళ్ళ ప్ొలము:  మీర్ప ఎకకడ మరియు ఎవరితో (ఎటువంటి 
పజాలతో) రవజయ విస్తర్ణను గురించిన పణాాళిక 
వేయాలనుకుంటునానర్ప?  

వితేత  ప్ొలము:  మీర్ప రవజయపు స్ువవర్తను గురించి ఎకకడ 
మరియు ఎవరితో పంచుకుంటార్ప? మీర్ప దానినెలా 
చేస్వత ర్ప?    
ఎదుగుచునన ప్ొలము: మీర్ప పాజలను ఆతీమయంగవ, 
వయకితగతంగవ మరియు వవరి స్ాభావిక నెటార్క లలో ఎలా 
ఎదిగింపజేస్వత ర్ప?   

కోత ప్ొలము : నూతన ఆతీమయ కుటుంబములు (స్వధార్ణ 
స్ంఘములు) ఎలా తయార్వుతాయ? 
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Format for Simple Church Representation on Generational Map 

(స్ులభతర్మెనై స్ంఘము – తరవల పటం) 
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అపంెడకి్స్   
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3/3 బృందపు శ్లరణణ    

నిరఫక్ష్ణ శ్లరణణ (వదెక ేవవర ికొర్కు )    

మీ బృందములోని “పైెకి చూచుట” యనే అంశము కొర్కు ఈ 
కిరంది వవకయభాగములను ఉపయోగించండి.  వీటిలో కొనిన వవకయ 
భాగముల కొర్కు మీ బృందము ఒకటి కనాన ఎకుకవ కూడికలు 
అవస్ర్ం కవవచుచ    

1. ప్వపికి నిరఫక్ష్ణ: లూకవ 18:9- 14    
2. బీదలకు నిరఫక్ష్ణ: లూకవ 12:13- 34    
3. ప్వరిప్ోయే వవరి కొర్కు నిరఫక్ష్ణ: లూకవ 15:11- 32   
4. తపిపప్ోయన వవరికి నిరఫక్ష్ణ: లూకవ 19:1- 10   
5. దు:ఖితులకు నిరఫక్ష్ణ: యోహాను  11:1-44  

6. వెదకే వవరికి నిరఫక్ష్ణ: యోహాను 3:1-21  

 

యోహాను స్ూచక కిరయలు  [వదెకే వవరకిి ]  

మీ బృందములోని “పైెకి చూచుట” యనే అంశము కొర్కు ఈ 
కిరంది వవకయభాగములను ఉపయోగించండి.  వీటిలో కొనిన వవకయ 
భాగముల కొర్కు మీ బృందము ఒకటి కనాన ఎకుకవ కూడికలు 
అవస్ర్ం కవవచుచ    
1. నీటిని దాాక్ష్ ర్స్ముగవ మార్పచట : యోహాను 2:1-12  

2.  రోగియ ైన పాధాని కుమార్పని స్ాస్థ  పర్చుట : యోహాను 4:46-54  

3. పక్ష్వవయు రోగిని స్ాస్థపర్చుట : యోహాను 5:1-17  

4. ఐదు వేల మందికి ఆహార్ము పెటుి ట : యోహాను 6:1-14  

5. నీటి మీద నడచుట : యోహాను 6:15-25  

6. పుటుి  గుర డిసవవడిని స్ాస్థపర్చుట : యోహాను 9:1-41  

7. లాజర్పను స్మాధి నుండ ిలేపుట : యోహాను 11:1-46  

 

 

1. మీ కథ చ పపండ ి

పెైక ిచూచుట : మార్పక 5:1- 20, పాతేయక శరదాధ  18- 20 వచనాలోె  
చూపించండి.   

అభాయస్ం : మీ కథను చ పుట అభయసించండి. మీర్ప మీ కథను సిదధం 
చేయాలి మరియు మీర్ప యేస్ు గురించి చ పిపనపుడు పజాలతో 
పంచుకోవడానికి సిదధం కవవవలి. ఇకకడ మీర్ప మీ కథనానిన ఇలా 
చ పపవచుచ: 
•     యేస్ును మీర్ప అనుస్రించక మునుపు మీ జీవితమును 

గురించి మాటాె డండి – మీ భావనలను (బాధ్, ఒంటరితనము) 
పశానలను (మర్ణము తర్పవవత ఏమి జర్పగుతుంది) లేక 
మీర్ప యేస్ును అనుస్రించుటకు ముందు మీ 
యుదధములను గురించి వివరించండి.   

•     నీవు ఏ విధ్ంగవ యేస్ు యొకక అనుచర్పడిగవ మారవవో 
చ పుము – వవరికి యేస్ును గురించి చ పుము! యేస్ును 
గురించిన ప్వాముఖ్యమైెన కథ ఎదనగవ:  మనందర్ము 
దేవునిని మన ప్వపములతో నేర్స్ుత నిగవ చేసియునానము.  
మనము మన ప్వపములను గురించి మర్ణణంచ 
వలసియునానము. కవనీ  మనము మన విశ్వాస్మును మన 
కొర్కు మర్ణణంచి, స్మాధి చేయబడి, స్మధిలో నుండి లేచిన 
యేస్ులో ఉంచినపుడు మర్ణము నుండి  ర్క్షించబడతాము.   

•     యేస్ును అనుస్రించుట ప్వార్ంభించినపపటి నుండి మీ 
జీవితమును గురించి చ పపండి – యేస్ు మీ జీవితమును 
ఎలా మారిచయుననది చ పపండి. యేస్ు ఇచిచన ఆనందము, 
స్మాధానము మరియు క్ష్మాపణను గురించి చ పపండి.   

•     స్పందనను ఆహాానించండి – మీ కథ స్పందనను 
అడగవలెను. ఆ వయకిత యొకక ఆతీమయ శకితని బటిి అతని 
ఆతీమయ స్వథ యని త లుస్ుకొనునటుె  ఒక పశానతో 
ముగించుము. ఈ విధ్ంగవ అడగవచుచ : “మీరేలా 
క్ష్మించబడాస రో మీర్ప త లుస్ుకోవవలనుకుంటునానరవ?”  లేక  
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టాా క్స ను ప్వార్ంభించండ:ి  మొదటి 8 కూడకిలు   

ఇపపటికే కెైైస్తవులుగవ ఉనన వవరికి ఇది స్రియ ైనదియే కవనీ 
ఇటువంటి బృందములలో ముందుగవ లేనివవరికి ఇది వరితంచదు.  
ఆచర్ణా భాగం ఈ 8 సెషనెకు మార్గనిరేిశం చేయబడుతుంది.  
తదుపరి స్మావేశ్వలలో వయకితగత అభాయస్ం మొదలెైంది. 

 •     చ పుటకు 5 గురిని ఎనునకోండి. ప్వారిధంచి ఆ అయదుగురిని 
చూపించమని దేవుని అడగండి తదాారవ ఈ వవర్ము వవరితో 
మీ కథను చ పపండి.   

__________________ 

2. యసే్ు కథను చ పపండ ి 

పెకైి చూడండ:ి  1 కొరింథీ 15:1- 8, రోమా 3:23, రోమా 6:23   

అభయసంిచుట : ఇవంజికూయబ్ ను ఉపయోగించి మీ బృందమునకు 
యేస్ును గురించి చ పుటకు అందర్ూ ఉండునటుె  చూడండి. లేక 
ఏద ైనా స్ులభ పదధత్రని ఉపయోగించండి.   

ఈ వవర్ము అయదుగురికి మీ కథను మరియు యేస్ు కథను 
చ పపండి. దీనిని పాత్ర వవర్ము చేయండి.  

___________________ 

 

“దేవుడు మీ జీవితమును మార్చవలెనని మీర్ప ఆశించు 
చునానరవ?”    

•     చాలా కుె పత ంగవ చ పపండి (3 లేక అంత కంటే తకుకవ 
నిమిషములు) – మీ కథ చాలా తకుకవగవను ఆస్కిత 
కవర్ముగవ ఉండవలెను.  ఎకుకవ స్మయం తీస్ుకోవదుి  
మరియు వినే వవర్ప ఆస్కితని కోలోపవునటుె  ఎకుకవగవ 
మాటాె డవదుి .    

•     మీ బృందములో ఒకరికి మీ కథను చ పుట అభయసించండి. 

5. బ బైిల్ 

పెైక ిచూచుట : 2 త్రమోత్ర 3:14- 15  

అభాయస్ము: 7 బ ైబిలు అధ్యయన పశానలు (ఈ స్వధార్ణ స్మావేశ 
ఫవరవమటలె  1- 7 పశానలు) గుర్పత  పెటుి కోండి. ఈ వవర్ం మీ కథ 
మరియు జీస్స్ కథను 5 మందికి చ పపండి. పతా్ర వవర్ం ఇలా 
చేయండి. 

__________________ 

3. అనుస్రంిచండి మరయిు చపేలు పటిండి    

పెైక ిచూడండి : మార్పక 1:16- 20   

అభయసించుట: ఒక జాబితాను తయార్ప చేయండి -   ఒక త లె 
కవగితము తీస్ుకొని యేస్ును గురించి త లుస్ుకొనవలెనని 
ఆశించిన  మీకు త లిసిన వవరి పేర్పె  (కుటుంబము, సేనహితులు, 
ప్ొర్పగువవర్ప,  స్హ పనివవర్ప లేక స్హ విదాయర్పధ లు) 100 
వవాయండి.  ఈ వవర్ము అయదుగురికి యేస్ు కథను మరియు మీ 

6. దవేునితో మాటాె డండ ి 

పెైక ిచూచుట : మతతయ 6:9- 13   

అభాయస్ము: దేవునితో ఎలా మాటాె డాలనే విషయమును 
నేర్పచకొనుటకు మీ చేత్రని ఉపయోగించండి. బృందముగవ మీర్ప 
మతతయ 6:9- 13లోని యేస్ు నేరిపన ప్వార్ధనను మీ చేత్రని 
మార్గదరిశగవ ఉపయోగించి ప్వారిధంచండి.   
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కథను చ పపండి. దీనిని పాత్ర వవర్ము దీనిని చేయండి.  

___________________ 

 

4. బాపిిస్మము  

పెైక ిచూచుట : రోమా 6:3-4; అప్ోస్తలుల కవర్యములు 8:26-40  

అభాయస్ము: స్మీపములో (స్వననాల తొటిి, నది లేక కొలను) 
కనుగొని నూతన విశ్వాస్ులందరికి బాపితస్మము ఇవాండి.  పాజలు 
విశ్వాస్ులుగవ మార్పచుండగవ వెంటనే వవరికి వెంటనే బాపితస్మము 
ఇచుచట కొనస్వగించండి, అప్ోస్తలుల కవర్యములు  2:37-41,  
8:5-13, 8:36-38, 9:10-19, 10:47-48, 16:13-15, 16:27-34, 

18:5-9 మరియు 1 కొరింథీ 1:10-17, అప్ోస్తలుల కవర్యములు 
19:1-5, అప్ోస్తలుల కవర్యములు  22:14-17.  ఈ వవర్ము 
అయదుగురికి మీ కథ మరియు యేస్ు కథను చ పపండి.  దీనిని 
పతా్ర వవర్ము చేయండి .    

 

1. అర్ చేయ = స్ంబంధ్ము. అర్చేయ మన వేాళ్ుకు మరియు 
బొటన వేలాికి పునాదిగవ ఉంటుంది, దేవునితో ఏకవంత స్మయము 
ఆయనతో మన వయకితగత స్ంబంధ్మునకు పునాదిగవ ఉంటుంది. 
“పర్లోకమందునన మా తండీ.ా...” (మతతయ 6:9).    

2. బొటన వేలాు = ఆరవధ్న. మన బొటన వేలాు  మనము అడగక 
మునుపే ఆయనను ఆరవధించ వలెనని మనకు గుర్పత  చేస్ుత ంది.   
“…నీ నామము పరిశుదధ పర్చబడును గవక!.” [మతతయ  6:9]  

3. మొదట ివేాలు = స్మరపించుకొనుట. తర్పవవత మన 
జీవితములను, పణాాళికలను, కుటుంబమును, ఆరిిక పరిసిథత్రని, 
పనిని, భవిషయతుత ను, స్మస్తమును ఆయనకు అపపగించవలెను. 
“నీ రవజయము వచుచను గవక, నీ చితతము పర్లోకమందు నెర్వేర్చ 
బడును గవక...”  [మతతయ 6:10]  

4. మధ్య వేాలు = అడుగుట.  తర్పవవత మనము దేవునిని మన 
అవస్రవతలు తీర్చమని అడుగటము. “మా అనుదినాహార్ము 
నేడు మాకు దయచేయుము. ”   [మతతయ 6:11]  

5. నాలుగవ వేాలు = క్ష్మించుట. ఇపుడు మనం మన 
ప్వపములను క్ష్మించమని దేవునిని అడుగుదుము మరియు 
మనము ఇతర్పలను కూడా క్ష్మించవలేవు.  [మతతయ 6:12]  

 

6. చిటకినె వేాలు = భదాత.  తర్పవవత మనము మన భదాత కొర్కు 
అడుగుదుము. “మముమను శ్ోధ్నలోకి తేక కీడు నుండి 
తపిపంచుము”  [మతతయ 6:13]  

 

మీ బృందముగవ స్ంఘముగవ ఉండుటకు స్మరిపంచుకొనిన 
య డల, చుకకలు గల వృతతమును బలముగవ చేయండి.  మీర్ప ఈ 
కిరంది మూలకములను కరమముగవ అనుస్రించిన తర్పవవత ఒక ఆ 



 

  Zúme Guidebook / Page 114 
  
 

7. బొటన వేలాు (త్రరగి)ి = ఆరవధ్న.  మనము ప్వార్ంభించినటెే దానిని 
ముగించుదము – మనము స్ర్ాశకిత మంతుడ ైన దేవునిని 
ఆరవధించు చునానము. “రవజయము, శకిత , మహిమా నిర్ంతము 
నీవైె యునానయ తండీ.ా అమెన్!”  [మతతయ 6:13].  ఈ వవర్ము 
మీ కథను మరియు యేస్ు కథను కనీస్ం అయదుగురితో 
పంచుకోండి. దీనిని పతా్ర వవర్ము చేయండి.    

___________________ 

 

 

7. కషి స్మయాలు  
పెైక ిచూచుట : అప్ోస్తలుల కవర్యములు 5:17- 42;  
మతతయ 5:43- 44   

అభయసంిచుట : మీ నూతన విశ్వాస్ము దాారవ మీర్ప ఎదురొకనిన 
కషిములను మీ బృందాముతో పంచుకొని; మీర్ప ఎదురోక బోయే 
కషిములను గమనించండి. ; మీరేలా స్పందిస్వత రో ఆ ప్వతనాు యేస్ు 
బోధించినటుె గవ మీర్ప ధ ైర్యముగవ పాేమతో – ప్ోష్ించండి.  
అవస్ర్తలు వస్ుత ండగవ ప్వారిధంచండి. వవర్ప పంచుకొనిన తర్పవవత 
పతా్ర ఒకకరి కొర్కు ప్వారిధంచండి. ఈ వవర్ము మీ కథను మరియు 
యేస్ు కథను కనీస్ం ఐదుగురితో పంచుకోండి. దీనిని పతా్ర వవర్ము 
చేయండి. 

___________________ 

 

8. చరచిగవ మార్పట   

పెైక ిచూచుట: అప్ోస్తలుల కవర్యములు 2:42-47,  

1 కొరింథీ 11:23-34  

అభాయస్ము: వవకయభాగములలో వివరించబడినటుె గవ స్ంఘముగవ 
మారవలంటే మీ బృందము ఏమి చేయవలసి యుననదనే 

వృతతము మధ్యలో ఈ మూలకములను గఫయండి.  ఒకవేళ్ మీర్ప ఆ 
మూలకమును చేయకుండా లేక ఎవరెైనా వచిచ దానిని 
చేయవలెనని ఎదుర్ప చూసిన య డల, అపుడు మీర్ప ఆ వృతతము 
వెలుపల ఆ మూలకమును గఫయండి.   

 

 

 

1.    స్ంఘముగవ ఉండునటుె  స్మర్పణ: చుకకల గఫత బదులు 
వెడలుప గఫత.   

2.    బాపిిస్మము – నీర్ప    
3.    పరిశుదధ గరంధ్ము – పుస్తకము    
4.    రొటి్ మరియు దాాక్ష్ ర్స్ముతో యేస్ును జాఞ పకం చేస్ుకొనుట   
5.    స్హవవస్ – హృదయం    
6.    ఇచుచట మరియు పరిచర్య – ధ్నమునకు స్ూచన   
7.    ప్వార్ధన – ప్వారిధంచు చేతులు   
8.    స్ుత త్ర – చేతులెతుత ట    
9.    యేస్ుని గురించి పజాలతో చ పుటకు -  సేనహితుల చేతులు 

పటుి కొనుట, ఆయన విశ్వాస్ములోనికి నడిపించ ను    
10. నాయకులు – రెండు చిర్పనవుా ముఖ్ములు   

 

యేస్ును కనుగొనుట  
యేస్ు ఎవర్ప మరియు ఆయన ఎందుకు వచిచయునానడు  
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విషయానిన చరిచంచండి. ఒక బృందముగవ ఒక ఖ్ాళ్ళ కవగితము 
మీద మీ స్ాంత బృందమునకు పాత్రనిధ్ులుగవ ఉండునటుె  
చుకకలతో ఒక గఫతను గఫయుము.   

దానికి పైెగవ  3 స్ంఖ్యలు వవాయుము: కరమముగవ హాజర్గువవరి 
స్ంఖ్య (స్ంఖ్యను అత్రకించండి), యేస్ును నమేమ వవరి స్ంఖ్య 
(సిలువ) మరియు విశాసించిన తర్పవవత బాపిత స్మము ప్ొందిన వవరి 
స్ంఖ్య (బాపితస్మము).  

 

ఆరోగయవంతమైెన స్ంఘముగవ మార్పటకు మీ స్ంఘము దేనిని 
కోలోపయ యుననది?   ఈ వవర్ము ఐదుగురితో మీ కథను 
మరియు యేస్ు కథను చ పపండి. దీనిని పాత్ర వవర్ము చేయండి.      

___________________ 

 

తర్పవవత ఎకకడ?  

3/3 డిస్కవర్ టాాక్స లేక 3/3 సిెంెతేన్ టాాక్స ను చదవండి లేక 
యోహాను లేక మార్పక స్ువవర్తలను చదవండి ( ఒకొకకక కూడికకు 
ఒకొకకక కథను ఎనునకోండి).    

___________________ 

డసి్కవర్ సరీఫస్   

[బృందములకు పరిశుదధ గరంధ్ నేపధ్యం మరియు ప్వాముఖ్యత 
అవస్ర్మైెయుననది)   

మీ బృందము యొకక “పైెకి చూచుట” యనే భాగమునకు ఈ 
కిరంది వవకయ భాగములను ఉపయోగించుము. కొనిన వవకయ 
భాగములకు ఒకటి లేక అంతా కంటే ఎకుకవ స్వర్పె  కూడుకొన 
వలసి యుంటుంది.    

__________________ 

1.    ర్క్ష్కుడు జనిమంచుట – మతతయ 1:18- 25  
2.    యేస్ు బాపిిస్మము – మతతయ 3:7- 9, 13- 15  
3.    అపవితాతమ పటిిన వవడిని బాగుచేయుట – మార్పక 5:1- 20   
4.    యేస్ు ఎననడూ గొరెరలను తపిపప్ోనియయలేదు –  

యోహాను 10:1-30  

5.    యేస్ు గుర డిసవవనిని బాగుచేయుట – లూకవ 18:31- 42   
6.    యేస్ు మరియు జకకయయ – లూకవ 19:1- 9   
7.    యేస్ు మరియు మతతయ – మతతయ 9:9- 13   
8.    యేస్ు ఒకకడే మార్గము -   యోహాను  14:1-15  

9.    పరిశుదాధ తుమడు వస్ుత నానడు -   యోహాను 16:5- 15   
10. పభాురవతా్ర భోజనము – లూకవ 22:14- 20    
11. పటుి కొనుట మరియు శరమ పెటుి ట – లూకవ   22:47-53; 

23:13-24  

12. సిలువ వేయుట –లూకవ 23:33-56  

13. యేస్ు స్జీవుడు – లూకవ  24:1-7, 36-47;  

     అప్ోస్తలుల కవర్యములు 1:1-11  

14. నముమట మరియు పని చేయుట – ఫిలిపీప 3:3-9  

___________________ 

   

బలపర్చ ేఅంశములు   
[నూతన విశ్వాస్ులకు లేక శిషయరికము మీద దృషిి్నుంచే 
బృందములకు)   

యేస్ు చ పపెను – యేస్ు యొకక ప్వాధ్మిక ఆజఞలకు విధేయత 
చూపుట. మీ జాబితాలో ఉనన పాజలతో యేస్ును గురించి 
పంచుకొనుట.   

1.1 నేర్పచకొని పని చేయుట – యోహాను 14:15- 21!  

1.2 పశ్వచతాత ప పడుట. నముమట. అనుస్రించుట.  
మార్పక 1:14-17, ఎఫెసీ 2:1-10  

1.3 బాపిిస్మము ప్ొందూది – మతతయ 28:19,  
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దవేునిని కనుగొనుట  
దేవుడు ఎవర్ప మరియు ఆయన ఎలా ఉంటాడు    
1.     స్ృషిి్ – ఆదికవండము 1   
2.     పాజల స్ృషిి్ – ఆదికవండము 2    
3.     పాజల అవిధేయత – ఆదికవండము 3    
4.     నోవవహు మరియు జలపళా్యము – ఆదికవండము 6:5- 8:14   
5.     నోవవహు దేవుని వవగవధ నము – ఆదికవండము 8:15-9:17  

 

6.     దేవుడు అబహాాముతో మాటాె డుట –  
      ఆదికవండము 12:1- 7; 15:1- 6   
7.    అబహాాము స్ంతత్రకి దావీదు రవజగుట -   1 స్మూయేలు 

16:1-13; 2 స్మూయేలు 7:1-28  

8.     రవజైెన దావీదు మరియు బత ిబ – 2 స్మూయేలు 11:1- 27   
9.     నాతాను యొకక కథ – 2 స్మూయేలు 12:1- 25   
10.  ర్క్ష్కుడు వస్వత డని దేవుడు వవగవధ నం చేసియునానడు – 
య షయా 53    

 

 

అప్ోస్తలుల కవర్యములు 8:26-38  

1.4 దేవుని పాేమించు -   పజాలను పాేమించు – లూకవ  10:25-37  

___________________ 
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యేస్ు కూడా ఇలా చ ప్వపడు – యేస్ు యొకక పధాాన ఆజఞలను 
నేర్పచకొని విధేయత చూపుము. మీ జాబితాలో ఉనన వవరికి 
యేస్ును గురించి పంచుకొనుచు ఉండుడి.    

 2.1 దేవునితో మాటాడుట – మతతయ 6:9-13. యేస్ు యొకక 
నమూనా ప్వార్ధనను నేర్పచకొని అభయసించండి.   

2.2 యేస్ును జాఞ పకం చేస్ుకొనుట – లూకవ 22:14-20, 1 కొరింథీ 
11:23-32  

2.3 ఇచుచట – అప్ోస్తలుల కవర్యములు 4:32-37  

2.4 పకాటించుట – మతతయ 28:18-20  

___________________ 

 

నేను అనుస్రంిచినటుె గవ మీర్పను అనుస్రంిచుడ ి – శిషుయలనుగవ 
చేయుడి.  మీర్ప నేర్పచకొనిన దానిని ఇతర్పలకు పకాటించుడి. వవర్ప 
కూడా పకాటించునటుె  వవరికి బోధించుడి.    

3.1 ఒక శిషుయని కనుగొనుము – 2 త్రమోత్ర 1:1-14  

3.2 పకాటించుడి – 2 త్రమోత్ర 2:1-4, 14-16  

3.3 ఇతర్పలకు పకాటించునటుె  వవరికి బోధించుడి –  
2 త్రమోత్ర   3:1-17   

3.4 కషి స్మయాలు – 2 త్రమోత్ర 4:1-22  

___________________ 

 

మీ 3/3 బృందమును హెచిచంచండి – మీ శిషుయలను నూతన 
బృందములలో చేర్చండి.   

4.1 ప్వార్ంభించి పాణాళిక వేయండి – లూకవ 10:1- 11. నూతన 
బృందమును ప్వార్ంభించుటకు యేస్ుకు చ వి యొగుగ డి.   

వెళ్ళుము : స్వథ నికం – నరే్పచకొనుట మీ స్వథ నిక స్మాజమును ఎలా 
నడిపంిచవలెను   

6.1 వెళ్ళె మూ: స్వథ నికం – అప్ోస్తలుల కవర్యములు  1:1-8  

6.2 బీదలకు స్హాయం చేయుట. శుభవవర్తను పంచుకొనుట –
లూకవ  7:11-23  

6.3 దేవుడు పంపిన చచటికి వెళ్ళె ము –  
అప్ోస్తలుల కవర్యములు 10:9-48  

6.4 ఒక పాణాళికతో వెళ్ళె ము – అప్ోస్తలుల కవర్యములు  13:1-3, 

32-33, 38-39; 4:21-23, 26-27  

___________________ 

 

వెళ్ళె ము : గోె బల్ – లేర్న – భూదిగంతముల వర్కు ఎలా పకాటించ 
వలేను.   

7.1 వెళ్ళుము : పపాంచ వవయపత ంగవ –  
అప్ోస్తలుల కవర్యములు 1:1-8, మతతయ 28:19-20  

7.2 దేవుడు పంపిన చచటికి వెళ్ళుము –  
అప్ోస్తలుల కవర్యములు 8:26-38  

7.3 పతా్ర పాజా బృందమును దేవుడు పాేమించును –  
యోహాను  4:4-30, 39-41  

7.4 ఒక పణాాళికతో వెళ్ళుము –  
అప్ోస్తలుల కవర్యములు  13:1-3, 32-33, 38-39; 14:21-23,26-27  

___________________ 

 

ప్వాధ్మిక అంశములను జాఞ పకముంచుకొనుము. మీర్ప 
కలుస్ుకుననపుడు ఏమి చేయవలెనో జాఞ పకముంచుకొనుము.   
8.1 యేస్ు మొదటివవడు – ఫిలిపిప 2:1-11  
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4.2 కలిసి కూడుకొనండి – అప్ోస్తలుల కవర్యములు 2:14- 47   

4.3 స్మాధాన పుర్పషుడు – మార్పక 5:1-20, 6:53-56.  

యేస్ును గురించి పంచుకునే వవరి కొర్కు చూడండి. ఆ వయకితతో 
మరియు వవరి సేనహితులు మరియు కుటుంబముతో కలిసి ఒక 
బృందమును తయార్ప చేయుము.    

4.4 ఎవర్ప సిదధంగవ ఉనానర్ప – మతతయ 13: 1- 9, 18- 23   

___________________ 

 

నడిపంిచుట -  3/3 బృందమును ఎలా నడిపించాలో నడిపించి 
నేర్పచకొనుము.   
5.1 నమూనా (ఈ విధ్ంగవ నడిపించండి) – యోహాను   13:1-17  

5.2 నమూనా (నేను ఈ విధ్ంగవ నడిపించను) – 3 యోహాను 5-14  

5.3 స్హాయపడుట – మార్పక  4:35-41  

5.4 ఎదుర్పచూచుట -  లూకవ 10:1-11, 17, 20  

5.5 వదిలివెళ్ళుట – మతతయ  25:14-30  

8.2 దేవునితో స్ంభాషి్ంచుము – మతతయ  6:9-13  

8.3 స్మాజము – హెబీా  10:23-25  

8.4 పరిశుదధ గరంధ్ము – 2 త్రమోత్ర  3:10-17  

___________________ 

బలముగవ నిలబడుటకు మరియు యేస్ును అనుస్రంిచుటలో 
కొనస్వగుటకు  స్మరపించుకొని – నేర్పచకొనుము.   
9.1 అవిధేయత – యోనా 1  

9.2 స్మరిపంచుకొనుట – యోనా 2    
9.3 విధేయత – యోనా 3    
9.4 ఖ్చిచతముగవ విధేయత చూపుట – యోనా 4    
9.5 ఉపయోగించుకొందువవ లేక వదులుకొందువవ –  
మతతయ 25:14- 20   

 

తర్పవవత ఎకకడ?   
మీ స్ాంత లేఖ్నముల ఎనునకొని కూడుకుంటూ ఉండండి. అవే 
పశానలను మరియు బృందపు ఫవరవమట్ ను  ఉపయోగించండి. 
కూడుకొనుట మానవదుి .   
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శిషుయలను హెచిచంచుట  
 


