
తరగతి 1

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 5678

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

ప్రా ర్ధ నతో ప్రా రంభించండి. పరిశుద్ధా త్మ లేనిదే ఆత్మీయ గ్ర హింపు మరియు పరివర్త న
సాధ్యం కాదు. ఈ తరగతిలో ఆయన నడిపింపు కొరకు ఆయనను ఆహ్వానించడానికి
అందరూ కలసి కొంచెం సమయం ప్రా ర్ధ నలో గడపండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మనము ఈ భావనలను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

దేవుడు సాధారణ ప్ర జలను వాడుకుంటాడు
శిష్యుడు మరియు సంఘమును గురించిన సులభమైన నిర్వచనము
ఆధ్యాత్మిక శ్వాస

మరియు మనము ఈ సాధనాలను మన టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:



S.O.A.P.S. బైబిలు అధ్యయనం
జవాబుదారీ సమూహాలు

READ
(5 నిమిషములు)

దేవుడు సాధారణ ప్ర జలను వాడుకుంటాడు

Zúme ట్రై నింగ్. Zume అనేది గ్రీ కు పదం “ఈస్ట్ ”.

యేసు మనకు చెబుతారు దేవుని సామ్ర జ్యం అంటే ఒక మహిళ కొద్ది గా Zume
తీసుకుని పెద్ద  మొత్తం  పిండిలో కలపడం.

ఈస్ట్  ఆమె మిశ్రమంలో కలిపింది. పిండి మొత్తం  పులిసి అంతా వ్యాపించింది.

సాధారణ వ్యక్తి  కొద్ది గా తీసుకోవచ్చు మరియు పెద్ద ది అన్న ప్ర భావాన్ని చూపవచ్చు
అన్నట్టు  యేసు చూపుతున్నారు.

మా కల యేసు చెప్పింది చేయడమే సాధారణ ప్ర జలకు సహాయం చేయడానికి
ప్ర పంచం చిన్న పరికరాలని వాడి గొప్ప ప్ర భావాన్ని దేవుని సామ్రా జ్యంలో
చూపుతుంది.

యేసుసు చివరి సూచనలు ఆయన అనుచరులు సాధారణంగా ఉంటారు, ఆయన
చెప్పారు - కాబట్టి  మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను శిష్యులనుగా చేయుడి;
తండ్రి యొక్కయు కుమారునియొక్కయు పరిశుద్ధా త్మయొక్కయు నామములోనికి వారికి
బాప్తి స్మమిచ్చుచు 20నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజ్ఞా పించి తినే వాటినన్నిటిని
గైకొన వలెనని వారికి బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగసమాప్తి  వరకు సదాకాలము
మీతో కూడ ఉన్నానని వారితో చెప్పను.

యేసు ఆదేశాలు సులువైనవి - శిష్యులని వేయండి

ఆయన సూచనలు చేయడం చాలా సులువు - మీరెక్కడికి వెళ్ళినా శిష్యులను
ఏర్పరచుకోండి

శిష్యులను ఏర్పరచుకుని వారిని తండ్రి , కుమార, పరిశుద్ధా త్మ పేరున బాప్తి స్మము
ఇవ్వండి
ఆయన ఆదేశాలకు కట్టు బడి ఉండమని శిష్యులకు బోధించండి

 

శిష్యుడిని తయారుచేయడానికి మార్గా లు ఏమిటి?

ఎల్ల పుడూ శిష్యులను ఏర్పరచుకోవాలి - ఎక్కడికి వెళ్ళినా, ప్ర యాణంలోనూ
ఎవరైనా యేసుని అనుసరించాలని నిర్ణ యించుకుంటే వారు బాప్తి స్మము
తీసుకోవాలి
వారు పెరుగుతున్నప్పుడు మనం ప్ర తి శిష్యుడికి యేసు ఆదేశాలకు ఎలా కట్టు బడి
ఉండాలో బోధించాలి.

 



శిష్యులని ఏర్పరచుకోవడానికి ఆయన ఆదేశాలలో కొన్ని, ప్ర తి శిష్యుడు యేసుని
అనుసరించడం తెలుసుకోవాలి, ఎలా శిష్యులని చేసుకోవాలో తెలుసుకోవాలి.

అ శిష్యులు మాత్ర మే శిష్యులని చేయాలి. ఆ శిష్యులు కూడా, శిష్యులని చేయవచ్చు.

శిష్యులని పెంచాలి. అలా Zúme పని చేస్తుం ది.

ఇది ఈస్ట్  వంటిది - మొత్తం  పిండి అంతా పులిసిపోయే దాకా పిండి పని చేస్తుం ది 

యేసు శిష్యులని తయారుచేయమని ఆదేశించినప్పుడు, ఆయన వాగ్దా నం కూడా
చేసారు.

యేసు చెప్పారు - నేను ఎల్ల ప్పుడూ మీతో ఉంటాను. జీవితంలో చివరి క్ష ణాల్లో  కూడా.

యేసు యొక్క ప్ర తి అనుచరుడు యేసు ఎల్ల ప్పుడూ మనతో ఉంటాడన్న ఈ
వాగ్దా నాన్ని గుర్తుం చుకోవాలి. ఆయన ఉన్నారు కూడా.

కానీ దీని అర్థం  యేసు యొక్క ప్ర తీ అనుచరుడు శిష్యులని చేయాలన్న వాస్త వానికి
కట్టు బడాలి. ఎందుకంటే ఆయన చెప్పారు, ఆయన చేస్తా రు కూడా.

యేసు చెప్పారు - పరలోకమందును భూమిమీదను నాకు సర్వాధికారము
ఇయ్యబడియున్నది. కాబట్టి  మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను శిష్యులనుగా చేయుడి;

ఆయన తన అధికారాన్ని మనకు పంపడం అన్నది యేసుపై ఆధారపడి ఉంటుంది.

యేసు చెప్పారు దీన్నిమించిన అధికారం మరొకటి లేదు. అధికారాన్ని మించిన
సాంప్ర దాయం మరొకటి లేదు.

అధికారాన్ని మించిన సంస్కృతి మరొకటి లేదు. అధికారాన్ని మించిన చట్టం
భూమిపై లేదు.

యేసు చెప్పారు - వెళ్ళండి మీ శిష్యులని ఏర్పరచుకోండి.

మరియు Zúme ఈస్ట్  వంటిది - ముందుకు సాగుతూ వృద్ది  చెందుతూ అన్ని
పనులు పూర్త వుతాయి.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

యేసు తన అనుచరులలో ప్ర తి ఒక్కరూ తన గొప్ప ఆజ్ఞ కు లోబడాలని
ఉద్దే శించినట్ల యితే, ఎందుకు చాలా తక్కువ మంది ఎందుకు శిష్యులను చేస్తా రు?

READ
(5 నిమిషములు)

శిష్యులు మరియు సంఘము

ZUME ట్రై నింగ్ కు మళ్ళీ స్వాగతం. ఈ సెషన్లో  మనం శిష్యులు మరియు చర్చిల
గురించి మాట్లా డదాం.

శిష్యులు అంటే ఏమిటి? మీరు ఒకటి ఎలా చేస్తా రు?

యేసు ఆదేశాలకు కట్టు బడి ఉండమని అనుచరులకు మీరెలా బోధిస్తా రు?



ప్ర పంచంలో బందీలుగా తమ జీవితాన్ని గడిపిన వారిని, ప్ర భువు సామ్రా జ్యంలో
పౌరునిగా ఎలా చేయాలి?

శిష్యుడు అన్న పదానికి అర్థం  అనుచరుడు. కనుక ఒక శిష్యుడు అంటే ప్ర భువు
అనుచరుడు.

యేసు చెప్పారు - పరలోకమందును మరియు భూమిపై అధికారాలన్నీ నాకు
ఇవ్వబడ్డా యి.

కనుక ప్ర భువు సామ్రా జ్యంలో, యేసు మనకు రాజు. మనం ఆయన పౌరులం, ఆయన
ఇష్టా నుసారం. ఆయన కోరికలు, ఉద్దే శ్యాలు, లక్ష్యా లు, ప్రా ధాన్యతలు మరియు
విలువలు అత్యుత్త మం.

ఆయన వాక్యాలే చట్టం . మరి దేవుని సామ్రా జ్యంలో చట్టం  అంటే ఏమిటి? తన
పౌరులకు యేసు ఏమని చెప్పారు?

యేసు చెప్పాడు- నీ దేవుడైన యెహోవాను నీ పూర్ణ  హృదయంతోను నీ
పూర్ణ మనస్సుతోనూ, నీ పూర్ణ  వివేకముతోనూ ప్రే మింపవలెను. నిన్ను వలె నీ
పొరుగువారికి ప్రే మించండి.

యేసు చెప్పాడు. ఈ రెండు ఆజ్ఞ లు ధర్మ శాస్త్ర మంతటికిని ప్ర వక్త లకును ఆధారమై
యున్నవని అతనితో చెప్పెను- ప్ర భువుని ప్రే మించండి మరియు పొరుగువాని
ప్రే మించండి. యేసు చెప్పారు - శిష్యులను తయారుచేసుకోండి. యేసు చెప్పారు -
నేను ఆదేశించినవన్నీంటికీ కట్టు బడి బోధించండి.

శిష్యులని ఏర్పరచుకోవడం అంటే వారికి యేసు ఆదేశాలని బోధించడం - కొత్త
శాసనం ఈ ఒక్క విషయంలో పేర్కొనబడింది -శిష్యులని పెంచండి. ఒక శిష్యుడు
అంటే యేసు అనుచరుడు, ప్ర భువుని ప్రే మించేవాడు, ప్ర జలను ప్రే మించేవాడు
మరియు శిష్యులను చేసేవాడు.

ఒక శిష్యుడు అంటే యేసు అనుచరుడు, ప్ర భువుని ప్రే మించేవాడు, ప్ర జలను
ప్రే మించేవాడు మరియు శిష్యులను చేసేవాడు.

చర్చి అంటే ఏమిటి?

చర్చిని మీరు ఒక భవంతి అని అనుకోవచ్చు - వెళ్ళి చూసి వచ్చే ప్ర దేశంగా
అనుకోవచ్చు. కానీ ప్ర భువు వాక్యాలు చర్చ్ గురించి ప్ర జలంతా ఒక చోట చేరడం అని
చెప్తా రు.

చర్చ" అన్న పదం బైబిల్ లో మూడు విధాలుగా చెప్పబడింది.

·       విశ్వవ్యాప్త మైన చర్చ్- ప్ర జలందరూ, ఎప్పటికీ యేసు అనుచరులు.

·       సిటీ లేదా ప్రాం తీయ చర్చ్ - ప్ర పంచంలో ఏ ప్రాం తంలో నివసిస్తు న్నా
ప్ర జలందరూ యేసు అనుచరులు.

·       ఇంట్లో  చర్చ్ - ప్ర జలందరూ యేసు అనుచరులు మరియు ఒకరు లేదా
కొంతమంది జీవించిన వారిని కలపండి.



ఆధ్యాత్మిక కుటుంబం - యేసు ఆనుచరులు, ప్ర భువుని ప్రే మించువారు,
పొరుగువారిని ప్రే మించువారు మరియు శిష్యులని చేయువారు, చర్చ్ వంటిది
ఏర్పరచడానికి స్థా నికంగా ఒకచోట కలిసే వారు - ఇంట్లో  చర్చ్ లేదా సింపుల్ చర్చ్.

ఈ సింపుల్ చర్చ్ లు ఏదైనా పెద్ద  పనిని చేయడానికి కలిసినపుడు, వారు ఒక
నగరాన్ని లేదా ప్రాం తపు చర్చిని ఏర్పరచగలరు.

సింపుల్ చర్చ్ లు అన్నీ ప్రాం తానికి నెట్వర్క్ అయినవి, విశ్వవ్యాప్తం గా చర్చులని
విస్త రించి చరిత్ర  సృష్టిం చాలి.

కాపిటల్ 'సి' తో చర్చ్

సింపుల్ చర్చ్ లు ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాలు యేసుతో వారి మధ్య, వారి రాజుగా
ఉండడం, సింపుల్ చర్చ లు అధ్యాత్మిక కుటుంబాలు దేవుని ప్రే మించి, ఇతరులని
ప్రే మించి, శిష్యులని పెంచుతారు. కొన్ని చర్చులకు భవంతులు మరియు ప్రో గ్రా ములు,
బడ్జె ట్లు , సిబ్బంది ఉంటారు. కానీ సింపుల్ చేర్చులకు ఇవన్నీ అక్కర్లే దు, ప్ర బువు
ప్రే మ, ఇతరులని ప్రే మించడం మరియు శిష్యులని పెంచడం. ఏదైనా అదనపు
విషయాలు శిష్యులని పెంచడంలో చర్చిని మరింత క్లి ష్టం , కఠినం చేస్తే , మా ట్రై నింగ్
భవంతి, ప్రో గ్రా ములు, బడ్జె ట్లు , సాఫ్ సిటీలో లేదా ప్రాం తీయ చర్చిని నిర్మించడం
సింపుల్ చర్చులని పెంచడం చేస్తా యి.

గుర్తుం చుకోండి ZUME అంటే ఈస్ట్ - సులువైన, సింగిల్ సెల్ ఆర్గా నిజం వేగంగా
పునరుత్పత్తి  వేస్తుం ది.

ZUME ట్రై నింగ్ - మనం ఈస్ట్  చేయబోతున్నాం- సులువైన గుణిజం. మనం
పెంచడాన్ని ప్రా రంభించే ముందు దేవుడు దేన్ని పునరుత్పత్తి  చేస్తా డో తెలుసుకోవాలి.
ఎందుకంటే గుణించడం చాలా మంచిది- కానీ ఎప్పుడూ కాదు. క్యాన్సర్
పెరుగుతుంది. అది ప్రా ణాంతకం మరి మనం మరణాన్ని కాకుండా జీవితాన్ని ఎలా
పునరుత్పత్తి  చేయగలం? పునరుత్పత్తి  చేయగలిగే శిష్యులుగా మనం ఎలా
నిర్ధా రించాలి?

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు ఒక చర్చి గురించి ఆలోచించినపుడు, మీ మనస్సులో ఏం అనిపిస్తుం ది?
మీరు ఛాయాచిత్రం లో చూసిన దానికి మరియు వీడియోలో "సామాన్యమైన
సంఘము" గా వివరించబడిన దానికి మధ్య వ్యత్యాసమేమిటి?
విస్త రింపజేయటానికి ఏది సులభమని మీరు అనుకుంటున్నారు, మరియు
ఎందుకు?

READ
(5 నిమిషములు)

వినుట మరియు విధేయత చూపుట

ZUME ట్రై నింగ్ కు సుస్వాగతం. ఈ సెషన్లో , మనం దేవుడి నుండి విని, విన్న వాటికి
కట్టు బడి ఉండటం గురించి మాట్లా డదాం.



జీవితం అంటే శ్వాస. మనం శ్వాస లోపలికి తీసుకుని, బయటికి వదులుతాం.
జీవితం.

శ్వాస ప్ర భువు సామ్రా జ్యానికి ఎంతో ముఖ్యం. నిజానికి ప్ర భువు ఆయన ఆత్మని
'శ్వాస'' అని పిలుస్తా రు. 

సామ్రా జ్యంలో, మనం శ్వాస తీసుకుంటున్నప్పుడు మనం ప్ర భువు నుండి వింటాం.
మనం శ్వాస తీసుకుంటున్నప్పుడు ఆయన వాక్యాలని ప్ర భువు నుండి బైబిల్ ద్వారా
వింటాం. మనం శ్వాస తీసుకుంటున్నప్పుడు ప్రా ర్ధ న ద్వారా ప్ర భువుని వింటాం -
ఆయనతో మన చర్చ. మనం శ్వాస తీసుకుంటున్నప్పుడు ఆయన శరీరం ద్వారా
ఆయనను వింటాం - చర్చ్, మరో యేసు అనుచరుడు. మనం శ్వాస
తీసుకుంటున్నప్పుడు ఆయన పనులను దేవుని ద్వారా వింటాం-కార్యక్రమాలు,
అనుభవాలు మరియు కొన్నిసార్లు  వేధింపులు మరియు బాధలు ఆయన తన
బిడ్డ లని వీటిని అనుభవించమంటారు.

సామ్రా జ్యంలో దేవుడు చెప్పినది మనం ఆచరించినపుడు మనం శ్వాసని
వదులుతాం. మనం కట్టు బడినప్పుడు శ్వాసని వదులుతాం.

కొన్నిసార్లు  కట్టు బడి ఉండటానికి శ్వాసని వదులుతాం, అంటే మన ఆలోచనలు
మారుతున్నాయి. మన మాటలు లేదా మన చర్యలు యేసు కోరినట్టు గా క్ర మంలో
ఉంచాలి.

కొన్నిసార్లు  శ్వాసను కట్టు బడి ఉండటానికి వదులుతాం అంటే యేసు మనతో
పంచుకున్న వాటిని పంచుకుంటాం, ఆయన మనకిచ్చిన వాటిని ఇచ్చేయడం, దాంతో
ప్ర భువు మనకు ఆశీస్సునిచ్చినట్టే  ఇతరులకు కూడా పొందుతారు.

యేసు అనుచరుల కొరకు - ఈ శ్వాస లోపలికి-బయటికి అన్న పని కష్టం . ఇదేమన
జీవితం. యేసు చెప్పారు - కుమారుడు స్వయంగా ఏమి చేయలేడు. తండ్రి  చేసేది
చూసి అదే అనుసరిస్తా డు. తండ్రి  ఏది చేస్తే , కుమారుడు అదే చేస్తా డు.

యేసు చెప్పారు - నా సొంత అధికారంతో నేను మాట్లా డను. నన్ను పంపిన నా తండ్రి
ఏం చెప్పాలో, ఎలా చెప్పాలో ఆదేశించారు.

యేసు చెప్పారు, ఆయన మాట్లా డే ప్ర తి పదం, ప్ర తి పని దేవుని నుంది విన్న ప్ర కారం
ఆవరించినదే, ఆయన విన్నదానికి కట్టు బడినట్టు .

శ్వాస తీసుకోవడం - దేవుని నుండి వినడం. శ్వాస వదలడం- మీరు విన్నది మరియు
ఇతరులతో పంచుకున్నదానికి కట్టు బడి ఉండటం. యేసు చెప్పారు ఆయన
అనుచరులు దేవుడి నుండి వినాలి ఎందుకంటే ఆయన పవిత్ర  ఆత్మ - ఆయన శ్వాస
- ఆయనను అనుసరించే ప్ర తి ఒక్కరి శ్వాస.

యేసు చెప్పారు - ఆదరణకర్త  అనగా తండ్రి  నా నామమున పంపబోవు పరిశుద్ధా త్మ
సమస్త మును మీకు బోధించి నేను మీతో చెప్పిన సంగతులన్నిటిని మీకు జ్ఞా పకము
చేయును.

శ్వాస లోనికి - దేవుని నుండి వినడం. శ్వాస బయటికి – మీరు విన్నవి ఆచరించడం,
ఇతరులతో పంచుకోవడం. యేసు మనం ఎలా జీవించాలో చూపుతున్నారు.

దేవుని స్వరాన్ని మనం ఎలా వినాలి? దేనికి మనం కట్టు బడి ఉండాలి?



యేసు తనని తాను ‘మంచి కాపరి’ అన్నారు. యేసు తన అనుచరులను తన ‘గొర్రె ’
అన్నారు. యేసు చెప్పారు – నా గొర్రె  నా గొంతుని వింటుంది, నాకు వారు తెలుసు,
నన్ను అనుసరిస్తా రు. యేసు చెప్పారు – ప్ర భువుకి చెందిన వారు ప్ర భువు చెప్పింది
వింటారు. మీరు వినకపోవడానికి కారణం మీరు ప్ర భువుకి చెందిన వారు
కాకపోవడమే.

యేసు అనుచరులుగా, ఆయన స్వరానికి కట్టు బడి ఉండాలి.

నిశ్చలంగా ఉండి ఆయన స్వరాన్ని వినండి.
యేసు పై దృష్టి  ఉంచి ఆయన స్వరాన్ని వినాలి.
ఆయన స్వరాన్ని మన ఆలోచనలలో, మన దృష్టి లో, మన అనుభూతుల్లో ,
అభిప్ర యాల్లో  వినాలి.
ఆయన స్వరాన్ని మనం విన్నదాని రాసి పరీక్షిం చడంలో వినాలి.

 

ప్ర తి స్వరాన్ని కాదు, ప్ర తి ఆలోచన కాదు, ప్ర తి దృష్టి  కాదు, అనుభూతి,
అభిప్రా యాల్లో  దేవుని స్వరాన్ని వినలేం కొన్నిసార్లు  ఇది శత్రు వు స్వరం కావచ్చు.
యేసు చెప్పారు, మన శత్రు వు అబద్ధి కుడును అబద్ధ మునకు జనకుడునై
యున్నాడు. యేసు చెప్తా రు దొంగ దొగతనమును హత్యను నాశనమును చేయుటకు
వచ్చును గాని మరిదేనికిని రాడు.

కానీ ప్ర భువు చెప్తా రు, ఆయన చెప్పింది వినమని, ఆయన మాట్లా డినప్పుడు మనకు
తెలుస్తుం ది. గొర్రె లకు జీవము కలుగుటకును అది సమృద్ధి గా కలుగుటకును నేను
వచ్చితినని మీతో నిశ్చయముగా చెప్పుచున్నాను.

ఆచరణ మరియు ప్రా ర్థ నతో, మనకు దేవుని స్వరం బాగా తెలుస్తుం ది. మనం వినేది
దేవుని స్వరమా లేక ఇతరులదా అన్నది తెలుసుకోగలం.

మనం విన్నదాన్ని గుర్తుం చుకునే కొన్ని విధానాములు:

యేసు మాట్లా డినప్పుడు – ఆయన స్వరం ఎల్ల ప్పుడు ఆయన రాసిన వాక్యాలలో
స్థి రంగా ఉంటుంది – బైబిల్ మనకు ముందే చెప్పింది. ఆయన మాట ఆయన
వాక్యాలకు భిన్నంగా ఉండదని.
యేసు మాట్లా డినప్పుడు ఆయన స్వరం మన మనసుకి ఆశని, శాంతిని
కలిగిస్తుం ది. ఆయన స్వరం మనల్ని ఖండించదు లేదా నిరుత్సాహపరచదు.
యేసు ఖండిచరు, యేసు ప్రే మని సరిదిద్దు తారు.
యేసు స్వరం శరీర క్రి యలను చూపదు, లింగ బేధాలు, అళ్లీ లత, దుర్మార్గం ,
విగ్ర హారాధన, దుష్ట శక్తు ల ఆరాధన, అసహ్యం, అసమ్మతి, అసూయ, కోపం,
స్వార్థ పు ఉద్దే శాలు, విబేధాలు, వర్గా లు అసూయ మద్యపానం. ఈ విషయాలు
దేవుని స్వరంలో ఉండవు.
యేసు మాట్లా డినప్పుడు – ఆయన స్వరం దేవుని ఆత్మ ఫలములను
వ్యక్త పరుస్తుం ది – అయితే ఆత్మ ఫలమేమనగా, ప్రే మ, సంతోషము,
సమాదానము, దీర్ఘ శాంతము, దయాళుత్వము, మంచితనము, విశ్వాసము,
సాత్వికము, ఆశా నిగ్ర హము.



యేసు మాట్లా డినప్పుడు – ఆయన స్వరం మనకు అనుమానానికి బదులు
నమ్మకాన్నిస్తుం ది. మనం లోపల దేవుని నుండి విన్న జ్ఞా నాన్ని, శాంతిని
పొందుతాం. అంతా ఒకేసారి లేకపోవచ్చు. మనకు ఎంత తెలియాలో అంతే
తెలుస్తుం ది. కానీ మనం విన్నది మాత్రం  అద్భుతం. బదిలీకాదు, మారదు.

 

యేసు యొక్క ప్ర తి అనుచరునికి శుభవార్త , శ్వాస తీసుకుంటున్నప్పుడు, ప్ర భువుని
వింటాం, శ్వాస వదిలినప్పుడు విన్నదానికి కట్టు బడి ఉంటాం, మనం విన్నది
ఇతరులతో పంచుకుంటాం – ప్ర భువు మరింత స్పష్టం గా మాట్లా డతాడు.

ఆయన శ్వాస మనకి మరింత ఊపిరినిస్తుం ది.

ఆయన స్వరాన్ని మరింత స్పష్టం గా వింటాం. ఆయన స్వరాన్ని గుర్తి స్తాం , ఇతరులది
కాదు. ఆయన పనిని ప్ర పంచంలో చూస్తాం , ఆయన పనిలో చేతులు కలుపుదాం.

మనం శ్వాస తీసుకుందాం, శ్వాసని వదులుదాం. జీవితం.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ఎందుకు దేవుని స్వరాన్ని వినడాన్ని, గుర్తిం చడాన్ని నేర్చుకోవాల్సిన అవసర౦
ఉ౦ది?
ఎందుకు దేవుని స్వరాన్ని వినడాన్ని, గుర్తిం చడాన్ని నేర్చుకోవాల్సిన అవసర౦
ఉ౦ది?

READ
(5 నిమిషములు)

S.O.A.P.S. బైబిలు అధ్యయనం

యేసు చెప్పారు - "అన్ని దేశాల శిష్యులని, తండ్రి , కుమార మరియు పరిశుద్ధ  ఆత్మ
పేరుతో బాప్తి స్మముగా మార్చి వారికి నేను అజ్ఞా పించినట్లు  అన్ని పాటించేలా
నేర్పించండి."

యేసు యొక్క ప్ర తి అనుచరుడు యేసు ఆదేశాలన్నిటి పట్ల  విధేయత
చూపినట్ల యితే, అప్పుడు వారు యేసు ఆదేశాలు ఏవిటో తెలుసుకోవాల్సి ఉంటుంది.

ది గ్రే ట్ కమాండ్మెంట్ అలాగే ది గ్రే ట్ కమీషన్ అనేవి దేవుడు మనకు చెప్పే గొప్ప
సారాంశాలు, కానీ ఒకవేళ దేవుని అనుచరుడు ప్ర భువు సృష్టిం చిన పూర్తి  కొలతలో
పెరుగుతుంటే, అప్పుడు వారు మరింత కట్టు బడి ఉండాలని తెలుసుకోవాలి.

S.O.A.P.S. అంటే అర్థం

పవిత్ర  గ్రం థం
పరిశీలన
అప్లి కేషన్
ప్రా ర్థ న మరియు
పంచుకోవడం



యేసు అనుచరుడు ఎవరైనా ఉపయోగించగల ప్ర భావవంతమైన బైబిలు
అధ్యయన పద్ధ తిని తెలుసుకుని గుర్తుం చుకోవడానికి ఇది సులువైన మార్గం . ప్ర తీ
భాగం గురించి మరింత తెలుసుకుందాం.

మీరు బైబిలు చదివినపుడు లేదా విన్నపుడు:

పవిత్ర  గ్రం థం: ఈరోజే మీకు అర్థ వంతమైన ఒకటి లేదా పవిత్ర  గ్రం థం: ఈరోజే
మీకు అర్థ వంతమైన ఒకటి లేదా అంతకంటే ఎక్కువ వాక్యాలను రాయండి.
పరిశీలన: మీ స్వంత మాటల్లో  ఈ పవిత్ర  గ్రం థంలోని వాక్యాలను లేదా ముఖ్యమైన
విషయాలను మీరు బాగా అర్థం  చేసుకోవడానికి సహాయపడేలా మీ సొంత
వాక్యాలలో తిరిగి రాయండి.
అప్లి కేషన్: మీ స్వంత జీవితంలో ఈ ఆదేశాలకు లేదా ఉద్దే శ్యాలకు కట్టు బడి
ఉండడం అంటే ఏమిటో ఆలోచించండి. మీరు ఏం చేస్తా రు? మీరు భిన్నంగా ఏం
చేయాలి? ఈ విషయాన్ని రాయండి.
ప్రా ర్థ న: మీరు దేవుని వాక్యంలో చదివిన వాటిని మరియు మీరు ఆయన
ఆదేశాలను పాటించి అర్థం  చేసుకున్న వాటిని అలాగే పని చేయడానికి మీరు
నేర్చుకున్న వాటిని చెబుతూ ప్రా ర్థ నను రాయండి.
భాగస్వామ్యం: మీరు నేర్చుకున్న వాటిని గురించి మరియు దానిని ఎలా
అన్వయించాలో అన్న దానిని గురించి మీరు పంచుకోవాలని దేవుడు
కోరుకుంటాడు.

కనుక, పని చేయడానికి S.O.A.P.S. ఉంచుదాం:

పవిత్ర  గ్రం థం - బైబిలు ఇలా చెబుతుంది- "నా తలంపులు మీ తలంపుల
వంటివి కావు మీ త్రో వలు నా త్రో వల వంటివి కావు ఇది యెహోవా వాక్కు." అని
ప్ర భువు చెప్పాడు. ఆకాశములు భూమికి పైన ఎంత ఎత్తు గా ఉన్నవో మీ
మార్గ ముల కంటే ఈ నా మార్గ ములు మీ తలంపుల కంటే నా తలంపులు అంత
ఎత్తు గా ఉన్నవి," యెషయా 55:8-9
పరిశీలన - మనిషిగా, నాకు ఎంత తెలియాలో అంత తెలుసు, నేను ఏం చేయాలో
ఎలా చేయాలో నాకు తెలుసు. దేవుడు ఏ విధంగానూ పరిమితం కాదు. అతను
చూస్తా డు, ఆయనకు అన్నీ తెలుసు. ఆయన ఏదైనా చేయగలడు.
అప్లి కేషన్ - దేవుడికీ ప్ర తిదీ తెలుసు మరియు అతని మార్గా లు ఉత్త మం, నేను నా
పద్ద తిపై ఆధారపడటానికి బదులుగా ఆయనను అనుసరిస్తే  నేను జీవితంలో
'మరింత విజయం పొందగలను.
ప్రా ర్థ న - ప్ర భూ, మిమ్మల్ని ఆనందింపచేసేలా మరియు ఇతరులకు సహాయపడేలా
మంచి జీవితాన్ని ఎలా జీవించాలో నాకు తెలియదు. నా మార్గా లు తప్పు వైపుకు
దారి తీస్తు న్నాయి. నా ఆలోచనలు బాధించేలా ఉన్నాయి. బదులుగా దయచేసి మీ
మార్గా లు మరియు మీ ఆలోచనలు నాకు బోధించండి. మీ పరిశుద్ధా త్మ నేను అను
సరించాల్సిన మార్గా న్ని సూచించాలని కోరుతున్నాను.
పంచకోవడం - ఈ వాక్యాలని పంచుకుంటాను, నా మిత్రు డు, స్టీ వ్ తో కలిసి
అనుసరిస్తా ను, అతను ఎన్నో కష్టా లను ఎదుర్కొన్నాడు. వాటి కోసం ముఖ్యమైన
నిర్ణ యాల కోసం దిశని చూపడం అవసరం.



S.O.A.P.S. బైబిల్ అధ్యయనం. ZÚME టూల్ కిట్లో ని సాధారణ ఉపకరణాలలో
ఒకటి.

కార్యాచరణ
(30 నిమిషములు) S.O.A.P.S. ను సాధన చేయుట

Work individually through the SOAPS Bible study pattern using
Matthew 6:9-13. (20 min)
తిరిగి వచ్చిన తరువాత S.O.A.P.S. ను మీ గ్రూ పులో ఇద్ద రు లేదా
ముగ్గు రితో పంచుకోండి. (10 నిమిషాలు)

లేఖనము

ఈరోజు మీకు అర్ధ వంతమైన ఒకటి కంటే ఎక్కువ వచనములను వ్రా యండి. 

పర్యవేక్ష ణ 

బాగుగా అర్ధం  చేసికొనునట్లు  ఆ వచనములను లేక మూల వాక్యములను తిరిగి
మరలా వ్రా యండి.

అన్వయింపు

మీ స్వంత జీవితములో ఈ ఆజ్ఞ లకు విధేయత చూపుటలోని అర్ధ మును గురించి
ఆలోచించండి.

ప్రా ర్ధ న

మీరు నేర్చుకొనిన దానిని మరియు దానికి విధేయత చూపుటకు మీరెలా ప్ర ణాళిక
వేసుకున్నారో దానిని దేవునితో చెప్పునట్లు  ప్రా ర్ధ నను వ్రా యండి.   

పంచుకొనుట

మీరు నేర్చుకొనిన దానిని/అన్వయించుకొనిన దానిని మీరు పంచుకొనవలెనని
దేవుడు కోరుకొనునట్లు  ఆయనను అడగండి.

 

ఇక్కడ పనిచేయుచున్న ఎస్.ఓ.ఏ.పి.ఎస్ యొక్క ఉదాహరణలను చూడండి: 

ఎస్ - నా తలంపులు మీ తలంపులవంటిని కావు మీ త్రో వలు నా త్రో వలవంటిని
కావు ఇదే యెహోవా వాక్కు 

“ఆకాశములు భూమికిపైన ఎంత యెత్తు గా ఉన్నవో మీ మార్గ ములకంటె నా
మార్గ ములు మీ తలంపులకంటె నా తలంపులు అంత యెత్తు గా ఉన్నవి”. యెషయా
55:8-9



ఓ  – ఒక మానవుడుగా, నాకు తెలిసినది చాలా తక్కువ మరియు ఎలా చేయాలో
నాకు తెలియదు. కానీ దేవుడు ఏ విధంగానూ పరిమితమైన వాడు కాదు. ఆయన
సమస్త మును చూచును మరియు ఆయన సమస్త మును ఎరుగును. ఆయన
దేనినైనా చేయగలడు.  

ఏ - దేవునికి సమస్త మును తెలియును గనుక ఆయన మార్గ ములు ఉత్త మమైనవి,
నేను నా స్వంత మార్గ ములో పనులను చేయకుండా ఆయన మార్గ ములను
అనుసరించినట్లై తే నా జీవితంలో నేను విజయాన్ని పొందుకుంటాను.  

పి – ప్ర భువా, మిమ్మును మరియు ఇతరులను సంతోషపరచే మంచి జీవితమును
ఎలా జీవించవలేనో నాకు తెలియదు. నా మార్గ ములు తప్పుడు మార్గ ములోనికి
దారితీస్తా యి. నా ఆలోచనలు గాయపరుస్తా యి. నేను అనుసరించు చుండగా
పరిశుద్ధా త్ముడు నన్ను నడిపించును గాక.  

ఎస్ – నేను ఈ వచనములను మరియు ఈ అన్వయింపును నా స్నేహితుడైన స్టీ వ్
తో పంచుకుంటాను, అతడు చాలా కష్ట ముల గుండా వెళ్తు న్నాడు మరియు అతడు
ఎదుర్కొంటున్న పరిస్థి తులలో ప్రా ముఖ్యమైన నిర్ణ యముల కొరకు అతనికి నడిపింపు
అవసరము.   

READ
(5 నిమిషములు)

జవాబుదారీ సమూహాలు

యేసు ఇలా అన్నారు – “అందరికి చాలినంత ఇవ్వబడింది, దాని నుండి ఇంకా
డిమాండ్ చేస్తా రు; ఇలా చాలా ఆధీనం చేసిన వారి నుండి, మరింత
కోరబడుతుంది.”

యేసు బాధ్యత గురించి ఎన్నో కథలను పంచుకున్నాడు మరియు మనం ఏం
చేస్తా మో, ఏం మాట్లా డతామో అన్న విషయాలకు బాధ్యత వహించాలని ఎన్నో
వాస్త వాలను మనకు చెప్పాడు.

యేసు ఇపుడు ఈ విషయాలను మనకు చెబుతారు, దాంతో మనం రాబోయే
రోజులకు సిద్ధం గా ఉంటాము. ఎందుకంటే మనం ఏదో ఒక రోజు అతనికి జవాబు
ఇవ్వాలి, ఇక ఒక దాని తర్వాత మరో దానికి జవాబుదారీగా ఉండేందుకు సాధన
చేయాలి.

మగవారితో మగ, ఆడవారితో ఆడవారు ఇద్ద రు లేదా ముగ్గు రు కలిసి గ్రూ పులని
ఏర్పరచుకుని జవాబుదారిగా ఉండాలి - వీరంతా వారానికి ఒకసారి కలిసి కొన్ని
ప్ర శ్నలని ఏర్పరచుకుని చర్చించాలి. దీని వల్ల  సరిదిద్ద వలసిన విషయాలను
బహిర్గ తం చేయగలరు.

యేసు యొక్క ప్ర తి అనుచరుడు జవాబుదారీగా ఉండాలి, కాబట్టి  ప్ర తీ ఒక్కరు
ఇతరులతో జవాబుదారీతనం చేయవలసి ఉంటుంది.

జవాబుదారి గ్రూ పుల ZÚME టూల్ కిట్లో  మరొక సులభమైన పరికరం.



కార్యాచరణ
(20 నిమిషములు) లెక్క అప్పగించు బృందములను అభ్యాసం చేయుట

ఇద్ద రు నుండి ముగ్గు రు వ్యక్తు ల సమూహాలుగా విభజించండి
(పురుషులు మరియు మహిళలు విడివిడిగా).
జవాబుదారీతనం ప్ర శ్నల ద్వారా కలిసి పని చేయడానికి తదుపరి 20
నిమిషాలు గడపండి.

1. దేవుడు పని చేయుచున్నట్లు  మీరు చూస్తు న్నారా?  
2. మీరు ఈ వారము మీ మాటలు మరియు క్రి యలతో యేసు క్రీ స్తు  యొక్క
గొప్పతనమునకు మీరు సాక్షి గా ఉంటున్నారా?  

3. మీరు వ్యసనపరుడిగా (లేదా లైంగికాకర్ష ణ కలిగిన విషయాలకు గురైనట్లు  లేదా
మీకు తగని లైంగిక ఆలోచనలు వినోదాన్ని కలిగి యుండుటను) అనుమతించారా?

4. మీరు మీ ధనమును ఉపయోగించుటలో దేవుని యాజమాన్యమునకు
ఒప్పుకున్నారా?

5. మీరు దేనినైనా ఆశించి యున్నారా?  
6. మీరు మీ మాటలతో ఎవరి గౌరవమును లేక భావములను గాయపరచి యున్నారా?

 
7. మీరు మీ మాటలలో లేక క్రి యల్లో  లేక అతిశయోక్తి లో మీరు నిజాయితీ లేకుండా
ఉన్నారా?  

8. మీరు మీ వ్యసనములతో కూడిన (లేదా సోమరి లేదా క్ర మశిక్ష ణ లేని) ప్ర వర్త నను
మీరు కలిగి యున్నారా?

9. మీరు దుస్తు లు, స్నేహితులు, పని లేక ఆస్తు లకు బానిసలై యున్నారా?   
10. మీరు ఇతరులను క్ష మించుటలో విఫలమయ్యారా?
11. మీరు ఎటువంటి చింతలు లేదా అత్రు తలను ఎదుర్కొంటున్నారు?
12. మీరు ఫిర్యాదు చేస్తు న్నారా లేదా సణుగుతూ ఉన్నారా?
13. మీరు కృతజ్ఞ త కలిగిన హృదయాన్ని కలిగి యున్నారా?  
14. మీరు మీ ప్రా ముఖ్యమైన సంబంధాలలో గౌరవప్ర దమైన, అవగాహన కలిగిన లేక
ఉదార స్వభావమును కలిగి యున్నారా?  

15. మీరు ఎదుర్కొంటున్న ఆలోచన, మాట లేదా క్రి యను ఎదుర్కొంటున్నారా మరియు
ఎదుర్కొంటున్నట్లై తే మీరెలా స్పందిస్తు న్నారు?  

16. మీరు ఇతరులను, ప్ర త్యేకించి విశ్వాసులకు సేవ చేయుటకు లేదా ఆశీర్వదించుటకు
మీరు ఏదైనా అవకాశములను తీసుకుంటున్నారా?  

17. మీరు ప్రా ర్ధ నకు ప్ర త్యేక జవాబులను చూసి యున్నారా?  



తదుపరి దశ

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

దేవుడు సాధారణ ప్ర జలను వాడుకుంటాడు
శిష్యుడు మరియు సంఘమును గురించిన సులభమైన నిర్వచనము
ఆధ్యాత్మిక శ్వాస

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

S.O.A.P.S. బైబిలు అధ్యయనం
జవాబుదారీ సమూహాలు

పాటించుట ఇప్పుడు మరియు మీ తదుపరి సమావేశం మధ్య S.O.A.P.S. బైబిల్ పఠన
అభ్యాసాన్ని ప్రా రంభించండి. మత్త యి 5-7పై దృష్టి  వహించండి, కనీసం రోజుకు
ఒకసారి చదవండి. S.O.A.P.S. ఆకృతిని ఉపయోగించి డైరీని ఉంచండి.

పంచుకొనుట జవాబుదారీ భాగస్వామిని (స్త్రీ లు లేదా పురుషులు) కనుగొని, వారానికోసారి వారితో
సమావేశాన్ని ప్రా రంభించండి.



తరగతి 2

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 2468

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

సమూహంలో ఎవరికైనా ప్ర త్యేక అవసరం ఉంటే, వాటి గురించి సమూహం ప్రా ర్థ న
చేయాలనుకుంటున్నారా అని అడగండి.

తన ప్ర జలు ప్రా ర్థిం చినప్పుడు వినండి మరియు చర్య తీసుకుంటానని ఆయన తన
వాక్యంలో వాగ్దా నం చేసినందుకు దేవునికి ధన్యవాదాలు.

మీరు కలిసి ఉండే సమయాన్ని మార్గ నిర్దే శం చేయమని దేవుని పరిశుద్ధా త్మను
అడగండి.

వెనక్కి తిరిగి మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.



చూచుట
(5 నిమిషములు)

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.

మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

నిర్మాత, వినియోగదారుడు కాదు

మరియు మనము ఈ సాధనాలను మన టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

ప్రా ర్థ నా చక్రం
100 మంది జాబితా

READ
(5 నిమిషములు)

నిర్మాత, వినియోగదారుడు కాదు

ఈ సెషన్లో  మనం యేసు అనువరుడు ఒక వినియోగదారుడిగా కాకుండా ప్ర భువు
సామ్రా జ్య నిర్మాణానికి ఏ విధంగా సాయపడగలమో మాట్లా డుకుందాం.

తన సంపూర్ణ  ప్ర ణాళికలో, ప్ర భువు జీవించడానికి సమతుల్యతని సృష్టిం చాడు -
నిర్మణం మరియు సంతృప్తి , సృష్టిం చడానికి, వాడటానికి, పారపోయడానికి,
నింపడానికి, మళ్ళీ మనం వంపేస్తు న్నాం. కానీ, మన విరిగిన ప్ర పంచంలో, ప్ర జలు
దేవుని ప్ర ణాళికని తిరస్కరిస్తా రు. ఎంతో మంది దేవుని సంపూర్ణ  సమీకరణలో
భాగాన్ని పక్కన పెట్టి  తమ శక్తి తో గడుపుతారు. వారు తెలుసుకుంటారు కానీ
పంచుకోరు. వారు నిండి ఉంటారు కానీ ఎప్పుడూ పారపోయరు. వారు
తీసుకుంటారు కానీ ఎప్పుడూ ఉత్పత్తి  చేయరు.

మనం శిష్యులని పెంచడానికి బయటికి వెళితే, వారు తీసుకోవడమే కాకుండా ఎలా
ఉత్పత్తి  చేస్తా రో తెలుసుకోవాల్సిన అవసరం ఉంది.

అది ఎలాగో ఇక్కడ చూడండి దేవుడు తన వాక్యాలలో రాసారు మనం దాన్ని పవిత్ర
గ్రం థం లేదా బైబిల్ అంటాం మనలో - ఆధ్యాత్మికతని పెంచడానికి. ప్ర తీ శిష్యుడు ఈ
పవిత్ర  గ్రం థాన్ని చదివి, అర్థం  చేసుకుని అన్వయించడానికి సిద్ధం గా ఉండాలి. వేల
సంవత్సరాలకు పైగా ఎంతో మంది వేరు వేరు రచయితలు, దేవుడు చెప్పిన
వాక్యాలను నమ్మకంతో తాము విన్నది పంచుకున్నారు. గ్రం థాల ద్వారా ప్ర భువు
మనకి ఆయన ప్లా న్స్, ఆయన మనసు, ఆయన మార్గా లు బోధించారు.

మునుపటి సెషన్లో , మీరు రెండు సులువైన టూల్స్ ని నేర్చుకున్నారు - S.O.A.P.S.
బైబిల్ స్ట డీ మరియు గ్రూ పులకు జవాబులు. రాబోయే సెషన్ల లో, మీరు మరో
సులువైన టూల్ని 3/3 వంతుల గ్రూ పులు నేర్చుకుంటారు. ఈ మూడు టూల్స్ కలిసి



కొత్త  అనువరుడు నేర్చుకుని, వివరించి, దేవుని వాక్యాలని రాస్తా రు. దేవుని వాక్యం
వినడానికి కాకుండా, పసులు చేసేవారు, పంచుకోవడం కూడా నేర్చుకుంటారు.

ప్ర భువు మనల్ని ఆధ్యాత్మికంగా పెరగడానికి తన ప్ర సంగ వాక్యాలను
వాడుకుంటాడు. ప్రా ర్థ న అంటే దేవునితో మాట్లా డటం, వినడం, ప్రా ర్థ న అంటే
దేవుని గురించి మరింత లోతుగా తెలుసుకోవడం, ఆయన మనసుని అర్థం
చేసుకోవడం, ఆయన కోరిక, ఆయన మార్గా న్ని తెలుసుకోవడం. ప్రా ర్థ న ఇతరులకు
సేవలు అందించడానికి, ప్ర త్యేక విషయాలని బోధించి పంచుకోడానికి, లేదా దేవుడిని
మరింత క్షు ణ్ణం గా తెలుసుకోడానికి సాయపడుతుంది.

రెండు సులువైన టూల్స్ - ప్రా ర్థ న నడక మరియు ప్రా ర్థ న సైకిల్ ఇతర అనుచరులని
పెంచి, వ్యక్తి గత ప్రా ర్థ నా జీవితంలో ప్రా ర్థ నని ఇతరులకు పంచడంలో నేర్చుకోవడం.
ఈ ఉపకరణాలు ప్రా ర్థ న అలవాటును పెంచుతాయి. ప్ర పంచాన్ని ఆధ్యాత్మిక దృక్పథం
నుండి చూడడానికి నేర్చుకోవడానికి సహాయపడుతుంది, బదులుగా మనం చూసే
దానిపై ఆధారపడుతుంది.

నిరంతరం వాడినపుడు, యేసు అనుచరులు వారికి సహాయపడతారు, వారి ప్రా ర్ధ నా
సామర్ధ్యా న్ని పెంచుతారు, వారి సామర్ధ్యా న్ని దేవుడి నుండి వినడానికి, విన్న వాటిని
ఇతరులతో పంచుకునే సామర్ధ్యా న్ని పెంచుతారు. ప్ర భువు తన నమ్మకస్థు ల శరీరాన్ని
వాడతారు - దీన్నే మనం చర్చి లేదా యేసు అనువరులు అంటాం. అధ్యాత్మికత
పెంచడం నమ్మకున్న వారంతా కలిసినపుడు, మనం దేవుని వాక్యాలతో కనెక్ట
అవుతాం. దేవుని వాక్యాలు చెబుతాయి, యేసులో మనం ఒకకరీరంలో ఎన్నో
భాగాలం, మనం ఒకరికి ఒకరం చెందుతాం. మరో మాటలో చెప్పాలంటే, మనం
దేవునితో కనెక్ట్  అవుతాం, మనం ఒకరితో ఒకరం కనెక్ట్  అవుతాం. దేవుడు ఒకరిని
ఒకరు అందుకోండి అని చెప్తా రు. దేవుడు ఒకరికి ఒకరు సేవలు చేయమని చెప్తా డు.
మనలో ప్ర తీ ఒకరికి భిన్నమైన బలాలున్నాయి మరియు ప్ర తీ ఒక్కరిలో
బలహీనతలున్నాయి. దేవుడు మన బలాన్ని బలహీనంగా ఉన్న వారికై వాడమని
చెప్తా రు. మనం ఇతరులను మన బలహీనతల్లో  వారికి ఇవ్వబడ్డ  బలంతో
సహాయపడమని చెప్తా రు.

 

దేవుని వాక్యాలు చెప్తా యి మనలో ప్ర తీ ఒకరికీ దేవుడు కొన్ని ప్ర త్యేక సామర్ధ్యా లని
ఇచ్చాడు. వాటిని ఇతరులకు సహాయపడటంలో, ఇతరులకు దేవుని ఆశీస్సులని
పంచడంలో ఉపయోగించండి. 3/3 గ్రూ పుల వంటి సులువైన పరికరాలు,
జవాబుదారి గల గ్రూ పులు మరియు పీర్ మెంటోరింగ్ ఒకరిని ఒకరు
ప్రే మించుకోవడంలో ప్రో త్సహిస్తా రు మరియు మంచి పనులు చేయడంలో
సహాయపడకుండ దేవుడు చెప్పిన దానికి కట్టు బడి ఉండి వారికి సహాయపడే
మార్గా లను వెతికి మనం నేర్చుకున్నది ఇతరులతో పంచుకోమని ప్రో త్సహిస్తుం ది.
మనం ఆధ్యాత్మికంగా వృద్ధి  చెందడానికి యేసు మనకు బదులు త్యాగం చేసారు,
బాధపడ్డా రు, దేవుడు బాధపడటాన్ని ఉపయోగించారు.

ఎవరైనా మనల్ని బాధిస్తా రు, ఎందుకంటే మనం యేసుని ప్రే మించి, ఆయనకి
కట్టు బడి ఉన్నాం, లేదా చెడు విషయాలు జరిగినపుడు మనం యేసుని ప్రే మిస్తాం ,
ఆయసకి కట్టు బడతాం, ప్ర భువు చెడు, బాధలని మెరుగుపరిచి మన స్వభావాన్ని



యేసులా మారుస్తా రు.

మన స్వభావాన్ని, బలాన్ని మరియు మన నమ్మకాన్ని శుద్ధి  చేసి మెరుగుపరుస్తా రు.
మినిస్ట్రీ  సన్నతం అవుతుంది, బాధల్లో  ఉన్న ఇతరులకు ప్ర త్యేక విధంగా సేవలని
అందించడంలో అనుమతిస్తుం ది. అన్నీ మరింత స్పష్టం గా మనల్ని గమనిస్తు న్నారు,
మన బాధని చూస్తు న్నారని స్పష్టం గా మనకు తెలుసు. ప్ర భువు మనకు చెబుతారు,
యేసు అనుచరులుగా మనం హింసించబడతామని.

యేసు చెప్పారు - నా నిమిత్త ము జనులు మిమ్మును నిందించి హింసించి మీమీద
అబద్ద ముగా చెడ్డ మాటలెల్ల  పలుకునప్పుడు మీరు ధన్యులు. సంతోషించి
ఆనందించుడి, పరలోకమందు మీ ఫలము అధికమగును. ఈలాగున వారు మీకు
పూర్వమందుండిన ప్ర వక్త లను హింసించిరి.

3/3 వంతుల గ్రూ పులు మరియు జవాబుదారి గ్రూ పుల వంటి సులువైన పరికరాలు,
యేసు అనుచరులకు ఇచ్చి, అవకాశాలను పంచి వారనుభవింపే, బాధలని,
హింసలని తొలగిస్తా రు. 

ఈ గ్రూ పులు శిష్యులకు అవకాశాన్నిస్తా యి, ప్ర భువు వాక్యాలు చెబుతాయి మనం
కఠినమైన సమయాన్ని గడుపుదాం, వారిని పరికరాలతో సమకూరుస్తాం , దేవునిని
ప్రే మని నమ్మడం వల్ల  బదులు ఎలా ఉంటుందో, తప్పుడు పనుల వల్ల  ఎలా
ఉంటుందో వెబుదాం.

పవిత్ర  గ్రం థం ప్రా ర్థ న శరీర జీవితం శ్ర మ మరియు బాధ. దేవుడు తన పరిపూర్ణ
కుమారుడైన యేసు వలె మనల్ని మరింత వృద్ధి  చేస్తా రు.

దేవుడు మనకిచ్చిన ఈ మంచి పనులను వాడుకదారులు మాత్ర మే కాకుండా,
నిర్మాతలు, భాగస్వాములు ఉండటంలో సాధారణ సాధనాలు మనకు
సాయపడతాయి.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

పైన వివరించిన నాలుగు రంగాలలో (ప్రా ర్థ న, దేవుని వాక్యం మొదలైనవి),
వీటిలో ఏది మీరు ఇప్పటికే ఆచరిస్తు న్నారు?
మీరు దేని గురించి అస్పష్టం గా ఉన్నారు?
ఇతరులకు శిక్ష ణ ఇవ్వడానికి మీరు ఎంత వరకు సిద్ధం గా ఉన్నారు?

READ ప్రా ర్థ నా చక్రం

యేసు తరచుగా తన అనుచరులకు ఉద్దే శ్యం, అభ్యాసం మరియు ప్రా ర్థ న యొక్క
వాగ్దా నాల గురించి చెప్పేవారు.

యేసు ఇలా అన్నారు - అడుగుడి మీకు ఇవ్వబడును, వెదకుడి మీకు దొరుకును.
తట్టు డి తియ్యబడును. అడిగితే ప్ర తి ఒక్కరు పొందుతారు; అన్వేషిస్తే  కనుగొంటారు;
తలుపులు తడితే వారికోసం తలుపు తెరవబడుతుంది.



యేసు ప్రా ర్థ న ప్ర జల ప్ర శంసలు, స్వార్ధ  కోరికలు లేదా మేము మళ్ళీ మళ్ళీ
పునరావృత్తం  చేయబోయే ఒక ప్ర సంగం కోసం కాదు.

మన ప్రా ర్థ న శక్తి కి యేసు చూపించాడు ఎందుకంటే ఇది మనల్ని ప్రే మించే
పరలోకంలో ఉన్న మన తండ్రి తో ప్ర త్యక్షం గా కొనసాగుతున్న సంభాషణ. ఏ మంచి
సంభాషణలాగా మంచి ప్రా ర్థ న అంటే రెండు వైపులా వినడం - మాట్లా డటం. కానీ
విశ్వాన్ని సృష్టిం చిన దేవునితో మాట్లా డటానికి భయంగా ఉంటుంది. నిజానికి తిరిగి
ఏదైనా విన్నపుడు చాలా మందికి భయం ఉంటుంది.

మెరుగైన ప్రా ర్థ నలో శుభవార్త  ఉంది -మనల్ని ప్రే మించే దేవునితో మెరుగైన మరియు
లోతైన సంభాషణ సాధ్యం కాదు కానీ దేవుడు దీన్నే కోరుకుంటాడు.

కానీ ప్రా ర్థ న కోసం ఒక కొత్త  భాష నేర్చుకోవాలనిపిస్తే  మీరు ఎలా మెరుగవుతారు?
సమాధానం సులువు - సాధన చేయడం. ప్రా ర్థ న సైకిల్ అనేది ప్రా ర్థ నను
అభ్యసిస్తు న్న సాధనంగా చెప్పవచ్చు, మీరు స్వయంగా ఉపయోగించుకునేది ఇతర
అనుచరులతో పంచుకోగలిగేది.

కేవలం 12 సులభ దశల్లో  - ప్ర తిసారి 5 నిమిషాలు - ప్రా ర్థ నా సైకిల్ని 12 విధాలుగా
బైబిల్ మనల్ని ప్రా ర్థిం చమని బోధిస్తుం ది. చివరికి, మీరు ఒక గంట మాత్ర మే
ప్రా ర్థి స్తా రు. బైబిల్ మనకు చెబుతుంది "ఆపకుండా ప్రా ర్థ న చేయాలి.'' మనలో చాలా
మంది దీనిని చేయలేరు. కానీ ఈ గంట ప్రా ర్థ న తర్వాత మీరు ఒక అడుగు దగ్గ ర
ఆపుతారు.

ప్రా ర్ధ న సైకిల్ - ZUME టూల్ కిట్లో  ఒక మరో సులువైన సాధనం.

కార్యాచరణ
(60 నిమిషములు) ప్రా ర్థ నా చక్రం

ప్రా ర్థ న చక్రా న్ని ఒక్కొక్కటిగా ఒక గంట పాటు ప్రా ర్థిం చండి
సమూహం తిరిగి రావడానికి మరియు మళ్లీ  కనెక్ట్  కావడానికి సమయాన్ని
సెట్ చేయండి. ప్ర తిఒక్కరికీ కొంత అదనపు సమయాన్ని జోడించడానికి,
మీరిద్ద రూ ప్రా ర్థ న చేయడానికి మరియు మీ గుంపుకు తిరిగి రావడానికి
నిశ్శబ్ద  స్థ లాన్ని కనుగొనగలరని నిర్ధా రించుకోండి.

కేవలం 12 సులభమైన అడుగులతో దీనిని చేయవచ్చును – ఒక్కొక్కటి 5
నిమిషములు చొప్పున – ఈ ప్రా ర్ధ నా చక్రము బైబిల్ బోధించే ఐదు మార్గ ములలో
ప్రా ర్ధిం చే పద్ధ తి ద్వారా ఈ చక్రము నడిపించబడుతుంది. ముగింపులో మీరు ఒక
గంట ప్రా ర్ధిం చ వలెను.



స్తు తి: ప్ర భువును స్తు తించుట ద్వారా మీ ప్రా ర్ధ నను ప్రా రంభించండి. ఇప్పుడు మీ
మనస్సులో ఉన్న వాటిని గురించి మీరు ఆయనను స్తు తించండి. గత వారములో
దేవుడు మీకు చేసిన ఒక ప్ర త్యేక కార్యమును బట్టి  దేవునిని స్తు తించండి. మీ
కుటుంబమునకు దేవుడు చూపిన మంచి తనమును బట్టి  స్తు తించండి.   

వేచియుండుట: దేవుని కొరకు వేచియుండుటలో సమయాన్ని గడుపుము.
నిశబ్ధం గా ఉండండి మీ కొరకు ఆయన ప్ర తిబింబములను కలిసి తీసుకువచ్చునట్లు
అనుమతించండి.  

ఒప్పుకొనుట: దేవునిని సంతోషాపరచు ఏదైనను తెలియజేయుమని పరిశుద్ధా త్ముని
అడగండి. తప్పు వైఖరులను తెలియజేయుమని అలాగే, కొన్ని ప్ర త్యేక క్రి యల్లో  మీరు
ప్రా ర్ధ నలో ఒప్పుకోలు చేయని విషయాలను తెలియజేయుమని కోరండి. మీరు
శుద్ధి చేయబడునట్లు  దేవుని వద్ద  వాటిని ఒప్పుకోండి.  

వాక్యమును చదువుము: కీర్త నలు, ప్ర వక్త ల గ్రం ధములు మరియు క్రొ త్త  నిబంధనలో
ప్రా ర్ధ నకు సంబంధించిన వాక్య భాగములను చదువుతూ సమయాన్ని గడపండి.   

అడగండి: మీ కొరకు మీరు విన్నపములను చేయండి.  

విజ్ఞా పన: ఇతరుల పక్షమున విన్నపములు చేయండి.  

వాక్యముతో ప్రా ర్ధిం చుము: ప్ర త్యేక వాక్య భాగములను గురించి ప్రా ర్ధిం చండి. మీ
ప్ర ణాళికకు సంబంధించిన లేఖన పరమైన ప్రా ర్ధ నలు అలాగే అనేక కీర్త నలను
ఉచ్చరించుచు ప్రా ర్ధిం చండి.



వందనములు: మీ జీవితములో సంభవించిన విషయాల పరంగా, మీ కుటుంబ
పరంగా, మరియు సంఘ పరంగా దేవునిని స్తు తించండి.

పాడుట: స్తు తి లేక ఆరాధనా కీర్త నలు లేక పాటలు లేక ఆత్మీయ గీతములను
పాడండి.

ధ్యానించుట: దేవుడు మీతో మాట్లా డునట్లు  అడగండి. ఆయన మీతో మాట్లా డిన
వాటిని వ్రా యునట్లు  ఒక పెన్ను మరియు పేపరు తీసుకోండి.

వినుట: మీరు చదివిన విషయాలు, మీరు ప్రా ర్థిం చిన విషయాలు మరియు మీరు
పాడిన గీతములు కలపడానికి సమయాన్ని వెచ్చించండి మరియు మీతో
మాట్లా డటానికి ప్ర భువు వాటన్నిటిని ఎలా ఒకచోటికి తీసుకువస్తా డో చూడండి.

స్తు తి: మీరు ఆయనతో గడిపవలసిన సమయమును మరియు ఆయన మీకిచ్చిన
ప్ర భావములను గురించి ప్ర భువును స్తు తించండి. ఆయన మహిమయుక్త మైన
గుణలక్ష ణములను గురించి ఆయనను స్తు తించండి.

డిక్ ఈస్ట్ ‌మన్ యొక్క పుస్త కం ది అవర్ దట్ చేంజ్ ది వరల్డ్  © 2002 డిక్ ఈస్ట్ ‌మన్
రచించిన, ఛోసెన్ బుక్స్, గ్రాం డ్ ర్యాపిడ్స్, MI, అనుమతి ద్వారా
ఉపయోగించబడింది.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ప్రా ర్ధ నలో ఒక గంట గడుపుచున్నందుకు మీ స్పందన ఏమిటి?
మీకు ఎలా అనిపిస్తుం ది?
మీరు ఏదైనా నేర్చుకున్నారా లేదా విన్నారా?
ఈ విధమైన ప్రా ర్థ నను మీరు క్ర మ౦గా అలవాటుగా చేసుకున్న యెడల మీ
జీవిత౦ ఎలా ఉ౦టు౦ది?

READ
(5 నిమిషములు)

100 మంది జాబితా

యేసు చెప్పారు - వెళ్ళి శిష్యులని తయారుచేయండి." ఆయన అనుచరులు అదీ
చేసారు.

వారు తమ కుటుంబం వద్ద కు వెళ్ళారు. వారి స్నేహితుల వద్ద కు వెళ్ళారు. పట్ట ణంలో
వారికి తెలిసిన వారి వద్ద కు వెళ్ళారు. వారు పని వేసిన చోట ఉన్న వారి వద్ద కు
వెళ్ళారు. వారు వెళ్ళారు.

యేసు "వెళ్ళు" అని చెప్పారు, వారు దాన్ని పాటించారు. దేవుని కుటుంబం పెరిగింది.

దేవుడు మనకు బంధుత్వాలని ఇచ్చాడు, మనం "వెళ్ళి శిష్యులని
తయారుచేయడమే." వీరంతా మన కుటుంబం, స్నేహితులు, పొరుగువారు,
సహోద్యోగులు మరియు సహ విద్యార్థు లు - మన జీవితాంతం కలిసుండే వారు,
కేవలం మనం కలిసిన వారు.



దేవుడు మన జీవితాల్లో  ఇప్పటికే ధృవీకరించిన వ్యక్తు లతో విశ్వాసపాత్రం గా
ఉండటం, శిష్యులని పెంచడం మొదటి అడుగు. దీన్ని జాబితా తయారుచేసే
సాధారణ దశతో ప్రా రంభించవచ్చు.

ఒక జాబితా 100 అనేది ZÚME టూల్ కిట్ లో ఒక సాధారణ సాధనం, ఇది
శిష్యులని పెంచుతుంది.

కార్యాచరణ
(30 నిమిషములు) మీరు స్వంతంగా 100 మంది జాబితా తయారుచేసుకోండి

మీ గ్రూ ప్‌లోని ప్ర తి ఒక్కరినీ తదుపరి 30 నిమిషాల్లో  వారి సంబంధాల
జాబితాను పూరించమని అడగండి. మీకు వీలైనన్ని ఎక్కువ మంది
వ్యక్తు లను జాబితా చేయండి.
అప్పుడు దేవునితో వారి సంబంధం గురించి మీ ఉత్త మ అవగాహనను
గుర్తిం చండి: శిష్యుడు, అవిశ్వాసి లేదా తెలియనివాడు.

1 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

2 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

3 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

4 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

5 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

6 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

7 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

8 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

9 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

10 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

11 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

12 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

13 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

14 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

15 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

16 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

17 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు



18 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

19 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

20 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

21 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

22 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

23 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

24 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

25 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

26 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

27 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

28 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

29 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

30 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

31 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

32 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

33 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

34 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

35 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

36 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

37 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

38 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

39 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

40 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

41 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

42 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

43 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

44 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

45 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

46 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

47 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

48 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

49 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు



50 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

51 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

52 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

53 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

54 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

55 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

56 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

57 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

58 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

59 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

60 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

61 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

62 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

63 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

64 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

65 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

66 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

67 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

68 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

69 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

70 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

71 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

72 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

73 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

74 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

75 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

76 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

77 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

78 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

79 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

80 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

81 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు



82 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

83 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

84 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

85 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

86 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

87 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

88 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

89 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

90 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

91 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

92 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

93 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

94 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

95 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

96 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

97 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

98 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

99 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

100 _____________________ ☐ శిష్యుడు   ☐ అవిశ్వాసి   ☐ తెలియదు

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

నిర్మాత, వినియోగదారుడు కాదు

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

ప్రా ర్థ నా చక్రం
100 మంది జాబితా



తదుపరి దశ

విథేయత
చూపుట

మీరు "అవిశ్వాసీ" లేదా "తెలియనివారు" అని గుర్తిం చిన మీ 100 మంది వ్యక్తు ల
కోసం ప్రా ర్థి స్తూ  ఈ వారం సమయాన్ని వెచ్చించండి, ఆయనను గూర్చి గ్ర హించుటకు
వారి హృదయాలను సిద్ధం  చేయమని దేవుడిని అడగండి.

పంచుకొనుట 100 సాధనాల జాబితాను మీరు ఎవరితో పంచుకోవాలని ఆయన కోరుకుంటున్నారో
దేవుడిని అడగండి. బయలుదేరే ముందు ఈ వ్యక్తి  పేరును గ్రూ ప్‌తో షేర్ చేయండి
మరియు తదుపరి సెషన్‌కు ముందు వారిని సంప్ర దించండి.



తరగతి 3

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 6543

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

ఈ గత సెషన్‌లో మీరు ఆయనను అనుభవించిన విధానానికి దేవునికి ప్రా ర్థిం చండి
మరియు కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి మరియు మీ సమయాన్ని కలిసి గడపడానికి ఆయన
పరిశుద్ధా త్మను ఆహ్వానించండి.



వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.

మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

ఆత్మీయ ఆర్థి క వ్యవస్థ

మరియు మనము ఈ సాధనాలను మన టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

సువార్త
బాప్తి స్మము

READ
(5 నిమిషములు)

ఆత్మీయ ఆర్థి క వ్యవస్థ

ఈ సెషన్లో  మనం దేవుని ఆధ్యాత్మిక ఆర్థి క వ్యవస్థ  గురించి మాట్లా డుకుందాం. ఈ
పగిలిన ప్ర పంచంలో, ప్ర జలు తీసుకున్నపుడు బహుమతి అనుభూతిని
పొందుతారు, వారు అందుకున్నపుడు, వారి చుట్టూ  ఉన్నదాని కంటే మరింత
ఎక్కువ వారు పొందుతారు.

ఆయన పవిత్ర  గ్రం థం, దేవుడు తన ప్ర జలకు చెబుతారు నా తలంపులు మీ
తలంపులవంటిని కావు మీ త్రో వలు నా త్రో వలవంటిని కావు. దేవుడు తన
సామ్రా జ్యంలో మనం పొందిన దాన్ని బట్టి  ఎకానమీని అందివ్వడం కాదు - కానీ
మనం ఇచ్చేయడం కూడా చూపుతారు. దేవుడు చెప్పారు - మీరు ఆశీర్వాదాస్పద
మగునట్లు  నేను మిమ్మును రక్షిం తును; యేసు చెప్పారు పుచ్చుకొనుటకంటె ఇచ్చుట
ధన్యము. దేవుడు మనకు ఇచ్చినది తిరిగి ఇచ్చేయాలి, దేవుడు మనకు ఆశీస్సునిస్తే
ఇతరులకు ఆశీస్సుని ఇవ్వాలి. ఆధ్యాత్మిక శ్వాసని మనం ముందు నేర్చుకోవడమే
పునాది. మనం శ్వాసని లోపలికి తీసుకుని దేవుడు చెప్పింది వింటాం, శ్వాస
వదిలినపుడు మనం విన్నదానికి కట్టు బడి ఉంటాం మరియు ఇతరులతో
పంచుకుంటాం.

మనం కట్టు బడి ఉండటానికి నమ్మకంగా ఉంటే, ప్ర భువు మనతో పంచుకున్నది
ఇతరులతో పంచుకోవాలి. అప్పుడు మనం మరింత పంచుకోగలమని ప్ర భువు
మాటిస్తా డు. యేసు చెప్పారు - మిక్కిలి కొంచెములో నమ్మకముగా ఉండువాడు
ఎక్కువలోను నమ్మకముగా ఉండును



యేసు చెప్పెను, " పరిశుద్ధా త్మ మీ మీదికి వచ్చునప్పుడు మీరు శక్తి నొందెదరు గనుక
మీరు యెరూషలేములోను, యూదయ సమరయ దేశముల యందంతటను
భూదిగంతముల వరకును సాక్ష్యు లైయుందురు."

ఈ లోతైన అవగాహన మార్గం . ఎక్కువ సాన్నిహిత్యం మరియు సమృద్ధ మైన జీవితం
దేవుడు మనకోసం సృష్టిం చినది. ఈ విధంగా మనం దేవుడు మన కోసం ప్లా న్
చేసిన మంచి పనులని చేసేందుకు మార్గం . మనం దేవుని గొప్పదనాన్ని ప్ర తిఫలంగా
పొందాలంటే, అతను ఆశీర్వదిస్తా నని మాటిచ్చిన రెండు విషయాలని ప్రా క్టీ సు
చేయాలి.

మనం తప్పక -

కట్టు బడి, పంచుకోవాలి
చేయాలి మరియు బోధించాలి.
ప్రా క్టీ సు వేసి ముందుకు అందించాలి.

- ప్ర భువు మనల్ని చేయమన్న ప్ర తీది.

ఇతరులు దేవుని గొప్ప బహుమతిని పొందాలనుకుంటే మనంకూడా అదే విధంగా
ఎలా వేయాలో చూపించండి. అనుచరులకు ఇది ముఖ్యమైన భాగం మరియు ఒక
ముఖ్య భాగం శిష్యులను చేస్తుం ది.

మనం అనుచరులం మరియు నాయకులం 
మనం నేర్చుకునే వారం మరియు బోధించేవారు 
మనం ఆశీస్సు పొందాం మరియు మనం ఆశీస్సునిస్తాం .

మనం కట్టు బడి ఉండటం మరియు పంచుకోవడం మొదలు పెట్టే  ముందు మనకు
తెలిసే వరకు ప్ర భువు మనల్ని వేచి ఉండాలని కోరలేదు. ఆరోజు ఎన్నటికీ రాదు.
ప్ర భువు వృద్ది  చెంది ముందు మనం పూర్తి గా పక్వం చెందాలని అనుకోరు. తక్ష ణం
మనంవృద్ధి  చెందాలనుకుంటారు.

ప్ర భువు మనకి తెలిసిన వాటికి కట్టు బడి ఉండమని కోరతారు మరియు మనం విన్న
దానిని పంచుకోమని కోరతారు. అప్పుడు అతను మనల్ని ఇతరులకు కూడా అదే
చేయమని కోరతారు. నిజానికి, అదే కట్టు బడి ఉండటం మరియు మనకి ఇప్పటికే
చెప్పిన దానిని పంచుకోమని కోరతారు. ఇదే పరిపక్వానికి అభివృద్ధి కి మార్గం .

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

దేవుని ఆధ్యాత్మిక ఆర్థి క వ్యవస్థ కు మరియు మన ప్రా పంచిక పనులు చేసే విధానానికి
మధ్య మీరు ఎలాంటి తేడాలు చూస్తు న్నారు?



దేవుని కథ (సువార్త  అని కూడా పిలవబడుతుంది) చెప్పడానికి ఒక "ఉత్త మ మార్గం "
అనేది లేదు, ఎందుకంటే ఆ ఉత్త మ మార్గం  మీరు ఎవరితో పంచుకుంటున్నారో
వారిపై ఆధారపడి ఉంటుంది. ప్ర తి శిష్యుడు దేవుని కథను, ఒక విధంగా లేఖనానికి
సంబంధించిన సత్యం మరియు వారు పంచుకుంటున్న ప్రే క్ష కులతో కలిపే విధంగా
చెప్పడం నేర్చుకోవాలి.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు “దేవుని సాక్షి  గా” ఉండాలని మరియు ఆయన సువార్త  చెప్పాలని దేవుని
ఆజ్ఞ  మొదటిగా విన్నప్పుడు మీ మనస్సులో ఏం అనిపించింది?
యేసు తన సువార్త ను ప౦చుకోవడానికి వేరే మార్గ ౦కన్నా సాధారణ ప్ర జలను
ఎ౦దుకు ఎ౦పిక చేసుకుంటారని అనుకుంటున్నారు?
మీరు మరి౦త సులువుగా, సౌకర్యవ౦త౦గా దేవుని కథను పంచుకోవటానికి
మీకు ఏమి కావాలనిపిస్తు ౦ది?

READ
(5 నిమిషములు)

సువార్త

ఈ సెషన్లో , ప్ర భువు కథని, సువార్త ని, సృష్టి  తీర్పుని పుట్టి నప్పటి నుండి జీవితం
ముగిసే వరకు ఎలా పంచుకోవాలో మనం నేర్చుకుందాం. దేవుని కథని
పంచుకోవడానికి ఎన్నో విధానాలున్నాయి.

మీరు ఎవరితో పంచుకుంటున్నారన్న దానిపై ఆధారపడి ఉంటుంది, వారి ప్ర పంచ
మరియు వారి జీవిత అనుభవాలపై ఆధారపడి ఉంటుంది.

దేవుడు మనసుని విని మనసుపై పని చేయడాన్ని పంచుకుంటాడు. ఇది అతని
పని. అతను మనల్ని చేరడానికి ఆహ్వానిస్తా రు. దేవుడి కథని పంచుకోడానికి ఒక
విధానం ప్ర భువు సృష్టిం చడం మొదలు సృష్టి  అంతం వరకు తీర్పు ఏం జరిగిందో
వివరించడం. ఈ విధంగా ప్ర భువు కథని చెప్పేటపుడు, దాన్ని మనం చిన్నగా
చేయవచ్చు లేదా పెద్ద గా చేయవచ్చు, వివరించి చెప్పవచ్చు లేదా కేవలం ముఖ్యమైన
విషయాలని చెప్పవచ్చు కానీ ఎప్పుడు వినేవారి సంస్కృతిని బట్టి  కనెక్ట్  కావాలి.
ఆయన కథను భిన్నమైన సంస్కృతులలో మరియు ప్ర పంచ దృష్టి లో చెప్పడానికి,
మీరు చేతి కదలికలని సులభంగా అర్థం  అయ్యేలా మరియు బోధించేలా ఉండాలి.

ప్ర భువు కథ యొక్క శుభవార్త -

ఇది ప్రా రంభం, ప్ర భువు మొత్తం  ప్ర పంచాన్ని, ప్ర తి వస్తు వుని సృష్టిం చారు. ఆయన
మొదటి మగవానిని అలాగే మొదటి మహిళని సృష్టిం చారు. వారిని అందమైన
తోటలో ఉండమన్నారు. ఆయన వారిని తన కుటుంబంలో భాగం చేసుకున్నారు.
మరియు దగ్గ రి బంధుత్వం వారితో ఉందన్నారు. ఎప్పటికీ జీవించి ఉండమని వారిని
సృష్టిం చారు. మరణాన్ని మించినది మరేది లేదు. ఈ అద్భుతమైన ప్ర దేశంలో,
మగవాడు ప్ర భువుకు వ్యతిరేకంగా తిరుగుబాటుని తెచ్చాడు. పాపాన్ని మరియు



బాధను ప్ర పంచంలోకి తీసుకువచ్చాడు. ప్ర భువు అతనిని తోట నుండి
బహిష్కరించాడు. ప్ర భువు మరియు మనిషి మధ్య బంధం విడిపోయింది. ఇప్పుడు
మనిషికి మరణం ఉంటుంది.

ఎన్నో వందల సంవత్సరాల తర్వాత, ప్ర భువు ప్ర పంచంలోకి మెసెంజర్ల ని
పంపుతుండే వారు. వారు మనిషి తప్పులుగా ఉండిపోయారు కానీ వారు ప్ర భువు
ప్ర పంచ రక్ష కునిగా పంపారన్న నమ్మకాన్ని మరియు వాగ్దా నాన్ని చెబుతూనే ఉన్నారు.

రక్ష కుడు ప్ర భువు మరియు మనిషి మధ్య ఉన్న సన్నిహిత బంధాన్ని
పునరుద్ధ రించారు. రక్ష కుడు మనిషిని మరణం నుండి తప్పించగలడు. రక్ష కుడు
మనిషికి ఎప్పటికీ నిలిచి ఉండే శాశ్వత జీవితాన్నిస్తా రు.

ప్ర భువు మనల్ని సమయం బాపున్నపుడు ఎంతో ప్రే మిస్తా రు, ఆయన తన
కుమారుడిని రక్ష కునిగా ప్ర పంచంలోకి పంపారు. యేసు ప్ర భువు కుమారుడు.
ఆయన ఒక కన్యకు జన్మించారు. ఆయన అద్భుతమైన జీవితాన్ని జీవించారు,
ఆయన పాపం చేయలేదు.

యేసు ప్ర జలకు ప్ర భువు గురించి చెప్పారు. ఆయన ఎన్నో అద్భుతాలని, ఆయన గొప్ప
శక్తి ని మాపారు. ఎన్నో సైతానులని నాశనం చేసారు. ఎంతో మందికి నయం చేసారు,
గుడ్డి వారికి మాపునిచ్చారు. చెవిటివారికి వినిపించేలా చేసారు. కుంటివాడిని
నడిచేలా చేసారు. మరణించిన వారిని జీవింపచేసాడు. ఎన్నో మతాలలో నాయకులు
భయపడ్డా రు, యేసు పట్ల  అసూయ చెందారు. ఆయనను చంపాలనుకున్నారు.

ఆయన ఎన్నడూ పాపం చేయనందున, యేసుకు మరణం లేదు. కానీ అతను
మరణాన్ని ఎంచుకున్నారు. మనందరి కోసం త్యాగం చేసారు. అతని బాధాకరమైన
మరణంతో మానవజాతి పాపాలు తొలగిపోయాయి. దీని తర్వాత, యేసుని
సమాధిలో పాతిపెట్టా రు. ప్ర భువు యేసు త్యాగాన్ని చూసారు అంగీకరించారు.
ప్ర భువు మరణం తర్వాత మూడో రోజున తిరిగి లేవడం అంగీకరించబడింది.

ప్ర భువు చెప్పారు మన పాపాలకు యేసు చేసిన త్యాగాన్ని మనం నమ్మాలి మరియు
అందుకోవాలి. మన పాపాల నుండి దూరం వెళ్ళి, యేసుని అనుసరిస్తే , ప్ర భువు
మనల్ని మన పాపాలన్నిటి నుండి శుద్ధి  చేస్తా రు, ఆయన కుటుంబంలోకి
స్వాగతిస్తా రు.

ప్ర భువు పవిత్ర  ఆత్మని మనలోపల జీవించడానికి పంపారు, యేసుని
అనుసరించేలా చేసారు. మసందరం నీటిలో బాప్తీ స్మము తీసుకున్నాము, మన
బంధాన్ని పునరుద్ధ రించాము. మరణానికి గుర్తు గా మనల్ని నీటిలోపల పాతిపెట్టా రు.
కొత్త  జీవితానికి నాందిగా యేసు నీటిని అనుసరిస్తూ  పైకి లేచాము, యేసు మరణం
నుండి పైకి లేచినపుడు, ఆయన 40 రోజులు భూమిపై గడిపారు. యేసు తన
అనుచరులతో ప్ర తిచోటికి వెళ్ళారు మరియు ప్ర పంచం చుట్టూ  తిరుగుతూ ప్ర తి ఒకరికి
రక్ష ణ గురించిన శుభవార్త  చెప్పారు. యేసు చెప్పారు - మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను
శిష్యులనుగా చేయుడి; తండ్రి యొక్కయు  కుమారుని యొక్కయు పరిశుద్దా త్మ
యొక్కయు నామములోనికి వారికి బాప్తి స్మ మిచ్చుచు. నేను మీకు ఏ యే
సంగతులను ఆజ్ఞా పించితినో వాటినన్నిటిని గైకొనవలెనని వారికి బోధించుడి ఇదిగో
నేను యుగసమాప్తి  వరకు సదాకాలము మీతో కూడ ఉన్నానని వారితో చెప్పను.



యేసు వారు చూచుచుండగా ఆయన ఆరోహణమాయెను, ఒకరోజు యేసు ఏరీతిగా
మీరు పరలోకమునకు వెళ్ళుట చూచితిరో ఆ రీతిగానే ఆయన తిరిగివచ్చును.
ఆయనను ప్రే మించని వారు, కట్టు బడి ఉండని వారిని ఆయన ఎప్పటికీ శిక్షి స్తా రు.
ఆయన తన ప్రే మని, ఆదేశాలని అందుకున్న విధంగా మనకు తిరిగి ఎప్పటికీ
పొందేలా అందిస్తా రు. ఆయనతో పాటు మనం క్రొ త్త  ఆకాశము మరియు క్రొ త్త
భూమిలో యుగయుగములు జీవిస్తా ము. నేను మన పాపాలకు బదులుగా యేసు
చేసిన త్యాగాన్ని నమ్ముతున్నాను, అనుకుంటున్నాను. ఆయన నన్ను శుద్ది  చేసారు,
దేవుని కుటుంబంలో భాగంగా పునరుద్ధ రించారు. ఆయన నన్ను ప్రే మించారు, నేను
ఆయన్ని ప్రే మిస్తు న్నాను. ఆయన సామ్రా జ్యంలో ఎప్పటికీ మనం జీవిద్దాం .

ప్ర భువు మిమ్మల్ని ప్రే మిస్తా రు. ఆయన బహుమతిని మీరు అందుకోవాలని
కోరుతున్నారు. దీన్ని మీరు ఇప్పుడే చేయగలరా?

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ఈ కథ నుండి మానవజాతి గూర్చి మీరు ఏమి నేర్చుకుంటారు?
దేవుని గూర్చి మీరు ఏమి నేర్చుకుంటారు?
దేవుని సువార్త ను ఇలా ఒక కథగా చెప్పటం సులభమనుకుంటున్నారా లేక
కష్ట మనుకుంటున్నారా?

కార్యాచరణ
(45 నిమిషములు) సువార్త ను పంచుకొనుట

ఇద్ద రు లేదా ముగ్గు రు వ్యక్తు ల సమూహాలుగా విభజించండి.
ఒకరితో ఒకరు సువార్త ను పంచుకుంటూ వంతులు తీసుకోండి.

దేవుని చరిత్ర : సృష్టి  నుండి తీర్పు వరకు  

అదియందు, దేవుడు సమస్త  ప్ర పంచమును మరియు అందులోని సమస్త మును
సృష్టిం చాడు.

ఆయన ఆదిమ పురుషుడిని మరియు ఆదిమ స్త్రీ ని సృష్టిం చాడు. ఆయన వారిని
అందమైన తోటలో ఉంచాడు. ఆయన వారిని తన కుటుంబంలో భాగముగా చేసి
వారితో సన్నిహిత సంబంధమును కలిగియున్నాడు.

ఆయన నిరంతరము జీవించునట్లు  ఆయన వారిని సృష్టిం చాడు. మరణము
వంటిది అక్కడ ఏదియు లేదు. “ఈ పరిపూర్ణ  ప్ర దేశములో కూడా, మానవుడు
దేవునికి తిరుగుబాటు చేసియున్నాడు మరియు లోకములోనికి పాపము మరియు
వేదనను తీసుకొని వచ్చియున్నాడు. దేవుడు మానవుడిని తోటలోనుండి
వెలివేసియున్నాడు. దేవునికి మరియు మానవులకు మధ్య ఉన్న సంబంధము తెగి



పోయినది. ఇప్పుడు మానవుడు మరణమును ఎదుర్కొనబోతున్నాడు. “అనేక
వందల సంవత్సరముల పాటు, దేవుడు సమాచారమును అందించే వారిని
లోకమునకు పంపుచూ ఉన్నాడు. వారు మానవుని పాపమును గుర్తు  చేయుచు
దేవుని నమ్మకత్వమును మరియు లోకమునకు రక్ష కుని పంపుదునని చేసిన
వాగ్దా నము జ్ఞా పకము చేయుచున్నారు.

ఈ రక్ష కుడు మానవునికి మరియు దేవునికి మధ్య ఉన్నసన్నిహిత సంబంధమును
 తిరిగి సమకూర్చుచున్నాడు.  రక్ష కుడు మానవుని మరణము నుండి
విడిపించుచున్నాడు. రక్ష కుడు మానవునికి ఎల్ల ప్పుడు నిత్యజీవమును
ఇచ్చుచున్నాడు. రక్ష కుడు నిత్య జీవమును ప్ర సాదించును మరియు మానవునితో
నిరంతరము జీవించును.  “దేవుడు మనలను ఎంతగానో ప్రే మించుచున్నాడు గనుక,
సరియైన సమయము వచ్చినప్పుడు రక్ష కుడుగా ఉండునట్లు  ఆయన తన ఏకైక
కుమారుని ఈ లోకములోనికి పంపి యున్నాడు.

“యేసు దేవుని కుమారుడైయున్నాడు. ఆయన కన్యక ద్వారా ఈ లోకములోనికి
వచ్చియున్నాడు. ఆయన పరిపూర్ణ మైన జీవితమును జీవించుయున్నాడు. ఆయన
ఎన్నడూ పాపము చేయలేదు. యేసు దేవునిని గురించి ప్ర జలకు నేర్పించాడు.
ఆయన యొక్క గొప్ప శక్తి ని చూపించునట్లు  అనేక అద్భుతములను చేసియున్నాడు.
అనేక దయ్యములను వెళ్ల గొట్టా డు. ఆయన గ్రు డ్డి వారు చూపు పొందునట్లు
చేసియున్నాడు. చెవిటివారు వినునట్లు  చేసియున్నాడు. కుంటివారు నడచునట్లు
చేసియున్నాడు. యేసు మృతులను కూడా సజీవులనుగా చేసియున్నాడు.  “అనేక
మత నాయకులు యేసు యందు అసూయపడి ఆయనను బెదిరించారు.

వారు ఆయనను చంపవలెనని ఆలోచన చేసియున్నారు. యేసు ఎన్నడూ పాపము
చేయలేదు, యేసు మరణించ వలసిన పని లేదు.

కానీ ఆయన మనందరి పాప పరిహారార్ధ మై మన కొరకు మరణించుటకు
ఎన్నుకున్నాడు. ఆయన బాధాకరమైన మరణము మానవ జాతి యొక్క పాపమును
కప్పివేసియున్నది. దీని తరువాత, యేసు సమాధిలో సమాధి చేయబడ్డా డు. యేసు
చేసిన బలియాగమును దేవుడు చూసి దానిని అంగీకరించి యున్నాడు. యేసును
మృతులలో నుండి మూడవ దినమున లేచుట ద్వారా దేవుడు తన అంగీకారమును
తెలియజేశాడు.

మనం విశ్వసించి, మన పాపాల కోసం యేసు బలిని స్వీకరిస్తే  -- మనం మన
పాపాలను విడిచిపెట్టి , యేసును అనుసరించినట్ల యితే, దేవుడు మనల్ని అన్ని
పాపముల నుండి శుద్ధి  చేస్తా డు మరియు మనలను తిరిగి తన కుటుంబంలోకి
స్వాగతిస్తా డని దేవుడు చెప్పాడు.

దేవుడు మనలో నివసించడానికి మరియు యేసును అనుసరించేలా చేయడానికి
పరిశుద్ధా త్మను పంపిస్తా డు. ఈ పునరుద్ధ రించబడిన సంబంధాన్ని చూపించడానికి
మరియు ముద్ర  వేయడానికి మనము నీటిలో బాప్తి స్మం పొందాము.

మరణానికి చిహ్నంగా మనం నీటి అడుగున పాతిపెట్ట బడ్డా ము. నూతన జీవితానికి
చిహ్నంగా మనం యేసును అనుసరించడానికి నీటిలో నుండి లేపబడ్డా ము.



యేసు సమాధిలోనుండి తిరిగి లేచిన తరువాత, ఆయన ఈ భూమి మీద 40 రోజులు
గడిపియున్నాడు.

యేసు తన శిష్యులతో సర్వలోకమునకు వెళ్ళి సర్వ సృష్టి కి సువార్త ను ప్ర కటించుమని
చెప్పి యున్నాడు.  “కాబట్టి  మీరు వెళ్లి , సమస్త  జనులను శిష్యులనుగా చేయుడి;
తండ్రి యొక్కయు కుమారునియొక్కయు పరిశుద్ధా త్మయొక్కయు నామములోనికి వారికి
బాప్తి స్మమిచ్చుచు నేను మీకు ఏయే సంగతులను ఆజ్ఞా పించితినో వాటినన్నిటిని
గైకొనవలెనని వారికి బోధించుడి. ఇదిగో నేను యుగసమాప్తి  వరకు మీతో కూడ
సదాకాలము వరకు మీతో  ఉన్నానని వారితో చెప్పెను.

ఈ విధంగా చెప్పి ఆయన వారందరూ చూచుచుండగా పరలోకమునకు ఎత్త బడెను.
“ఆయన పరలోకమునకు వెళ్ళినట్లే  ఒక దినమున యేసు మరలా తిరిగి వచ్చును.
ఆయనను ప్రే మించక ఆయనకు విధేయత చూపక ఉన్నవారిని ఆయన నిరంతరము
శిక్షిం చును. ఆయనను ప్రే మించి ఆయనకు విధేయులైన వారిని ఆయన చేర్చుకొని
వారికి బహుమానమును అనుగ్ర హించును. నూతన ఆకాశము మరియు నూతన
భూమిలో ఆయనతో కూడా వారు సదా కాలము జీవించెదరు.

“యేసు నా పాపముల కొరకై చేసిన త్యాగమును నేను నమ్మి పొందుకున్నాను.”
ఆయన నన్ను శుద్ధీ కరించి నన్ను దేవుని కుటుంబములో ఒక భాగముగా
చేసియున్నాడు. ఆయన నన్ను ప్రే మించుచున్నాడు మరియు నేనును ఆయనను
ప్రే మించుచున్నాను మరియు ఆయన రాజ్యములో ఆయనతో నిరంతరము
నివసించుదును. “దేవుడు నిన్ను ప్రే మించుచున్నాడు మరియు అదే విధంగా ఈ
బహుమానమును పొందుకొనుమని ఆయన ఆశించుచున్నాడు. దానిని నీవు
ఇప్పుడే చేస్తా వా? 

మీకు కథ చెప్పడం సుఖంగా అనిపించే వరకు ఈ సువార్త  ప్ర దర్శనను మీ స్వంతంగా
సాధన చేయండి.

READ
(5 నిమిషములు)

బాప్తి స్మము

యేసు ఇలా అన్నారు. - "వెళ్ళి అన్ని దేశాల అనుచరులని తండ్రి , కుమారుడు
మరియు పవిత్ర  ఆత్మ పేరున బాప్టై జింగ్ ఇవ్వండి." బాప్టి జం లేదా బాప్టి జో అసలైన
భాషల్లో  అర్ధం  తిప్పడం లేదా మునిగిపోవడం - మీరు ఒక బట్ట కు రంగు వేసి దాన్ని
రంగులో నాన పెడితే దాని రూపు మారిపోతుంది.

బాప్టి జం అనేది కొత్త  జీవితానికి చిత్రం , యేసు చిత్రం లో ముంచినది, దేవుని పట్ల
విధేయతతో రూపాంతరం చెందుతారు. మన పాపానికి మరణపు చిత్రం  ఇది, యేసు
మన పాపాల కోసం ఎలా మరణించారో అలాగే; మన పాత జీవితాన్ని పాతిపెట్టా లి,
అచ్చు యేసుని పాతిపెట్టి నట్టే , క్రీ స్తు లో కొత్త  జీవితం అంటే తిరిగి జన్మించడం, అచ్చు
యేసు పునరుత్తా నం చెంది నేటికి ఉన్నట్లు .

మునుపు ఎవరికైనా బాప్టి జం ఇచ్చి ఉండకపోతే, అది మీకు భయపెట్ట డమే
అవుతుంది, కానీ భయపడద్దు . ఇక్కడ కొన్ని సులువైన స్టె ప్స్ ఉన్నాయి. చాలినంత
లోతు ఉన్న నిలకడగా ఉన్న నీటిని కనుగొని, కొత్త  శిష్యులని అందులో



ముఖ్యమైన జ్ఞా పకము – మీరు బాప్తి స్మం తీసుకున్నారా?

లేకపోతే, ఈ శిక్ష ణ యొక్క మరొక సెషన్‌కు ముందు దీన్ని ప్లా న్ (ప్ర ణాళిక) చేయమని
మేము మిమ్మల్ని ప్రో త్సహిస్తు న్నాము. యేసుకు "అవును" అని చెప్పడం ద్వారా మీరు
జరుపుకుంటున్న ఈ ముఖ్యమైన రోజులో భాగం కావాలని మీ బృందమును
ఆహ్వానించండి.

మునగమనండి. అది చెరువు, నది, కాలువ, సముద్రం  ఏదైనా కావచ్చు. అది బాత్
టబ్ కావచ్చు లేదా మరో విధమైన నీరు కావచ్చు.

శిష్యులు మీ చేతుల్లో  వారి చేతిని ఉంచితే సహాయం కోసం వారి చేతిని పట్టు కోండి.

వారి నిర్ణ యాన్ని వారు అర్ధం  చేసుకున్నారని నిర్ణ యించుకోవడానికి రెండు ప్ర శ్నలని
అడగండి.

మీరు యేసు క్రీ స్తు ని మీ ప్ర భువుగా, రక్ష కునిగా పొందారా?
మీ జీవితాంతం మీ ఆయన్ని మీ రాజుగా భావించి కట్టు బడి ఉంటారా?

రెండింటికీ వారి జవాబు 'అవును' అయితే, అప్పుడు ఇలా చెప్పండి:

'యేసు ప్ర భువుపై మీ నమ్మకాన్ని ఉంచుకున్నందుకు, ఇప్పుడు నేను బాప్టి జం
తండ్రి , కుమారుడు, పవిత్ర  ఆత్మ పేరున ఇస్తు న్నాను.'

నీటి లోపల పూర్తి గా మునిగిపోయే వారికి సహాయం చేయండి మరియు వారిని పైకి
లేపండి.

మీరు బాప్టి జం పొందారు, మీరు యేసుకు కొత్త  అనుచరులు - స్వర్గం లో ఒక కొత్త  జీవి
- ఒక బిడ్డ  దేవుని సంతానంగా పుట్ట డం. సంబరాలు జరుపుకునే సమయం ఇది.

బాప్టి జం- యేసు తన అనుచరులకు ఇచ్చిన మొదటి మతకర్మ మరియు ZÚME
టూల్ కిట్కు పునాది.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు ఎప్పుడైనా ఎవరికైనా బాప్తి స్మ౦ ఇచ్చారా?
మీరు ఎప్పుడైనా దానిని పరిగణలోకి తీసుకున్నారా?
యేసు యొక్క గొప్ప ఆజ్ఞ  ప్ర తి అనుచరుని కోసం అయితే, ప్ర తి అనుచరుడు
ఇతరులకు బాప్తి స్మం ఇవ్వడానికి అనుమతించబడతాడా? ఎందుకు లేదా
ఎందుకు కాదు?



తదుపరి దశ

ముఖ్యమైన జ్ఞా పకము – మీ బృందము తదుపరి తరగతిలో ప్ర భువు రాత్రి  భోజనం
జరుపుకుంటుంది. అవసరమైన వాటిని (రొట్టె  మరియు ద్రా క్షా రసము) ఖచ్చితంగా
గుర్తు  పెట్టు కోండి.

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

ఆధ్యాత్మిక ఆర్థి క వ్యవస్థ

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

సువార్త
బాప్తి స్మము

పాటించుట సృష్టి  (ఆదికాండము) నుండి చివరి తీర్పు వరకు కథను ఎవరితో పంచుకోవాలని
ఆయన కోరుకుంటున్నాడో దేవుడిని అడగండి (లేదా దేవుని కథను వేరే విధంగా
పంచుకోవాలని). నిష్క్రమించే ముందు ఈ వ్యక్తి  పేరును గ్రూ ప్‌తో షేర్ చేయండి.

పంచుకొనుట ఈ వారం దేవుని కథను ప్రా క్టీ స్ చేయడానికి సమయాన్ని వెచ్చించండి, ఆపై మీరు
"అవిశ్వాసి" లేదా "తెలియనివారు" అని గుర్తిం చిన మీ 100 మంది జాబితాలో
కనీసం ఒకరితోనైనా పంచుకోండి.



తరగతి 4

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 8764

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

ఫలితముల కొరకు దేవునికి కృతజ్ఞ తలు చెప్పి, మీ సహవాసములో పరిశుద్ధా త్మ
దేవుని నడిపింపు కొరకు ఆయనను ఆహ్వానించండి.

మీ గుంపులోని ప్ర తి సభ్యునికి క్రీ స్తు  యొక్క మనస్సును ఇవ్వమని మరియు ప్ర తి
ఒక్కరికి ఆయన ఆత్మతో నింపమని ప్రా ర్థిం చండి.

వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.



మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మనము ఈ భావనలను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

విజన్ కాస్టిం గ్ ఒక గొప్ప ఆశీర్వాదము
బాతు పిల్ల  శిష్యరికం
రాజ్యము ఎక్కడ లేదో దానిని చూచే కళ్ళు

మరియు మనము ఈ సాధనాలను మన టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

3 నిమిషముల సాక్ష్య ము
ప్ర భువు రాత్రి  భోజన౦

READ
(5 నిమిషములు)

3 నిమిషముల సాక్ష్య ము

యేసు తన అనుచరులకు చెప్పారు - "మీరు ఈ విషయాలకు సాక్షు లు." యేసు
అనుచరులుగా, మనం కూడా 'సాక్షు లం', మన జీవితాలపై యేసు చూపిన
ప్ర భావంకు 'సాక్ష్యం .' దేవునితో మీ సంబంధం గురించిన మీ కథను మీ టెస్టి మోని
అంటారు. అందరికి ఒక కథ ఉంటుంది. మీ సాధనకు ఇది ఒక అవకాశం.

మీ అభ్యాసానికి ఒకటి లేదా ఇద్ద రు అనువరులను ఎంచుకోండి, ఆ పై మీ జాబితా
100 నుండి 5 పేర్ల ను ఎంచుకోండి. మీరు "నమ్మకం లేని వారు" లేదా "తెలియని
ఆధ్యాత్మిక స్థి తి" కేటగిరీ నుండి ప్ర జలని ఎంచుకోండి. మీ టెస్టి మోనీని ప్రా క్టీ సు
చేయండి - మీ యేసు కథలు - మీ జాబితా నుండి ఐదుగురిలో ఒకరిని భాగస్వామిగా
ఎంచుకోండి. ప్ర తీ ఐదుగురి కోసం ప్ర త్యేకంగా మీ కథని రూపొందించడానికి
ప్ర యత్నించండి. మీ కథని సంక్షి ప్త  రూపంలో మూడు నిమిషాల పాటు
పంచుకోవచ్చు.

మీ కథని కూర్చడానికి అంతులేని మార్గా లుండచ్చు, కానీ ఇక్కడ కొన్ని మార్గా లు
ఇతరులకు బాగా పని చేసినవి ఉన్నాయి: మీరు యేసుని ఎందుకు
అనుసరించాలనుకుంటున్నారో సులువైన మాటల్లో  మీరు పంచుకోవచ్చు. ఇది కొత్త గా
నమ్మే వారికి బ్రాం డ్ గా పని చేస్తుం ది. మీ 'మునుపటి' మరియు 'తర్వాతి' కథని
పంచుకోవచ్చు - యేసు తెలియక ముందు మీ జీవితం ఎలా ఉంది మరియు
ప్ర స్తు తం మీ జీవితం ఎలా మారింది. సులువైన మాటల్లో  శక్తి వంతంగా చెప్పండి.

మీ కథని ‘యేసుతో’ ఉన్నపుడు మరియు 'యేసు లేనప్పుడు' ఎలా ఉందో మీరు
మాతో పంచుకోవాలనుంటే 'యేసుతో' మరియు 'లేకుండా' గా పంచుకోవచ్చు. చిన్న
వయసులోనే మీలో నమ్మకం కలిగిన కథని అందరి పై బాగా పని చేస్తుం ది.



మీరు పంచుకోవడం పూర్త యినపుడు, మీ ప్రా క్టీ సు భాగస్వామి తమ వంతు చెస్తా రు.
వెనక్కి వెడుతూ, మీరిద్ద రూ మీ అయిదుని పూర్తి  చేయండి. ఇంకా ఎక్కువ ప్ర భావం
చూపాలనుకుంటున్నారా?

మీ కథని పంచుకుంటున్నపుడు, మూడు భాగాలలో ప్ర క్రి య జరిగేలా
ఆలోచించడానికి సహాయపడుతుంది:

వారి కథ - మీరు మాట్లా డుతున్న వ్యక్తి  తన ఆధ్యాత్మిక ప్ర యాణాన్ని ఎలా
సాగించారో అడగండి.
మీ కథ - మీ టెస్టి మోనీని వారి అనుభవాలతో పంచుకోండి.
దేవుని కథ - ప్ర పంచ కోణం, విలువలు మరియు ప్రా ధాన్యతలతో కలిపి ప్ర భువు
కథని చివరికి పంచుకోండి.

ఎలా ప్రా రంభించాలని చింతిస్తుం టే - సులువుగా చెప్పండి.

మీరు యేసుని ఎందుకు అను సరించాలనుకున్నారో పంచుకోండి. మీ జీవితాన్ని
మార్చేలా ప్ర భువు మీ కథని వాడుకుంటారు - దానిని చెప్పేది మీరే.

మీ మూడు-నిమిషాల టెస్టి మోనీ ZÚME టూల్ కిట్లో  మరో సులువైన పరికరం.

కార్యాచరణ
(30 నిమిషములు) మీ సాక్ష్య మును పంచుకొనుటను అభ్యాసం చేయండి

మీ కథనాన్ని వ్రా యడానికి మరియు దానిని కేవలం మూడు నిమిషాలకు
పరిమితం చేయడానికి పని చేయండి. (10 నిమిషాలు)
రెండు నుండి మూడు గ్రూ పులుగా విభజించి పంచుకోవడం సాధన
చేయండి. (20 నిమిషాలు)

మూడు రకముల ప్రా థమిక సాక్ష్య ములు

మీ కథను రూపులోనికి తెచ్చుటకు ఇక్కడ ముగింపులేని మార్గ ములు కలవు కానీ
బాగుగా పని చేయు కొన్ని మార్గ ములను మనము ఇక్కడ చూస్తు న్నాము:

ఒక సామాన్య వాక్యము – మీరు ఎందుకు యేసును వెంబడించాలని కోరుకున్నారనే
విషయాన్ని సులభమైన వాక్యములో పంచుకోండి. ఒక క్రొ త్త  విశ్వాసి విషయంలో ఇది
చాలా బాగుగా పని చేస్తుం ది.
ఇంతకు ముందు మరియు తరువాత – మీ కథను ఇంతకు ముందు మరియు
తరువాత విషయాలను – అనగా మీరు యేసును తెలుసుకొనక ముందు మీ
జీవితమును గురించి మరియు తరువాత జీవితం ఎలా ఉందనే విషయాలను
పంచుకోండి. అది చాలా సులభము మరియు శక్తి  వంతమైనది.
ఉన్నప్పుడు మరియు లేనప్పుడు – మీరు మీ ఉన్నప్పుడు మరియు లేనప్పుడు
కథను కూడా పంచుకోవచ్చు – అనగా యేసు లేనప్పుడు మీ జీవితము మరియు



యేసు మీతో ఉన్నప్పుడు మీ జీవితమును గురించి పంచుకోండి.  మీరు మీ
యవ్వన కాలములో విశ్వాసములోనికి వచ్చినట్లై తే ఈ విధమైన మీ సాక్ష్య ము చాలా
బాగుగా పని చేస్తుం ది.

మీ సాక్ష్యా న్ని పంచుకోవడానికి మూడు భాగాలు

మీరు మీ కథను పంచుకొనునప్పుడు, మూడు భాగముల ప్ర క్రి య వలె ఆలోచించుట
చాలా సహాయకరముగా ఉంటుంది:  

వారి అనుభవము – మీరు ఎవరితోనైతే మాట్లా డుతున్నారో వారి ఆత్మీయ
ప్ర యాణమును గురించి తెలుసుకోండి.
మీ అనుభవము – అప్పుడు మీరు వారి అనుభవమును ఆధారముగా చేసుకొని
మీ అనుభవమును పంచుకోండి.
దేవుని కథ – చివరకు లోకపు దృష్టి , విలువలు మరియు ప్రా ధాన్యతలతో
అనుసంధానం చేయబడే విధానములో దేవుని కథను పంచుకోండి.

మీ సాక్ష్య ము పొడవుగా లేక ప్ర భావితం చేయబడుటకు అనేక వివరణలు
అవసరంలేదు. వాస్త వానికి మీ సాక్ష్య మునకు 3 నిమిషములు కేటాయించినట్లై తే
మిగిలిన సమయం ప్ర శ్నలు మరియు లోతైన చర్చకు ఉపయోగించబడుతుంది. ఎలా
ప్రా రంభించాలనే విషయంలో మీరు చింతిస్తు న్నట్లై తే చాలా సులభముగా దీనిని
ప్రా రంభించవచ్చును. జీవితములను మార్చుటకు దేవుడు మీ కథను
ఉపయోగించవచ్చును కానీ దానిని చెప్పుటకు మీకు సమయం వస్తుం దని
జ్ఞా పకముంచుకోండి.

READ
(5 నిమిషములు)

గొప్ప – అతి గొప్ప – అత్యంత గొప్ప ఆశీర్వాదాలు

ఈ సెషన్లో , మనం ప్ర భువు గొప్పవానిగా, ఎంతో గొప్పవానిగా మరియు గొప్ప ఆశీస్సులని
ఇతరులతో ఎంత చక్కగా పంచుకోగలరో అన్నది మాట్లా డుకుందాం: యేసుని
అనుసరించాలని ఎవరైనా అనుకుంటే, సరైన మార్గం లో ముందుకు వెళ్ళడానికి
మీరు ఎలా సాయపడతారు? ప్ర భువు సామ్రా జ్యంలో నిర్మాత అయ్యేందుకు మరియు
మరో వాడుకదారునిలా కాకుండా మీరు ఎలా సాయపడతారు? ప్ర భువు
ఇవ్వాలనుకున్న ఆశీస్సులని మీరు ఎలా అందుకుంటారు?

వారికి ఇలా చెప్పి మొదలు పెడతాను.

యేసుని అనుసరించడం అంటే ఆశీస్సు
యేసుని అనుసరించమని మార్గం  చూపడం మరింత గొప్ప ఆశీస్సు
ఒక కొత్త  ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాన్ని ప్రా రంభించడం మరింత గొప్ప ఆశీస్సు
కొత్త  ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాలని ప్రా రంబించడానికి ఇతరులని సన్నద్ధ  చేయడం
ఎంతో గొప్ప ఆశీస్సు



యేసుని అనుసరించాలని మీరు ఎంచుకున్నారు కనుక ప్ర భువు ఆశీస్సు మీకు
లభిస్తుం ది. ప్ర భువు గొప్ప ఆశీస్సులు, ఎంతో గొప్ప ఆశీస్సులు, చాలా గొప్ప ఆశీస్సులని
మీరు పొందాలని కోరుకుంటున్నాను. అది ఎలాగో నేను చూపనా?

మీరు మరింత తెలుసుకోవాలనుకుంటే, వారికి ముందు నుండి తెలిసిన 100 మంది
జాబితాని అడుగుతాను. జాబితా నుండి ఐదుగురిని ఎంచుకోమని కోరతాను -
యేసుని గురించి తెలియని 5 మంది - తక్ష ణం మీతో పంచుకోదలచిన 5 మంది.

యేసుని అనుసరించడం అనేది ఆశీస్సు. ఈ ఆశీస్సుని ఎవరితో పంచుకుంటారు?

వారి సాక్షం  పంచుకోమని బోధిస్తా ను - ప్ర భువు వారి జీవితాలలో ఏం చేస్తు న్నారన్న
కథ. సువార్త ని పంచుకోమని బోధిస్తా రు. ప్ర పంచంలో ప్ర భువు వేస్తు న్న పనుల కథని
చెబుతుంది. వారికి నేను ప్ర భువు గొప్పదనాన్ని, గొప్ప ఆశీస్సుని పంచుకుంటున్నాను.

ఈ పనులన్నింటినీ ఒకసారి ప్రా క్టీ సు చేయమని వారు ఎంమకున్న అయిదుగురితో
పంచుకోమని కోరతాను, ముందుగా వారి కథ. తర్వాత ప్ర భువు కథ. ఆ తర్వాత
దేవుని ఆశీస్సు. ప్ర తీసారి, వారి జాబితాలో ఉన్న అయిదుగురిలో ఒకరిగా
నటించండి. ప్ర తీసారి, వారి కథని పంచుకోవాలి. వారు దేవుని కథని పంచుకోవాలి.
వారు యేసు అనుచరునిగా నన్ను ఆహ్వానించారు. వారు ప్ర భువు గొప్పదనాన్ని,
ఘనతని గొప్పా ఆశీస్సున్ని బోధిస్తా రు.

నేను వారిని ప్ర శ్న అడిగిన ప్ర తీసారి లేదా విమర్శలు చేసినప్పుడు ఆ వ్యక్తి  చేసినట్లు
నేను అనుకుంటాను. మనం ప్రా క్టీ సు చేసిన తర్వాత, వారిని మళ్ళీ కలవాలని నేను
అడిగాను- వీలైతే రెండు రోజుల తర్వాత ఈ పంచుకోవడం ఎలా కొనసాగిందో
చూద్దాం .

నేను వారికి చాలినంత సమయాన్ని జాబితాలో అయిదుగురిని కలవడానికిస్తా ను,
కానీ నేను అంత సమయం ఇవ్వదలచలేదు. వారు తీసేసి, మర్చిపోతారు.

నేను ఎప్పుడూ ఒక ఫోన్ నెంబర్ని లేదా ఈమెయిల్ అడ్ర స్ లేదా మరో విధంగా
అందుబాటులో ఉండమని కోరతాను. ప్ర భువు నాతో పంచుకున్నట్లు గా సరైన
పదాలని వారికి ఇస్తా రని నేను ప్రా ర్ధి స్తా ను. 

రెండు రోజుల తర్వాత, మనం మళ్ళీ కలుద్దాం  మరియు ఎలా పంచుకోవాలో
మాట్లా డుకుందాం.

వారు పంచుకోకపోతే, వారితో మరింత ప్రా క్టీ సు చేయమని కోరాను. అయిదుగురిలో
ఎవరైనా సిద్ధం గా ఉంటే వారితో వెంటనే వెళ్ళమని కోరాను. నేను 'పంచుకోవడం
కోసం ఏదైనా చేయడానికి సిద్దం . కానీ కొత్త  విషయాల గురించి మాట్లా డదలిచాను.
వారు ఇప్పటికే నేర్చుకున్న వాటిలో విశ్వాసంతో ఉండటానికి నేను చక్కటి అవకాశాన్ని
ఇచ్చాను. వారు తిరస్కరిస్తే  లేదా వంకలు చెబితే, నేను ప్ర భువుని ఇది నిజంగా
'మంచి మట్ట ' అని అడుగుతాను, లేదా నేను మరెక్కడైనా పెట్టు బడి చేసి ఆయన
సామ్రా జ్యానికి ఫలవంతంచేయచ్చు.

వారు పంచుకుంటే మనం సంబరాలు జరుపుకుందాం



వారి జాబితాలో ఎవరూ విశ్వాసపాత్రు లు లెకుంటే, వారు విని, కట్టు బడి పంచుకుంటే
నేను సంతోషిస్తా ను. అది నమ్మకం ఇక వారు కొంచెం నమ్మదగినవారైతే నేను
మరెంత పెంచుకుంటాను.

నేను బాప్టి జం గురించి పంచుకున్నాను, వారికి మరో పరికరాన్నిచ్చి దాన్ని ప్రా ర్థ న చక్రం
లాగా లేదా జవాబుదారీ గ్రూ ప్ గా వాడుకోమన్నాను.

ఎవరికైనా యేసు అంటే ఎవరో తెలియదో, యేసు అనుచరులు కారో అలాంటి వారిని
100 మంది జాబితానుండి ఎంచుకోమని చెప్పండి.

నేను వారితో ప్రా క్టీ స్ చేస్తా ను. ఇంతకు ముందులాగే వారి కథతో పాటు వారి దేవుని
కథతో పాటు ఇంకా దేవుని ఆశీస్సులతో మనం ప్రా ర్థి స్తా ము.

ఇప్పుడు వారు పంచుకుంటారు మరియు వారి జాబితాలో ఒకరు నమ్మంది. మనం
నిజంగా సంబరాలు జరుపుకుందాం.

దేవుని కుటుంబం చాలా పెద్ద ది. నేను ఎల్ల పుడూ గొప్ప వాటిని పంచుకోమని
చెప్తా ను మరియు గొప్ప ఆశీస్సులు, ఎందుకంటే ఇది దీవుని కుటుంబాన్ని
పెంచుతుంది.

దేవుని ఆశీస్సు గురించి వారు పంచుకోకపోతే, మళ్ళీ ఆశీస్సులు పొందుదాం- యేసు
కొత్త  అనుచరుల జాబితా ఏర్పరచండి, వారు వారి కథని ఎలా చెప్పాలి, దేవుని కథని
ఆశీస్సులని పంచుకోండి - కొత్త  యేసు అనుచరులు పంచుకోవడం నేర్చుకోవాలి.

మేము ఆచరించాక, కొత్త గా నమ్ముతున్న వారిని నేను మళ్ళీ పంపిస్తా ను, అందువల్ల
అవి భాగస్వామ్యం చేయడాన్ని కొనసాగించగలవు.

కానీ వారిలో పంచుకున్న వారి గురించి మరియు వారి జాబితాలో ఉన్నవారిని
విశ్వసించి, వారు దీవెనలు పంమకున్నారా?

ఇది జరిగినపుడు నేను ఎంతో సంతోషంగా ఉన్నాను. ఈ వ్యక్తి  దేవుని వాక్యాలను
మంచి నేల అని పిలుస్తా రు - నేను చూసినదాని కంటే ఎక్కువగా దేవుని మార్గా న్ని
ఎంచుకునే వ్యక్తి .

ఇలాంటివి నాకప్పుడు ఎదురైనా, నేసు ప్లా న్ వేసి వారిని తరచుగా కలుస్తా ను. నేను
వారి ఆధ్యాత్మిక వృద్ధి కై అత్యధికంగా సమయాన్ని కేటాయిస్తా ను.

నేను బాప్తీ స్మము వంటి కొత్త  అంశాన్ని పంచుకుంటాను మరియు మూడు వంతుల
గ్రూ పుని ఎలా ప్రా రంబించాలో చెబుతాను. ఇప్పుడు వారి ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాన్ని
పెంచడం ప్రా రంబించాలి. యేసు యొక్క ఆ కొత్త  అనుచరులతో ప్రా రంభిస్తా ను.

వారు చాలా నమ్మకస్తు లు కనుక, నేను చాల ఆనందపడుతున్నాను దేవుడు
వారిజీవితములో చేసే గొప్ప కార్యముల గురించి. ఒకసారి ఒక్క అడుగు మాత్ర మే
వెయ్యాలి. నేను ఎప్పుడు వారికి నేర్చుకోవడానికి, పాటించడానికి, పంచుకోవటానికి
ఒక అవకాశాన్ని ఇస్తా ను.

ఈ వ్యక్తి  కోసం నేను ప్రా ర్ది స్తు న్నాను - తరచూ నేను, దేవునికి ధన్యవాదాలు
చెప్పుకుంటాను పంచుకుంటాను, నేర్చుకుంటాను, ఎల్ల ప్పుడూ అతని గొప్ప ఆశీస్సుని
ఇవ్వమని అడుగుతుంటాను.



చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు మొదట యేసును అనుసరించడం ప్రా రంభించినప్పుడు మీకు
బోధించబడిన నమూనా ఇదేనా? లేకపోతే, దీనికి వ్యత్యాసం ఏమిటి?
మీరు విశ్వాసులుగా మారిన తర్వాత, ఇతరులను శిష్యులుగా తయారు
చేయడానికి ఎంతకాలం పట్టిం ది?
కొత్త  అనుచరులు ఇతరులను వెంటనే భాగస్వామ్యం చేయడం మరియు
శిష్యులనుగా చేయడం ప్రా రంభించినట్ల యితే ఏమి జరుగుతుందని మీరు
అనుకుంటున్నారు?

READ
(5 నిమిషములు)

బాతు పిల్ల  శిష్యరికం

జూమ్ ట్రె యినింగ్ కు తిరిగి స్వాగతం. ఈ సెషన్ లో మనం నేర్చుకుందాం బాతు
పిల్ల లు ఎలా ఈత కొడుతున్నాయో, అదే విదంగా శిష్యులని ఏర్పరచుకోవడం
అత్యంత ముఖ్యమైన సూత్రా లని అర్ధం  చేసుకోవడాన్ని నేర్చుకుందాం.

మీరెప్పుడైనా బాతులు గుంపులుగా నడవడం చూసారా?

ప్ర పంచంలో మీరెక్కడ ఉన్నా, ఇది ఎప్పుడూ ఒకేలా కనిపిస్తుం ది. తల్లి  బాతు
ముందు దారి చూపుతుంది, ఒకదాని తర్వాత ఒకటిగా అన్ని ఒక వరుసలో
వెడుతుంటాయి. తల్లి  బాతు మార్గం  చూపుతుంది, చిన్ని బాతులు అనుసరిస్తా యి.

కానీ మీరు దగ్గ రగా గమనిస్తే , మరేదో జరుగుతున్నట్టు గా మీరు గమనిస్తా రు. ప్ర తీ చిన్న
బాతు నిజానికి రెండు పాత్ర లని పోషిస్తుం ది - అది కూడా ఒకే సమయానికి. ప్ర తీ
చిన్న బాతు అనుసరించేదే, ఎందుకంటే ఇవి వాటి ముందున్న తల్లి  బాతుని లేదా
మరో బాతుని అనుసరిస్తు న్నాయి.

ఇక, అది కూడా ఒకే సమయంలో ప్ర తీ చిన్న బాతు ఒక నాయకుడు, ఎందుకంటే
ప్ర తీ బాతు దాని వెనకాల బాతుకు (లేదా బాతులకు) నాయకుడే.

అందువల్ల  ప్ర తీ బాతు ఒక అనుచరుడా లేక ఒక నాయకుడా? రెండూనూ.
అందువల్ల  "నడవడానికి బయటికి వెడతాయి" శిష్యులని చేయడానికి అన్నీ కలిగి
ఉంటాయి.

దేవుడు తన కుటుంబం వృద్ధి  చెందాలని కోరుకుంటాడు - అందువల్ల  ప్ర తీ
అనుచరుడు నాయకుడు కావాలనుకుంటాడు, ప్ర తీ నమ్మకస్తు డు పంచుకోవాలి, ప్ర తీ
శిష్యుడు, మరో శిష్యుడిని తయారుచేయాలి, ఖచ్చితంగా అదే సమయంలో.

మనం పడే వలల్లో  ఒకటి, శిష్యులు మరియు శిష్యులని తయారుచేయడం, లేదా ఎన్నో
విషయాలు, మరొకరితో పంచుకునే ముందు, మనకి ప్ర తీదీ తెలియాలి అనేది
తప్పుడు నమ్మకం.



కానీ శిష్యులు అలా పని చేయరు. శిష్యులు బాతుల్లాం టి వారు. నాయకుడు
కావాలంటే, వారికి అన్నీ తెలియాలని లేదు. వారు కేవలం ఒక అడుగు
ముందుండాలి. దేవుడు తన కుటుంబం విశ్వాసపాత్రం గా వృద్ధి  చెందాలని
కోరుకుంటాడు. అందువలన అతను ప్ర తీ నాయకుడు అనుచరుడు
కావాలనుకుంటాడు, ప్ర తిది పంచుకునేవాడు నమ్మకస్తు లు కావాలని, అలాగే ప్ర తి
శిష్యుడు-మరో శిష్యుడిని తయారుచేయాలని అనుకుంటాడు - అదే సమయంలో
కూడా.

మరో వలలో మనం పడబోతున్నాం, శిష్యులుగా మరియు శిష్యులని తయారు
చేసుకునేలా, ఎవరికైనా, ఎక్కడో అక్కడ ప్ర తీది తెలిసి ఉంటుంది మరియు మనం
కనుగొంటే తప్పుడు నమ్మకం మరియు మనం తెలుసుకుంటే వాటిని అనుసరించాలి.
అప్పుడు మనం సిద్ధం  అయినట్టు .

కానీ శిష్యరికం అలా పని చేయదు.

దేవుని సామ్రా జ్యంలో, అక్కడ ఒకే ఒక "తల్లి  బాతు" ఉంది, మనందరం దాన్ని
అనుసరించాలి - ఆయనే యేసు క్రీ స్తు . ఏ మిషనరీ లేదు. ఏ పాస్ట రు లేరు. ఏ
సెమినరీ ప్రొ ఫెసర్ లేరు. కేవలం యేసు ఒక్కరే మన నమ్మకానికి పూర్తి గా అర్హు లు.

మిగిలిన వారంతా 'ప్ర క్రి యలో’ ఉన్నారు. ఎల్ల ప్పుడూ యేసుకు దగ్గ రగా ఒకరు
ఉండాలి, వారిని మనం అనుసరించాలి. కానీ ఏది ఏమైనా మన స్థా నం, మన కళ్ళు
మరియు మన మనసు-ఎల్ల పుడూ యేసు మీదే స్థి రంగా ఉంచాలి.

బైబిల్ లో, అపొస్తు లుడైన పౌలు తన క్రొ త్త  నిబంధనలలో రాసారు, మరియు ఎన్నో
చర్చుల్లో  ప్రా రంభించారు, కేవలం రాయడమే కాదు - "నేను క్రీ స్తు ను పోలి
నడుచుకొనుచున్న ప్ర కారము మీరును నన్ను పోలి నడుచుకొనుడి” అని ఆయన
రాసారు.

అపొస్తు లుడైన పౌలు తెలుసు బాతులకు ప్ర తీ చోట ఏం తెలుసో, మరియు ప్ర తి
శిష్యుడు తప్పక తెలుసుకోవాల్సింది. ఏమంటి, దేవుని సామ్రా జ్యంలో ప్ర తి
నాయకుడు ఒక అనుచరుడు కావాలి-మనందరం యేసు అనుచరులమే.

బైబిల్ లో అపొస్తు లుడైన పౌలు ఇలా రాసారు: నీవు అనేక సాక్షు లయెదుట
నావలన వినిన సంగతులను ఇతరులకును బోధించుటకు సామర్థ్య ముగల
నమ్మకమైన మనుష్యులకు అప్పగింపుము.

అపొస్తు లుడైన పౌలు తెలుసు బాతులకు ప్ర తీ చోట ఏం తెలుసో, మరియు ప్ర తీ
శిష్యుడు దేన్ని తప్పక తెలుసుకోవాలో అన్నది తెలియాలి, దేవుని సామ్రా జ్యంలో ప్ర తీ
నాయకుడు ఒక అనుచరుడు కావాలి-మనందరం యేసు అనుచరులమే. మన
జీవితాలని ఇతరుల కొరకు పంచాలి.

మీరు దేవుని కుటుంబం వృద్ధి  చెందడం చూడాలనుకుంటే ఒక అనుచరుడు
అవ్వండి, అదే సమయంలో నాయకుడుగా మారండి. మనకు ప్ర తీదీ
తెలుసుకోవాలనుకోవడం చాల తప్పుడు నమ్మకం.



చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు మరింత తెలుసుకోవాలనుకునే శిష్యరికం (బైబిల్ చదవడం/అర్థం
చేసుకోవడం, ప్రా ర్థ న చేయడం, దేవుని కథను పంచుకోవడం మొదలైనవి)
యొక్క ఒక ప్రాం తం ఏమిటి? నేర్చుకోవడంలో మీకు ఎవరు సహాయం
చేయగలరు?
మీరు ఇతరులతో పంచుకోవచ్చని మీరు భావించే శిష్యరికం యొక్క ప్రాం తం
ఏమిటి? మీరు పంచుకోగల ఆ వ్యక్తి  ఎవరు?

READ
(5 నిమిషములు)

రాజ్యము ఎక్కడ లేదో దానిని చూచే కళ్ళు

ఈ సెషన్లో  ప్ర భువు సామ్రా జ్యం లేని చోట శిష్యులని ఎంత వేగంగా పెరుగుతారో అన్నది
తెలుసుకుందాం.

మనుషులుగా, మనం ఆలోచించాలి, కేంద్రీ కరించాలి మరియు మనం చూసే వాటిపై
పని చేయాలి. మనం దాన్ని వాస్త వం అంటాం. కానీ మనం చూడని వాటిపై
కేంద్రీ కరిస్తే  సామ్రా జ్యం మరింత వేగంగా పెరుగుతుంది. అక్కడ లేని పనులు. లేదా
అక్కడ లేని వస్తు వులు.

అక్కడ మన చుట్టూ  ఉన్న ప్ర దేశాలు ఉన్నాయి, అవన్నీ భూమిపై స్వర్గం లా ఉంటాయి
- విరిగిన చోట పెద్ద  వ్యత్యాసాలు, నొప్పి హింసను, బాధని చివరికి మరణాన్ని
సాధారణ భాగంగా ప్ర తీరోజు జీవితంలో ఉంటాయి.

ప్ర తీ శిష్యుడు - యేసు ప్ర తీ అనుచరుడు - దేవుని సామ్రా జ్యం ఎక్కడ ఉంది అని
చూడడమే కాదు, కానీ దేవుని సామ్రా జ్యం లేని చోట కూడా చూస్తా డు. సామ్రా జ్యపు
పని అనేది ఆ వ్యత్యాసలలోకి ప్ర వేశించడం గురించి మరియు ఈ లోకంలో కటిక
చీకటి ప్రాం తాలను మూసి వేసి, వెలుగుని తెచ్చి, జీవితం మొత్తం  భూమిపై ఉండేలా
చేసారు.

దేవుని సామ్రా జ్యంలో రెండు మార్గా లు ఉండవు - ప్ర జల ద్వారా మనకి తెలుసు,
అలాగే మనం కలవని ప్ర జలని ఇంకా కలుసుకోలేదు.

మొదటి మార్గం  మనకి ఇప్పటికే తెలిసిన వారు - మన స్నేహితులు, కుటుంబం,
సహోద్యోగులు, సహ విద్యార్థు లు, పొరుగువారు, ఇంకెందరో. దేవుని కథలు ఎంతో
వేగంగా ప్ర యాణిస్తు న్నాయి. మనం ప్రే మిస్తు న్నాం ఈ ప్ర జల గురించి శ్ర ద్ద
చూపుతున్నాం, ఎందుకంటేవారు మనకు తెలుసు, ఇది సహజం.

యేసు కథ స్వార్ధ  పూరితమైన ధనికునిది - జీవితంలో అహంకారం, ఇంకా నరకంలో
శిక్ష . ధనికుడు అడిగాడు – అప్పుడతడు తండ్రి , అలాగైతే నాకయిదుగురు
సహోదరులున్నారు. వారును ఈ వేదనకరమైన స్థ లమునకు రాకుండ వారికి
సాక్ష్య మిచ్చుటకై నా తండ్రి  యింటికి వాని పంపవలెనని నిన్ను
వేడుకొనుచున్నాననెను. 



స్వార్ధ  పూరితం మరియు బాధ సమానమైనవి, కొంత మందిని ప్రే మిస్తా రు, యేసు
వారిపై శ్ర ద్ద  చూపిస్తా రు. మనకి తెలిసిన ప్ర జలు మన జీవితాల్లో  ఉంటారు,
ఎందుకంటే దేవుడు మనల్ని ప్రే మిస్తు న్నాడు. వారిని ప్రే మించాలని కోరుతున్నారు. ఈ
బంధాలకు ప్రే మతో మనం మంచి నిర్వాహకులుగా ఉండాలి, ఓర్పుతో, నిలకడగా
ఉండాలి. ప్ర భువు మన చుట్టూ నే ఉన్నారని అనుకున్నప్పుడు శిష్యులు పెరుగుతారు,
దీనికోసం ఏదైనా చేయడానికి ప్లా న్ చేస్తా రు.

వారి భద్ర తని పెంచడంలో సాయపడండి మరియు సులువైన యోజనని ఏర్పరచి
కొద్ది  పనులతో వారిని పెంచండి. ఎలాగో ఇక్కడ ఉంది - వారికి ఇప్పటికే తెలిసిన 100
మంది జాబితాని రాయమనండి. ఆ జాబితాని 3 కేటగిరిలుగా మార్చమనండి

యేసుని అనుసరించేవారు.
యేసుని అనుసరించని వారు.
అనుసరించాలా వద్దా  అన్న సందిగ్ధం లో ఉన్న వారు.

అనుచరుల కొరకు - శిష్యులు సన్నద్ధు లై ప్రో త్సహిస్తూ  ఉంటే ఫలవంతంగా,
నమ్మకంగా ఉంటుంది. అనుసరించని వారి కొరకు - శిష్యులు ఎలా పంచుకోవాలో
మరియు దేవుని ప్రే మని ఎలా పరిచయం చేయాలో నేచుకుందాం. ఖచ్చితంగా
నిశ్చయించుకోలేని శిష్యులు తమ సమయం వచ్చింది మరింత నేర్చుకోగలరు.

దేవుని సామ్రా జ్యాన్ని మనం కలిసిన ప్ర జల ద్వారా చూస్తాం . ఎవరినైతే మనం
కలుసుకోలేదో మన సంబంధాలకు బయట కూడా ప్ర జలున్నారు. మనకు తెలియని
వారు, పక్కవారు, మనం ఎప్పుడూ తెలియని వారు, పొరుగువారు, హలో అనడంకు
మించి మరేమి పరిచయం లేని వారు, మనం నడిచే వీధిలో ఉండే బిజినెస్ మాన్,
వుమెన్, ప్ర తీ గ్రా మంలో, పట్నం, నగరంలోని కొత్త వారు, మనం ఎప్పుడూ కలవని
వారు.

యేసు చెప్పారు శిష్యులని అన్ని చోట్ల  పెంచండి. యేసు చెప్పారు - పరిశుద్ధా త్మ మీ
మీదికి వచ్చునప్పుడు మీరు శక్తి నొందెదరు గనుక మీరు యెరూషలేములోను,
యూదయ సమరయ దేశముల యందంతటను భూదిగంతముల వరకును నాకు
సాక్షు లై యుందురని వారితో చెప్పను.

మనకు తెలియని ప్ర జలతో పంచుకోవడం వల్ల  దేవుని కథ వేగంగా ప్ర యాణిస్తుం ది.
మనకు తెలియని వారిని మనం ప్రే మించి, శ్ర ద్ధ వహిస్తాం , ఇది సహజం కాదు. ఇది
పవిత్ర  ఆత్మ యొక్క అతీంద్రి య శక్తి , ఇంకా సాక్ష్యం , మన జీవితాలపై పని చేస్తుం ది.
చిన్న వారిని, చివరి వారిని మరియు చెదిరిపోయిన వారిని కూడా దేవుడు
ప్రే మిస్తు న్నాడు. వీళ్ళ మీద దేవుడు తనకున్న ప్రే మను మళ్ళి మళ్ళి వ్యక్త
పరుస్తుం టాడు.

దేవునిలా ఉండాలనుకుంటే, మన జీవితాల్లో  పెట్టు బడి చేయవలసినవి ఇవి.
దేవుడు మనల్ని వెళ్ళమని ఆదేశిస్తా రు. వెళ్ళడంలో భాగం కేవలం దగ్గ రగా
ఉన్నచోటికి కాదు, కానీ ప్ర పంచంలో ఆధ్యాత్మికతతో చీకటిమూలల్లో  ఉండిపోయిన
వారికోసం వెళ్ళాలి - యేసు అన్న పెరును వినని వారు కూడా ఉంటారు.



ప్ర భువు వాక్యాలు చెబుతాయి - దేవుడు అహంకారులను ఎదిరించి దీనులకు కృప
అనుగ్ర హించును. యేసు అనుచరులుగా ఆయన మనకిచ్చిన కృపవరమును,
మనము దీనులకు, నిరాశులకు, చెదిరిపోయిన వారికి తెలియచేయాలి. ప్ర జల
గురించి పట్టిం చుకునేటప్పుడు శిష్యులు పెరుగుతారు, వారి జీవితాలలో దేవుడు
నివశిస్తా డు. ప్ర భువు ప్ర దేశంలో ఉన్న ప్ర జల గురించి శ్ర ద్ధ  వహించినప్పుడు శిష్యులు
మరింత ఎక్కువగా పెరుగుతారు. అయినప్పటికీ వారికి ప్లా న్ అవసరం.

శిష్యులు ఇతరుల పట్ల  శ్ర ద్ధ వహించడం, సులువైన ప్లా న్ని వారికి ట్రై నింగ్ ఇవ్వడంలో
దేవుని ప్ర జలని పెంచడంలో వినడానికి సిద్ధం గా ఉన్న వారిని పెంచడంలో
సాయపడుతుంది. యేసు చెప్పారు, ఇంట్లో కి ప్ర వేశించగానే ఈ యింటికి
సమాధానమగు గాక అని మొదట చెప్పుడి. సమాధానపాత్రు డు అక్కడ నుండిన
యెడల మీ సమాధానము అతనిమీద నిలుచును; లేనియెడల అది మీకు తిరిగి
వచ్చును.

శాంతి దూత చెప్పింది వినడానికి సిద్ధం గా ఉన్న ఎవరినైనా మనం పిలుద్దాం  - వీరు
ప్ర భువు సువార్త ను అంగీకరించడానికిని, అనుసరించడానికిని, ఆచరించటానికిని
మరియు ఇతరులకి చెప్పటంలోనూ సంసిద్ధ తతో ఉండాలి. మనకి తెలిసిన కొద్ది
మందికి బదులు, మన మిత్రు లు, కుటుంబాలు, సహోద్యోగులు, క్లా స్ మేట్స్,
పొరుగువారితో పంచుకోడావనికి బదులు, మనం శాంతి దూతగా వారి వరకు ఎలా
చేరాలో శిక్ష ణనిద్దాం .

కానీ ఉత్త మ ఫలితాలు ఎల్ల ప్పుడూ మనం నమ్మకంతో చూసినప్పుడు వస్తా యి.
గుర్తుం చుకోండి నమ్మకం కట్టు బడి ఉండటం ద్వారా వస్తుం దని ప్ర భువు మనకు
రుజువు చేసి చెప్పారు, అలాగే ఇతరులతో పంచుకోమని చెప్పారు. యేసు చెప్పిన
మంచి నేలలా నమ్మకం ఉన్న వారు కట్టు బడి ఉంటారు, పంచుకుంటారు.

యేసు చెప్పారు - కొన్ని విత్త నాలు మంచినేలను పడెను; అవి మొలిచి పెరిగి పైరై
ముప్పదం తలుగాను అరువదంతలుగాను నూరంతలుగాను ఫలించెను.

నమ్మకం ఉన్న వారు ప్ర భువు వాక్యాలని తిరస్కరించేంత కఠినమైన మనసు
ఉండదు.
నమ్మకం ఉన్న వారు హింసించబడినపుడు లేదా కష్టా లు వచ్చినపుడు కూలిపోరు.
నమ్మకం ఉన్న వారు ఈ ప్ర పంచంలో ఉన్న శ్ర మలకు లేదా ధనాశలకు తప్పుదారి
పట్ట రు.
నమ్మకం లేకుంటే సైతాను పట్టి న వారిలా ప్ర వర్తి స్తా రు, యేసు చూపించిన కృపను
వారు చూపించరు.

నమ్మకం ఉన్న వ్యక్తి  యేసు గురించి మరింత తెలుసుకుని ఎంతో మందికి
పంచుతాడు.

ప్ర భువు సామ్రా జ్యం లేని చోటుని కళ్ళు తెరిచి చూస్తా డు మరియు మనకు తెలిసిన
ప్ర జల ద్వారా అక్కడికి చేరుకుంటారు, మనం తెలియని వారు ఎలా శిష్యులని
పెంచుతారో, ప్ర భువు సామ్రా జ్యం అంత వేగంగా పెరుగుతుంది.



చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీకు ఎవరితో పంచుకోవడం సౌకర్యంగా ఉంది — మీకు ఇప్పటికే తెలిసిన
వ్యక్తు లు లేదా మీరు ఇంకా కలవని వ్యక్తు లా?
మీకు ఈ విధంగా ఎందుకు అనిపిస్తుం ది?
మీకు సౌకర్యంగా లేని వ్యక్తు లతో భాగస్వామ్యం చేయడంలో మీరు ఎలా
మెరుగవుతారు?



READ
(5 నిమిషములు)

ప్ర భువు రాత్రి  భోజన౦

యేసు చెప్పారు - "నేను పరలోకం నుండి వచ్చిన శాశ్వత రొట్టె ని, ఈ రొట్టె ని తిన్నవారు
ఎప్పటికీ జీవించి ఉంటారు. ఈ రొట్టె  నా మాంసం, ఈ ప్ర పంచానికి శాశ్వతంగా
ఇచ్చేస్తు న్నాను.

'హోలీ కమ్యూనియన్ లేదా 'ప్ర భువుతో భోజనం" అనేది మాతో సన్నిహితంగా ఉన్న
వారిని కలిసే ఒక మార్గం  మరియు యేసుతో బంధాన్ని నిలుపుకోవడానికి మార్గం .

సంబరాలు జరుపుకోడానికి సులువైన మార్గం  – 

యేసు అనువరులని చేర్చినప్పుడు, ధ్యానంలో సమయం గడపాలి, నిశ్శబ్దం గా మీ
పాపాలని స్వీకరించి పశ్చాత్తా పం చెందండి.

పవిత్ర  గ్రం థం నుండి ఈ పాసేజీని ఎవరైనా చదవండి - నేను మీకు అప్పగించిన
దానిని ప్ర భువు వలన పొందితిని. ప్ర భువైన యేసు తాను అప్పగింపబడిన రాత్రి
యొక రొట్టె ను ఎత్తి కొని కృతజ్ఞ తాస్తు తులు చెల్లిం చి దానిని విరిచి యిది మీ కొరకైన నా
శరీరము; నన్ను జ్ఞా పకము చేసుకొనుటకై దీనిని చేయుడని చెప్పెను. (1
కొరంధీయులు 11:23-24)

రొట్టే ని మీ గ్రూ పులో మరొకరికి తినడానికి ఇవ్వండి.

చదవడాన్ని కొనసాగిస్తూ  ఆప్ర కారమే భోజనమైన పిమ్మట ఆయన పాత్ర ను ఎత్తి కొని–
యీ పాత్ర  నా రక్తమువలననైన క్రొ త్త నిబంధన; మీరు దీనిలోనిది త్రా గునప్పుడెల్ల
నన్ను జ్ఞా పకము చేసికొనుటకై దీనిని చేయుడని చెప్పెను. (1 కొరింథీయులు 11:25)

మీ గ్రూ పులో వారికి జ్యూస్ లేదా వైన్ ని తీసి పక్కన ఉంచండి.

చదవడం ముగించండి 'మీరు ఈ రొట్టె ను తిని, యీ పాత్ర లోనిది త్రా గునప్పుడెల్ల
ప్ర భువు వచ్చు వరకు ఆయన మరణమును ప్ర చురించుదురు.' (1 కొరింథీయులు
11:26)

ప్ర భువు భోజనంలో మీరు కూడా పంచుకోండి.

ప్రా ర్థ న లేదా పాడటంలో సంబరాలు జరుపుకోండి - మీరు ఆయన వారు, ఆయన
మీవాడు.

ప్ర భువు భోజనం - మొదటి చర్చ్ నుండి పవిత్ర  మతకర్మ మరియు ZÚME టూల్ కిట్
లో ముఖ్యమైన భాగం.

కార్యాచరణ
(10 నిమిషములు) ప్ర భురాత్రి  భోజనము జరుపుకోండి

మీ గుంపుతో ప్ర భురాత్రి  భోజనము కోసం తదుపరి 10 నిమిషాలు
గడపండి.



మనము యేసు అనుచరులముగా కూడుకున్నప్పుడు:

1. ధ్యానములో సమయాన్ని గడుపుట, నిశ్శబ్ధ ముగా మన పాపములను ప్ర భు
సన్నిధిలో ఒప్పుకొనుట.

2. మీరు సిద్ధ ముగా ఉన్నప్పుడూ, ఒకరు లేఖనముల నుండి ఈ వాక్య భాగమును
చదువునట్లు  చూడండి - “నేను మీకు అప్పగించిన దానిని ప్ర భువువలన
పొందితిని. ప్ర భువైన యేసు తాను అప్పగింపబడిన రాత్రి  యొక రొట్టె ను ఎత్తి కొని
కృతజ్ఞ తాస్తు తులు చెల్లిం చి  దానిని విరిచి యిది మీకొరకైన నా శరీరము; నన్ను
జ్ఞా పకము చేసికొనుటకై దీనిని చేయుడని చెప్పెను.” 1 కొరింథీ 11:23-24

3. బృందము కొరకు మీరు సిద్ధ  పరచిన రొట్టె ను వారికి అందజేసి - భుజించండి.
4. తరువాత మరలా వాక్య భాగమును చదువుట కొనసాగించండి -  “ఆ ప్ర కారమే
భోజనమైన పిమ్మట ఆయన పాత్ర ను ఎత్తి కొని యీ పాత్ర  నా రక్తమువలననైన
క్రొ త్త నిబంధన; మీరు దీనిలోనిది త్రా గునప్పుడెల్ల  నన్ను జ్ఞా పకము చేసికొనుటకై
దీనిని చేయుడని చెప్పెను.” 1 కొరింథీ 11:25

5. బృందము కొరకు మీరు సిద్ధ  పరచిన ద్రా క్ష  రసమును వారికి అందజేసి – దానిని
త్రా గండి.

6. తరువాత మరలా వాక్య భాగమును ముగించండి: “మీరు ఈ రొట్టె ను తిని, యీ
పాత్ర లోనిది త్రా గు నప్పుడెల్ల  ప్ర భువు వచ్చువరకు ఆయన మరణమును
ప్ర చురించుదురు.” 1 కొరింథీ 11:26

ప్ర భు రాత్రి  భోజనమును ప్రా ర్ధ న లేక పాటలతో వేడుక జరపండి. మీరు ప్ర భు రాత్రి
భోజనములో మీరు ఆయన వారు ఆయన మీ వాడు అని పంచుకోండి!   

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

విజన్ కాస్టిం గ్ ఒక గొప్ప ఆశీర్వాదము
బాతు పిల్ల  శిష్యరికం
రాజ్యము ఎక్కడ లేదో దానిని చూచే కళ్ళు

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

3 నిమిషముల సాక్ష్య ము
ప్ర భువు రాత్రి  భోజన౦



తదుపరి దశ

పాటించుట మీ మూడు నిమిషాల సాక్ష్యా న్ని సాధన చేయడానికి ఈ వారం సమయాన్ని
వెచ్చించండి, ఆపై మీరు "అవిశ్వాసులు" లేదా "తెలియని" అని మార్క్ చేసిన మీ
100 మంది జాబితాలోని కనీసం ఒకరితోనైనా షేర్ చేయండి.

పంచుకొనుట 3 నిమిషాల సాక్ష్య పు సాధనాన్ని ఉపయోగించి మీరు ఎవరికి శిక్ష ణ
ఇవ్వాలనుకుంటున్నారో దేవుడిని అడగండి. నిష్క్రమించే ముందు ఈ వ్యక్తి  పేరును
గ్రూ ప్‌తో షేర్ పంచుకోండి.



తరగతి 5

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 6542

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

తన ప్ర జల సాక్ష్యం  ద్వారా దేవుడు ఎలా పని చేస్తా డో ప్రా ర్థిం చండి మరియు
కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి. మీ సమయాన్ని కలిసి నడిపించడానికి ఆయన పరిశుద్ధా త్మను
ఆహ్వానించండి.



వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.

మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

నెమ్మది గల వ్యక్తి

మరియు మనము ఈ సాధనాలను మన టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

B.L.E.S.S. ప్రా ర్థ న
ప్రా ర్ధ నా నడక

READ
(5 నిమిషములు)

ప్రా ర్ధ నా నడక

దేవుని వాక్యాలు చెబుతున్నాయి, మనం “పిటీషన్, ప్రా ర్థ న, అడ్డ గించడం ఇంకా
అందరికీ, రాజులకు మరియు అధికారులందరికీ కృతజ్ఞ తలను తెలుపడం-
శాంతియుతంగా మరియు నిశ్శబ్దం గా దైవత్యం మరియు పవిత్ర తతో జీవించాలి. ఇది
మంచిది, ప్ర భువు మన రక్ష కుడు, ఆయన ప్ర జలందరినీ కాపాడాలనుకుంటాడు, ఈ
వాస్త వాన్ని అందరూ తెలుసుకోవాలని కోరుకుంటాడు.”

ప్రా ర్థ నా నడక అనేది ఎంతో సులువు, ప్ర భువు ఆజ్ఞ లకు కట్టు బడి ఇతరుల కోసం
ప్రా ర్థిం చడం ప్రా ర్థ నా వాకింగ్ అంటే నడుస్తు న్నపుడు కూడా ప్ర భువుని ప్రా ర్థిం చడం
అన్నట్లు  ఉంటుంది.

మీ కళ్ళని మూసుకోవడం మరియు తలలు ఊపడానికి బదులుగా, మన కళ్ళని
అవసరమైనపుడు తెరిచి ఉంచి చుట్టూ  చూసి, దేవుని జోక్యం చేసుకోడానికి మన
మనసులని వినాలి. ఇద్ద రు లేదా ముగ్గు రుగా ఉన్న చిన్న గ్రూ పులలో మీరు ప్రే యర్
వాక్ చేయాలి లేదా స్వయంగా ప్రే యర్ వాక్ చేయాలి.

మీరు ఒక గ్రూ పులో ఉంటే, అందరూ గట్టి గా ప్రా ర్థిం చడానికి ప్ర యత్నించండి, ప్ర తీ
ఒకరు ఏం చూస్తు న్నారో అని దేవునితో చర్చించండి, వారి మనసుల్లో కి ఏం తెస్తు న్నారో
తెలుసుకోండి.

మీరు స్వయంగా వెలితే, దారిలో కలిసిన వారితో ఎవరితోనైనా నిశ్శబ్దం గా ప్రా ర్థిం చండి
లేదా గట్టి గా ప్రా ర్థిం చండి.



ప్రా ర్థ న నడక సమయంలో దేని గురించి ప్రా ర్థిం చాలన్న విషయంపై ఇక్కడ నాలుగు
విధాలున్నాయి:

పరిశీలన - మీరేం చూస్తా రు? ఒక యార్డ్  లో చిన్న పిల్లా డి బొమ్మని చూస్తే , మీరు
పక్కవారి పిల్ల లకోసం, వారి కుటుంబాలు లేదా వారి స్కూల్స్ ఉన్న ప్రాం తంలో
ప్రా ర్థిం చమని కోరవచ్చు.
పరిశోధన - మీకు ఏం తెలుసు? మీరు పక్కవారి గురించి ఆలోచిస్తే , అక్కడ
నివసించే వారి గురించి కొంత తెలుస్తుం ది, లేదా ఆ ప్రాం తంలో నివసించే వారి
గురించి మీకేమైనా తెలిస్తుం ది. లేదా ఆ ప్రాం తం నేరం లేదా అన్యాయంతో
బాధపడకూడదు. ఈ విషయాల గురించి ప్రా ర్ధిం చండి మరియు దేవుని చర్యగా
కోరండి.
ప్ర కటన - పవిత్ర  ఆత్మ మీ హృదయాన్ని పీడించగలదు లేదా ఒక అవసరానికి ఒక
ఆలోచనని తెచ్చి ఉంచాలి లేదా ప్రా ర్థ న ప్రాం తాన్ని ఏర్పరచాలి. వినండి- మరియు
ప్రా ర్థిం చండి.
గ్రం థం - దేవుని వాక్యాలలో భాగంగా మీ నడకలో చదవచ్చు లేదా మీరు
నడుస్తు న్నపుడు, పవిత్ర  ఆత్మ పరిశుద్దా త్మని మనసులో తెచ్చుకోవచ్చు. పాసేజీ
గురించి ప్రా ర్థిం చండి మరియు ఆ ప్రాం తంలో ప్ర జలపై ఎలాంటి ప్ర భావం
చూపుతుందో తెలుసుకోవాలి.

ఇక్కడ అయిదు విషయాలలో ప్ర భావం ఉంటుంది, మీ ప్రా ర్థ న పడక సమయంలో
మీరు ఏకాగ్ర త ఉంచాలి:

ప్ర భుత్వం: న్యాయస్థా నాలు, కమిషన్ భవనాలు లేదా చట్టం  అమలు చేసే
కార్యాలయాలు, ప్ర భుత్వ కేంద్రా లలో ప్రా ర్థిం చండి. ఆ ప్రాం తం సురక్ష త కోసం
ప్రా ర్థిం చండి, న్యాయం కోసం, దైవిక జ్ఞా నం కోసం ప్రా ర్థిం చండి.
బిజినెస్ మరియు కామర్స్ - ఆర్థి క రంగాలు లేదా షాపింగ్ ప్ర దేశాల వంటి
కమర్షి యల్ సెంటర్ల  వద్ద  ప్రా ర్థ న చేయండి. పెట్టు బడి హక్కుల కోసం మరియు
మంచి స్టీ వార్డ్  షిప్ వనరుల కోసం ప్రా ర్థిం చండి. ఆర్థి క న్యాయం కోసం ప్రా ర్థిం చండి,
అవకాశాలు మరియు దయ కోసం, లాభాలని అందరి ముందు పెట్టం డి.
విద్య - స్కూళ్ళు మరియు ఆడ్మినిస్ట్రే షన్ బిల్డిం గులు, వొకేషనల్ ట్రై నింగ్ సెంటర్లు ,
కమ్యూనిటీ కాలేజీలు మరియు యూనివర్శిటీలు వంటి విద్యా సంస్థ ల్లో
ప్రా ర్దిం చండి. దేవుని వాస్త వాన్ని బోధించే అధ్యాపకుల హక్కుల కోసం ప్రా ర్థిం చండి
మరియు వారి విద్యార్థు ల మనసుని కాపాడండి అబద్దా లు లేదా తికమకలని
ప్రో త్సహించి ప్ర తీ ప్ర యత్నంలో ప్ర భువు జోక్యం ఉంటుందని ప్రా ర్థిం చాలి. ఈ
ప్ర దేశాలు సేవలని అందించడానికి, తెలివైన సిటిజెన్ల  మనసుతో సేవలు
చేయడానికి ప్రా ర్థిం చండి.
కమ్యూనికేషన్ - రేడియో స్టే షన్లు , టివీ స్టే షన్లు  మరియు వార్తా పత్రి క ప్ర చురణ కర్త ల
వంటి కమ్యూనికేషన్ కేంద్రా ల కోసం ప్రా ర్థ న చేయండి. దేవుని కథని ప్రా ర్థిం చండి
మరియు ఆయన అనుచర్ల  టెస్టి మోనీని మొత్తం  నగరమంతా మరియు
ప్ర పంచమంతా విస్త రించండి. ఆయన సువార్త ని ఆయన ద్వారా ఆయన ప్ర జలకు
అందేలా దేవుని ప్ర జలు ప్ర తీ చోట దేవుని పనిని పొందేలా ప్రా ర్థిం చండి.



ఆధ్యాత్మికత- చర్చి భవనాలు, మసీదులు లేదా దేవాలయాల వంటి ఆధ్యాత్మిక
ప్ర దేశాలలో ప్రా ర్థ న చేయండి. ఆధ్యాత్మికతని పొందే ప్ర తీ ఒక్కరికోసం ప్రా ర్థిం చాలి
మరియు యేసులో సుఖాన్ని చూడాలి, తప్పుదారిలో, తికమకతో తప్పుడు మతాన్ని
అనుసరించద్దు .

చివరిగా, మీ ప్రా ర్థ నానడక సమయంలో మీరు కలిసే వారి కోసం ఇక్కడ అయిదు
మార్గా లు ప్రా ర్థిం చడానికి ఉన్నాయి:

మీరు నడుస్తూ , ప్రా ర్థి స్తూ , మెళకువతో అవకాశాల కోసం, ప్ర భువు ఆత్మని వింటూ,
ప్రా ర్థి స్తూ , ప్ర తి ఒకరి కోసం మరియు గ్రూ పులుగా మీరు కలిసే చోట ప్రా ర్థిం చాలి. మీరు
చెప్పచ్చు, "ఈ కమ్యూనిటీ కోసం మీరు ప్రా ర్థిం చవచ్చు, మనం ప్ర త్యేకించి దీని
గురించైనా ప్రా ర్థిం చవచ్చా? లేదా చెప్పండి, "నేను ఈ ప్రాం తం కోసం ప్రా ర్థి స్తు న్నాను.
ఏదైనా ప్ర త్యేకంగా ప్రా ర్థిం చాలా?" వారి జనాబులు విన్న మీదట మీరు వారి సొంత
అవసరాలని అడగవచ్చు. వారు చెబితే, వెంటనే వాటికై మీరు ప్రా ర్థిం చండి. ప్ర భువు
దారి చూపితే, మీరు ఇతర అవసరాల కోసం కూడా ప్రా ర్థిం చవచ్చు.

BLESS అన్న పదాన్ని వాడి మీరు ప్రా ర్థిం చే 5 భిన్నమైన విధానాలని గుర్తుం చుకోండి:

బాడీ (ఆరోగ్యం)
లేబర్ (ఉద్యోగం, ఆర్థి కం)
ఎమోషనల్ (ధైర్యం)
సోషల్ (సంబంధాలు)
స్పిరిచ్యువల్ (ఆధ్యాత్మికం)

చాలా సందర్భాలలో, మీరు చాలినంత ప్రా ర్థి స్తే  అందరూ కృతజ్ఞ తగా ఉంటారు.

ఒక వ్యక్తి  క్రై స్త వుడు కాకపోతే, మీ ప్రా ర్థ న ఆధ్యాత్మిక సంభాషణ తలుపులని
తెరుస్తుం ది మరియు మీ కథని, దేవుని కథని పంచుకునే అవకాశం ఉంటుంది.
మీరు వారిని టైటిల్ అధ్యయనంలో పాలు పంచుకోడానికి ఆహ్వానించవచ్చు లేదా
వారి ఇంటిలోనే వేయచ్చు.

ఒక వ్యక్తి  క్రై స్త వుడైతే మీ ప్రా ర్థ నలో చేరాలని వారిని ఆహ్వానించండి లేదా ప్రా ర్థ న ఎలా
చేయాలో వారికి శిక్ష ణనివ్వండి మరియు సులువైన విధంగా ప్రా ర్థ నా ప్రాం తాల
ప్ర భావాన్ని చెప్పండి లేదా దేవుని సామ్రా జ్యం విస్త రించేలా బ్లె స్ ప్రా ర్థ న మరింత
వేయండి.

ప్రే యర్ వాకింగ్- ZÚME టూల్ కిట్లో  మరో సులువైన పరికరం.

READ
(5 నిమిషములు)

నెమ్మది గల వ్యక్తి

జూమ్ ట్రై నింగ్ కు మరోసారి సుస్వాగతం. మునుపటి సెషన్ లో మీకు ఒక వ్యక్తి  యొక్క
శాంతియుత ఆలోచనలని పరిచయం చేయబడ్డా యి. ఈ సెషన్ లో మేము ఆ వ్యక్తి ని
గురించి మరియు అలాంటి వారిని కనుగొన్నప్పుడు ఎలా తెలుసుకోవచ్చో అన్న
విషయాల గురించి వివరిస్తాం . 



యేసు యొక్క అనుచరులు కొంచెం తక్కువగా ఉన్న చోటులో కూడా శాంతిగల
వ్యక్తు లని వేగంగా శిష్యులగా చేసుకోగలడు.

యేసు తన అనుచరులని కొత్త  ప్రాం తానికి శిష్యులని చేసుకొమ్మని పంపినపుడు,
ఆయన సులువైనవే కానీ వ్యూహాత్మక ఆదేశాన్నిచ్చాడు.

యేసు ఏమి చెప్పారు అంటే, "మీరు సంచినైనను జాలైనను, చెప్పులనైనను తీసి
కొనిపోవద్దు ; త్రో వలో ఎవనినైనను కుశలప్ర శ్నలడుగవద్దు ; మీరు ఏ యింటనైనను
ప్ర వేశించునపుడు ఈ ఇంటికి సమాధానమగుగాక అని మొదట చెప్పుడి. సమాధాన
పాత్రు డు అక్కడ నుండిన యెడల మీ సమాధానము అతని మీద నిలుచును; లేని
యెడల అది మీకు తిరిగి వచ్చును. వారు మీకిచ్చు పదార్ధ ములను తినుచు త్రా గుచు
ఆ యింటిలోనే యుండుడి, పని వాడు తన జీతమునకు పాత్రు డు. ఇంటింటికి
తిరుగవద్దు .

కానీ దీనికి అర్థం  ఏవిటి?

శిష్యులని ఏర్పరచుకోవాలని మేము అనుకున్నపుడు, మా మొదటి ఆలోచన మేము
ఆర్థి కంగా మంచి సంపాదనని పొందడం, స్పష్ట మైన లక్ష్యా న్ని ఎంచుకొని, స్పష్ట మైన
ప్ర ణాళికను కలిగి ఉండాలి. యేసు చెప్పినట్లై తే- "వెళ్లు ", మనం "వెళ్ళడం" మంచిది
అని మేము ప్ర యాణిస్తూ నే ఉండాలి. అందరికీ చెప్పండి! అన్నిచోట్ల కు!! అన్ని
వేళలా!!!

కానీ యేసు, తన ఆదేశాలలో అతి తక్కువగా ఆర్థి కత గురించి, సహాయం చేయటం
గురించి ఉన్న, ఎక్కువగా దేవుని ప్రే మ పై దృష్టి  పెట్ట డం గురించి చెప్పేవారు యేసు
తన శిష్యులు దీనికోసం చూడాలని కోరుకున్నాడు- వ్యక్తి  యొక్క శాంతిలో పెట్టు బడి
చేయాలని.

తక్కువ శిష్యులు ఉన్నచోట ఎక్కడైనా మీరు శిష్యులను చేయాలనుకున్నప్పుడు లేదా
అక్కడ శిష్యులు లేనప్పుడు, మీరు శాంతి దూత సహాయం గురించి చూడటమే
అతిముఖ్యమైన విషయం

ఒక వ్యక్తి  యొక్క శాంతి అనగా:

మీ కథని, ప్ర భువు కథని వినడానికి ఎవరైనా సిద్ధం గా ఉంటే, అది యేసుకు
శుభవార్త .
ఎవరైనా దయతో మిమ్మల్ని వారి ఇంటికి లేదా వారి కార్యాలయంలోకి లేదా
కుటుంబ సభ్యులతో మరియు స్నేహితులతో సంఘటనలలో పాల్గొ నడానికి
ఆహ్వానిస్తు న్నారు.
ఇతరులకు తెలిసి ఎవరైనా (లేదా ఇతరులతో పరిచయస్తు లైనా) మరియు ఒక
చిన్న సమూహం లేదా గ్రూ పుని ఒక చోట చేర్చడానికి ఉత్సాహం చూపుతున్నారు.
మీరు వెళ్లి పోయిన తర్వాత కూడా నమ్మకంగా ఉన్నవారు మరియు ఇతరుల నుండి
వారు ఏమి నేర్చుకుంటారో దాన్ని పంచుకునే వారు.

 

బైబిల్ లో, మనం యేసు మరియు ఆయన శిష్యులు శాంతి గల వ్యక్తు లని ఊహించని
విధంగా కలిసారని మనకి తెలుసు.



గెరాసేనుల దేశమున యేసు దోనె దిగగానే, అపవిత్రా త్మ పట్టి నవాడొకడు
సమాధులలోనుండి వచ్చి, ఆయన కెదురుపడెను. యేసు దురాత్మను ఆ వ్వక్తి  నుండి
పారద్రో లాడు. ఉన్నచోటనే ఆ వ్వక్తి  నూతనంగా జన్మించాడు. తరువాత ఆ వ్యక్తి  తనని
తాను శాంతి గల వ్యక్తి గా ఎన్నడూ అనుకోలేదు, మరియు యేసు నుండి వినటానికి
అతను తెరవబడ్డా డు. అతని సాక్షం  ద్వారా సులభంగా ప్రే క్ష కులను ఆకర్షిం చాడు.
అతను గౌరవింపబడ్డా డు. 

ముందు అతని ప్ర వర్త న దారుణంగా ఉన్నప్పటికీ కూడా, అతను విశ్వాసం
గలవాడని, తన కుటుంబంలో, సమాజముతో, తన దేశముతో అతనిని ఒక
ఉదాహరణగా చూపించాడని యేసు తనని మార్చాడు. యేసు మరలా ఆ ప్రాం తానికి
తిరిగి వచ్చినప్పుడు, యేసుని వెళ్లి పోమన్న వారే ఒక గొప్ప సమూహంగా కూడి, వారు
ఎంతగానో విన్న యేసు చూడడానికి ఉత్సహాహం చూపారు.

యేసు సమరయ మార్గ మున వెళ్లు చుండగా మధ్యాహనమందు బావి వద్ద  ఒక స్త్రీ
నీళ్ళు చేదుకొను చూచి, యేసు ఆమెను ద్రా హానికి నీరు అడిగెను, ఆమెకు ఐదుగురు
భర్త లు ఉన్నారని ఇప్పుడు ఉన్నవాడు కూడా తన భర్త  కాదని యేసుకు తెలుసు.
యేసు, ఆమె గురించి మాట్లా డినప్పుడు ఆమె విన్నవాటిని చూచినవాటిని ఆ
గ్రా మంలోకి వెళ్ళి సాక్షం  ఇచ్చెను. నేను చేసినవన్నియు నాతో చెప్పెనని సాక్ష్య  మిచ్చిన
ఆ స్త్రీ యొక్క మాటనుబట్టి  అనేకులు ఆయనయందు విశ్వాసముంచి మరికొన్ని
దినములు ఉండమని ఆయనను వేడుకొనిరి.

కాబట్టి , యేసునుండి శాంతిపొందుకున్న వ్యక్తి  ఎక్కడైనా నివసించవచ్చు, ఏదైనా
చేయవచ్చు. మనం శాంతిని ఎలా కనుగొనాలి?

ఇక్కడ మూడు సాధారణ మార్గా లు ఉన్నాయి--

సమాజంలోని వ్యక్తు ల నుండి సిఫార్సుల కోసం మేము అడిగాం ఇక్కడ నమ్మకమైన
వ్యక్తి  ఎవరు? తమ గురించి కాకుండా ముందు ఇతరుల ఆలోచించే వ్యక్తి  ఇక్కడ
ఎవరైనా ఉన్నారా? మనం ఒకే పేరుని మళ్లీ  మళ్లీ  వింటుంటే - వారిని కలవడానికి
ప్ర యత్నిందాం, ఆధ్యాత్మిక ఆలోచనలను పంచుకున్నాం, వారు వినడానికి మరియు
పంచుకునేందుకు సిద్ధం గా ఉన్నారో లేదో గమనించాం.

ప్రా ర్థ న వాకింగ్, లేదా పని వద్ద , లేదా ఆట వద్ద  ఎక్కడ ఒక అవకాశం ఉంటే అక్కడ,
ఎప్పుడైనా ప్రా ర్థ న చేయచ్చు- ఆ ఆధ్యాత్మిక సంభాషణని ప్రా ర్థ నగా మార్చండి.

దేవుడు ఒక వ్యక్తి  జీవితంలో పని చేస్తు న్నాడా లేదో చూడటానికి ప్ర తి
సంభాషణలోనూ మేము ఆధ్యాత్మిక ఆలోచనలను పరిచయం చేస్తు న్నాము. వారు
బహిరంగంగా ఒప్పుకున్నట్ల యితే, వారు మరింత చర్చించడానికి, ఒక సమూహాన్ని
ఒక చోట చేర్చడానికి సిద్ధం గా ఉన్నారా అని అడుగుతాము.

సిఫారసుల కోసం అడగండి, ప్రా ర్థ న చేయమని కోరండి, ఆధ్యాత్మిక ఆలోచనలని
పరిచయం చేయండి. శాంతియుత వ్యక్తి ని కనుగొనే ప్ర క్రి యని ప్రా రంభించడానికి
ఇవన్నీ మార్గా లు.

మేము వారిని ఎలా కనుగొన్నామో అన్నది ముఖ్యం కాదు, యేసు చెప్పింది
గుర్తు చేసుకోండి, మనం శిష్యులయ్యే సమయాన్ని ఎవరికోసం అత్యధికంగా ఖర్చు
పెడతామొ అతనే శాంతియుత వ్యక్తి .



మన సమయాన్ని "చక్కగా" సద్వినియోగపరచుకుని అందరికీ సమానంగా ఇవ్వాలని
ఆలోచించడం చాలా సులభం. కానీ యేసు చెప్పాడు - మరియు చూపించాడు-
ఆయన ప్ర తి ఒక్కరికీ నిస్సారంగా ఉండకూడదని, కొన్ని లోతుగా ఇచ్చారు. అదికూడా
ఒకే సమయంలో.

యేసు తరచూ జన సమూహాన్ని ఆకర్షిం చాడు, కాని బైబిల్ మళ్ళీ మళ్ళీ చెబుతుంది,
తన సమూహాల నుండి యేసు కేవలం పన్నెండు మంది అనుచరులతో సమయం
గడపడానికి ఇష్ట పడ్డా డు.

అన్నిటికంటే ఎక్కువగా, యేసు ముగ్గు రు ఉన్న అతి చిన్న గుంపు తో ఎక్కువ
సమయం గడిపారు.

ఎక్కువ శక్తి  కలిగి ఉన్న యేసు, అధిక శక్తి , అధికారం, క్ర మశిక్ష ణ, వివేకం, జ్ఞా నం,
అవగాహన మరియు కరుణ కేవలం గలిగిన యేసు, కొంతకాలంలో తన సొంత
శిష్యులను ఎంచుకొని, అనుకున్న విధంగా అనుసరించడానికి ఆయన పరిపూర్ణ
పద్ధ తిలో నడుచుకోవడాన్ని, ఆయన బోధించాడు.

ఒక శాంతియుత వ్యక్తి గా.

వారని సులభంగా వెయ్యిలో ఒకనిలా కనుగొనలేము. అది ఒక దాచిఉంచబడిన
నిధిలాంటివారు. వాళ్ళు దేవుని కుటుంబంలో పెరుగుతున్నప్పుడు వారికీ
వెలకట్ట లేము.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

"చెడ్డ  పేరు" (సమరయ స్త్రీ  లేదా దెయ్యం పట్టి న గదరయలోని పురుషుడు)
నిజముగా నెమ్మది కలిగి ఉన్న వ్యక్తా ? ఎందుకు లేక ఎందుకు కాదు?
దేవుని రాజ్యం యొక్క ఉనికికి సంబంధించిన దృశ్యమానత తక్కువగా ఉన్న
(లేదా ఏదీ) మీకు సమీపంలో ఉన్న సంఘం లేదా సమాజంలోని విభాగం
ఏమిటి?
శాంతియుత (విశాల హృదయం, అతిథి సత్కారాలు, ఇతరులకు తెలిసిన,
మరియు పంచుకునే) వ్యక్తి  ఆ సంఘంలో సువార్త  వ్యాప్తి ని ఎలా వేగవంతం
చేస్తా డు?

కార్యాచరణ
(10 నిమిషములు) B.L.E.S.S. ప్రా ర్థ న సాధన చేయండి

ఇద్ద రు లేదా ముగ్గు రు గ్రూ పులుగా విడిపోయి ఒకరికొకరు B.L.E.S.S.
ప్రా ర్థ న యొక్క ఐదు ప్రాం తాలలో ప్రా ర్థ న చేయడం ప్రా క్టీ స్ చేయండి.



బ్లె స్ (B.L.E.S.S.) ప్రా ర్ధ న నమూనా

BLESS ప్రా ర్థ న నమూనా మీరు ఎప్పుడైనా కలిసే వ్యక్తు ల కోసం ప్రా ర్థిం చగల ఐదు
మార్గా లను అందిస్తుం ది, కానీ ముఖ్యంగా నడుస్తూ  ప్రా ర్థిం చుచుండగా.

శరీరము - ఆరోగ్యము 
పని - ఉద్యోగము మరియు ఆర్ధి క పరిస్థి తులు 
ఉద్రే క పరమైన - ధైర్యము
సాంఘికపరమైన - సంబంధములు
ఆత్మీయ - దేవునిని గురించి ఎక్కువగా తెలుసుకొనుట మరియు ప్రే మించుట

కార్యాచరణ
(60 - 90 నిమిషములు) ప్రా ర్ధ నా నడక

రెండు లేదా మూడు సమూహాలుగా విభజించి ప్రా ర్థ న నడకను
అభ్యసించడానికి సంఘంలోకి వెళ్లం డి.
లొకేషన్‌ను (ప్రాం తం) ఎంచుకోవడం అనేది మీరు ఇప్పుడు ఉన్న ప్ర దేశం
నుండి ప్రా రంభించినంత సులభం, లేదా మీరు నిర్ది ష్ట  గమ్యస్థా నానికి
వెళ్లా లని ప్ర ణాళిక చేసుకోవచ్చు.
దేవుడు సూచించినట్లు  చేయండి మరియు ఈ కార్యకలాపానికి 60-90
నిమిషాలు వెచ్చించాలని ప్ర ణాళిక చేయండి.
ఈ సెషన్ (తరగతి) ప్రా ర్థ న నడకతో ముగుస్తుం ది.

మీ ప్రా ర్థ నకు మార్గ నిర్దే శం చేయగల నాలుగు మూలాధారాలు:

1. పర్యవేక్ష ణ – మీరేమీ చూస్తు న్నారు? ఒకవేళ మీరు దారిలో పిల్ల ల ఆట వస్తు వును
చూసినట్లై తే, మీరు పొరుగువారి పిల్ల లను గురించి ఆ పరిసరాల్లో  నివసించే
కుటుంబములు లేక పాఠశాలలను గురించి ప్రా ర్ధిం చండి.

2. పరిశోధన – మీరేమి తెలుసుకున్నారు? మీరు ఆ పరిసరాలను గురించి
తెలుసుకొనినట్లై తే, ఆ ప్ర దేశము హాని లేక అన్యాయము గురించి బాధపడుతుంటే
అక్కడ నివసించే ప్ర జలను గురించి మీరు తెలుసుకొనియుంటారు. ఈ
విషయాలను గురించి ప్రా ర్ధిం చండి మరియు పని చేయండి.

3. ప్ర త్యక్ష త -  పరిశుద్ధా త్మ మీ హృదయాన్ని తట్ట గలడు లేదా ప్రా ర్థ న యొక్క ప్ర త్యేక
అవసరాన్ని లేదా ఏయే విషయాల్లో  దేవునిని ప్రా ర్ధిం చాలో మీ మనస్సుకు గురుతు
చేస్తా డు. వినండి - మరియు ప్రా ర్థిం చండి!

4. లేఖనము –  దేవుని వాక్యములోని కొన్ని భాగములను చదివే ఉంటారు కాబట్టి  మీ
ప్రా ర్ధ న నడకలో లేక మీరు నడుస్తుం డగా మీ మనస్సుకు పరిశుద్ధా త్మ దేవుడు
వాటిని జ్ఞా పక చేసి యుండవచ్చును. ఆ వాక్య భాగమును గురించి ప్రా ర్ధిం చండి
మరియు ఆ ప్ర దేశములోని ప్ర జలలో ప్ర భావితం చేయబడునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి.



 

ప్రా ర్థ నపై దృష్టి  కేంద్రీ కరించడానికి ఐదు రంగాలు:

1. ప్ర భుత్వము – ప్ర భుత్వ కార్యాలయాలు అనగా కోర్టు లు, కమిషన్ భవనాలు లేక
న్యాయవాద కార్యాలయముల వంటి వాటిని  గురించి ప్రా ర్ధిం చండి. భద్ర త
విషయముల కొరకు, న్యాయము కొరకు మరియు దైవిక జ్ఞా నము మరియు వారి
నాయకుల కొరకు ప్రా ర్ధిం చుము.

2. వ్యాపారము మరియు ఆర్ధి కము – ఆర్ధి క జిల్లా లు లేక విక్ర య శాలల ప్ర దేశముల
వంటి వ్యాపారరంగ కేంద్ర ముల కొరకు చూడండి. నీతితో పెట్టు బడి పెట్టు నట్లు
మరియు వనరులను మంచి గృహనిర్వాహకులుగా వాడునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి. ఆర్ధి క
పరమైన న్యాయము మరియు అవకాశములు మరియు దయార్ధ్ర  మరియు దైవిక
పరమైన ఇచ్చువారిగా ఉండునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి.

3. విద్య – విద్యా పరమైన సంస్థ లైన పాఠశాలలు మరియు అధికారిక భవనాలు,
వొకేషనల్ ట్రై నింగ్ కేంద్రా లు, సామాజిక కళాశాలలు మరియు విశ్వ విద్యాలయాలను
దృష్టి లో పెట్టు కొని వాటి కొరకు ప్రా ర్ధిం చండి. దేవుని సత్యమును బోధిస్తూ  వారి
విద్యార్ధు ల మనస్సులను భద్ర పరచే న్యాయవంతులైన విద్యావంతుల కొరకు
ప్రా ర్ధిం చండి. ప్ర తి అబద్ధ మును మరియు కలవరమును కలుగ జేసె ప్ర తి
ప్ర యత్నములో దేవుడు పని చేయునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి. ఈ స్థ లములలోనికి పని
చేయుటకు మరియు నడిపించుటకు జ్ఞా నవంతులైన పౌరులను పంపించునట్లు
ప్రా ర్ధిం చండి.

4. సమాచారము – సమాచార కేంద్రా లైన రేడియో స్టే షన్లు , టీవి స్టే షన్లు  మరియు
వార్తా  పత్రి కా ప్ర చురణ కార్యాలయముల కొరకు ప్రా ర్ధిం చండి. దేవుని కథ మరియు
ఆయన అనుచరుల సాక్ష్య ములు పట్ట ణమంతయు మరియు ప్ర పంచమంతయు
ప్ర కటించబడునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి. ఆయన మాధ్యమం ద్వారా ఆయన
సమాచారము వేల మందికి అంతటా ప్ర కటించబడునట్లు  మరియు ప్ర తి ఒక్కరూ
దేవుని పనిని చూచునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి.

5. ఆత్మీయత – ఆత్మీయ స్థ లాలైన చర్చి భవనాలు, మసీదులు, లేక దేవాలయాలను
వెదకి ప్రా ర్ధిం చండి. ఆత్మీయత వెదికే ప్ర తి ఒక్కరూ యేసులో శాంతిని మరియు
ఆదరణను పొందునట్లు  మరియు ఎటువంటి  తప్పుడు మతంతో కలవర
పడకుండునట్లు  వారి కొరకు ప్రా ర్ధిం చండి.



ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

మీ ప్రా ర్థ న నడక కార్యకలాపానికి వెళ్లే  ముందు, మీ సమయాన్ని ముగించడానికి మీ
బృందంతో కలిసి ప్రా ర్థ న చేయండి.

మనతో సహా కోల్పోయిన, చివరి, మరియు అతి తక్కువ వారిని ప్రే మిస్తు న్నందుకు
దేవునికి ధన్యవాదాలు!

మీ ప్ర యాణంలో మీరు కలుసుకునే వారి హృదయాలను మరియు మీ
హృదయాలను సిద్ధం  చేయమని ఆయనను అడగండి, తద్వారా వారు ఆయన
పనికి తెరవబడతారు.



తరగతి 6

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 1235

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

ఆయన గత సెషన్లో  చేసిన దానికి ప్రా ర్థిం చండి మరియు కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి, మీకు
కట్టు బడి ఉండటం కష్టం గా అనిపించినప్పుడు సహాయం కోసం ఆయనను
అడగండి మరియు మీ సమయాన్ని కలిసి గడపడానికి ఆయన పవిత్రా త్మను
ఆహ్వానించండి.

వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.



మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

జ్ఞా నం కంటే విశ్వసనీయత ఉత్త మమైనది

మరియు మేము ఈ సాధనాన్ని మా టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

READ
(5 నిమిషములు)

విశ్వాస్యత

ఈ సెషన్లో  జ్ఞా నం మరియు ట్రై నింగ్ కంటే ఆధ్యాత్మిక పరిపక్వత విశ్వాసాన్ని మెరుగ్గా
తెలుసుకోవడం నేర్చుకుందాం చర్చ్ లో నేడు సమస్యలకు కారణం రెండు
ఆలోచనలు.

మొదటి ఆలోచన ఎవరిదైనా ఆధ్యాత్మిక పరిపక్వత దేవుని వాక్యాలు వారికి ఎంత
తెలుసో అన్న దానికి సంబంధించినది. వారు సరైన నమ్మకంతో లేదా సనాతనతతో
మంచి విశ్వాసంతో నడుచుకుంటారు.

రెండో ఆలోచన మినిస్ట్రీ  ప్రా రంభానికి సమర్ధ వంతమైన నాయకత్వానికి 'పూర్తి
ట్రై నింగ్' అవసరం వారు పూర్తి  జ్ఞా నంతో ఉంటారు. సేవలు అందించే వక్కటి
సామర్థ్యం తో ఉంటారు.

మొదటి ఆలోచనతో సమస్య ఏమంటే, సనాతనతపై ఆధారపడటం, లేదా "సరైన
నమ్మకం', పవిత్ర  గ్రం ధం గురించి మనిషి కంటే ఎక్కువ సాతానుకు తెలుసు. దేవుని
వాక్యాలు చెబుతాయి, మీరు నమ్మండి దేవుడు ఒక్కడేనని. 

మంచిది. సైతాను కూడా ఇదే నమ్ముతుంది. భయపడుతుంది.

ఒక వ్యక్తి  ఆధ్యాత్మిక పరిపక్వత అంటే మెరుగైన సనాతనత సరైన ప్రా క్టీ స్. మనం
మరింత నమ్మకంతో మనకు తెలిసిన 'పరిపక్వతకు కట్టు బడి ఉండాలి, ఇతరులతో
పంచుకోవాలి

సమస్య అనేది రెండో ఆలోచన నాయకత్వం వహించే ముందు ఆ వ్యక్తి  సంపూర్ణ
శిక్ష ణపొంది ఉండాలి.

సామ్రా జ్యంలో అత్యంత ప్రా ముఖ్యమైన పని నేర్చుకోవడంలో చాలా మంది యువ
నాయకులకు యేసు మోడల్ గా ఉన్నాడు.

దేవుని వాక్యాలు చెబుతాయి- యేసు తన పండ్రెం డుమంది శిష్యులను పిలిచి,
అపవిత్రా త్మలను వెళ్ల గొట్టు టకును, ప్ర తివిధమైన రోగమును ప్ర తివిధమైన వ్యాధిని
స్వస్థ పరచుటకును, వారికి అధికార మిచ్చెను. 



అప్పుడు ఆయన వారిని దేవుని సామ్రా జ్యం గురించి చెప్పమని పంపాడు. వీరిని
పేతురు కంటే ముందే పంపి యేసు రక్ష కుడన్న విషయాన్ని ప్ర కటించమన్నారు.,
మనం చేయాల్సిన మొదటి పని నమ్మకం. యేసు పంపిన తర్వాత కూడా తప్పులు
చేసినందుకు యేసు ఎన్నో సార్లు  పేతురిని గద్దిం చారు, పేతురు యేసు ఎవరో
తెలియదని చెప్పాడు. ఇతర అనుదరులు దేవుని రాజ్యములో ఎవరు ముఖ్యపాత్ర
పోషిస్తా రు అని వాదనలు చేసారు.

ఇలా వాదనలతో కాదుగాని వారు నేర్చుకోవలిసింది చాలాఉంది అని, మొదట వారికి
తెలిసింది పంచుకోమని యేసు చెప్పారు. నమ్మకం జ్ఞా నాన్ని మించినది - యేసుని
అనుసరించడంతో మొదలవుతుంది.

నిజాయితీ, ట్రై నింగ్ కంటే ఎక్కువ, మనకు దేవుడు ఇచ్చినదాన్నిని ఏవిధంగా
ఆచరించమో అన్నదానికి సూచన

మనం కట్టు బడి ఉండి ఇతరులతో పంచుకుంటే, అదే నమ్మకం

మనం విని కట్టు బడటం, పంచుకోవడాన్ని తిరస్కరిస్తే , అవిశ్వాసం

శిష్యులని పెంచుతున్నప్పుడు, సరైన విషయాలని కొలిచేలా చూద్దాం .

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

దేవుని ఆజ్ఞ ల గురించి మీకు ఇప్పటికే తెలిసిన వాటి గురించి ఆలోచించండి. వీటిని
అనుసరించడంలో మరియు భాగస్వామ్యం చేయడంలో మీరు ఎంత
“విశ్వసనీయులు”?

READ
(75 నిమిషములు)

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

జూమ్ శిక్ష ణకు తిరిగి స్వాగతం. ఈ సెషన్‌లో, 3/3 (గమనిక: “మూడు-మూడవ
వంతులు” అని ఉచ్ఛరించడం) సమూహం అనేది యేసు అనుచరులు ఒకరికొకరు
యేసును మరింత దగ్గ రగా అనుసరించడంలో సహాయపడే సమావేశ పద్ధ తి అని
తెలుసుకుందాం.

యేసు చెప్పాడు -- "ఇద్ద రు లేక ముగ్గు రు నా నామమున ఎక్కడ కూడి ఉంటారో,
అక్కడ నేను వారి మధ్యలో ఉంటాను." అది ఒక శక్తి వంతమైన వాగ్దా నం, మరియు
యేసు యొక్క ప్ర తి అనుచరుడు దానిని సద్వినియోగం చేసుకోవాలి. అయితే మీరు
ఒక సమూహంగా కలిసి వచ్చినప్పుడు, మీరు మీ సమయాన్ని ఎలా గడపాలి?

ఒక 3/3 (గమనిక: "మూడు-మూడవ వంతులు" అని ఉచ్ఛరించడం) సమూహం
అనేది వారి సమయాన్ని 3 భాగాలుగా విభజించే ఒక సమూహం, తద్వారా వారు
యేసు ఆజ్ఞా పించే కొన్ని ముఖ్యమైన విషయాలను పాటించడం సాధన చేయవచ్చు.

ఇది ఎలా పని చేస్తుం ది:

వెనకకు చూచుట (దృశ్యమానము - 1/3) సమూహం యొక్క మొదటి మూడవ
వంతు సమయం మేము కలిసి ఉన్నప్పటి నుండి ఏమి జరిగిందో తిరిగి



చూసుకోవడానికి వెచ్చించబడుతుంది.
పైకి చూచుట (దృశ్యమానము - 2/3) సమూహం యొక్క మధ్యలో మూడవ వంతు
సమయం లేఖనములు, చర్చ మరియు ప్రా ర్థ న ద్వారా దేవుని జ్ఞా నం మరియు దిశ
కోసం వెచ్చించబడుతుంది.
ముందుకు చూచుట (దృశ్యమానము - 3/3) సమూహం యొక్క చివరి మూడవ
వంతు సమయం మనం ప్ర తి ఒక్కరూ ఎలా అన్వయించుకోవచ్చు మరియు మనం
నేర్చుకున్న వాటిని ఎలా పాటించవచ్చు అనే దాని కోసం ఎదురుచూడడం కోసం
కోసం వెచ్చించబడుతుంది.

ఈ సెషన్‌లో మీ గ్రూ పు నిజ జీవితంలో పూర్తి  వివరణ కోసం మిమ్మల్ని సిద్ధం
చేయడంలో సహాయపడటానికి 3/3 సమూహం యొక్క సంక్షి ప్త  వివరణ ద్వారా
మార్గ నిర్దే శం చేయబడుతుంది. ఆత్మీయ శ్వాసపై సెషన్ గుర్తు చేసుకోండి? ఊపిరి
పీల్చుకోండి, మరియు దేవుని నుండి వినండి. శ్వాస వదలండి, మీరు విన్నది
పాటించండి మరియు ఇతరులతో పంచుకోండి. 3/3 వంతుల సమూహం అంటే
ఇదే. 3/3 సమూహం అనేది వారి సమయాన్ని 3 భాగాలుగా విభజిస్తుం ది, తద్వారా
వారు దేవుని నుండి వినడం మరియు యేసు ఆదేశించిన కొన్ని ముఖ్యమైన
విషయాలను పాటించడం మరియు పంచుకోవడం వంటివి చేయవచ్చు.

ఈ అభ్యాస సెషన్ ఒక గంటకు పైగా ఉంటుంది మరియు అది త్వరగా
ముగించబడుతుంది. మీకు పెద్ద  సమూహం లేదా లోతైన చర్చలను ఇష్ట పడే
సమూహం ఉంటే, గడియారం లేదా టైమర్‌తో మిమ్మల్ని ట్రా క్‌లో ఉంచడంలో
సహాయం చేయమని మీరు సమూహంలోని ఒకరిని కోరవచ్చును.

నిజ జీవితంలో, ఈ దశలు నెమ్మదిగా కదులవచ్చును, కానీ మీరు ప్రా క్టీ స్ (అభ్యాసం)
చేస్తు న్నప్పుడు తప్పకుండా కొనసాగించండి, తద్వారా మీకు సమయం మించిపోదు.
ఏ దశలను దాటవేయ వద్దు  - అవన్నీ ముఖ్యమైనవే!

3/3 గుంపు బైబిల్ అధ్యయనంతో సమానం కాదని గుర్తుం చుకోండి - అది
ఉద్దే శపూర్వకంమైనది! ఈ అనుభవాన్ని కలుసుకోవడానికి ఒక కొత్త  మార్గా న్ని
నేర్చుకునే అవకాశంగా భావించండి మరియు మీతో కలిసి ఉన్న సమయం కోసం
దేవుడు ఎలాంటి మంచి ప్ర ణాళికను చేశాడో చూడండి. కొనసాగించుటకు సిద్ధం గా
ఉన్నారా? ప్రా రంభిద్దాం !

వెనక్కి చూచుట

మనము కృతజ్ఞ తలు చెప్పడం, మన కష్టా లను పంచుకోవడం మరియు మన
సమూహంలోని ఇతర సభ్యుల కోసం ప్రా ర్థిం చడం ద్వారా ఒకరినొకరు చూసుకోవడం
ద్వారా మన మొదటి మూడవ సమయాన్ని వెచ్చిస్తా ము. మనము సమూహంలోని
ప్ర తి వ్యక్తి ని మనము చివరిసారిగా కలిసి ఉన్నప్పుడు వారు నేర్చుకున్న వాటిని
పాటించడానికి మరియు భాగస్వామ్యం చేయడానికి అవకాశం ఉందో లేదో
తెలుసుకోవడానికి కూడా మేము తనిఖీ చేస్తా ము.

మొదటి దశ - "ధన్యవాదాలు చెప్పడం."



ప్ర తి వ్యక్తి  కృతజ్ఞ తతో కూడిన విషయాన్ని పంచుకోవడానికి కొంత సమయం
కేటాయించండి. ఈ వీడియోను పాజ్ (కొంత సమయం ఆపివేసి) చేసి, ఇప్పుడే
చేయండి... మీరు ఇంకా అక్కడే ఉన్నారా? నిజంగా, మీరు పాజ్ (విడియో కొంత
సమయం ఆపివేసి) చేసి, మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి  మీరు దేవునికి కృతజ్ఞ తలు
తెలిపే విషయాన్ని పంచుకోవాలని కోరుకోండి. మీరు తిరిగి వచ్చినప్పుడు మేము
ఇక్కడే ఉంటాము. (2 నిమిషాలు)

ప్ర తి వ్యక్తి  కృతజ్ఞ తతో కూడిన విషయాన్ని పంచుకోవడానికి కొంత సమయం
కేటాయించండి. ఈ వీడియోను పాజ్ (కొంత సమయం ఆపివేసి) చేసి, ఇప్పుడే
చేయండి... మీరు ఇంకా అక్కడే ఉన్నారా? నిజంగా, మీరు పాజ్ (విడియో కొంత
సమయం ఆపివేసి) చేసి, మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి  మీరు దేవునికి కృతజ్ఞ తలు
తెలిపే విషయాన్ని పంచుకోవాలని కోరుకోండి. మీరు తిరిగి వచ్చినప్పుడు మేము
ఇక్కడే ఉంటాము. (2 నిమిషాలు)

రెండవ దశ - “మీ పోరాటాలను పంచుకోవడం” మరియు “ఒకరి కోసం ఒకరు
ప్రా ర్థిం చడం.”

ఇప్పుడు మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి  వారు ఇబ్బంది పడుతున్న విషయాన్ని క్లు ప్తం గా
పంచుకోండి. వారు పంచుకున్న వాటి గురించి మరొకరు వారి కోసం ప్రా ర్థిం చండి.
పాజ్ నొక్కండి (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి), ఆపై భాగస్వామ్యం
(పంచుకోవడం) చేయండి మరియు ప్రా ర్థిం చండి. (8 నిమిషాలు)

మూడవ దశ - "సమూహాన్ని కేంద్రీ కరించడం."

మీరు కలిసిన ప్ర తిసారీ, మీరు సమయాన్ని వెచ్చించి, మీరు ఎందుకు కలిసి ఉన్నారో
గుర్తుం చుకోవాలి - దేవుణ్ణి  ప్రే మించడం, ఇతరులను ప్రే మించడం, యేసును గురించి
పంచుకోవడం మరియు ఇతరులు కూడా ఆయనను గురించి పంచుకోవడంలో
సహాయం చేయడం. మిషన్‌పై సమూహాన్ని కేంద్రీ కరించడానికి చాలా మార్గా లు
ఉన్నాయి, అయితే ఈ ప్రా క్టీ స్ (అభ్యాస) సెషన్ కోసం ఎవరైనా మత్త యి 22:37-38ని
గుంపుకు బిగ్గ రగా చదవండి. పాజ్ నొక్కండి (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి),
ఆపై చదవండి. (2 నిమిషాలు)

నాలుగవ దశ - "చెక్ ఇన్."

ఇది కొన్ని సమూహాలు దాటవేయాలనుకుంటున్న భాగం, ఎందుకంటే కొన్నిసార్లు
ప్ర శ్నలను అడగడం కష్టం గా ఉండవచ్చు. దయచేసి దాటవేయవద్దు .

కఠినమైన ప్ర శ్నలను అడిగేంతగా యేసు తన అనుచరులను ప్రే మించాడు. మనం
యేసులా ఉండాలంటే, మనం కూడా ఒకరినొకరు ప్రే మించాలి. ఈ దశలో,
సమూహంలోని ప్ర తి వ్యక్తి  మీరు చివరిసారిగా కలిసి ఉన్నప్పుడు చేయమని దేవుడు
చెప్పినట్లు  వారు విన్నారా లేదా అనేదానిపై నివేదికను కలిగి ఉంటారు.

ప్ర తి Zúme సెషన్‌లో, మేము ఈ కమిట్‌మెంట్‌లను మా ముందుకు చూచుట
రూపొందించాము, ఇక్కడ మేము మీకు కట్టు బడి, భాగస్వామ్యం చేయమని మరియు
ప్రా ర్థ న చేయమని అడుగుతాము. వెనుకకు చూచుటలో  మేము ఒక లెక్కఅప్పగించు
మోడల్‌ని సృష్టిం చాము, అదే కట్టు బాట్ల ను చెక్-ఇన్ చేయమని మేము మిమ్మల్ని
అడుగుతాము.



మీరు ఇంకా శిక్ష ణలో ఈ కదలికలపై ఎక్కువ సమయం వెచ్చించనట్ల యితే,
ప్రా రంభించడానికి ఇది మంచి సమయం.

దేవున్ని ప్రే మించడంలో భాగమేమిటంటే, ఆయన మనకు చెప్పినదానిని
పాటించడం. ఒకరినొకరు ప్రే మించుకోవడంలో భాగమేమిటంటే, ఎవరైనా దేవుని
నుండి విన్న దానికి లోబడేలా సహాయం చేయడం. ప్రే మ అంటే ఒకరి కట్టు బాట్ల ను
సీరియస్‌గా తీసుకోవడం – మరియు వారికి ప్రే మను దయతో చూపించడం – ఒకే
సమయంలో.

పాజ్ (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి) నొక్కండి మరియు క్రిం ది ప్ర శ్నలకు
సమాధానం ఇవ్వమని ప్ర తి ఒక్కరినీ అడగండి:

మీరు ఇప్పటివరకు నేర్చుకున్న వాటిని ఎలా పాటించారు?
మీరు నేర్చుకున్న దానిలో మీరు ఎవరికి శిక్ష ణ ఇచ్చారు?
మేము సమూహంగా కలిసి ఉన్నప్పటి నుండి మీరు మీ కథను లేదా దేవుని కథను
ఎవరితో పంచుకున్నారు?

(12 నిమిషాలు)

మేము మా 3/3 గ్రూ ప్ లుకింగ్ బ్యాక్ (వెనుకకు చూచుట) సెషన్‌ను
ముగించినప్పుడు, మీ సెషన్‌లను మరింత మెరుగ్గా  చేయడంలో సహాయపడటానికి
ఇక్కడ కొన్ని ఉన్నాయి:

ZÚME కోచింగ్ చిట్కా

కొన్నిసార్లు  ఒక సమూహంలో, ఎక్కువగా మాట్లా డే వ్యక్తి  ఒకరు ఉండవచ్చు. ఇది
జరగనివ్వవద్దు . సమూహంలోని ప్ర తి ఒక్కరికీ విలువ ఉంటుంది, కాబట్టి  ప్ర తి
ఒక్కరూ భాగస్వామ్యం చేసే అవకాశం ఉందని నిర్ధా రించుకోండి. ఇతరులకు మాట్లా డే
అవకాశం లేకుంటే, ప్ర తి వ్యక్తి  చెప్పేది వినడం ముఖ్యం అని ఎక్కువగా మాట్లా డే
వ్యక్తి కి సున్నితంగా గుర్తు  చేయండి.

పైకి చూచుట

మనము కలిసి ఉన్న సమయం మధ్యలో మూడవ భాగంలో, దేవుని వాక్యాన్ని బాగా
అర్థం  చేసుకోవడానికి మా గుంపుకు మార్గ నిర్దే శం చేయడానికి మనము దేవుని
పరిశుద్ధా త్మను ఆహ్వానిస్తా ము. మనము బైబిల్ నుండి ఒక లేఖన భాగాన్ని బిగ్గ రగా
చదివి, దేవుని ఉద్దే శాలను మరియు ప్ర ణాళికలను బాగా అర్థం  చేసుకోవడంలో
మరియు తెలుసుకోవడంలో మాకు సహాయపడటానికి ఒక సమూహంగా కొన్ని
సాధారణ ప్ర శ్నలను అడగండి మరియు సమాధానం ఇస్తా ము.

మొదటి దశ - నడిపించడానికి దేవుని పరిశుద్ధా త్మను ఆహ్వానించండి

ప్రా ర్థ న చేయడానికి కొంత సమయం కేటాయించండి. దేవునితో సరళంగా మరియు
క్లు ప్తం గా మాట్లా డండి. మీరు చదవబోతున్న లేఖన భాగాన్ని మీకు బోధించమని
ఆయన పరిశుద్ధా త్మను అడగండి. పాజ్ (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి)
 నొక్కండి మరియు ప్రా ర్థిం చండి. (2 నిమిషాలు)

రెండవ దశ - దేవుని వాక్యాన్ని చదవండి మరియు ప్ర శ్నలు అడగండి



గుంపులోని ఒకరిని బైబిల్ నుండి చదవమని అడగండి. ఈ అభ్యాస సెషన్ కోసం,
లూకా 18:9-14 చదవండి. మీరు చదవడం పూర్త యిన తర్వాత, సమూహం ఈ
రెండు ప్ర శ్నలకు సమాధానం ఇవ్వాలి:

ఈ లేఖన భాగం గురించి మీకు ఏమి నచ్చింది?
మీకు ఏది సవాలుగా లేదా అర్థం  చేసుకోవడానికి కష్టం గా అనిపించింది?

మీ గుంపులో మౌఖిక అభ్యాసకులు ఉంటే - బాగా చదవని వ్యక్తు లు లేదా వినడం
ద్వారా నేర్చుకోవడానికి ఇష్ట పడే వ్యక్తు లు - మీరు ఆ లేఖన భాగాన్ని కనీసం
రెండుసార్లు  చదివారని నిర్ధా రించుకోండి.

పాజ్ (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి) నొక్కండి, ఆపై ప్ర శ్నను చదివి సమాధానం
ఇవ్వండి. (10 నిమిషాలు)

ఇప్పుడు మరొకరు అదే లేఖన భాగాన్ని రెండవసారి చదివేలా చేసి, ఆపై ఈ రెండు
ప్ర శ్నలకు సమాధానమివ్వమని సమూహాన్ని అడగండి:

ఈ లేఖన భాగం నుండి మనం ప్ర జల గురించి ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?
ఈ లేఖన భాగం నుండి మనం దేవుని గురించి ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?

లేఖన భాగానికి కట్టు బడి ఉండండి మరియు దానిని సరళంగా ఉంచడం
గుర్తుం చుకోండి! (10 నిమిషాలు)

ఇది మా 3/3 గ్రూ ప్ పైకి చూచుట విభాగం ముగింపు, మరియు మీ సెషన్‌లను
మరింత మెరుగ్గా  చేయడంలో సహాయపడటానికి ఇక్కడ కొన్ని ఉన్నాయి:

ZÚME కోచింగ్ చిట్కా

మీరు దేవుని వాక్యాన్ని చదువుతున్నప్పుడు, ఇతర పుస్త కాలు, ఉపాధ్యాయులు లేదా
అభిప్రా యాల కంటే దేవుని మాటలపై దృష్టి  పెట్టం డి. "దీని అర్థం  ఏమిటి?" అని
అడగడానికి బదులుగా “ఈ లేఖనము ఏమి చెబుతోంది?” అని అడగండి. మీ
గుంపులో ఎవరైనా బోధించడానికి ఇష్ట పడితే, దేవుని పరిశుద్ధా త్మ మరియు
పరిపూర్ణ  వాక్యం సమూహానికి బోధించగలరని వారికి సున్నితంగా గుర్తు  చేయండి.
మనమందరం కలిసి నేర్చుకోవడానికి ఇక్కడ ఉన్నాము. మరియు చర్చలో నిశ్శబ్దం
లేదా విరామం గురించి భయపడవద్దు . అంతా నిశ్శబ్దం గా ఉన్నప్పటికీ కూడా
దేవుడు పని చేయుచున్నాడు. ఆయన వాక్యంపై దృష్టి  కేంద్రీ కరించండి, లేఖన
భాగానికి కట్టు బడి ఉండండి మరియు మిగిలినవి చేయడానికి దేవున్ని
విశ్వసించండి.

ముందుకు చూచుట

మన సమయములోని చివరి మూడవ భాగంలో, మనం దేవుని వాక్యం నుండి
నేర్చుకున్నవాటి ద్వారా ఇతరులకు ఎలా విధేయత చూపగలమో మరియు శిక్ష ణ
ఇవ్వగలమో చూడడానికి ముందుకు చూడడంపై దృష్టి  పెడతాము. గుంపులోని ప్ర తి
సభ్యుడు దేవుడిని కొన్ని సాధారణ ప్ర శ్నలు అడుగుతాడు మరియు దేవుని
సమాధానం కోసం ఎదురు చూస్తు న్నప్పుడు ప్రా ర్థ న చేస్తా డు. అప్పుడు మేము మా
కట్టు బాట్ల ను పంచుకుంటాము మరియు ఆచరిస్తా ము మరియు కలిసి మా
సమయాన్ని ముగించమని ప్రా ర్థి స్తా ము.



దశ 1 - దేవుని ఉద్దే శ్యము కోసం ప్రా ర్థిం చడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి ని నిశ్శబ్దం గా ప్రా ర్థ న చేయమని అడగండి మరియు ఈ
ప్ర శ్నలను దేవుడిని అడగండి:

దేవా, నేను నీకు ఎలా విధేయత చూపగలను మరియు నీవు నాకు బోధిస్తు న్న
వాటిని ఎలా పాటించగలను?
ఈ భాగం నుండి నేను ఎవరికి శిక్ష ణ ఇవ్వగలను, తద్వారా వారు మీకు మరింత
విధేయత చూపడం మరియు ప్రే మించడం నేర్చుకోవచ్చు?
నా సాక్ష్యా న్ని లేదా యేసును గురించిన సువార్త ను ఎవరితో పంచుకోవాలని మీరు
కోరుకుంటున్నారు?

పాజ్ నొక్కి (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి), ఆపై ప్రా ర్థిం చండి. (5 నిమిషాలు)

మీకు నిర్ది ష్ట  సమాధానాలు, నిర్ది ష్ట  పేర్లు  మరియు ఇప్పుడు మరియు మీ బృందం
మళ్లీ  కలిసినప్పుడు మీరు తీసుకోగల నిర్ది ష్ట  దశలను అందించమని దేవుని
పరిశుద్ధా త్మను అడగండి.

దశ 2 – నిబద్ధ తను సేకరించడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి  ప్ర తి ప్ర శ్నకు ప్ర భువు నుండి ఏమి విన్నారో అడగండి. ఒకటి,
రెండు లేదా మూడు ప్ర శ్నలపై ప్ర భువు నుండి ఏమీ వినలేకపోవచ్చు. వారు
వినలేదని వారు నివేదించవచ్చు.

అయితే గుర్తుం చుకోండి, గుంపు తప్పనిసరిగా ప్ర భువు నుండి వినాలి. యేసు
అన్నాడు - "నా గొర్రె లు నా స్వరాన్ని వింటాయి." మరియు మీ విధేయత యొక్క దశలు
ఎంత స్పష్టం గా ఉంటే, మనం మళ్లీ  కలుసుకునే ముందు వాటిని అనుసరించడం
సులభం అవుతుంది.

పాజ్ నొక్కండి (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి), ఆపై మీరు విన్న దాన్ని
పంచుకోండి. (10 నిమిషాలు)

దశ 3 - మీ ప్ర ణాళికను సాధన చేయడం

మీ సమయాన్ని ముగించే ముందు, మీ 3/3 సమూహాన్ని ఇద్ద రు లేదా ముగ్గు రు
వ్యక్తు లతో కూడిన చిన్న సమూహాలుగా విభజించి, ప్ర భువు మిమ్మల్ని ఏమి చేయమని
మీరు విన్నారో దాన్ని ఆచరించండి.

గుర్తుం చుకోండి - అభ్యాసం అంటే పాటించడం, శిక్ష ణ ఇవ్వడం లేదా భాగస్వామ్యం
చేయడం కాదు, కానీ ఆ పనులను మరింత మెరుగ్గా  చేయడానికి ఇది మిమ్మల్ని
సిద్ధం  చేస్తుం ది. ప్ర తి చిన్న సమూహం ప్రా ర్థ నలో కలిసి వారి అభ్యాస సమయాన్ని
ముగించనివ్వండి. దేవుడు మీ హృదయంలో ఉంచిన ప్ర జల కోసం మరియు
ప్ర ణాళికల కోసం ప్ర త్యేకంగా ప్రా ర్థిం చండి.

మీ గుంపులో మౌఖిక అభ్యాసకులు ఉన్నట్ల యితే, మీరు ఇంతకు ముందు చదివిన
దేవుని వాక్యంలోని ఒక లేఖన భాగాన్ని మళ్లీ  చదవడానికి మీ అభ్యాస సమయంలో
కొంత భాగాన్ని కేటాయించండి. ఇది సమావేశాల మధ్య వారు కలిసే ఇతరులతో
విషయాలను పంచుకోవడానికి మొత్తం  సమూహం సిద్ధం గా ఉండటానికి
సహాయపడుతుంది.



పాజ్ (విడియో కొంత సమయం ఆపివేసి) నొక్కండి, ఆపై సాధన చేయడానికి
మరియు ప్రా ర్థ న చేయడానికి సమూహాలుగా విభజించండి. నిర్ది ష్ట  కట్టు బాట్లు  లేని
వారు తమ సాక్ష్యం  లేదా దేవుని కథను పంచుకోవడం సాధన చేయాలి. (10
నిమిషాలు)

కలిసి మన సమయాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోండి

మీరు మీ సమూహాన్ని మళ్లీ  ఒకచోట చేర్చుకున్నప్పుడు, వేడుక జరుపుకోవడానికి
కొంత సమయం కేటాయించండి! మీరు ముందుకు చూచుట విభాగాన్ని పూర్తి
చేసారు మరియు ఇప్పుడు మొత్తం  3/3 గ్రూ ప్ ఆకృతిని అభ్యాసం చేసారు.

మీ సమూహం తదుపరి సెషన్‌లలో ఈ వీడియో గైడ్ లేకుండా అభ్యాసం చేయడం
కొనసాగిస్తుం ది. ఈ ప్ర క్రి యలో సమూహానికి మార్గ నిర్దే శం చేసేందుకు ప్ర తి ఒక్కరూ
వంతులవారీగా అనుమతించారని నిర్ధా రించుకోండి. మీరు ప్ర తిభావంతులైన
ఉపాధ్యాయులు కానవసరం లేదు, ఈ సాధారణ దశలను అనుసరించండి. మీరు
వెళ్లే  ముందు, మీ సెషన్‌లను మరింత మెరుగ్గా  చేయడంలో సహాయపడటానికి
ఇక్కడ మరొక చిట్కా ఉంది:

ZÚME కోచింగ్ చిట్కా

ప్ర పంచవ్యాప్తం గా, 3/3 సమూహాలు తమ కలిసి ఉన్న సమయంలో భాగంగా ప్ర భు
రాత్రి  భోజనం లేదా భోజనం మరియు మరిన్ని అనధికారిక సంభాషణలను తరచుగా
పంచుకుంటారు. దేవుడు మనకు ఈ రకమైన సహవాసాన్ని ఇచ్చాడు -
ఉద్దే శపూర్వకమైన అభ్యాసం మరియు పెరుగుదల మరియు ఉద్దే శపూర్వక జీవనం
మరియు సంబంధాన్ని, తన కుమారుడైన యేసు వలె మనలను బలోపేతం
చేయడానికి, ప్రో త్సహించడానికి మరియు నిర్మించడంలో సహాయపడటానికి.

అంతే - మీ బృందం ఇప్పుడు మూడు భాగాలను అభ్యసించింది - మేము
చివరిసారిగా కలిసినప్పటి నుండి మనం ఏమి సాధించామో చూడాలని, ఈ
సమయంలో ఏమి జరిగిందో అర్థం  చేసుకోవడానికి దేవుడు మన కోసం ఎదురు
చూస్తు న్నాము , మరియు సమూహానికి దూరంగా ఉన్న సమయంలో దేవుడు మన
హృదయాలపై ఉంచిన దానిని మనం ఆచరణలో పెట్ట గలము.

3/3 గుంపులు – మనం మరింతగా యేసులాగా మారడానికి సహాయపడే ఒక
సులభమైన మరియు ఆచరణాత్మక మార్గం .

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు గతంలో భాగమైన (లేదా విన్న) 3/3 గ్రూ ప్ మరియు బైబిల్ స్ట డీ లేదా
ఇతర చిన్న గ్రూ ప్ మధ్య ఏదైనా తేడాను గమనించారా? అలా అయితే, ఆ
తేడాలు మీ సమూహాన్ని ఎలా ప్ర భావితం చేస్తా యి?
3/3 సమూహాన్ని సాధారణ చర్చిగా పరిగణించవచ్చా? ఎందుకు లేదా ఎందుకు
కాదు?



తదుపరి దశ

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

జ్ఞా నం కంటే విశ్వసనీయత ఉత్త మమైనది

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

పాటించుట 3/3 బృంద సాధన సమయంలో మీరు చేసిన కమిట్‌మెంట్‌ల ఆధారంగా విధేయత,
శిక్ష ణ మరియు భాగస్వామ్యంలో ఈ వారం సమయాన్ని వెచ్చించండి.

పంచుకొనుట 3/3 సమూహ ఏర్పాటును మీరు ఎవరితో పంచుకోవాలని ఆయన కోరుకుంటున్నారో
దేవున్ని ప్రా ర్థిం చండి మరియు అడగండి. నిష్క్రమించే ముందు ఈ వ్యక్తి  పేరును
గ్రూ ప్‌తో పంచుకోండి.



తరగతి 7

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 4322

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

యేసును అనుసరించడానికి సమూహం యొక్క నిబద్ధ తను బట్టి  ప్రా ర్థిం చండి
మరియు దేవునికి కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి మరియు మీ సమయాన్ని కలిసి
నడిపించడానికి దేవుని పరిశుద్ధా త్మను ఆహ్వానించండి.

వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.



మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

శిక్ష ణా చక్రము

మరియు మేము ఈ సాధనాన్ని మా టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

READ
(5 నిమిషములు)

శిక్ష ణా చక్రము

ఈ సెషన్లో  మనం ట్రై నింగ్ సైకిల్ గురించి నేర్చుకుందాం, ఇది ఒకరి నుండి ఎంతో
మంది వరకు ప్ర క్రి యగా మారి లక్ష్యా న్ని చేరుకుంటాం.

మీరెప్పుడైనా సైకిల్ తొక్కడం నేర్చుకున్నారా? ఇతరులు నేర్చుకుంటుంటే సాయం
చేసారా? చేస్తే , మీరు ఇప్పటికే ట్రై నింగ్ సైకిల్లో  ఉన్నట్లు .

మోడల్, అసిస్ట్ , గమనించడం, వదిలేయడం, ఇవన్నీ సులువు. వెనక్కి
ఆలోచించండి - మీరు సైకిల్ తొక్కక ముందు, బహుశా ముందు ఎవరైనా తొక్కితే
చూసి ఉంటారు.

అదే మోడలింగ్.

మోడల్, అసిస్ట్ , గమనించడం, వదిలేయడం.

మోడలింగ్ అనేది ఎలా ఉంటుందో అన్నది చూపేందుకు ఉదాహరణ మొదటిసారి
ఎవరైనా బైక్ రైడ్ చేయడం చూసిన బిడ్డ కు ఒక అవగాహన కలుగుతుంది.
మోడలింగ్ అనేది, తరచుగా చేసేది కాదు, ఒక్క సారి మాత్ర మే చేసేది.

మొదటి బైక్ రైడ్ గురించి ఆలోవించండి. మీరు చూడాలనుకుంటున్నారా? లేక
ఎక్కడానికి ఉత్సాహ పడతామా, ప్ర యత్నిస్తా మా? మీకు ఎవరూ అవకాశం
ఇవ్వకపోతే?

ఎక్కువ మోడలింగ్ ట్రై నింగ్ ప్రా సెస్ కు హాని కలిగించవచ్చు. మోడలింగ్ అనేది
కొద్ది గా ఎవరికైనా చూపడం, తర్వాత ప్ర యత్నించడం. మొదటి రైడ్ లో ఏం
జరిగింది? మీకు సైకిల్ ని ఇచ్చేసి వాళ్ళు నడిచి వెడతారా?

చేయకపోవచ్చు బైక్ ని ఎలా నడపాలో నేర్చుకున్నాక, కొన్ని పెడల్స్ వరకు పక్కన
ఎవరైనా ఉంటారు. పక్కనే నడుస్తూ , వారిని జాగ్ర త్త గా గమనిస్తా రు. 

సహాయం చేస్తా రు.

మోడల్, సహాయం, గమనించడం ఇంకా వదిలేయడం,



నేర్చుకున్నది ప్రా క్టీ సు చేస్తే  నిపుణత వస్తుం ది, కానీ పడిపోకుండా ఉండటం కష్టం .
మోడలింగ్ కంటే సహాయపడటానికి ఎక్కువ సమయం పడుతుంది. ఎక్కువ కాదు.
దీనికి చేత్తో  పట్టు కోవడం, డైరెక్ష న్ ఇంకా కొంత కోచింగ్ కావాలి. కానీ బేసిక్స్ పై
ఆధారపడుతుంది. ఎవరైనా పర్ఫెక్ట్  కావడం మాత్ర మే కాదు, పెడల్ చేయడం
రావాలి.

మీరు వేగంగా పెడల్ చేస్తు న్నపుడు మీ పక్కన ఎవరైనా పరిగెడుతున్నట్టు
ఊహించుకోండి, ఇంకాస్త  వేగం పెరుగుతుందా? ఎక్కువ సమయం చేయలేరు, మీరు
బాలన్స్ చేయడం నేర్చుకోలేరు.

సహాయపడటం అంటే ఎవరో ఒకరు వెళ్ళి నడపడం నేర్పుతారు. కదలడం
మొదలవగానే, వారు తర్వాతి పాఠానికి మోడలింగ్ చేస్తు న్నారు. బైక్ పై ఎవరి
చేతులు లేనపుడు, మీరు ఒంటరి అని అర్థం  కాదు. సాధారణంగా ఎవరైనా
మిమ్మల్ని గమనిస్తుం టారు, దూరం నుండి. అదే గమనించడం బైక్ పై ఎవరి
చేతులు లేనపుడు, మీరు ఒంటరి అని అర్థం  కాదు. సాధారణంగా ఎవరైనా
మిమ్మల్ని గమనిస్తుం టారు, దూరం నుండి.

అదే గమనించడం.

మోడల్, అసిస్ట్ , గమనించడం, వదిలేయడం.

వారి నైపుణ్యంలో ప్ర భావం కాకుండా ప్రా వీణ్యతతో అదుపు చేస్తూ  అడుగు
ముందుకు వేయాలి. బైక్ రైడింగ్లో , ఎవరైనా లేచి వేగంగా ముందుకు వెళ్ళాలి, కానీ
దాని అర్థం  రోడ్డు  నియమాలు తెలుసని సురక్షి తంగా ఉన్నదీ లేనిదీ
నిర్ధా రించుకోవాలి-ఎవరూ పక్కన లేకపోయినా. చూడటం అంటే పని చేయడం
తెలిసిన వారు చేయాలి, ఎవరూ చూడనప్పటికీ చేయాలి.

ఈ ట్రై నింగ్ సైకిల్, నేర్చుకునేవాడు వృద్ధి  చెందుతారు, ఇతరులకు నేర్పుతాడు,
ఇతరులు ఎలా వృద్ధి  చెందాలో నేర్పుతాడు. శిష్యులని ఎవరు తయారుచేస్తా రు.
శిష్యులని ఎవరు తయారుచేస్తా రు, మూడు, నాలుగు తరాల వరకు. గమనించడం
అంటే నేర్చుకునేవారు ప్రా వీణ్యం పొందాలి, అంతేకాదు ఇతరులకు సాయం
చేయాలి. చూడటానికి సమయం పడుతుంది. దీనికి 10 రెట్లు  మోడలింగ్ మరియు
అసిస్టిం గ్ కలిపినంత సేపు పడుతుంది. సమయం పట్ట చ్చు, ఎదురుచూడటంలో
అనందం ఉంది. అలాగే, రైడర్ బైక్ ని రైడ్ చేస్తా డు.

వదిలేయడం అంటే ఇదే మోడల్, అసిస్ట్ , గమనించడం, వదిలేయడం.

వదలడం అంటే గ్రా డ్యుయేషన్, విద్యార్థి  బోధకుడవుతాదు. పని వాడు సహోద్యోగి
అవుతాడు. శిష్యుడు మిత్రు డవుతాడు. బైక్ రైడింగ్లో , మీకు నేర్పించేవాడు ప్ర తీ రోజు
మీతో పాటు ఉండడు. కొన్నిసార్లు  మీతో కలిసి ప్ర యాణిస్తా డు. ఒక్కోసారి విడిగా.
ఇతరులతో లేదా ఒంటరిగా.

స్వేచ్ఛ అన్న బహుమతిని మీరు ప్రే మించే వారికి చివరి బహుమతిగా ఇవ్వడం. మీరు
వెళ్ళిన చోటికే వెళ్ళడానికి ఎవరైనా వదిలేయడం, కానీ వారిని ప్రో త్సహించడం. 

మోడల్, అసిస్ట్ , గమనించడం, వదిలేయడం. 

ట్రై నింగ్ సైకిల్ ఒక మిషన్ నుండి మూమెంట్ వరకు.



చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీరు ఎప్పుడైనా శిక్ష ణా చక్రములో పాల్గొ న్నారా?
మీరు ఎవరికి శిక్ష ణ ఇచ్చారు? లేదా మీకు ఎవరు శిక్ష ణ ఇచ్చారు?
ఒకే వ్యక్తి  వివిధ నైపుణ్యాలను నేర్చుకుంటూ, శిక్ష ణ చక్రం లోని వివిధ భాగాలలో
ఉండగలరా?
ఇలాంటి వారికి శిక్ష ణ ఇస్తే  ఎలా ఉంటుంది?

కార్యాచరణ
(60 - 90 నిమిషములు) ౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

వెనుకకు చూడండి - విధేయత, శిక్ష ణ మరియు మునుపటి తరగతుల
నుండి ఒకరితో ఒకరు సవాళ్ల ను పంచుకోవడంపై తనిఖీ చేయండి. (30
నిమిషాలు)
పైకి చూడండి - 'పైకి చూడండి' సమయంలో మీ బృంద అధ్యయన
భాగముగా మార్కు 5:1-20 ఉపయోగించి 1-4 ప్ర శ్నలకు సమాధానం
ఇవ్వండి. (30 నిమిషాలు)
ముందుకు చూడండి - విధేయత, శిక్ష ణ మరియు భాగస్వామ్యాన్ని
అభివృద్ధి  చేయడానికి ముందుకు చూడండి విభాగంలో 5, 6 మరియు 7
ప్ర శ్నలను ఉపయోగించండి. (30 నిమిషాలు)

వెనక్కి తిరిగి చూచుట

దశ 1 - ధన్యవాదాలు తెలియజేయండి

ప్ర తి వ్యక్తి  కృతజ్ఞ తతో ఉన్న కొన్ని విషయాలను పంచుకోవడానికి సమయాన్ని
వెచ్చించండి.

దశ 2 - మీ పోరాటాలను పంచుకోవడం మరియు ఒకరి కోసం ఒకరు ప్రా ర్థిం చడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి  వారు ఇబ్బంది పడుతున్న విషయాన్ని పంచుకోమని
అడగండి. వారు పంచుకున్న వాటి కోసం ప్రా ర్థిం చమని మరొకరిని అడగండి.

దశ 3 - సమూహాన్ని కేంద్రీ కరించడం

సమయాన్ని వెచ్చించండి మరియు మీరు ఎందుకు కలిసి ఉన్నారో గుర్తుం చుకోండి -
దేవుడిని ప్రే మించడం, ఇతరులను ప్రే మించడం, యేసును గురించి పంచుకోవడం
మరియు ఇతరులకు కూడా ఆయనను పంచుకోవడంలో సహాయం చేయడం.

దశ 4 - చెక్-ఇన్ (తనిఖీ చేయడం)

కింది ప్ర శ్నలకు సమాధానమివ్వమని ప్ర తి వ్యక్తి ని అడగండి:



మీరు ఇప్పటివరకు నేర్చుకున్న వాటిని ఎలా పాటించారు?
మీరు నేర్చుకున్న దానితో మీరు ఎవరికి శిక్ష ణ ఇచ్చారు?
మేము సమూహంగా కలిసి ఉన్నప్పటి నుండి మీరు మీ కథను లేదా దేవుని కథను
ఎవరితో పంచుకున్నారు?

పైకి చూచుట

దశ 1 – నడిపించడానికి దేవుని పరిశుద్ధా త్మను ఆహ్వానించండి

ప్రా ర్థ న చేయడానికి కొంత సమయం కేటాయించండి. దేవునితో సరళంగా మరియు
క్లు ప్తం గా మాట్లా డండి. మీరు చదవబోతున్న లేఖన భాగం నుండి మీకు బోధించమని
ఆయన పరిశుద్ధా త్మను అడగండి.

దశ 2 - దేవుని వాక్యాన్ని చదవండి మరియు ప్ర శ్నలు అడగండి

గుంపులోని ఒకరిని బైబిల్ నుండి చదవమని అడగండి. మీరు చదవడం
పూర్త యిన తర్వాత, సమూహం ఈ రెండు ప్ర శ్నలకు సమాధానం ఇవ్వాలి:

ఈ లేఖనములో మీకు ఏమి నచ్చింది?
ఈ లేఖన భాగానికి సంబంధించి మీకు ఏది సవాలుగా లేదా అర్థం  చేసుకోవడానికి
కష్టం గా అనిపించింది?

అదే లేఖన భాగాన్ని రెండవసారి చదవండి, ఆపై ఈ రెండు ప్ర శ్నలకు
సమాధానమివ్వమని సమూహాన్ని అడగండి:

ఈ లేఖన భాగం నుండి మనం ప్ర జల గురించి ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?
ఈ లేఖన భాగం నుండి మనం దేవుని గురించి ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?

లేఖన భాగానికి కట్టు బడి దానిని సరళంగా ఉంచడం గుర్తుం చుకోండి!

ముందుకు చూచుట

దశ 1 - దేవుని ఉద్దే శ్యము కోసం ప్రా ర్థిం చడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి ని నిశ్శబ్దం గా ప్రా ర్థిం చమని మరియు దేవున్ని ఈ ప్ర శ్నలను
అడగమని అడగండి:

దేవా, నువ్వు నాకు బోధిస్తు న్న దాన్ని నేను ఎలా పాటించగలను మరియు దానిని
ఎలా అన్వయించగలను?
వారు మీకు మరింత విధేయత చూపడం మరియు మిమ్మల్ని ఎక్కువగా
ప్రే మించడం నేర్చుకోగలిగేలా నేను ఈ లేఖనముతో ఎవరికి శిక్ష ణ ఇవ్వగలను?
నా సాక్ష్యా న్ని లేదా మీ యేసు సువార్త ను ఎవరితో పంచుకోవాలని మీరు
కోరుకుంటున్నారు?

ఇప్పుడు మరియు మీ గుంపు మళ్లీ  కలిసినప్పుడు మీరు తీసుకోగల నిర్ది ష్ట
సమాధానాలు, నిర్ది ష్ట  పేర్లు  మరియు నిర్ది ష్ట  దశలను మీకు చూపించమని దేవుని
పరిశుద్ధా త్మను అడగండి.

దశ 2 - కట్టు బాట్ల ను సేకరించడం



తదుపరి దశ

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి ని ప్ర తి ప్ర శ్నకు వారు ప్ర భువు నుండి ఏమి సమాధానం
విన్నారు అని అడగండి. ఒకటి, రెండు లేదా మూడు ప్ర శ్నల కోసం ఒకరు ప్ర భువు
నుండి ఏమీ వినకపోవచ్చు. వారు ఏమీ వినలేదని వారు నివేదించవచ్చు.

అయితే గుర్తుం చుకోండి, గుంపు తప్పనిసరిగా ప్ర భువు నుండి వినాలి. యేసు
అన్నాడు - "నా గొర్రె లు నా స్వరాన్ని వింటాయి." మరియు మీ విధేయత యొక్క దశలు
ఎంత నిర్ది ష్టం గా ఉంటే, మనం మళ్లీ  కలుసుకునే వరకు వాటిని అనుసరించడం
సులభం అవుతుంది.

దశ 3 - మీ ప్ర ణాళికను సాధన చేయడం

మీ సమయాన్ని ముగించే ముందు, మీ 3/3 సమూహాన్ని రెండు లేదా మూడు చిన్న
సమూహాలుగా విభజించండి మరియు మీరు చేయమని ప్ర భువు చెప్పినట్లు  మీరు
విన్న వాటిని ఆచరించండి.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

3/3 సమూహంలో గురించి మీకు ఏది అత్యుత్త మంగా నచ్చింది? ఎందుకు?
అత్యంత సవాలుతో కూడినది ఏమిటి? ఎందుకు?

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

శిక్ష ణా చక్రము

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన ఉపకరణాలు:

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

పాటించుట Zúmeలో మీరు నేర్చుకున్న ఒక నైపుణ్యం లేదా కాన్సెప్ట్ ‌ని ఎంచుకుని, దాన్ని నాల్గ వ
తరానికి తీసుకెళ్ల డానికి ఎవరికైనా సలహా ఇవ్వండి.

పంచుకొనుట అదనపు (ఐదవ) తరం కోసం ప్ర క్రి యను కొనసాగించమని మీరు తర్ఫీదునిచ్చిన
వ్యక్తి కి సవాలు చేయండి.



తరగతి 8

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 9870

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

ఈ సెషన్‌లో ఇప్పటివరకు మీ గుంపు పొందిన శక్తి , దృష్టి  (ఏకాగ్ర త) మరియు
విశ్వసనీయత కోసం దేవునికి ప్రా ర్థిం చండి మరియు కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి. ఆయన
లేకుండా మనం ఏమీ చేయలేమని మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరినీ ఆయన పరిశుద్ధా త్మ
ద్వారా గుర్తు  చేయమని దేవుడిని అడగండి!

వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.



మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

నాయకత్వపు సెల్స్

మరియు మేము మా టూల్‌కిట్ నుండి ఈ సాధనాన్ని అభ్యాసము చేస్తా ము:

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

READ
(5 నిమిషములు)

నాయకత్వపు సెల్స్

ఈ సెషన్లో , మన లీడర్షి ప్ సెల్స్ ని శిష్యులని అతి తక్కువ సమయంలో జీవితకాలం
నాయకులు అయ్యేలా ఎలా తయారుచేస్తుం దో చూద్దాం .

ఒకరు ఇద్ద రవుతారు ఇద్ద రు నలుగురవుతారు నలుగురు ఎనిమిది. ఒక్కొక్కరూ
పెరుగుతారు. తరాలు పెరుగుతాయి. విశేషమైన పెరుగుదల. ప్ర భువు ఈ సృష్టి ని
మనకు ఒక మోడల్ గా సృష్టిం చారు. ఈ విధంగా ప్ర భువు తన కుటుంబాన్ని
పెంచుతాడు. మనం ఇప్పటికే నేర్చుకున్నా 3 విధానాలని, వాడుకదారులని
ప్రొ డ్యూసర్లు గా, నేర్చుకున్న వారిని లీడర్లు గా, శిష్యులని మరో శిష్యుని పెంచేలా
మార్చాం.

వెనక్కి చూడండి- పైకి చూడండి- ముందుకు చూడండి- నేర్చుకోండి, కట్టు బడి-
పంచుకోండి.

ఇలాంటి మీటింగ్ లో కలిసి వ్యక్తి గత నమ్మకాలలో ఉన్న ఆధ్యాత్మిక పెరుగుదల వల్ల
యేసు అనుచరులలో పునరుత్పాదన జరుగుతుంది. ఈ విధమైన సాయం శిష్యులని
పెంచుతుంది. ఒక గ్రూ ప్ కొద్ది కాలం మాత్ర మే కలిసి ఉంటే, అప్పుడు కూడా వారు
ప్ర భువు సామ్రా జ్యాన్ని పెంచగలరా? లీడర్షి ప్ సెల్స్ గ్రూ పు ఎంత కాలం కలిసి
ఉంటుందో తెలిస్తే  మూడు వంతుల నమూనా పనిని చేసే మార్గం .

లీడర్షి ప్ సెల్స్ జీవితాంతం నిలిచే పునరుత్పత్తి  విధాలని నమ్మకస్తు లు కొద్ది కాలంలో
నేర్చుకునేలా చేస్తా యి. 

నాయకత్వం సెల్స్ కొత్త  గ్రూ పులకు నాయకులు అవ్వాలనుకునే వారు, కొత్త  చర్చులని
ట్రై న్ చేసేవారు, కొత్త  లీడర్షి ప్ సెల్స్ ని ప్ర భువు సామ్రా జ్యంలో పెంచే వారికి
సాయపడుతుంది. గ్రూ ప్ మొబైల్ గా ఉన్న పుడు, లీడర్షి ప్ సెల్స్ బాగా పని చేస్తా యి

యేసుని అనుసరించే నమడ్స్, స్టు డెంట్స్, మిలిటరీ సిబ్బంది, సీజనల్ వర్కర్స్
లీడర్షి ప్ సెల్స్ లో బాగా పని చేస్తా రు. ఎందుకంటే వారి సంస్కృతి, వారి వృత్తి  లేదా
జీవితకాలం - గ్రూ పులని ఏర్పరచడం ఎంతో కష్టం  అయింది, కానీ ప్ర తీ ప్ర యాణంలో



గ్రూ పులని ఎలా ఏర్పరచాలో శిక్ష ణ పొందారు. లీడర్షి ప్ సెల్స్ ఒక గ్రూ పు నమ్మకంతో
వచ్చినప్పుడు పని చేసాయి. ఒక కుటుంబం, మిత్రు ల నెట్వర్క్ లేదా చిన్న గ్రా మంలో
కూడా జీవితకాలపు ప్రొ డ్యూసర్ల కు కొద్ది  కాలం శిక్ష ణనివ్వచ్చు. 

వ్యక్తి గతమైన ఫాలోఆప్, ఆధ్యాత్మిక కోచింగ్ లేనప్పటికీ, మునుపటి సెషన్లో , మనం 3
వంతుల పాటర్న్ లో చివరి రెండు భాగాలని ప్రా క్టీ సు చేసి నేర్చుకున్నాం. ఇప్పుడు
మొత్తం  -  మూడు భాగాలని - వెనక్కి చూసి, పైకి చూసి, ముందుకు చూసి
నేర్చుకుందాం.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ఇప్పటికే సమావేశమవుతున్న యేసు అనుచరుల ఒక బృందము లేదా కలసి
నాయకత్వ శిబిరముగా ఏర్పడి Zúme శిక్ష ణ నేర్చుకొనుటకు ఇష్ట పడుతున్నవారు
మీకు తెలుసా?
వారిని ఏకతాటిపైకి తీసుకురావడానికి ఏమి చేయాలి?

కార్యాచరణ
(60 - 90 నిమిషములు) ౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

వెనుకకు చూడండి - విధేయత, శిక్ష ణ మరియు మునుపటి తరగతుల
నుండి ఒకరితో ఒకరు సవాళ్ల ను పంచుకోవడంపై తనిఖీ చేయండి. (30
నిమిషాలు)
పైకి చూడండి – అపొస్త లుల కార్యములు 2:42-47 ను మీ బృంద పఠన
భాగముగా ఉపయోగించుకుని 1-4 ప్ర శ్నలకు జవాబులను చెప్పండి. (30
నిమిషాలు)
ముందుకు చూడండి – మీరు విధేయత, శిక్ష ణ మరియు పంచుకొనుటలో
అభివృద్ధి  చెందుటకు 5, 6, 7 ప్ర శ్నలను ఉపయోగించండి. (30
నిమిషాలు)

వెనక్కి తిరిగి చూచుట

దశ 1 - ధన్యవాదాలు తెలియజేయండి

ప్ర తి వ్యక్తి  కృతజ్ఞ తతో ఉన్న కొన్ని విషయాలను పంచుకోవడానికి సమయాన్ని
వెచ్చించండి.

దశ 2 - మీ పోరాటాలను పంచుకోవడం మరియు ఒకరి కోసం ఒకరు ప్రా ర్థిం చడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి  వారు ఇబ్బంది పడుతున్న విషయాన్ని పంచుకోమని
అడగండి. వారు పంచుకున్న వాటి కోసం ప్రా ర్థిం చమని మరొకరిని అడగండి.



దశ 3 - సమూహాన్ని కేంద్రీ కరించడం

సమయాన్ని వెచ్చించండి మరియు మీరు ఎందుకు కలిసి ఉన్నారో గుర్తుం చుకోండి -
దేవుడిని ప్రే మించడం, ఇతరులను ప్రే మించడం, యేసును గురించి పంచుకోవడం
మరియు ఇతరులకు కూడా ఆయనను పంచుకోవడంలో సహాయం చేయడం.

దశ 4 - చెక్-ఇన్ (తనిఖీ చేయడం)

కింది ప్ర శ్నలకు సమాధానమివ్వమని ప్ర తి వ్యక్తి ని అడగండి:

మీరు ఇప్పటివరకు నేర్చుకున్న వాటిని ఎలా పాటించారు?
మీరు నేర్చుకున్న దానితో మీరు ఎవరికి శిక్ష ణ ఇచ్చారు?
మేము సమూహంగా కలిసి ఉన్నప్పటి నుండి మీరు మీ కథను లేదా దేవుని కథను
ఎవరితో పంచుకున్నారు?

పైకి చూచుట

దశ 1 – నడిపించడానికి దేవుని పరిశుద్ధా త్మను ఆహ్వానించండి

ప్రా ర్థ న చేయడానికి కొంత సమయం కేటాయించండి. దేవునితో సరళంగా మరియు
క్లు ప్తం గా మాట్లా డండి. మీరు చదవబోతున్న లేఖన భాగం నుండి మీకు బోధించమని
ఆయన పరిశుద్ధా త్మను అడగండి.

దశ 2 - దేవుని వాక్యాన్ని చదవండి మరియు ప్ర శ్నలు అడగండి

గుంపులోని ఒకరిని బైబిల్ నుండి చదవమని అడగండి. మీరు చదవడం
పూర్త యిన తర్వాత, సమూహం ఈ రెండు ప్ర శ్నలకు సమాధానం ఇవ్వాలి:

ఈ లేఖనములో మీకు ఏమి నచ్చింది?
ఈ లేఖన భాగానికి సంబంధించి మీకు ఏది సవాలుగా లేదా అర్థం  చేసుకోవడానికి
కష్టం గా అనిపించింది?

అదే లేఖన భాగాన్ని రెండవసారి చదవండి, ఆపై ఈ రెండు ప్ర శ్నలకు
సమాధానమివ్వమని సమూహాన్ని అడగండి:

ఈ లేఖన భాగం నుండి మనం ప్ర జల గురించి ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?
ఈ లేఖన భాగం నుండి మనం దేవుని గురించి ఏమి నేర్చుకోవచ్చు?

లేఖన భాగానికి కట్టు బడి దానిని సరళంగా ఉంచడం గుర్తుం చుకోండి!

ముందుకు చూచుట

దశ 1 - దేవుని ఉద్దే శ్యము కోసం ప్రా ర్థిం చడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి ని నిశ్శబ్దం గా ప్రా ర్థిం చమని మరియు దేవున్ని ఈ ప్ర శ్నలను
అడగమని అడగండి:

దేవా, నువ్వు నాకు బోధిస్తు న్న దాన్ని నేను ఎలా పాటించగలను మరియు దానిని
ఎలా అన్వయించగలను?
వారు మీకు మరింత విధేయత చూపడం మరియు మిమ్మల్ని ఎక్కువగా
ప్రే మించడం నేర్చుకోగలిగేలా నేను ఈ లేఖనముతో ఎవరికి శిక్ష ణ ఇవ్వగలను?



తదుపరి దశ

నా సాక్ష్యా న్ని లేదా మీ యేసు సువార్త ను ఎవరితో పంచుకోవాలని మీరు
కోరుకుంటున్నారు?

ఇప్పుడు మరియు మీ గుంపు మళ్లీ  కలిసినప్పుడు మీరు తీసుకోగల నిర్ది ష్ట
సమాధానాలు, నిర్ది ష్ట  పేర్లు  మరియు నిర్ది ష్ట  దశలను మీకు చూపించమని దేవుని
పరిశుద్ధా త్మను అడగండి.

దశ 2 - కట్టు బాట్ల ను సేకరించడం

మీ గుంపులోని ప్ర తి వ్యక్తి ని ప్ర తి ప్ర శ్నకు వారు ప్ర భువు నుండి ఏమి సమాధానం
విన్నారు అని అడగండి. ఒకటి, రెండు లేదా మూడు ప్ర శ్నల కోసం ఒకరు ప్ర భువు
నుండి ఏమీ వినకపోవచ్చు. వారు ఏమీ వినలేదని వారు నివేదించవచ్చు.

అయితే గుర్తుం చుకోండి, గుంపు తప్పనిసరిగా ప్ర భువు నుండి వినాలి. యేసు
అన్నాడు - "నా గొర్రె లు నా స్వరాన్ని వింటాయి." మరియు మీ విధేయత యొక్క దశలు
ఎంత నిర్ది ష్టం గా ఉంటే, మనం మళ్లీ  కలుసుకునే వరకు వాటిని అనుసరించడం
సులభం అవుతుంది.

దశ 3 - మీ ప్ర ణాళికను సాధన చేయడం

మీ సమయాన్ని ముగించే ముందు, మీ 3/3 సమూహాన్ని రెండు లేదా మూడు చిన్న
సమూహాలుగా విభజించండి మరియు మీరు చేయమని ప్ర భువు చెప్పినట్లు  మీరు
విన్న వాటిని ఆచరించండి.

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్ నుండి భావనలు:

నాయకత్వపు సెల్స్

ఈ సెషన్ నుండి ఉపకరణం:

౩/౩ గ్రూ పు మీటింగ్

పాటించుట మీ 100 మంది వ్యక్తు ల జాబితా నుండి, ఇప్పటికే విశ్వాసులుగా ఉన్న కొంతమందిని
ఎంచుకోండి. వారికి నాయకత్వపు సేల్స్‌ని గురించి వివరించండి మరియు వారు
దానిలో భాగం కావడానికి ఆసక్తి  కలిగి ఉన్నారో లేదో చూడండి.

పంచుకొనుట మీ బృందమంతా మళ్లీ  కలుసుకునే ముందు నాయకత్వ సెల్ పరికరాలను మీరు
ఎవరితో పంచుకోవాలని ఆయన కోరుకుంటున్నారో దేవున్ని ప్రా ర్థిం చండి మరియు
అడగండి. దాన్ని వేరొకరితో పంచుకోమని వారిని సవాలు చేయండి.



తరగతి 9

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 1355

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

దేవునికి ప్రా ర్థిం చండి మరియు కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి ఎందుకంటే ఆయన మార్గా లు
మన మార్గా ల వంటివి కావు మరియు ఆయన ఆలోచనలు మన ఆలోచనల వంటివి
కావు. మీ గుంపులోని ప్ర తి సభ్యునికి క్రీ స్తు  యొక్క మనస్సును ఇవ్వమని ఆయనను
అడగండి - ఎల్ల ప్పుడూ ఆయన తండ్రి  పనిపై దృష్టి  పెట్టం డి. మీ సమయాన్ని కలిసి
నడిపించమని మరియు దానిని ఇంకా అత్యుత్త మ సెషన్‌గా (తరగతిగా) మార్చమని
పరిశుద్ధా త్మను అడగండి.



వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.

మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మనము ఈ భావనలను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

క్ర మరహిత వృద్ధి ని ఆశించండి
వేగము
ఎల్ల ప్పుడూ రెండు సంఘముల భాగము

మరియు మేము ఈ సాధనాన్ని మా టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

శిక్ష ణా పరిశీలన పట్టి క
నలుగు క్షే త్ర ములు
జేనరేషనల్ (తరాల) మ్యాపింగ్

READ
(5 నిమిషములు)

క్ర మరహిత వృద్ధి ని ఆశించండి

ఈ సెషన్లో  సామ్రా జ్య విస్త రణని వేగవంతం చేయడానికి సులువైన విధంగా
ఆలోచించడం మనం అలవాటు చేసుకోవడం నేర్చుకున్నాం. శిష్యులని మరింత
వేగంగా తయారుచేయడానికి, ఒకే సమయంలో ఎన్నో విషయాలు జరుగుతాయని
గుర్తిం చాలి, ఒక క్ర మంలో జరగాలని లేదు.

క్ర మబద్ధం గా శక్తి ని పెంచడం తెలుసుకోవాలి. శిష్యులని పెంచాలనుకున్నపుడు, దశల
వారీగా ప్ర క్రి య జరుగుతుందనుకుంటాం.

మొదటి ప్రా ర్థ న, తర్వాత తయారీ. తర్వాత దేవుని సువార్త ని పంచుకోవడం.
శిష్యులని ఏర్పరచడం. చర్చులని నిర్మించడం, నాయకులని పెంచడం, పునరుత్పత్తి
చేయడం.

ఈ విధంగా నేర్చుకున్నపుడు, సామ్రా జ్య వృద్ధి  సులువు, సరళంగా ఉంటుంది. ఒక
సమస్య ఎప్పుడూ ఒకలా పని చేయదు. ఒక పెద్ద  సమస్య తరచుగా పని చేసినట్లు
ఉండదు.

ఈ వాక్యం వ్యక్తి గత జీవితాన్ని చూపుతుంది. ఇక్కడే జన్మ. ఇక్కడే ప్ర భువు సువార్త ని
మొదటిసారి విన్నారు. యేసుని అనుసరించడాన్ని ఇక్కడ ఎంచుకోవాలి వారి కథని,
దేవుని కథని మొదటిసారి ఇక్కడే పంచుకుని శిష్యులని పెంచాలి. ఇక్కడే జీవితం



ముగుస్తుం ది.

ఇక్కడి నుండి ఇక్కడికి, మొదటిసారి యేసు గురించి విన్నప్పటి నుండి మనం ఒక
ఆధ్యాత్మిక తరాన్ని పరిగణించగలం.

ఈ మొత్తం  సమయం పెంచడానికే. దేవుని కుటుంబం ఈ సమయంలో వృద్ధి
చెందుతుంది. ఈ విధంగా శిష్యులకు బోధిస్తా రు. కానీ మనము గొప్ప ఆశీస్సు అన్న
విధానాన్ని వాడినపుడు-ఏం జరుగుతుందో గమనించండి. 

ఇప్పుడు ఒక కొత్త  శిష్యుడు పెంచడం మొదలు పెడతాడు. కొంత మంది దేవుని
సువార్త ని వెంటనే వించారు. దేవుని సామ్రా జ్యం వేగంగా పెరుగుతుంది. ఎక్కువ
మంది శాశ్వతంగా రక్షిం పబడ్డా రు.

ఇవన్నీ, అవి కదిలినపుడు పెరుగుతాయి. కొనసాగాలంటే ఏం చేయాలి? ఇంకా
ముందు ప్రా రంభిస్తే  ఏం వేయాలి? మొదటిసారి నమ్మి విన్నాక పంచుకోవాలంటే ఏం
చేయాలి?

కొంత మంది గ్రూ పుని తెరవాలనుకుంటారు, దేవుని వాక్యాటని మునుపు వినని
మిత్రు లతో, కుటుంబంతో 'అవును' అనిపించాలి. గ్రూ పుని పెంచాలనుకునే వారితో
మనం నేర్చుకున్నది పంచుకుని, దీన్ని ఎలా వేయాలో చూపండి, దేవుని కుటుంబం
మరింత వేగంగా పెరుగుతుంది. ఇప్పుడు శిష్యత్వం యేసుకు మార్గం , మోక్షా నికి
ముందు పంచుకునేది.

ఈ విధంగా కుటుంబం, మిత్రు లు, గ్రా మం కూడా యేసుని అనుసరిస్తుం ది. (మళ్ళీ
తరలించు) మరింత వేగంగా పెంచితే ఏమవుతుంది? దేవుని కుమారుడిని
కలుసుకునే ముందు ఎవరైనా దేవుడితో పంచుకున్నారా?

కొన్నిసార్లు  ఒక గ్రూ పు ప్ర భువు నుండి సువార్త ని వెంటనే వినలేరు. కానీ ఈ గ్రూ పు
దేవుని పద్ద తులని నేర్చుకోవాలి - కమ్యూనిటీ వృద్ధి  లేదా లీడర్షి ప్ ట్రై నింగ్ ద్వారా, ఈ
గ్రూ పు దేవుని విధానాన్ని పెంచడం-నేర్పడం- కట్టు బడటం- పంచడం- ఇతరులకు



బోధించడం ప్రా రంభించాలి. ఈ గ్రూ పు దేవుని విధానాన్ని పెంచాలి- నేర్చుకోవడం-
కట్టు బడి ఉండటం- పంచుకోవడం- ఇతరులకు బోధించడం, యేసు గురించి వినక
ముందే చేయాలి.

ఇది జరిగినపుడు, దేవుని మార్గా లు మనసులో ముద్రిం చుకుంటాయి. అతని
విధానాలు సమాజంలో అందరి జీవితాలని మార్పుతెస్తా యి. దేవుడు తన మార్గా న్ని
ఏర్పరచినపుడు- సువార్త ని విడుదల చేసిన పుడు సత్యం వెల్ల డవుతుంది. ఒక
సంస్థ , సమాజం లేదా ఒక దేశం యేసుని అనుసరించడానికి వస్తా యి.

క్ర మం లేని పెరుగుదల 'ఏది ముఖ్యం' అన్న ఆలోచన అవసరం. ఏ ప్రొ సెస్ అయినా-
అతి పెద్ద  ప్ర శ్న ఒకేలా ఉంటుంది. నమ్మకమైన మంచి మట్టి  ఏది? ఎవరు దేవుని
మార్గా న్ని నేర్చుకుంటారు?

ఈ మట్టి ని మూయద్దు  - ఈ మంచి హృదయాలని గుర్తిం చండి - మన సమయం,
శక్తి , శ్ర మ విలువైనవి. వీటిని మన హృదయాలలో కుమ్మరించాలి. వీటిని మన
జీవితాల్లో  ఉంచాలి. ఇవన్నీ దేవుని సామ్రా జ్యంలో ఉత్త మంగా ఉండాలి.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ఈ వీడియోలో మీరు విన్న అత్యంత ఉత్తే జకరమైన ఆలోచన ఏమిటి?
ఎందుకు?
అత్యంత సవాలుతో కూడిన ఆలోచన ఏమిటి? ఎందుకు?

READ
(5 నిమిషములు)

వేగము

ఈ సెషన్ పెంచడం ఎందుకు ముఖ్యమో తెలుసుకుందాం, మరింత వేగంగా
పెంచడం ఎందుకు ముఖ్యం. ఈ సెషన్ పేస్ గురించి. పేస్ అనేది టైం గురించి -
ఎంత వేగంగా లేదా నెమ్మదిగా జరుగుతాయన్నది. పేస్ ముఖ్యం ఎందుకంటే, ఇక్కడే
మనమంతా శాశ్వతత్వాన్ని గడపాలి - సమయం గడిచిపోతోంది - నిర్ధా రిత కొద్ది
సమయమే జీవితం.

దేవుడు ఓపికతో ఉన్నాడని వాక్యాలు మనకు చెబుతాయి, ఎవ్వరూ నష్ట పోకుండా
ప్ర తీ ఒకరు ఆయనను అనుసరించాలి. దేవుడు మనకు చాలా సమయం ఇచ్చాడు.
ఎందుకంటే, అతనికి తెలుసు కొద్ది  సమయమే ఉందని. అతను చేయడానికి
పిలిచాడు, ఈ పనులకై ఆయన పిలిచాడు.

యేసుని మరింత దగ్గ రగా అనుసరించడానికి, మనం ఆయన ప్ర జలని వేగంగా
చేరుకోవాలి. సమయం వృధా చేయకూడదు. మన వేగాన్ని పెంచాలి.

గ్లో బల్ చర్చ్ - యేసు అనుచరులందరూ కలిస్తే , మునుపటి కంటే ఎంతో పెద్ద ది. గ్లో బల్
చర్చ్ - యేసు అనుచరులందరూ కలిస్తే , మునుపటి కంటే ప్ర పంచ జనాభాలో పెద్ద
భాగం కానీ ఆ పెద్ద  సంఖ్య గ్లో బల్ చర్చ్ శరవేగంగా ప్ర పంచ జనాభా కంటే
పెంచుతోంది.



దీని అర్థం  మనలో చాలా మంది మునుపటి కంటే ఎక్కువగా నమ్ముతున్నారు,
యేసుని అనుసరించని వారు శాశ్వతంగా అతని నుండి విడిపోతారు. మునుపటి
కంటే ఎక్కువగా.

శిష్యులని పెంచడం ముఖ్యం. ఒక్క శిష్యునితో మొదలు పెట్టం డి వారు పెరిగితే, ప్ర తీ
18నెలలకు ఒక కొత్త  శిష్యుడిని చేయండి, మొత్తం  ఏడాదిన్నర- ఆ శిష్యులు దీన్నే
అనుసరిస్తా రు- 10 ఏళ్ళల్లో , 64 కొత్త  యేసు అనుచరులుంటారు. 64 మంది దేవుని
ప్రే మని ఎప్పటికీ పొందుతారు.

మరింత వేగంగా కదిలితే ఏమవుతుంది? వారి వేగాన్ని పెంచుతే ఏమవుతుంది?

4 నెలల్లో  పెంచితే, త్రై మాసికం- 18 నెలలకు బదులుగా, శిష్యులు అదే విధంగా
చేస్తా రు. 10 ఏళ్ళు. అప్పుడు కోట్ల  మంది అనుచరులు ఉంటారు. ఆలోచించండి
100 కంటే తక్కువకు బదులుగా 1,000,000,000 కన్నా ఎక్కువ వేగాన్ని అంతాగా
పెంచాలి.

18 నెలల నుండి 4 నెలల వరకు నాలుగున్నర రెట్లు  వేగంగా కదులుతున్నాయి. కానీ
ప్ర తీ 10 ఏళ్ళ సమయంలో దేవుని కుటుంబం 15 లక్ష ల రెట్ల  వేగంగా పెరుగుతుందని
అర్థం . వంద కంటేతక్కువ, బిలియన్ కంటే ఎక్కువ.

వేగం ముఖ్యం.

మన కథని, దేవుని కథని పంచుకుందాం, యేసుని అనుసరించిన
దేవునికుటుంబం పెరుగుతుంది. కొత్త  అనుదరునికి ఏమిచేయాలో బోధిస్తే
దేవునికుటుంబం అలా విశేషంగా పెరుగుతుంది. ఈస్ట్  కలిపినా రొట్టె  పొంగుతుంది.

 ZÚME అలాంటిది

ఇదంతా పేస్ వల్లే .

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

వేగము ఎందుకు ముఖ్యమైనది?
వేగ౦ కొరకు దేవుని ప్రా ధాన్యతతో మీరు మరి౦త సమముగా ఉ౦డటానికి మీ
ఆలోచనా విధానంలో, మీ చర్యలలో లేక మీ వైఖరిలో మీరు ఎలా౦టి మార్పులు
చేసుకోవలసిన అవసరం వుంది?
ఈ వారం ప్రా రంభములో ఒక వ్యత్యాసమును (ప్ర త్యేకతను) చూపగల ఒక
విషయం మీరు ఏమి చేయగలరు?

READ
(5 నిమిషములు)

ఎల్ల ప్పుడూ రెండు సంఘముల భాగము

ఈ సెషన్ లో యేసు అనుచరులని చర్చ్ లో రెండుగా విభజించి వారి సంఖ్యని
పెంచండి, నమ్మకమైన ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాలు దేశవ్యాప్తం గా పెరుగుతాయి. దేవుని
వాక్యాలలో - మన కోసం ఆధ్యాత్మికంగా జీవించాలన్నది ఆయన ప్లా న్. బైబిల్ తన



కుటుంబాన్ని చర్చ్ యొక్క 3 రూపాలుగా చెబుతుంది.

సార్వత్రి క చర్చ్ - గతంలో నమ్మిన వారు, నమ్ముతున్న వారు, నమ్మబోయే వారు
అంతా.
ప్రాం తీయ లేదా సిటీ చర్చ్ - నగరంలో నమ్మకస్తు లంతా లేదా దేశంలో కొంత
మంది కలవండి.
సాధారణ చర్చ్ - నమ్మకస్తు లందరూ చిన్న గ్రూ పులుగా ఒక భవంతిలో లేదా ఇంట్లో
కలపండి.

ఈ చిన్న సమూహం - నగరంలో ఈ మౌళిక సంఘం - కలిసి జీవించే ఆధ్యాత్మిక
కుటుంబం, ఆ కుటుంబం కలిసినపుడు, నెలలు, ఏళ్ళ వరకు పని చేస్తా రు. అదే
సమయంలో, యేసు సూచనలు అతని అనుచరులు క్ర మంగా కొత్త  ఆధ్యాత్మిక
కుటుంబాలని ప్రా రంభించి, వారికి ఆధ్యాత్మికతని నేర్పడం మొదలు పెట్టా లి.

యేసు చెప్పారు - సమస్త  జనులను శిష్యులనుగా చేయుడి; తండ్రి యొక్కయు
కుమారునియొక్కయు పరిశుద్ధా త్మ యొక్కయు నామములోనికి వారికి
బాప్తి స్మమిచ్చుచు నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజ్ఞా పించి తినో వాటినన్నిటిని
గైకొన వలెనని వారికి బోధించుడి. కాబట్టి  ఈ రెండు విషయాలు ఎలా బోధించాలి.
చర్చ్ లో భాగంగా ఎలా ఉండాలి, కొత్త  చర్చిలని ఎలా ప్రా రంభించాలి- అదీ ఒకే
సమయంలో?

బేసిక్ చర్చ్ ని ఉహించుకోండి - కేవలం నాలుగు కుటుంబాలుగా. ప్ర తీ జంట వారి
ఇంటికి దారి తీసే మరో జంటని చూపుతుంది. జంటలన్నీ ఒక చర్చ్ లో భాగం - ఇది
ఆధ్యాత్మిక కుటుంబం. 

వారు జీవితంలో మంచి పనులు చేయడానికి ప్రో త్సహించే సోదరులు, అక్కచెల్లె ళ్ళని
ప్రే మించాలి. ఈ జంటలే కొత్త  ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాన్ని మొదలు పెట్టా యి. వారు ఇదే
విధంగా తమ సొంత సమూహం కుటుంబంతో పాల్గొ నడం లేదు. కానీ వారు కొత్త
ఆధ్యాత్మిక కుటుంబంలో మోడల్ లేదా అసిస్ట్  చేయడంలో సాయపడుతున్నారు.

ఊహించండి- ఒక చర్చ్ నాలుగు చర్చులని ఒకే సమయంలో మొదలు పెట్ట గలదు.
ఈ విధంగా వేగంగా దేవుని కుటుంబం పెరుగుతుంది. చర్చి వేగాన్ని ఇలా పెంచాలి.
మునుపటి సెషన్లో , మనం ట్రై నింగ్ సైకిల్, మోడల్, అసిస్ట్ , చూడడం, వదలడం
మరియు ఈ మొదటి రెండు ఫేజులు మనకి తెలుసు - మోడల్ మరియు అసిస్ట్
వేగంగా కదులుతాయి. కొత్త  అనుచరుడిని నమ్మకంతో ఉంచేందుకు.

అసలైన చర్చికి ఇంకా వారు ప్రా రంభించిన నాలుగు చర్చిలు ఏమవుతాయి.
మోడలింగ్, అసిస్టిం గ్ ద్వారా లాంచ్ చేసి, ఈ జంట కొత్త  చర్చులకు సాయం
చేసాయి. 1 తరం మోడలింగ్, అసిస్టిం గ్ కూడా 2 తరానికి మొదలు పెట్టిం ది. ఈ
నాలుగు కొత్త  చర్చుల కొరకు, మన జంటలు, ఇప్పుడు గమనించే దశ - ఈ చర్చులు
అభివృద్ధి  చెందుతుంటే చూసి, వాటిని మోడల్ గా చూపి, కొత్త  చర్చులకు అసిస్ట్
చేస్తే , వారు సౌంత చర్చ్ ని ప్రా రంభిస్తా రు.

చాలా మంది ఒకే సమయంలో ఒకటి కంటే ఎక్కువ ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాలకు
మోడల్, అసిస్ట్  చేయలేరు. కానీ వారు చూసి, ఎన్నో చర్చులకు కోచ్ చేసి, వారు
పెరిగినట్టు గా పీర్ మెంటోర్ల తో కనెక్ట్  కావచ్చు.



దీని అర్థం  ఒకే ఆధ్యాత్మిక కుటుంబం - ఒకే చిన్న గ్రూ ప్ చర్చ్-ఎన్నో ఇతర చిన్న గ్రూ పు
చర్చులని ఒకే సమయంలో లాంచ్ వేసింది. ఎంతో లాభకరం. కొత్త  చర్చులని
ప్రా రంభించండి, కొత్త  చర్చులని ప్రా రంభించండి, ఈ చర్చులన్నీ పెరిగితే
ఏమవుతుంది? అవన్నీ ఎలా కనెక్ట్  అవుతాయి? ఆధ్యాత్మిక కుటుంబంగా ఎలా
విస్త రిస్తుం ది?

జవాబు, ఈ సాధారణ చర్చులు అన్నీ కేవలం శరీరంలో పెరిగే కణాలు, అవన్నీ కనెక్ట్
అయితే, సిటీలో నెట్ వర్క్ లేదా ప్రాం తీయ చర్చ్ కనెక్ట్  అవుతాయి. చర్చిలు
సంబంధించినవి. అవి ఆధ్యాత్మిక డిఎన్ఏని పంచుకుంటాయి. అవన్నీ కనెక్ట్  అయ్యి
కుటుంబాన్ని పెంచుతాయి.

ఇప్పుడు-కొన్ని సూచనలతో మరింత పెద్ద  శరీరంగా ఏర్పడుతుంది.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ఒక కుటు౦బమును పెంచుతూ మరియు దాని ఎదుగుదల కోసం విడగొట్టే  బదులు,
క్రొ త్త వారికి జన్మనిచ్చి వారిని పెంచి మరియు విస్త రింపజేసే ఒక స్థి రమైన ఆత్మీయ
కుటు౦బమును నిర్వహించుటలో గల కొన్ని ప్ర యోజనాలు ఏమిటి?

READ
(5 నిమిషములు)

శిక్ష ణా పరిశీలన పట్టి క

యేసు చెప్పారు - "స్నేహం కోసం తమ జీవితాన్ని పణంగా పెట్టి న వారున్నారు - దీనిని
మించిన ప్రే మ మరోటి లేదు." యేసు మాతో చెప్పారు, మాకు మళ్ళీ మళ్ళీ చూపారు,
ప్ర భువు కుటుంబం చక్కగా పెరుగుతుంది, ప్ర భువు కోరిక మేరకు అన్నింటినీ
వదలడానికి సిద్ధం గా ఉండాలి.

కోచింగ్ చెక్ లిస్ట్  అనేది ఒక సులువైన పరికరం, మీరు హెల్ప్ గైడ్ గా వాడవచ్చు,
వివిధ ZÚME ట్రై నింగ్ భాగాల ద్వారా 100 జాబితాలో ట్రై నింగ్ సైకిల్ కు సహాయంగా
ఉండచ్చు.

మీరు ఇతరులలో ఏ నైపుణ్యాలని అభివృద్ధి  వేస్తు న్నారు? ఏ ప్రాం తాల్లో  ఇప్పటికీ
అభివృద్ధి  చేయాలి?

కోచింగ్ చెక్ లిస్ట్  ఉంటే, మీరు ఎక్కడికి వెళ్ళినా యేసు అనుచరులని ప్ర బువు
కుటుంబంలో నాయకులుగా వృద్ధి  చెందించడంలో సాయపడుతుంది.

అవును, దీనికి సమయం మరియు శ్ర మ పడుతుంది. అవును, దీని అర్థం  దేవుని
సరైన ప్లా న్ కు ప్రా ధాన్యతని ఇవ్వడం అని అర్థం . అవును, వీటన్నింటికంటే, ఇదెంతో
విలువైనది.

కోచింగ్ చెక్ లిస్ట్  అనేది ZÚME టూల్ కిట్ లోని సులువైన పరికరం, ఇది మీ
జీవితంలో గొప్ప ఆటలో సాయపడుతుంది - అదే దేవుని పని.



కార్యాచరణ
(20 నిమిషములు) శిక్ష ణా పరిశీలన పట్టి క

అడ్డు  వరుస 1ని ఉపయోగించి మిమ్మల్ని మీరు విశ్లే షించుకోండి
మరియు కోచింగ్ చెక్‌లిస్ట్ ‌లో సంబంధిత కాలమ్‌ను గుర్తిం చండి.

స్వీయ మూల్యాంకనం
విన్న - నేను ఈ సాధనం లేదా భావన గురించి విన్నాను?
విధేయులయ్యారు - నేను ఈ సాధనం లేదా భావనను అనుసరించానా? ఇది
సాధనం అయితే, నేను దానిని నేనే సాధన చేశానా? ఇది కాన్సెప్ట్  అయితే, ఇది మీ
దృక్పథాన్ని ఎలా మారుస్తుం దో మీరు ఆలోచించారా?
పంచుకున్నారు - నేను ఈ సాధనం లేదా భావనను గురించి పంచుకున్నానా? ఇది
పరికరాలు అయితే, ఈ పరికరాన్ని ఎలా ఉపయోగించాలో మీరు ఎవరికైనా
నేర్పించారా? ఇది కాన్సెప్ట్  అయితే, మీరు ఎవరితోనైనా ఈ భావనను
పంచుకున్నారా?
తర్ఫీదు పొందిన - ఈ సాధనం లేదా భావనను పంచుకోవడానికి నేను ఇతరులకు
శిక్ష ణ ఇచ్చానా? ఇదే పరికరమైతే, ఈ పరికరాన్ని మరెవరితోనైనా పంచుకోవడానికి
నేను ఎవరికైనా శిక్ష ణ ఇచ్చానా? ఇది కాన్సెప్ట్  అయితే, ఈ కాన్సెప్ట్ ‌ని మరెవరితోనైనా
పంచుకోవడానికి నేను ఎవరికైనా శిక్ష ణ ఇచ్చానా?

మెంటీ డెవలప్‌మెంట్ స్థా యి
తెలియదు - శిక్ష ణ పొందుతున్న వ్యక్తి కి పరికరాల గురించి తెలియదా, తెలియదా
లేదా తప్పుగా సమాచారం ఉందా?
నైపుణ్యం లేని - శిక్ష ణ పొందే వ్యక్తి కి ఈ సామగ్రి  గురించి కొంత పరిచయం ఉంది,
కానీ దాని గురించి ఇంకా ఖచ్చితంగా తెలియదా?
సమర్థు డు - శిక్ష ణ పొందిన వ్యక్తి  పరికరాలను అర్థం  చేసుకున్నారా మరియు
పరికరాల ప్రా థమిక అంశాలపై శిక్ష ణ ఇవ్వగలరా?
నైపుణ్యం కలవాడు - శిక్ష ణ పొందిన వ్యక్తి  ఆత్మవిశ్వాసంతో ఉన్నారని మరియు
పరికరాలకు సమర్థ వంతంగా శిక్ష ణ ఇవ్వగలరా?

గురువు పాత్ర
నమూనా - (కొత్త  సమాచారాన్ని శిక్ష ణ మరియు అవగాహనను నిర్ధా రించండి)
మోడలింగ్ అనేది అభ్యాసం లేదా సాధనం యొక్క ఉదాహరణను అందించడం.
ఇది సైకిల్ శిక్ష ణలో అత్యంత సంక్షి ప్త  భాగం. ఇది సాధారణంగా ఒకసారి మాత్ర మే
చేయవలసి ఉంటుంది. ఇది కేవలం ఒక అభ్యాసం లేదా సాధనం ఉందని ఒక



అవగాహనను సృష్టిం చడం మరియు అది ఎలా ఉంటుందో దాని గురించి సాధారణ
ఆలోచనను అందిస్తుం ది. ఒకరిని సన్నద్ధం  చేయడానికి పునరావృత మోడలింగ్
సమర్థ వంతమైన మార్గం  కాదు.
సహాయపడుట - (వారికి ప్రా థమిక అంశాలు వచ్చే వరకు ఆగి వారితోనే ఉండండి)
సహాయం చేయడం అభ్యాసకుడికి నైపుణ్యాన్ని అభ్యసించడానికి అనుమతిస్తుం ది.
దీనికి మోడలింగ్ (నమూనా) దశ కంటే ఎక్కువ సమయం పడుతుంది. దీనికి
సలహాదారుని నుండి "చేతిని పట్టు కోవడం" అవసరం. అభ్యాసకుడికి దిశానిర్దే శం
చేయడంలో మరియు శిక్ష ణ ఇవ్వడంలో శిక్ష కుడు క్రియాశీల పాత్ర  పోషించాలి. ఈ దశ
అభ్యాసకుడు పూర్తి గా సమర్థు డైనంత వరకు కొనసాగదు, కానీ నైపుణ్యం యొక్క
ప్రా థమికాలను తెలుసుకునే వరకు. ఈ దశ చాలా కాలం పాటు కొనసాగితే,
అభ్యాసకుడు సలహాదారుడిపై ఆధారపడటాన్ని పెంచుకుంటాడు మరియు పూర్తి
సామర్థ్యా నికి ఎప్పటికీ పురోగమించలేడు.
చూడడం- (మీరు చేయగలిగినంత వరకు కొనసాగించండి) వాచ్ (చూడడం)
అనేది సుదీర్ఘ మైన దశ. ఇది అభ్యాసకుడితో మరింత పరోక్ష  సంబంధాన్ని కలిగి
ఉంటుంది. ఇది నైపుణ్యం యొక్క అన్ని అంశాలలో పూర్తి  సామర్థ్యా న్ని అభివృద్ధి
చేయడానికి ప్ర యత్నిస్తుం ది. ఇది మొదటి రెండు దశలు కలిపిన దాని కంటే పది
రెట్లు  లేదా ఎక్కువ ఉండవచ్చు. అభ్యాసకుడు నైపుణ్యంలో పురోగమిస్తు న్న కొద్దీ ,
శిక్ష కుడితో పరిచయం తరచూ తక్కువగా మరియు మరింత తాత్కాలికంగా
మారుతుంది.
వదలివేయడం - (సహ-కార్మికుడిగా వారితో సంబంధం కలిగి ఉండండి) లీవ్
(వదిలివేయడం) అనేది ఒక రకమైన గ్రా డ్యుయేషన్, నేర్చుకునే వ్యక్తి  సలహాదారుడికి
పీర్‌గా మారినప్పుడు. నేర్చుకునే వ్యక్తి  మరియు సలహాదారుడు ఒకే నెట్‌వర్క్‌లో
ఉన్నట్ల యితే, ఆవర్త న పరిచయం మరియు పీర్ మెంటరింగ్ కొనసాగించవచ్చు. ఒక
తల్లి దండ్రు లు తన బిడ్డ ను పూర్తి గా పర్యవేక్షిం చకుండా తన సైకిల్ తొక్కడానికి
వదిలివేసినప్పుడు, ఇది వదిలివేసే దశ.



శిక్ష ణా పరిశీలన పట్టి క

స్వీయ మూల్యాంకనం ... 1 విన్న విధేయులయ్యారు పంచుకున్నారు తర్ఫీదు పొందిన

మెంటీ డెవలప్‌మెంట్ స్థా యి ... 2
తెలియదు నైపుణ్యం లేని సమర్థు డు నైపుణ్యం

కలవాడు

గురువు పాత్ర  ... 3

నమూనా
కొత్త  సమాచారాన్ని
శిక్ష ణ మరియు
అవగాహనను
నిర్ధా రించండి

సహాయపడుట
వారికి ప్రా థమిక
అంశాలు వచ్చే

వరకు ఆగి వారితోనే
ఉండండి

చూడడం
మీరు

చేయగలిగినంత
వరకు

కొనసాగించండి

వదలివేయడం
సహ-కార్మికుడిగా

వారితో
సంబంధం కలిగి
ఉండండి

గురువు ప్ర వర్త నలు ... 4
నేరుగా మరియు
తెలియజేయండి

నేరుగా మరియు
మద్ద తు

మద్ద తు మరియు
ప్రో త్సహించండి

నవీకరణలను
స్వీకరించండి

ప్ర ణాళిక బాధ్యతలు ... 5
గురువు

నిర్ణ యిస్తా డు
చర్చించి,
సలహాదారు
నిర్ణ యిస్తా రు

చర్చించి మెంటీ
నిర్ణ యిస్తా రు

మెంటీ
నిర్ణ యిస్తా డు

శిక్ష ణా పరికరములు / భావనలు

దేవుడు సాధారణ ప్ర జలను వాడుకుంటాడు

శిష్యుడు మరియు సంఘమును గురించిన సులభమైన నిర్వచనము

ఆత్మీయ ఊపిరి కలిగి యుండుట అంటే వినుట మరియు విధేయత చూపుట

S.O.A.P.S. బైబిలు అధ్యయనం

జవాబుదారీ సమూహాలు

వినియోగదారుడు వర్సెస్ నిర్మాత జీవనశైలి

ఒక గంట ప్రా ర్ధ నలో ఎలా గడపాలి

సంబంధార్ధ క గృహనిర్వహకత్వము – 100 జాబితా

ఆత్మీయ ఆర్థి క వ్యవస్థ

సువార్త  మరియు దానిని ఎలా పంచుకోవాలి

బాప్తి స్మము మరియు దానిని ఎలా చేయాలి

మీ ౩-నిమిషముల సాక్ష్య మును సిద్ధ పరచండి

విజన్ కాస్టిం గ్ ఒక గొప్ప ఆశీర్వాదము

బాతు పిల్ల  శిష్యరికం - వెంటనే నాయకత్వం వహించుట

రాజ్యము ఎక్కడ లేదో దానిని చూచే కళ్ళు

ప్ర భురాత్రి  భోజనము మరియు దానిని ఎలా నడిపించాలి

ప్రా ర్ధ నా నడక మరియు దీనిని ఎలా చేయాలి

సమాధానపరుడు మరియు అతనిని ఎలా కనుగొనవలెను

నమ్మకత్వము అనేది జ్ఞా నము కంటే ఉత్త మమైనది

BLESS ప్రా ర్థ న నమూనా

౩/౩ బృందము మీటింగ్ నమూనా

పరిపక్వత కలిగిన ప్ర జలకు తర్ఫీదు చక్రము

నాయకత్వపు సెల్స్

నాన్-సీక్వెన్షి యల్ (క్ర మరహిత) వృద్ధి ని ఆశించండి

గుణాత్మక వృద్ధి  వేగం తేడాను కలిగిస్తుం ది

ఎల్ల ప్పుడూ రెండు సంఘముల భాగము

మూడు-నెలల ప్ర ణాళిక

శిక్ష ణా పరిశీలన పట్టి క

నెట్‌వర్క్‌లలో నాయకత్వం

(పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్స్) తోటివారిని శిష్యరికం చేసే బృందాలు

నలుగు క్షే త్ర ముల సాధనము

జేనరేషనల్ (తరాల) మ్యాపింగ్

3-సర్కిల్స్ సువార్త  ప్ర దర్శన



నాలుగు క్షే త్ర ములు మరియు తరాల మ్యాపింగ్ అనేది పెరుగుతున్న ఉద్యమ
ప్ర యత్నాలను అందించడానికి రూపొందించబడిన సాధనాలు.

జ్ఞా పకముచేయునది: మీ స్థా నిక ప్రాం తంలో ఈ సాధనాలను అమలు చేయడంలో
మీకు సహాయం చేయడానికి Zúme కోచ్‌లు అందుబాటులో ఉన్నాయి.

నలుగు క్షే త్ర ములు

పని ఎలా జరుగుతోందో సమీక్షిం చడానికి యేసు తరచూ శిష్యులను పరిచర్య నుండి
నిశ్శబ్ద  ప్ర దేశాలకు తీసుకువెళ్లా డు.

నాలుగు క్షే త్ర ములను నాయకత్వపు సెల్ ఉపయోగిస్తుం ది, వాటి చుట్టూ  ఉన్న ప్ర స్తు త
ప్ర యత్నాలను మరియు రాష్ట్ర  కార్యాచరణను పరిగణనలోకి తీసుకుంటుంది. ఇది
ప్ర త్యేకంగా నాయకులు ప్ర యత్నాలను సమతుల్యం చేయడంలో సహాయపడుతుంది,
తద్వారా ఏ ప్రాం తమూ విస్మరించబడదు.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

ఏ సాధనాలు మరియు భావనలు మీకు బాగా శిక్ష ణనిచ్చాయని మీరు
భావించారు?
ఏ సాధనాలు మరియు భావనలు బాగా శిక్ష ణ పొందేందుకు మీరు కష్ట పడ్డా రు?
పరిశీలన పట్టి కకు మీరు ఏవైనా శిక్ష ణా సాధనములను కలపాలని లేదా
తీసివేయాలని అనుకుంటున్నారా? ఎందుకు?

గుర్తుం చుకోండి-మీ కోచింగ్ చెక్‌లిస్ట్  ఫలితాలను శిక్ష ణ భాగస్వామి లేదా
ఇతర శిక్ష కునితో తప్పకుండా భాగస్వామ్యం చేయండి.
మీకు కోచ్ లేదా మెంటర్ లేకుంటే, QR కోడ్‌ని స్కాన్ చేసి, ఇప్పుడే
అభ్యర్థిం చండి.



తదుపరి రెండు స్ల యిడ్‌లను సమీక్షిం చండి: క్షే త్ర  వివరణ మరియు నాలుగు
క్షే త్ర ముల ఉదాహరణ

క్షే త్ర  (పొలము) వివరములు

ఖాళీ పొలము: మీరు ఎక్కడ లేదా ఎవరితో [ఏ వ్యక్తు ల సమూహం] రాజ్యాన్ని
ముందుకు తీసుకెళ్లా లని ప్ర ణాళిక చేస్తు న్నారు?
విత్తే  పొలము: మీరు రాజ్య సువార్త ను ఎక్కడ లేదా ఎవరితో
పంచుకుంటున్నారు? మీరు దీన్ని ఎలా సాధిస్తు న్నారు?
ఎదుగుచున్న పొలము: మీరు ప్ర జలను ఎలా సన్నద్ధం  చేస్తు న్నారు మరియు
వారిని ఆధ్యాత్మికంగా, వ్యక్తి గతంగా మరియు వారి సహజ నెట్‌వర్క్‌లలో ఎలా
సమకూర్చుచున్నారు?
కోత పొలము: కొత్త  ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాలు [సాధారణ చర్చిలు] ఎలా
నిర్మించబడుతున్నాయి?
అభివృద్ధి  చెందే పొలము: మీరు ఎవరితో, ఎలా మరియు ఎప్పుడు విశ్వాసులైన
వ్యక్తు లను ఫిల్ట ర్ చేస్తు న్నారు మరియు సన్నద్ధం  చేస్తు న్నారు మరియు వృద్ధి ని
కొనసాగించడానికి వారిని జవాబుదారీగా ఉంచుతున్నారు?

నలుగు క్షే త్ర ముల ఉదాహరణ కార్యచరణ వనరులు



జేనరేషనల్ (తరాల) మ్యాపింగ్

తరాల మ్యాపింగ్ అనేది నాయకులు తమ చుట్టూ  ఉన్న కదలికల పెరుగుదలను
అర్థం  చేసుకోవడానికి సహాయపడే మరొక సాధారణ సాధనం.

ఒక తరం ట్రీ  మ్యాప్‌ను ఒకే కాగితంపై లేదా కొన్ని కాగితములపై గీయవచ్చు. గుణాత్మక
వృద్ధి  ఎక్కడ ఆగిపోతుందో మరియు ఎక్కడ శిక్ష ణ అవసరమో చూపించడానికి ఈ
మ్యాప్ సహాయపడుతుంది. కార్యకలాపం యొక్క ఆరోగ్యం నాయకులకు అత్యంత
ఆందోళన కలిగిస్తుం ది మరియు ఆరోగ్యాన్ని కొలవడానికి అభివృద్ధి  చెందడం ఒక
ప్ర ధాన మార్గం .

తదుపరి స్ల యిడ్‌లో ఉదాహరణను చూడండి.

చర్చించడం
(10 నిమిషములు)

మీ చుట్టూ  ఉన్న ఖాళీ ప్రాం తాన్ని గుర్తిం చండి. సువార్త  కార్యకలాపాలు లేని ఏ
సంఘాలు లేదా వ్యక్తు ల సమూహాలతో మీరు సంబంధం కలిగి వున్నారు?
ఏదైనా ఒక ప్రాం తం నిర్ల క్ష్యం  చేయబడితే, దీర్ఘ కాలిక అభివృద్ధి  ఎలా
ప్ర భావితమవుతుంది? ఉదాహరణలు ఇవ్వండి.
ఏయే ప్రాం తాల్లో  ఏ Zúme పరికరాలు సహాయపడతాయి?

జనరేషనల్ (తరాల) మాపింగ్ కు ఉదాహరణ కార్యచరణ వనరులు

చర్చించడం
(10 నిమిషములు)

తరాల మ్యాపింగ్ ఉదాహరణను ఉపయోగించి క్రిం ది వాటిని చర్చించండి:

ఏ నాయకులు గుణకారాన్ని (అభివృద్ధి ని) చూస్తు న్నారు?



తదుపరి దశ

విస్త రింపజేయటానికి ఏది సులభమని మీరు అనుకుంటున్నారు, ఎందుకు?
ఏ నాయకులు ఇతర నాయకులకు సహాయం చేయగలరు మరియు బలోపేతం
చేయగలరు?
ఏ తరంలోనైనా బలహీనమైన జవాబుదారీతనాన్ని మీరు చూస్తు న్నారా?

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

క్ర మరహిత వృద్ధి ని ఆశించండి
గుణాత్మక వృద్ధి  వేగం తేడాను కలిగిస్తుం ది
ఎల్ల ప్పుడూ రెండు సంఘముల భాగము

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

శిక్ష ణా పరిశీలన పట్టి క
నలుగు క్షే త్ర ములు
జేనరేషనల్ (తరాల) మ్యాపింగ్

పాటించుట "చలనం" అనే భావనను స్నేహితునితో పంచుకోవడం ప్రా క్టీ స్ చేయండి మరియు
దానిని మీ హృదయం మరియు ఆత్మలో లోతుగా వుంచమని ప్ర భువును అడగండి.
మీరు దీన్ని ఎవరితో పంచుకోవాలని ఆయన కోరుకుంటున్నారో ప్ర భువును అడగండి.

పంచుకొనుట మీరు ఇప్పటికే మీ స్వంత సాధారణ చర్చిని ప్రా రంభించినట్ల యితే, "ఎల్ల ప్పుడూ
రెండు చర్చిలలో భాగం" అనే భావనను దానిలోని వారితో పంచుకోండి. కాకపోతే,
మీకు తెలిసిన మరొక విశ్వాసితో పంచుకోండి.



తరగతి 10

చెక్-ఇన్
(1 నిమిషము)

పాల్గొ నే వారందరినీ మరియు ఫెసిలిటేటర్ ను చెక్-ఇన్ చేసారా.

లేదా zume.training/checkinకి వెళ్లి , కోడ్‌ని ఉపయోగించండి: 5430

ప్రా ర్థ న
(5 నిమిషములు)

మనలో తన మంచి పనిని నెరవేర్చడానికి ఆయన నమ్మకంగా ఉన్నాడని ప్రా ర్థిం చండి
మరియు కృతజ్ఞ తలు చెప్పండి.

ఆయన మీలో మరియు మీ ద్వారా చేయాలనుకుంటున్న గొప్ప విషయాల కోసం మీ
సమూహానికి స్పష్ట మైన మనస్సును మరియు హృదయాలను తెరవమని ఆయనను
అడగండి.

మీ సమయాన్ని కలిసి నడిపించమని పరిశుద్ధా త్మను అడగండి మరియు ఆయన
విశ్వసనీయతకు ధన్యవాదాలు. ఆయన మిమ్మల్ని ముందుకు నడిపిస్తా డు!



ప్రో త్సహించబడండి...

మీకు ఇది తెలియకపోవచ్చు, కానీ మీరు ఇప్పుడు ప్ర పంచవ్యాప్తం గా ఉన్న పాస్ట ర్లు
మరియు మిషనరీల కంటే సాధారణ చర్చిని ప్రా రంభించడంలో మరియు హెచ్చించే
శిష్యులను చేయడంలో ఎక్కువ ఆచరణాత్మక శిక్ష ణను కలిగి ఉన్నారు!

ఇంకా Zúme శిక్ష ణ ప్రా రంభం మాత్ర మే! ఈ సెషన్‌లో, శిక్ష ణ తర్వాత ఏమి
జరుగుతుందనే దాని కోసం మేము ఒక ప్ర ణాళికను రూపొందిస్తా ము మరియు మీరు
నేర్చుకున్న వాటిని వర్తిం పజేసేటప్పుడు మీ ప్ర యాణంలో మీకు అవసరమైన
సాధనాలను క్లు ప్తం గా పరిచయం చేస్తా ము.

వెనక్కి తిరిగి
చూచుట

(5 నిమిషములు)

మొదలు పెట్ట డానికి ముందు, కొంత సమయం పరిశీలించటానికి తీసుకోండి.

చివరి సెషన్ ముగింపులో, మీ గుంపులోని ప్ర తి ఒక్కరూ మీరు నేర్చుకున్న వాటిని
ఆచరించమని సవాలు చేయబడినారు.

మీ బృందం ఈ వారం ఎలా పనిచేసిందో చూడడానికి కొన్ని నిమిషములు
కేటాయంచండి.

సారాంశము
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో, మేము ఈ భావనను వింటాము మరియు చర్చిస్తా ము:

నెట్‌వర్క్‌లలో నాయకత్వం

మరియు మనము ఈ సాధనాలను మన టూల్‌కిట్‌కు జోడిస్తా ము:

(పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్స్) తోటివారిని శిష్యరికం చేసే బృందాలు
మూడు-నెలల ప్ర ణాళిక

READ
(5 నిమిషములు)

నెట్‌వర్క్‌లలో నాయకత్వం

ఈ సెషన్లో  నెట్వర్క్స్ లో నాయకత్వం ఎలా పెరిగిందో తెలుసుకుందాం, చిన్ని చర్చిలు
కలిపి పని చేస్తా యి. కొత్త  లీడర్ల ని పెంచి ప్ర భువు తన ప్ర జల కోసం సిద్ధం  చేసిన
మరిన్ని మంచి పనులు చేస్తా రు.

కొత్త  చర్చిలని ప్రా రంభించండి, కొత్త  చర్చిలని ప్రా రంభించండి. ఈ చర్చిలన్నీ పెరిగితే
ఏమవుతుంది? అవన్నీ ఎలా కనెక్ట్  అవుతాయి? ఆధ్యాత్మిక కుటుంబంగా ఎలా
విస్త రిస్తుం ది?



జవాబు, ఈ సాధారణ చర్చిలు అన్నీ కేవలం శరీరంలో పెరిగే కణాలు, అవన్నీ కనెక్ట్
అయితే, సిటీలో నెట్ వర్క్ లేదా ప్రాం తీయ చర్చ్ తో కనెక్ట్  అవుతాయి.

చర్చిలు సంబంధించినవి. అవి ఆథ్యాత్మిక డిఎన్ఏని పంచుకుంటాయి. అవన్నీ కనెక్ట్
అయ్యి కుటుంబాన్ని పెంచుతాయి. ఇప్పుడు-కొన్ని సూచనలతో మరింత పెద్ద
శరీరంగా ఏర్పడుతుంది. సిటీలో, ప్రాం తీయ స్థా యిలో, దేవుని వాక్యాలు
నమ్మకస్తు లని పెంమతారు, కొత్త  గ్రూ పు నాయకులచే సేవలందుకుంటారు.

కొత్త  నిబంధనలలో, చర్చ్ ఈ సేవకులని పెద్ద లు, పరిచారకులు, కాపరులు, విచారణ
కర్త లని పిలుస్తుం ది. యెరూషలేములో చిన్న గృహ చర్చిల గుంపులో 7 మంది
సేవకులు లేదా పరిచారకులు ద్వారా దేవుని వాక్యాలని నేర్చుకున్నాం.

ఎఫెసు పట్ట ణంలో గృహ సమూహాలలో పెద్ద లు చిన్న సమూహం ద్వారా సేవలందిస్తే ,
దేవుని వాక్యాలని తెలుసుకున్నాం. గొర్రె ల కాపరి యేసు మార్గా లను అనుసరిస్తూ  వారి
కోసం ప్రా ణాలని వదిలారు.

నగరం లేదా ప్రాం తం, అయిదు గ్రూ పులకు నాయకత్వం ఇవ్వబడింది. దేవుని
వాక్యం చెబుతోంది - పరిశుద్ధు లు సంపూర్ణు లగునట్లు  క్రీ స్తు  శరీరము క్రమాభివృద్ధి
చెందుటకును, పరిచర్య ధర్మము జరుగుటకును, ఆయన కొందరిని
అపొస్త లులనుగాను, కొందరిని ప్ర వక్త లనుగాను, కొందరిని సువార్తి కులనుగాను,
కొందరిని కాపరులనుగాను ఉపదేశకులనుగాను నియమించెను.

ఈ ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు ఒక చిన్న గ్రూ పు చర్చ్ యొక్క అన్ని పనులు చేయదు,
కానీ అవి సేవలందించి, యేసు అనువరులు పని చేసేలా వేస్తుం ది. మొత్తం  శరీరం
నమ్మకంతో పని వేసి ప్ర భువుని మనసులో ఉంచుతుంది.

అదనంగా, సొంత ఆధ్యాత్మిక కుటుంబంతో మీటింగ్, ఈ నాయకుల మీటింగ్.
అనుచరులు ఒకరిని ఒకరు ప్రో త్సాహించుకుని అదే మార్గం లో ఏదైనా సులువైన చర్చ
ని ఇంట్లో నే ప్రో త్సహించవచ్చు.

3/3 మాదిరి, నాయకత్వపు, ట్రై నింగ్, మార్గ దర్శకుల మీటింగుల కోసం వాడతారు.

నాలుగు స్థా యిల ప్లా నింగ్ కు, లెక్కింపుకు, ఉన్నత స్థా యి కోచింగ్ వాడతారు.

లీడర్లు  కలిసినపుడు, వారు ఏం జరిగిందో పంచుకుంటారు, వారి నెట్వర్క్ మొత్తం లో.
వారి కుటుంబాలు ఇంకా వారు సేవలు చేసే వారితో పంచుకుంటారు.

మంచి ప్ర దేశం ఆధ్యాత్మిక కుటుంబాలకు సెంటర్, ఇక్కడే నెట్ వర్క్
మొదలవుతుంది. మీ జిల్లా లో ఉన్న సిటీ చర్చ్ నుండి మొదలై, రాష్ట్ర ములో ఉన్న
చర్చ్ నెట్వర్క్ వరకు చేరుతుంది. వారు వృద్ధి  చెందుతున్నట్టు గా దేశం అంతా, ఒకే
నెట్ వర్క్ ఉన్నట్టు గా పని చేస్తా రు. వారు దేశవ్యాప్తం గా, ప్ర పంచ వ్యాప్తం గా సేవలు
అందిస్తు న్నప్పుడు, జాతీయ, అంతర్జా తీయ స్థా యిలో పని చేయడం
ప్రా రంభమయింది.

యేసు చెప్పారు - మిక్కిలి కొంచెములో నమ్మకముగా ఉండువాడు ఎక్కువలోను
నమ్మకముగా ఉండును.



ఈ నెట్వర్కులు కనెక్ట్  అయి ఉంటాయి ఎందుకంటే, సాధారణ ఆధ్యాత్మిక డిఎన్ఏ
ఇంకా ప్రా రంభం అవుతుంది. కొన్ని సార్లు  నెట్ వర్క్స్ ఎన్నో నెట్వర్కులుగా భాష
ఆధారంగా, అవకాశాలని బట్టి  లేదా ఇతర కారణాలని బట్టి  విడిపోతాయి.

ఇది అభివృద్ధి లో భాగం, సమస్య కాదు. సాధారణ చర్చిలు, వ్యక్తి గతంగా
అనుసరించేవారు, కట్టు బడి, దేవుని వాక్యాన్ని ఆధ్యాత్మిక డిఎన్ఏ మూమెంట్ గా
పంచుకోవాలి. ఇది విజయవంతం అయితే తరాల వరకు, చర్చి చివరి వరకు,
నమ్మకస్తు ని నమ్మకం వరకు, ప్ర తీది కొత్త  మూమెంట్ ని పెంచి శిష్యులని ప్ర తీ
ఆధ్యాత్మిక కుటుంబంలో, ప్ర తీ యేసు అనువరునిలో ఉంటుంది. ప్ర తీ ఆధ్యాత్మిక
కుటుంబంలో, ప్ర తీ యేసు అనువరునిలో.

మూమెంట్స్ మూమెంట్ ని లాంచ్ చేసినప్పుడు మనం 'పిండిని' చూసాం,
చూసినపుడు దానిపై ఆ సిటీలో, స్టే ట్లో , దేశంలో దానిపై ఒక ఈస్ట్  లా పని చేయాలి.
అలా ప్ర భువు సామ్రా జ్యం భూమిపై, పరలోకంలో ఈవిధంగా పెరుగుతుంది.
ఈవిధంగా పూర్తి  చేసి శిష్యులను తయారుచేయటం వల్ల  దేవుని యొక్క ఆజ్ఞ కు
లోబడినట్లు  అవుతుంది.

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

కలపబడిన సాధారణ సంఘములు వ్యక్తి గత సంబంధాల ద్వారా లోతుగా
అనుసంధానించబడి ఉంటే ప్ర యోజనాలున్నాయా? మనసులో వచ్చే కొన్ని
ఉదాహరణలు ఏమిటి?

READ
(5 నిమిషములు)

(పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్స్) తోటివారిని శిష్యరికం చేసే బృందాలు

యేసు చెప్పారు - ఒక కొత్త  ఆజ్ఞ ని మీకిస్తు న్నాను: ఒకరిని ఒకరు ప్రే మించండి. నేను
మిమ్మల్ని ప్రే మించినట్టు , దాంతోమీరు మరొకరిని ప్రే మించాలి. ఈ విధంగా ఒకరినొకరు
ప్రే మించుకుంటే ప్ర తీ ఒకరు మీరు నా అనుచరులని తెలుసుకుంటారు.

ఒక పీర్ మెంటోరింగ్ గ్రూ ప్ అనేది 3/3 గ్రూ పులతో ప్రా రంభమై నాయకత్వం
వహిస్తుం ది. ఇది 3/3 రూపంలో అనుసరిస్తుం ది మరియు శక్తి వంతమైన విధంగా
ఆధ్యాత్మిక ఆరోగ్యాన్ని ప్ర భువు పని ప్రాం తంలో అనుసరించాలి.

పీర్ మోనిటరింగ్ గ్రూ పులు యేసు అనుచరులతో నాయకత్వం వహించే నాయకుడిని
అనుసరిస్తా రు. సాధారణ చర్చిలు, మంత్రి త్వ సంస్థ లు లేదా ప్ర పంచం మొత్తం
సాధారణ చర్చ్ నెట్వర్క్ విస్త రించాలి.

పీర్ మెంటోరింగ్ గ్రూ పులు పవిత్ర  ఆత్మ నుండి మినిస్ట్రీ  ఉదాహరణని యేసు
అనుసరిస్తా రు. ప్ర శ్నని ఒకరిని ఒకరు అడిగి అభిప్రా యాలని ఇస్తా రు - 3/3 గ్రూ పులో
అందరూ ఇదే విధనాన్ని అనుసరిస్తా రు. ఈ గ్రూ పుల ఉద్దే శ్యం తీర్పు ఇవ్వడం కాదు -
ఒక సభ్యుడిని ఓదార్చి, మరికరిని కూల్చి వేయడం.



యేసు చెప్పారు - "తీర్పు తీర్చవద్దు , లేదా మీరు కూడా తీర్పు తీర్చండి. మీరు
ఇతరులని నిర్ణ యించినట్లు గానే, మీరు కూడా తీర్పు తీర్చబడతారు. మీరు కొలిచే
కొలతతో, మీరు కొలవబడతారు.

బదులుగా, పీర్ మెంటోరింగ్ గ్రూ పుల ఉద్దే శ్యం ప్రా ర్థ న, విధేయత, అప్లి కేషన్
మరియు బాధ్యత ద్వారా యేసు అనుచరులకు సహాయపడి సులువైన రూపుని
ఇవ్వడమే. మరో మాటలో ఒకరిని ఒకరు ప్రే మించడం.

ఇది ఎలా పని చేస్తుం ది:

 

వెనక్కి చూడండి

మూడు వంతుల సమయంలో - ప్రా ర్థ నలో సమయాన్ని వెచ్చించి, మీరు 3/3
గ్రూ పులని సంరక్షిం చండి. అప్పుడు గ్రూ పుని చూడటంలో సమయం వెచ్చించాలి -
పవిత్ర  గ్రం థాన్ని చదివినపుడు, ప్రా ర్థిం చేటపుడు, నమ్మేటపుడు మరియు ప్ర భువుకు
మనం ఎంత కట్టు బడి ఉంటున్నాం, ముఖ్యమైన సంబంధాలు జీవించే ఉంటాయా?

చివరికి ఈ మొదటి మూడునెలల సమయంలో, గ్రూ పు సమీక్ష  మరియు మునుపటి
సెషన్లో  ప్ర తీ ఒకరి పనులు మరియు ఒప్పందాలు ప్ర తిస్పందిస్తా యి.

 

చూడండి

మూడో మధ్య గ్రూ పు గ్రూ పు సమయాన్ని వెచ్చించి, ప్ర భువు తెలివిని మరియు దిశని
పవిత్ర  గ్రం థం ద్వారా తెలుసుకోండి. సులువైన, క్లు ప్త మైన ప్రా ర్థ నని చేసి, ప్ర భువుని
మార్గం  చూపమని కోరండి, ఆయన వాక్యాల ద్వారా ఆయన మార్గా న్ని గుర్తిం చండి.
మీ సమయాన్ని పవిత్ర  ఆత్మని అడగడంలో గడపండి.

గ్రూ పు సభ్యులు నాయకత్వం విషయం గురించి ప్ర భువు నుంచి ఏం నేర్చుకున్నది
అందరితో పంచుకోవాలి. అది ప్ర భువు వాక్యాలు, ప్రా ర్థ న లేద ఇతర అనుచరుల
ద్వారా కావచ్చు.

ఈ కింది ప్ర శ్నలపై గ్రూ పు చర్చించండి:

ఫోర్ ఫీల్డ్స్  డయాగ్రాం  యొక్క ప్ర తి సెక్ష న్లో  మీరు ఎలా చేస్తా రు?
ఏది బాగా పని చేస్తుం ది? మీ పెద్ద  చాలెంజులు ఏవి?
మీ ప్ర స్తు త తరం మాప్ ని గమనించండి
మిమ్మల్ని ఏది చాలెంజ్ చేసింది లేదా మీరు అర్థం  చేసుకోవడంలో కష్ట మైనది
ఏది?
ఇటీవల దేవుడు మీకు ఏం చూపారు?
అనుభవజ్ఞు లైన నాయకులు లేదా ఇతర భాగస్వాముల నుండి మీకేవైనా ప్ర శ్నలు
మరియు అభిప్రా యాలు ఉన్నాయా?

 



ఎదురుచూడండి

గ్రూ పు యొక్క చివరి మూడో వంతు సమయం మనం నేర్చుకున్న విషయాలకి ఎలా
కట్టు బడి ఉండాలన్నది గమనిద్దాం . పవిత్ర  ఆత్మని కోరుతూ గ్రూ పులో అందరినీ
నిశ్శబ్దం గా ప్రా ర్థ న చేయడంలో, ఈ ప్ర శ్నలకు జవాబు ఎలా ఇవ్వాలో సమయం
వెచ్చించమని చెప్పండి:

రాబోయే సమయంలో ముందుగా దేవుని యొక్క ఏ చర్యలు లేదా లక్ష్యా లని అను
సరించాలో తెలుసుకోండి. (మీ పనిలో ఏకాగ్ర త కోసం ఫోర్ ఫీల్డ్స్  టూల్ సహాయం
తీసుకోండి.)
ఈ పనిలో నా గురువు లేదా ఇతర గ్రూ పు సబ్యులు నాకు ఎలా సహాయపడతారు?

చివరిగా ప్ర భువు ప్రా ర్థ నలో గ్రూ పుతో మాట్లా డుతూ సమయం వెచ్చించండి. గ్రూ పు
ప్రా ర్థ నలో ప్ర తి ఒక్కరి కోసం ప్రా ర్థిం చాలి. గ్రూ పులో ప్ర తి ఒక్కరి మనసు వరకు
చేరుకోవాలి.

గ్రూ పులో ప్ర తి ఒక్కరికి ప్రా ర్థ న సమయంలో ధైర్యాన్నిస్తూ  బలాన్ని చేకూర్చాలి, ఈ సెషన్లో
ప్ర భువు వారికి ఏం నేర్పించారో దానికి కట్టు బడి ఉండటం తెలుసుకోండి. సీజన్
నాయకుడు యువ నాయకుని కోసం ప్ర త్యేకంగా ప్రా ర్థిం చాలంటే, ఈ ప్రా ర్థ నకు సరైన
సమయం ఇది.

ఈ గ్రూ పులు తరచుగా ఎంతో కాలం తర్వాత కలుస్తా యి, మీరు దీన్ని పండుగలా
జరుపుకోవాలి. ప్ర భువు పలహారం లేదా భోజనాన్ని పంచుకోవాలి, కానీ కుటుంబం,
మిత్రు ల ఆరోగ్యాన్ని గమనించేందుకు సమయాన్ని వెచ్చించేలా నిర్ధా రించుకోవాలి.

యేసు చాలా ముఖ్యమైన పనులను సాధించినప్పటికీ ఆయన ఎల్ల పుడూ మనపై
మళ్ళీ మళ్ళీ సమతుల్యమైన ప్రే మని ఎల్ల పుడూ చూపుతూనే ఉన్నారు. ఒక పీర్
మెంటోరింగ్ గ్రూ ప్ అనేది సులువైనది కానీ ZÚME టూల్ బాక్స్ నుండి వ్యూహాత్మక
పరికరాన్ని బలమైన నాయకులు అభివృద్ధి  చేయడానికి ఉపయోగించాలి.

కార్యాచరణ
(45 నిమిషములు) పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్ సాధన

రెండు లేదా మూడు సమూహాలుగా విభజించండి. 3/3 ఫార్మాట్ చేసిన
పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్ అవుట్‌లైన్‌ని ఉపయోగించండి.
సమూహంలోని ఒక వ్యక్తి ని "శిక్ష కుడిగా"గా ఎంచుకోండి మరియు ఇతర
సభ్యులను పీర్ మెంటార్‌గా సూచించిన ప్ర శ్నల జాబితా ద్వారా పని
చేయనివ్వండి.

పీ



పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్‌ను నాయకత్వం వహించుటకు సులభమైన పద్ధ తి:

వెనక్కి చూడండి - మీ సమయంలో 1/3 వ వంతు 

మొదట మూడవ వంతులో – మీరు ప్రా ర్ధ నలో సమయాన్ని గడపండి మరియు
ప్రా ధమిక 3/3 వ బృందములో ఉన్నట్లు  మీరు శ్ర ద్ధ  తీసుకోండి.  తరువాత గత
సమర్పణలలో బృందపు దర్శనం మరియు నమ్మకత్వము వైపు చూస్తూ  సమయాన్ని
గడపండి: మీరు క్రీ స్తు లో ఎంత బాగుగా నిలిచియున్నారు? (లేఖనము, ప్రా ర్ధ న,
నమ్మకము, విధేయత, మూల సంబంధములు?)  గత పాఠము నుండి మీ
బృందము మీ క్రి య శీల ప్ర ణాళికలను పూర్తి  చేసియున్నదా? పునర్విమర్శ చేయండి.

పైకి చూచుట - మీ సమయంలో 1/3 వ వంతు

బృందముతో ఈ సామాన్య ప్ర శ్నలను గురించి చర్చించండి:

నాలుగు పొలముల చిత్ర ములో ప్ర తి తరగతిలో మీరేలా చేయబోతున్నారు? 
ఏది బాగుగా పని చేయుచున్నది? మీ అతి పెద్ద  సవాళ్ళు ఏవి?  
మీ ప్ర స్తు త తరాల మ్యాప్ ను సమీక్షిం చండి. 
మీరు ఎదుర్కొంటున్న సవాలు ఏది లేక అర్ధం  చేసుకొనుటకు మీరేది కష్టం గా
భావిస్తు న్నారు?  
దేవుడు మీకు ఇటీవల దేనిని చూపిస్తు న్నాడు?  
అనుభవజ్ఞు లైన నాయకులు లేదా ఇతర భాగస్వాముల నుండి ఏవైనా ప్ర శ్నలు
ఉన్నాయా?

ముందుకు చూచుట - మీ సమయంలో 1/3 వ వంతు

బృందములో ప్ర తి ఒక్కరితో కలిసి నిశబ్ధ ముగా ప్రా ర్ధ నలో మీ సమయాన్ని గడుపుతూ
ఈ ప్ర శ్నలకు ఎలా జవాబివ్వాలో పరిశుద్ధా త్ముడు మీకు బోధించాలని అడగండి:

మరలా మేము తిరిగి కూడుకొనుటకు ముందు మేము అభ్యసించవలసిన
ప్ర ణాళికలు మరియు లక్ష్య ములేవి? (మీరు ఈ పని మీద దృష్టి ని ఉంచునట్లు
నాలుగు పొలముల సాధనమును ఉపయోగించండి)
ఈ పనిలో నా మార్గ దర్శకుడు లేక ఇతర బృందము సభ్యులు నాకెలా
సహాయపడగలరు?

చివరగా బృందముగా ప్రా ర్ధ నలో దేవునితో సమయాన్ని గడపండి. బృందాములోని
ప్ర తి ఒక్కరూ ప్రా ర్ధిం చి ఆ బృందములోని వారందరూ బయటికి వెళ్లి నప్పుడు కూడా
ప్ర జలను దేవుని వద్ద కు నడిపించుటకు వారి  హృదయములు సిద్ధ పరచునట్లు
ప్రా ర్దిం చండి. బృందాములోని ప్ర తి ఒక్కరికీ ఈ తరగతి లో దేవుడు నేర్పిన
పాఠములన్నియు అన్వయించుకొనుటకు దేవుడు ధైర్యము మరియు బలము
అనుగ్ర హించునట్లు  ప్రా ర్ధిం చండి. ఒక యువ నాయకుడికి ప్ర త్యేకంగా ప్రా ర్థిం చాల్సిన
అవసరం ఉన్న పక్షం లో, ఆ ప్రా ర్ధ నకు ఇదియే సరైన సమయం. ఈ బృందములు
తరచుగా దూరం దూరంగా కూడుకుంటున్నారు గనుక, మీరు ప్ర భురాత్రి
భోజనమును లేక భోజనమును పంచుకోలేరు, కానీ  మీరు ఆరోగ్యము, కుటుంబము
మరియు స్నేహితులను గురించి కొంత సమయం గడపండి.



మూడు-నెలల ప్ర ణాళిక

దేవుడు బైబిలులో, "నేను మిమ్మునుగూర్చి ఉద్దే శించిన సంగతులను నేనెరుగుదును,
రాబోవు కాలమందు మీకు నిరీక్ష ణకలుగునట్లు గా అవి సమాధానకరమైన
ఉద్దే శములే."

దేవుడు ప్ర ణాళికలు వేస్తా డు మరియు మనం కూడా ప్ర ణాళికలు వేయాలని ఆయన
ఆశిస్తు న్నాడు.

మూడు నెలల ప్ర ణాళిక మీ దృష్టి ని మరియు ప్ర యత్నాలను కేంద్రీ కరించడంలో మీకు
సహాయపడటానికి మరియు శిష్యులను గుణించడంలో దేవుని ప్రా ధాన్యతలకు
అనుగుణంగా ఉంచడానికి మీరు ఉపయోగించగల ఉపకరణం.

మీరు మీ మూడు నెలల ప్లా న్‌ని ఎలా తయారు చేయవచ్చో తదుపరి స్ల యిడ్ మీకు
చూపుతుంది. మేము ఆన్‌లైన్ సాధనాలను ఉపయోగించమని సిఫార్సు
చేస్తు న్నాము.

కార్యాచరణ
(30 నిమిషములు) మీ మూడు నెలల ప్ర ణాళికను రూపొందించండి

Read - You don‘t have to commit to every item, rather they are
intended as prompts for your plan. (5 min)
వినండి - వీలైనంత నిశ్శబ్దం గా ఉండటానికి సమయాన్ని వెచ్చించండి
మరియు దేవుడు వెల్ల డించాలనుకుంటున్నది వినండి. (10 నిమిషాలు)
మీ ప్ర ణాళికను రికార్డ్  చేయండి - ఒక కాగితంపై కట్టు బాట్ల ను వ్రా యండి
లేదా మీ సమాధానాలను భద్ర పరచడానికి ఆన్‌లైన్ సాధనాన్ని
ఉపయోగించండి. (15 నిమిషాలు)

నేను నా కథ [సాక్ష్యం ] మరియు దేవుని కథ [సువార్త ] క్రిం ది వ్యక్తు లతో పంచుకుంటాను:

నాతో జవాబుదారీ సమూహాన్ని ప్రా రంభించడానికి నేను క్రిం ది వ్యక్తు లను ఆహ్వానిస్తు న్నాను:

నేను కింది వ్యక్తు లను వారి స్వంత జవాబుదారీ సమూహాన్ని ప్రా రంభించమని మరియు దానిని ఎలా చేయాలో వారికి శిక్ష ణ ఇవ్వమని సవాలు చేస్తా ను:

నాతో 3/3 సమూహాన్ని ప్రా రంభించడానికి నేను క్రిం ది వ్యక్తు లను ఆహ్వానిస్తు న్నాను:



నేను కింది వ్యక్తు లను వారి స్వంత 3/3 గ్రూ ప్ ప్రా రించడానికి సవాలు చేస్తా ను మరియు దీన్ని ఎలా చేయాలో వారికి శిక్ష ణ ఇస్తా ను:

నేను 3/3 నిరీక్షిం చు లేదా కనుగొను బృందములో పాల్గొ నడానికి క్రిం ది వ్యక్తు లను ఆహ్వానించాలనుకుంటున్నాను:

నాతో పాటు ప్రా ర్ధ న నడకలో పాల్గొ నవలసిందిగా ఈ క్రిం ది వ్యక్తు లను నేను ఆహ్వానిస్తు న్నాను:

నేను ప్ర తి [రోజు/వారం/నెల] ఒకసారి ప్రా ర్థ న నడక చేస్తా ను.

నేను నా కథను మరియు దేవుని కథను పంచుకోవడానికి క్రిం ది వ్యక్తు లను సన్నద్ధం  చేస్తా ను మరియు వారి సంబంధబాంధవ్యములలో 100 మంది వ్యక్తు ల

జాబితాను రూపొందిస్తా ను:

ప్రా ర్థ న సర్కిల్ సాధనాన్ని కాలానుగుణంగా ఉపయోగించమని నేను క్రిం ది వ్యక్తు లను సవాలు చేస్తా ను:

నేను ప్రా ర్థ న చక్రం  సాధనాన్ని ప్ర తి [రోజు/వారం/నెల] ఒకసారి ఉపయోగిస్తా ను.

నేను నాయకత్వం వహించే నాయకత్వ సెల్‌లో భాగం కావడానికి క్రిం ది వ్యక్తు లను ఆహ్వానిస్తా ను:

ఈ Zúme శిక్ష ణా కోర్సు ద్వారా వెళ్ళడానికి నేను క్రిం ది వ్యక్తు లను ప్రో త్సహిస్తా ను:

ఇతర తీర్మానములు :

చర్చించండి
(10 నిమిషములు)

మీ మూడు నెలల ప్ర ణాళికలను ఒకరికొకరు పంచుకుంటూ వంతులవారీగా
తీసుకోండి.

వారానికొకసారి మీతో చెక్ ఇన్ చేయడానికి ఇష్ట పడే శిక్ష ణ భాగస్వామిని కనుగొనండి.
వారి కోసం అదే పని చేయడానికి కట్టు బడి ఉండండి.



Zúme శిక్ష ణను పూర్తి  చేసినందుకు అభినందనలు!

పునర్విమర్శ
(1 నిమిషము)

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన అంశాలు:

నెట్‌వర్క్‌లలో నాయకత్వం

ఈ సెషన్‌లో వినిపించిన సాధనములు:

(పీర్ మెంటరింగ్ గ్రూ ప్స్) తోటివారిని శిష్యరికం చేసే బృందాలు
మూడు-నెలల ప్ర ణాళిక

తదుపరి దశ
సమాజములో చేరండి
Zúme శిక్ష ణ భాగం ముగింపు దశకు చేరుకుంది, అయితే సాధనాలు మరియు
భావనల అభ్యాసం కొనసాగుతోంది.
ఒంటరిగా చేయవద్దు . ప్రో త్సాహం మరియు వృద్ధి  కోసం సమాజాన్ని
కనుగొనండి.
QR కోడ్‌ని ఉపయోగించి Zúme సమాజములో చేరండి.


