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 ! زیوم ٹریننگ میں خیر مقدم

 !ہمیں خوشی ہے کہ اپٓ یہاں موجود ہیں

کیہا گیہا ہہے جہو حضہرت  تشہکیلزیوم ٹریننگ ایک انٓ لائن اور زندگی میں سیکهنے کا ایک چهوٹا سا تجربہہ ہہے جہو چهہوٹے گروہہوں کہے لہ ے 
جہا عیسیٰ علیہ السلام  کی پیروی کرتے ہیں تاکہ وہ اپنے عظیم کمیشن کی اطاعت اور سیکهنے والے شاگرد بنائیں۔جن  کہی تعہدادمیں اضہافہ کیہا 

 سکے

 فارمیٹسیشن 
پیشگی سیشن ہوتہا ہہے پٓپ کہی ابتہدائی تربیہت مکمہل ہہونے کہے بعہد اپٓ کہا گہروپ اا مہیں واپہس اسٓہکتا  1بنیادی سیشن اور  9زیوم تربیت میں 

 :گهنٹے کا وقت ہوتا ہے اور اا میں شامل ہیں 2ہے[۔ ہر سیشن میں 
 

 ٓ طلبہ کے بنیادی اصولوں کو سمجهنے میں مدد ملے گی۔ شده اضافہ ویڈیو اور اڈٓیو سے اپٓ کے گروپ میں 

 ۔ تبادلہ خیالسوچنے میں مدد کرنے کے ل ے  یہ اپٓ کے گروپ کوكیا شی ر  كرنا هے 

 اپٓ جو کچه سیکه رہے ہو اسے عملی جامہ پہنانے میں اپنے گروپ کی مدد کے ل ے اسٓان مشقیں۔ 

 سیکهنے اور بڑهتے رہنے میں مدد فراہم کریں گے۔ سیشن کے چیلینجز اپٓ کے گروپ کو سیشنوں کے درمیان 
 
 

 عبادات میں افتتاح اور اختتام تبادلہ خیال

حضرت عیسیٰ علیہ السلام کے بہت سارے پیروکار پہلے ہی اپٓ اور اپٓ کے گروپ کے لہ ے دعہا کہر رہہے ہہیں ، اور ہہم اپٓ کہی مہدد کہرتے ہہوئے 
 پ بهی دعا مانگتا ہے۔دعا کرتے رہیں گے۔ یقینی بنائیں کہ اپٓ کا گرو

ہر سیشن کے اغٓاز میں ، اپنے گروہ سے کسی کو پیا متعدد[ سے دعا گہو ہہوں کہہ وہ اپہنے دلہوں کہو تیہار کہرنے اور اپٓ کہے سہاته مہل کہر اپہنے 
ے شہکریہ ادا وقت کی رہنمائی کرنے کے ل ے خدا کی روح القدا کو مدعو کریں۔ خدا کو اا سے زیادہ جاننے اور پیار کرنے کے مواقع کے لہ 

 !وہ سب جو وہ چاہتا ہے -کرنا یاد رکهیں 

ہر سیشن کے اختتام پر ، اپٓ کہو ایہک گہروپ کہی حیسیہت سہے دوبہارہ دعہا کہرنے کہا موقہع ملہے گہا۔ اا بہات کہا یقہین کہر لہیں کہہ خہدا سہے اپٓ کہو 
مہیں مہدد کہرنے کہے لہ ے دعہا گہو ہہیں۔ اپہنے  سمجهنے ، ان کو لاگو کرنے اور جو وہ اپٓ کو تعلیم دے رہا ہے اسہے دوسہروں کہے سہاته بہانٹنے

 یقینی بنائیں کہ آپ کا گروپ بهی دعا مانگتا ہو۔ گروپ میں مخصوص ضروریات کے ل ے دعا کرنا یاد رکهیں۔

 تبادله خیال

نہہیں اپنے گروپ سے جو کچه سیکه رہے ہو اا کے ذریعے گفتگو کرنے کے ل ے اپٓ کو بہت سارے مواقع میسہر ہہوں گہے۔ جہب تہک یہہ نہو  
منٹ کا ہونا چاہ ے۔ سب کی حوصلہ افزائی کریں کہ وہ حصہ لیں اور اپہنے خیہالات اور نظریہات کہو شہی ر  10کیا جاتا ہے ، گروپ ڈسکشن تقریبا 

 کریں۔ کسی ایسی چیز سے محروم نہ ہوں جو خدا اپٓ کے گروپ میں کسی کے ذریعہ بانٹنا چاہتا ہے۔

 چیکنگ ان

روپ کو ایک دوسرے کے ساته چیک ان کرنے کا موقع ملے گہا کہہ اپٓ یہہ سہیکه سہکتے ہہیں کہہ اپٓ جہو کچہه پورے کورا کے دوران اپٓ کے گ
سیکه رہے ہیں اا کی اطاعت اور شی ر کس طرح کررہے ہیں۔ تربیت کے اا اہم حصے کو مت چهہوییں ، لہیکن محتہاط رہہیں کہہ فیصہلہ کہن نہہ 

 کو بڑهنے میں مدد دیتا ہے!   بنیں۔ خدا سے نرم دل کے ل ے دعا گو رہیں جو دوسروں
 
 شروع کرنے کے ل ے تیار ہیں؟ چل ے چلتے هیں ۔ 
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 01سیشن 

اا سیشن میں ، اپٓ کے گروپ کو زیوم ٹریننگ کا جائزہ ملے گا ، شاگرد بنانے کے دو بنیادی اصول سیکهیں گہے اور متعہدد شہاگرد بنہانے کہے 
 ل ے دو اسٓان ٹولز دریافت ہوں گے۔

S.O.A.P.S  انجیل کا مطالعہ 

یں کہم حضرت عیسیٰ علیہ السلام  کے پیروکار کے طور پر ، ہمیں روزانہ کلام پاک پڑهنا چاہ ے۔ ایک اچها ہدایت نامہ یہ ہے کہ ہر ہفتے انجیل مہ
مہیں اپٓ کہو  پہڑهنے کہی شہکل  ابواب پڑهیں۔ روزانہ ایک روزنامہ ایس ای او پی اے ایس کا اسہتعمال کہرتے ہہوئے رکهنہا۔ انجیہل 30-25سے کم 

 :ہے .S.O.A.P.S اور بهی سمجهنے ، اطاعت کرنے اور شی ر کرنے میں مدد فراہم کرے گی۔

 

 اص طور پر اپٓ کے ل ے بامعنی ہیںصحیفہ: اجٓ ایک یا زیادہ ایٓات لکهیں جو خ 

  پر سمجهیں۔مشاہدہ: ان ایٓات یا کلیدی نکات کو اپنے الفاظ میں دوبارہ سے لکهیں تاکہ بہتر طور 

 اطلاق: اا بارے میں سوچ ے کہ اپنی زندگی میں ان احکامات کو ماننے کا کیا مطلب ہے۔ 

 دعا: ایک ایسی دعا لکهیں جو خدا کو بتائے کہ اپٓ نے کیا سیکها ہے اور اپٓ کس طرح اطاعت کا ارادہ رکهتے ہیں۔ 

  ٓپ نہے سہیکها / لاگہو کیہا ہہے اا کہے سہاته وہ اپٓ سہے تقسہیم شی ر: خدا سے پوچهیں کہ وہ کیا چاہتا ہے کہ اپٓ اا کہے سہاته جہو ا
 کریں

 :۔  کی ایک مسال S.O.A.P.S یہاں
 

S - "  کیوں کہ میرے خیالات اپٓ کے خیالات نہیں ہیں ، اور نہ ہی اپٓ کے طریقے میرے طریقے ہیں ،" خداوند کا فرمان ہے۔ چونکہ جنہت زمہین
 9-8: 55سے بلند ہے ، اسی طرح میرے راستے تیرے روشوں سے بهی بلندتر ہیں۔اپنے خیالات سے زیادہ خیالات۔ " اشعیا 

O -  چیہزات میں محدود ہوں کہ میں کیا جانتا ہوں اور مجهے کیا کرنا ہے۔ خدا کسی طرح بهی محدود نہیں ہے۔ وہ ہر بحیسیت انسان ، میں اا ب 
 کو دیکهتا اور جانتا ہے۔ وہ کچه بهی کرسکتا ہے۔

A -  بجہائے اپہنے چونکہہ خہدا سہب کچہه جانتہا ہہے اور اا کہے طہریقے بہتہرین ہہیں ، مجهہے زنہدگی مہیں بہہت زیہادہ کامیہابی ملہے گہی اگہر مہیں
 ۔ پیروی کروں طریقوں پر بهروسہ کرنے کے اا کی

P- - خداوند ، میں نہیں جانتا کہ اچهی زندگی کیسے بسر کریں جو اپٓ کو خوش کرے اور دوسروں کہی مہدد کہرے۔ میہرے راسہتے رہنمہائی کہرتے
 ت سکهائیں ،ہیں غلطیوں پر میرے خیالات مجروح ہوتے ہیں۔ براہ کرم مجهے اپنے طریقے اور اپنے خیالا

 تو آپ کا روح القدا میری رہنمائی کرے۔ ںاا کے بجائے جب اپٓ کے پیروکار ہو
 

S -  میں ان ایٓات اور اا درخواست کو اپنے دوست اسٹیو کے ساته بانٹوں گا ، جو مشکل  وقت سے گزر رہے ہیں اور ان اہم فیصلوں کہے لہ ے
 ہدایت کی ضرورت ہے جن کا اسے سامنا ہے۔

 

 گروپاحتساب 
 

جہو ہفہتے مہیں ایہک بہار مہل کہر ایسہے  -مہرد اور خہواتین عہورتیں  -احتساب گروپ ایک ہی جنس کہے دو یہا تہین افہراد پہر مشہتمل ہوتہا ہہے۔ مہرد 
سوالوں کے سیٹ پر تبادلہ خیال کرتے ہیں جہاں ان علاقوں کو ظہاہر کہرنے مہیں مہدد ملتہی ہہے جہہاں معہاملات ٹهیہک ہہو رہہے ہہیں اور دوسہرے 

میں اصلاح کی ضرورت ہے۔ یہاں تک کہ اگر وہ امٓنے سامنے نہیں مل پاتے ہیں تو وہ فون کے ذریعہے بهہی مہل سہکتے ہہیں۔ گہروپ  علاقے جن
 میں ہر ایک کو سمجهنے کی ضرورت ہے کہ جو شی ر کیا گیا ہے وہ خفیہ ہے۔

 

منٹ احتساب کے سوالات کے ذریعے مل کر کہام  45گلے ایک ہی جنس کے دو یا تین افراد کو گروپوں میں تقسیم کیج ے۔ ا -منٹ[  45سرگرمی پ
چونکہ اا سیشن سہے پہلہے اپٓ نہے گہروپ ریہڈنگ نہہیں کہی ہہے ، اا لہ ے گزشہتہ ۔  ذیل مین دو فہرست دی گ ی ہیں -ں کرنے میں صرف کری

 ہو۔ایک بہت اچها اپٓشن ہے جب اپٓ مزید تربیت حاصل کرتے  1مطالعے  سے متعلق سوالات کو چهوییں۔ فہرست 
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 1احتساب سے متعلق سوالات۔ فہرست 

 دعا کریں کہ ہم حضرت عیسیٰ علیہ السلام  کی طرح ہوجائیں۔

 زندگی کیسی ہے؟ عابدانہاپٓ کیسے ہیں؟ اپٓ کی 

 [تراف کرنے كےل ے کوئی گناہ ہے؟ پمتعلقہ ، جنسی ، مالی ، فخر ، دیانتداری ، تقویت اتهارٹی ، وغیرہ کوکیا اپٓ کے پاا اع

 اپٓ نے خدا کی اخٓری بار اپٓ کو بتائی هوئی بات کی تعمیل کی؟ تفصیلات شی ر کریں۔ کیا

کیا اپٓ نے اا ہفتے اپنے تعلقات کی فہرست میں "کافروں" کے ل ے دعا کی ہے؟ کیا اپٓ کے پاا ان میں سے کسی کہے سہاته شہی ر کہرنے کہا 
 موقع تها؟ تفصیلات شی ر کریں۔

 ایٓت حفظ کی ہے؟ حوالہ دیں۔کیا اپٓ نے اا ہفتے ایک ن ی 

 ابواب پڑهے ہیں؟ 25کیا اپٓ نے اا ہفتے انجیل میں کم از کم 

 خدا نے اا ہفتے کلام سے اپٓ کو کیا کہا؟

 اپٓ خاص طور پر اا کے بارے میں کیا کرنے جا رہے ہیں؟

 گروپ سے ملاقات کی؟ کیسا رہا؟ 3/3کیا اپٓ نے اا ہفتے اپنے 

 گروپ شروع کرنے میں کسی کی ماڈلنگ یا مدد کی ہے؟ تفصیلات شی ر کریں۔ 3/3یا کیا اپٓ نے اا ہفتے کوئی ن

 کیا اپٓ کو مسیح کے ساته چلنے میں کوئی رکاو  نظر اتٓی ہے؟

 کیا اپٓ کو اا ہفتے خوشخبری بانٹنے کا موقع ملا ہے؟ تفصیلات شی ر کریں۔

 منٹ کی گواہی اور انجیل پر عمل کریں۔ 3-1ابهی 

 كریں۔ اضافہاپٓ اگلے ہفتے گروپ میں کس کو مدعو کرسکتے ہیں؟ اگر گروپ چار یا اا سے زیادہ ہے تو اا میں 

 جو کچه مشترک تها اا کے ساته دعا کے ساته ختم كریں۔
 

 2احتساب کے سوالات۔ فہرست 
 

 کو تشکیل دیتی ہے؟پچهلے ہفتے کے پڑهنے سے اپٓ کی بصیرت کس طرح اپٓ کے سوچنے اور زندہ رہنے کے انداز 

 اپٓ نے گذشتہ ہفتے سے کس کو اپنی بصیرت بخشی تهی اور اسے کیسے موصول ہوا؟

 اپٓ نے خدا کو کس طرح کام کرتے دیکها ہے؟

 کیا اپٓ اپنے قول اور عمل دونوں سے حضرت عیسیٰ علیہ السلام  مسیح کی عظمت کی گواہی دے رہے ہیں؟

سے دوچار کیا گیا ہے یا اپٓ کے دماغ کو غیر مناسب جنسی خیالات کو تفریح کہرنے کہی اجہازت دی گ ہی کیا اپٓ کو جنسی طور پر پرکشش مادے 
 ہے؟

 کیا اپٓ نے اپنے پیسوں کے استعمال میں خدا کی ملکیت کو تسلیم کیا ہے؟

 کیا اپٓ نے کچه لالچ کیا ہے؟

 کیا اپٓ نے اپنے الفاظ سے کسی کی ساکه کو مجروح کیا ہے؟

 یا عمل میں بے ایمانی کر چکے ہیں یا مبالغہ ارٓائی کی ہے؟ کیا اپٓ الفاظ

 کیا اپٓ نے کسی سےعادتاً پیا کاہلی یا غیر سمجهے جانے والے[ سلوک کیا ہے؟

 کیا اپٓ لباا ، دوستوں ، کام ، یا سامان کے غلام رہے ہیں؟

 کیا اپٓ کسی کو معاف کرنے میں ناکام رہے ہیں؟

 روں کا سامنا ہے؟ کیا اپٓ نے شکایت کی ہے یا فریاد کی ہے؟اپٓ کو کن کن پریشانیوں یا فك

 دا کیا ہےا شکریہقلبی کیا اپٓ نے 

 کیا اپٓ اپنے اہم رشتوں میں اعزاز ، تفہیم اور فراخ دلی سے کام لے رہے ہیں؟

 اپٓ نے فکر ، لفظ ، یا عمل میں کون سے فتنوں کا سامنا کیا ہے اور اپٓ نے اا کا کیا جواب دیا؟

 نے دوسروں خصوصا معتقدین کی خدمت یا برکت کے مواقع کیسے حاصل کیے ہیں؟اپٓ 

 کیا اپٓ نے عبادات  کے مخصوص جواباتیا ردعمل دیکهے ہیں؟

 کیا اپٓ نے ہفتے کے ل ے پڑهنا مکمل کیا؟
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 02سیشن 

سیشن میں ، اپٓ کا گروپ خدا کی سلطنت میں پیداكرنے والوں اور صارفین کے درمیان فرق سیکهے گا۔ اپٓ شاگردوں میں اضافے كے لہ ے ئہے  
 دو اور اسٓان حربے بهی سیکهیں گے اور ان پر عمل کریں گے۔

 عبادات کا دور 

ود استعمال کرسکتے ہہیں ، اور اپٓ اسہے کسہی بهہی پیروکہار کہے سہاته عبادت کا عمل عبادت کی مشق کرنے کا ایک اسٓان ذریعہ ہے۔ اپٓ اسے خ
 انجیہل یہ عبہادتی سہائیکل اپٓ کہو بہارہ طریقہوں سہے رہنمہائی کرتہی ہہے جہو -منٹ  5ہر ایک  -اسٓان مراحل میں  12بهی بانٹ سکتے ہیں۔ صرف 

 دعا کرنا سکهاتی ہے۔ اخٓر میں ، اپٓ ایک گهنٹہ کے ل ے دعا کریں گے۔ ہمیں

 

 

تعریف: رب کی حمد کے ساته اپنے عبادتی وقت کا اغٓاز کریں۔ اا وقت ان چیزوں کہی تعریہف کہریں جہو اپٓ کہے دمہاغ مہیں ہہیں۔ ایہک خہاص کہام 
کے ل ے اا کی تعریف کریں جو اا نے گذشتہ ہفتہہ مہیں اپٓ کہی زنہدگی مہیں کیہا ہہے۔ اپٓ کہی فیملہی کہے لہ ے اا کہی بهلائہی کہے لہ ے اا کہی 

 .تعریف کریں

 ظار : خداوند کا انتظار کرتے وقت گزاریں۔ خاموش رہیں اور اسے اپٓ کے ساته مل کر عکاسی کرنے دیںانت

اعتراف جرم : روح القدا سے دعا گو ہے کہ وہ اپٓ کو اپنی زندگی میں کچہه بهہی دکهہائے جہو ان کہو نہاگوار ہہو۔ ان سہے دعہا كہریں کہہ وہ غلہ  
کے ساته جس کے ل ے اپٓ نے ابهی اعتراف کہی دعہا نہہیں کہی ہہے۔ اب رب کہے سہامنے اا کہا رویوں کی نشاندہی کریں ، نیز مخصوص کاموں 

 اقرار کریں تاکہ تم پاک ہو جاؤ۔

منہٹ پہرائس کہا انتظہار کہرتے ہہوئے  5کلام کا مطالعہ: زبور مہیں ، نبیہوں مہیں، اور عہہد نامہہ مہیں واقہع عبہادت کہریں، پہڑهنے مہیں وقہت گہزاریں۔
 منتقلی کا انتظار کریں

 پوچهیں :اپنی طرف سے درخواستیں کریں۔

 شفاعت: دوسروں کی طرف سے درخواستیں کریں۔

 کلام کا مطالعہ کریں : مخصوص عبارتوں سے لفظی عبادات کریں۔ جوصحیح دعاؤں کے ساته ساته متعدد زبور سے اخذ ك ے گ ےہیں

 تیار كریں.اا مقصد کے ل ے خود کو اچهی طرح سے

 زوں ، اپنے کنبے اور اپنے چرچ کی طرف سے خداوند کا شکر ادا کریں۔شکریہ: اپنی زندگی کی چی

 گانا: تعریف یا عبادت کے گیت گائیں یا کوئی اور تسبیح یا روحانی گانا گائیں

 مراقبہ: رب سے پوچهیں اا سے بات کریں۔ وہ تاثرات ریکارڈ کرنے کے ل ے ایک قلم اور کاغذ تیار کریں جو وہ اپٓ کو دیتا ہے۔
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جو چیزیں اپٓ نے پڑهی ہیں ، جن چیزوں کی اپٓ نے دعا کی ہے اور جن چیزوں کو اپٓ نہے گایہا ہہے ان مہیں ضہم کہرنے مہیں وقہت گہزاریں  سننا:
 اور دیکهیں کہ خداوند ان سب کو اپٓ سے بات کرنے کے ل ے کس طرح اکٹها کرتا ہے۔

وقہت گزارنہا ہہے اور اا کہے تہاثرات جہو اا نہے اپٓ کہو دئہیے ہہیں۔ تعریف : خداوند کی حمد کریں اا وقت کے ل ے جب اپٓ نے اا کے ساته  
 اا کی عمدہ صفات کے ل ے اا کی حمد کریں۔

منٹ عبادت میں گزاریں۔ گروپ کہے واپہس انٓہے  60عبادت کےدورمیں مشقوں کے ذریعہ انفرادی طور پر کام کرکے اگلے  -منٹ[  60سرگرمی پ 
اا بات کا یقین کر لیں کہ ہر ایک کے ل ے دعا کے ل ے پرسکون مقہام تہلاش کہرنے اور گہروپ  اور دوبارہ جڑنے کے ل ے ایک وقت طے کریں۔

 کچه اضافی منٹ کی اجازت دیں۔ میں واپس جانے کے ل ے

 کی فہرست 100

 کیا اپٓ نے کبهی بهی اپنے تعلقات کے بارے میں کچه ایسا سوچا ہے جس کی ذمہ داری اپٓ پرعائد ہوتی ہے؟

 ہے۔ حربہاسٓان کی ایک فہرست ایک  100-اپنے تعلقات کے ل ے زیادہ ذمہ دار بننے میں مدد کے ل ے

خدا نے پہلے ہی ہمیں وہ رشتے دے رکهے ہیں جن کی ہمیں ضرورت هے جیسے"جا نا اور شاگرد بنانا" چاہ ے۔ اچهہے ذمہہ داروں کہی حیسیہت 
ماعت ہیں۔ وہ لوگ جن کو ہم اپنی ساری زندگی جانتے ہیں یا شاید ابهی ملہے ہہیں۔ خہدا سے یہ ہمارے کنبے ، دوست ، پڑوسی ، ساتهی اور ہم ج

 موقع عطاكیا هے جو ہماری زندگیوں میں لوگوں کے پہلے سے بڑه کر شاگردبنانے كی جانب ایک پہلا قدم ہے۔ اور یہ فہرست بنانے کہے یہنے 
 اسٓان اقدام سے شروع ہوسکتا ہے۔

 30گروپ کے ہر فرد کو ذیل میں ، فارم کا استعمال کرتے ہوئے اپنے تعلقات کی فہرست کو پرُ کہرنے کہے لہ ے اگلہے اپنے  -منٹ[  30]یسرگرم
منٹ کا وقت لگائیں۔ ہر سطر پر ، ایہک نہام لکهہیں اور پهہر اا شہخص کہی روحہانی حیسیہت کہو کسہی بهہی طہرح سہے نشہان زد کہریں ، "شہاگرد" 

ہے کہ وہ پہلے سہے ہہی عیسہیٰ کہا پیروکہار ہہے[ ، "کہافر پاپٓ کہا ماننہا ہہے کہہ وہ عیسہیٰ کہا پیروکہار پکوئی بهی جس کے بارے میں اپٓ کو یقین 
 " نہیں ہے[ یا" نامعلوم۔

 اگر کوئی اپنی فہرست مکمل کرنے سے پہلے فرار ہوجاتا ہے تو ، وہ بعد میں رد کرسکتے هیں۔

رابطے کے بارے میں جہانتے ہہوں گہے اور اپٓ کہے سہاته ایہک طویہل یہا طویہل کی فہرست میں شامل افراد اپٓ کے ساته  100اپٓ کی  -یاد رکهیں 
 مدتی تعلق ہے۔

 

 کی فہرست 100

   نامعلوم  .   کافر 

 

   شاگرد

 

 1جان ڈو   

   نامعلوم  .   کافر          

 

 1 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 2 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 3 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 4 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 5 __________________________________    شاگرد
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   نامعلوم  .   کافر 

 

 6 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 7 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 8 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 9 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 10 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 11 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 12 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 13 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 14 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 15 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 16 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 17 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 18 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 19 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 20 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 21 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 22 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 23 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 24 __________________________________    شاگرد
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   نامعلوم  .   کافر 

 

 25 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 26 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 27 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 28 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 29 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 30 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 31 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 32 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 33 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 34 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 35 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 36 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 37 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 38 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 39 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 40 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 41 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 42 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 43 __________________________________    شاگرد
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   نامعلوم  .   کافر 

 

 44 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 45 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 46 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 47 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 48 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 49 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 50 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 51 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 52 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 53 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 54 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 55 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 56 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 57 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 58 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 59 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 60 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 61 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 62 __________________________________    شاگرد
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   نامعلوم  .   کافر 

 

 63 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 64 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 65 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 66 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 67 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 68 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 69 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 70 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 71 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 72 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 73 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 74 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 75 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 76 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 77 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 78 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 79 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 80 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 81 __________________________________    شاگرد
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   نامعلوم  .   کافر 

 

 82 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 83 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 84 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 85 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 86 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 87 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 88 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 89 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 90 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 91 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 92 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 93 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 94 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 95 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 96 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 97 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 98 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 99 __________________________________    شاگرد

   نامعلوم  .   کافر          

 

 100 __________________________________    شاگرد
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 03سیشن 

معیشت کس طرح کام کرتی ہے اور خدا ان لوگوں میں کس طرح زیادہ سہرمایہ کہاری کرتہا ہہے اا سیشن میں ، ہم جانیں گے کہ خدا کی روحانی 
تخلیق سے قیامہت تہک اور بپتسہمہ تہک  -جو پہلے ہی دی ے گ ے ان سے وفادار ہیں۔ ہم شاگرد بنانے کے ل ے دو مزید حربے بهی سیکهیں گے 

 خدا کی کہانی کا شی ر کرنا۔

 ]خدا کی کہانی پانجیل

جب اپٓ کا روح القدا اپٓ پر ائٓے گا تو اپٓ کو طاقت حاصہل ہہوگی۔ اور اپٓ میہرے گہواہ رہہو گہے ، اور ہہر  ’’ -یٰ علیہ السلام  نے کہا حضرت عیس
 ‘‘ورے یہودیہ ، سامریہ اور زمین کے اخٓر تک میرے بارے میں بتاتے رہو۔، پ یروشلیم -جگہ لوگوں کو 

۔ پهہر اا نہے انہہیں دنیہا  سہنائیںحضرت عیسیٰ علیہ السلام  نے اپنے پیروکاروں پر اتنا یقین کیا ، اا نے ان پر بهروسہ کیہا کہہ وہ اپنہی کہہانی 
 بهر میں ایسا کرنے کے ل ے بهیجا۔ اب ، وہ ہمیں بهیج رہا ہے

بهی کہتے ہیں[ ، کیونکہ بہترین طریقہ انحصار کرے گہا کہہ اپٓ  ۔خدا کی کہانی سنانے کے ل ےکوئی بهی "بہترین طریقہ" نہیں ہے پجسے انجیل
کس کے ساته شی ر کر رہے ہیں۔ ہر شاگرد کو خدا کی کہانی کو اا طرح بتانا سیکهنا چاہ ے جو صحیفہ کے مطہابق ہہے اور سہامعین کہے سہاته 

 جڑتا ہے جس کے ساته وہ شی ر کر رہے ہیں۔

 تک تخلیق سے قیامت / فیصلے –خدا کی کہانی 

انسہانیت کہے اغٓہاز سہے لہے کہر اا دور کہے اخٓہر  -خدا کا خبریں بانٹنے کا ایک طریقہ یہ ہے کہ خدا کی کہانی کو تخلیق سے لے کر قیامت تک 
 تک بیان کی جائیں 

یں لہیکن سہننے جب ہم خدا کی کہانی کو اا طرح بتاتے ہیں تو ہم اسے لمبا یا مختصر ، مفصل یا صرف وسیع پیمانے پہر اسہٹروک بنہا سہکتے ہہ
والے کی ذوق سے ہمیشہ جڑ جاتا ہے۔مختلف ثقافتوں اور دنیا کے نظاروں میں اا کی کہانی سنانے میں مدد کے لہ ے ، اپٓ ہاتہه کہی حرکہات کہا 

 بهی استعمال کرسکتے ہیں جو سیکهنے اور سکهانا اسٓان بناتے ہیں۔

 یہ خدا کی خوشخبری کی کہانی ہے۔

نہیں ایک خوبصورت بہاغ مہیں دنیا اور اا میں سب کچه بنایا۔ اا نے پہلا ادٓمی اور پہلی عورت تخلیق کی۔ اا نے اابتدا میں ، خدا نے ساری “
اور ان کے ساته ایک قریبی تعلق ركها۔ اا نے انہیں ہمیشہ کے لہ ے زنہدہ کیہا۔ مہوت جیسہی کہوئی  اا نے ان کو اپنی فیملی کا حصہ بنایا۔رکها۔ 

 چیز نہیں تهی۔

اا کامل جگہ پر بهی ، انسان نے خدا کے خلاف بغاوت کی اور گناہ اور تكلیف کو دنیا میں لایا۔ خدا نے باغ سے ادٓمی کو نكہال بہاهر یہاں تک کہ 
 كیا۔ انسان اور خدا کے مابین تعلقات توی دی ے گ ے تهے۔ اب انسان کو موت کا سامنا کرنا پڑے گا۔

كی لیكن انهیں یه بتایا كه خدا كی  یاددہانینے انسانوں كو ان كے گناهوں كی  بهیجتا رہا انہوںك ی سوسالوں سےدنیا میں اپنے پیغمبروں كو ’’
نجات دہندہ بهیجےگا. نجات دہندہ خدا اور انسان کے مابین قریبی تعلقات کو بحال کرے گا۔  نجات دہندہوہ دنیا میں اپنا یہ ہے کہ وفاداری كا وعدہ 

 ‘‘انسان کو موت سے بچائے گا۔ نجات دہندہ ابدی زندگی بخشتا ہے اور ہمیشہ کے ل ے انسان کے ساته رہتا ہے۔

 خدا ہم سے اتنا پیار کرتا ہے کہ جب وقت ٹهیک تها ، اا نے اپنے بیٹے کو دنیا میں بهیجا کہ وہ نجات دہندہ بن سکے۔“

۔ وہ ایک کامل زندگی گزارتا تها۔ اا نے  تها وہ کنواری خاتون کے وسیلے سے دنیا میں پیدا ہواا۔ "حضرت عیسی علیه السلام خدا کا بیٹا ته
کبهی گناہ نہیں کیا۔ حضرت عیسی علیه نے لوگوں کو خدا کے بارے میں تعلیم دی۔ اا نے اپنی عظیم قدرت کو ظاہر کرتے ہوئے بہت سے 

۔ کهنے کے قابل بنایا۔اا نے اندهوں کو دیمعجزے کیے۔ اا نے بہت سے سركشوں کو باہر نکال دیا۔ اا نے بہت سے لوگوں کو شفا بخشی۔ 
 کہ مردوں کو زندہ کیا۔ اا نے بہروں کو سنا دیا۔ اا نے لنگڑے کو چلنے كے قابل بنایا ۔ حضرت عیسی علیه نے یہاں تک
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انهیں دهمکیاں دیں۔ وہ چاہتے تهے کہ اا کا قتل ہو۔ چونکہ ان نے کبهی گناہ سے حسد کیا "بہت سارے مذہبی رہنماؤں نے عیسیٰ علیہ السلام 
نہیں کیا ، حضرت عیسی علیه کو مرنے کی ضرورت نہیں تهی۔ لیکن وہ ہم سب کے ل ے قربانی کے طور پر مرنے کا انتخاب کرتے ہیں۔ ان کی 

 تکلیف دہ موت نے بنی نوع انسان کے گناہوں کو ڈهانپ لیا۔ اا کے بعد ، حضرت عیسی علیه  کو ایک قبر میں دفن کیا گیا۔

ی قربانی کو دیکها اور قبول کیا۔ خدا نے تیسرے دن حضرت عیسی علیه کو مردوں میں سے زندہ کرکے اپنی "خدا نے حضرت عیسی علیه ک
 قبولیت کا مظاہرہ کیا۔

اگر ہم اپنے دلوں پر یہ یقین رکهتے ہیں کہ خدا نے حضرت عیسی علیه کو مردوں میں سے زندہ کیا ، اور انهیں ہمارے رب کی حیسیت سے 
ہم نجات پاسکیں گے۔ معتقدین کی حیسیت سے ہم اپنے گنہگار طریقے سے ہمیشہ سے راستے سے ہٹ  -ران اور بادشاہ ہمارے حکم -جان لیا 

، ہم اپنی پرانی زندگی کے باعث مردہ ہوجاتے ہیںجاتے ہیں اور حضرت عیسی علیه کے نام پر بپتسمہ دیتے ہیں ، پانی میں دفن ہوجاتے ہیں ، 
ن ی زندگی گزاریں گے۔ ایسے؟؟خدا نے سے حضرت عیسی علیه الالسلام کو مردوں میں سے زندہ کیا گیا تها ،اور پانی سے اٹه کهڑے ہوئے جی

بهیج دیتا ہے تاکہ ہم خدا کی پیروی کرنے کے قابل ہو ، اور  اور پاک روح القدا کو ہمارے اندر رہنے کے ل ے ہمارے گناہوں کو معاف کردیا
 ہمیں دوبارہ اپنے کنبہ میں واپس لاسکیں۔

نے دن گزارے۔ حضرت عیسی علیه السلام نے اپنے پیروکاروں کو ہر جگہ جا 40جب عیسیٰ مُردوں میں سے جی اٹُهے ، انهوں نے زمین پر 
 اور اپنی نجات کی بشارت پوری دنیا کے لوگوں کو بتانے کا درا دیا۔

جاؤ اور تمام اقوام کے شاگردوں کو باپ کے نام سے بپتسمہ دو ، '' بیٹے اور روح القدا؛ اور انہیں  -'' حضرت عیسی علیه السلام نے کہا 
یہاں تک کہ اا عمر کے اختتام تک۔ حضرت عیسی  -ساته رہوں گا سکهانا جو میں نے حکم دیا ہے ان سب کی تعمیل کرو۔ میں ہمیشہ آپ کے 

 علیه السلام پهر آسمان میں ان کی آنکهوں کے سامنے لائے گ ے تهے۔

ایک دن ، عیسیٰ اسی طرح دوبارہ آئیں گے جیسے ہی وہ چلے گ ے تهے۔ وہ ہمیشہ كے ل ے ان لوگوں کو سزا دیں گے جو اا سے پیار “
ت کرتے ہیں۔ کی اطاعت نہیں کرتے تهے۔ وہ ان لوگوں کو نجات دلائے گا جو اا سے پیار کرتے ہیں اور ان کی اطاعنہیں کرتے تهے اور ان 
 اور ن ی زمین پر زندہ رہیں گے۔ ایک ن ی جنت میں ہم اا کے ساته ہمیشہ

بے کے ایک حصے کے طور پر صاف اور قبول کیا۔ اا نے مجهے خدا کے کنمیں نے حضرت عیسی کو اپنے گناہوں کے ل ے قربانی مانا۔'' 
 اور بحال کردیا ہے۔ وہ مجه سے پیار کرتا ہے ، اور میں اا سے پیار کرتا ہوں اور اا کی بادشاہی میں ہمیشہ اا کے ساته رہوں گا۔

 خدا آپ سے محبت کرتا ہے اور چاہتا ہے کہ آپ بهی یہ تحفہ وصول کریں۔ کیا آپ ابهی ایسا کرنا چاہیں گے“

 منٹ مشق کرنے میں گزاریں 45دو یا تین گروہوں کو تقسیم كریں اور اگلے  -منٹ[  45سرگرمی پ 

افراد کو منتخب کریں جسہے اپٓ نہے "کہافر" یہا "نہامعلوم" کہے طہور پہر نشہان زد کیہا ہہے۔  5کی فہرست میں سے  100خدا کی کہانی سنانا اپنی 
کہی کہہانی کہو اا انہداز سہے سہنانے کہی مشہق کہریں کہہ اپٓ کہے خیہال مہیں اا کسی کو ان پانچ افراد میں سے ہر ایک کا دعوی کریں ، اور خدا 

 خاص شخص کو سمجه اجٓائے۔

اپٓ تخلیق سے لے کر قیامت کی کہانی یا کسی اور طرح سے جو اپٓ کے خیال میں اآن  کے ساته شی ر کر رہے ہیں اا کے لہ ے بہتہر کہام کہریں 
 ت سے کسی اور کے پانچ افراد ہونے کا دعوی کریں۔ جب اپٓ ا ختتام  كو پهنچیں تب تہک ، آ گے۔ مشق کرنے کے بعد ، سوئچ کریں۔ ان کی فہرس

 تیار ہوجائیں گے۔ کی کہانی کا اشتراک کرنے کے ل ے آپ خدا

 بپتسمہ

 "…بپتسمہ دیں "جاکر تمام قوموں میں شاگرد بنائیں ، انہیں باپ اور بیٹے اور روح القدا کے نام سے -حضرت عیسیٰ علیہ السلام  نے کہا 

جیسے جب اپٓ کسی کپہڑے کہو رنہگ دیہتے ہہیں اور رنہگ مہیں بهیگہا  -مطلب ہے دهونا یا ڈوبنا  -یا بپتسمہ اصلی یونانی زبان میں ہے  -بپتسمہ 
ہوتا ہے اور تبدیل ہوجاتا ہے۔ بپتسما ہماری ن ی زندگی کی ایک تصویر ہے ، جو حضرت عیسیٰ علیہ السہلام  کہی شہکل مہیں بهگہوئی ہہوئی ہہے ، 

اطاعہہت مہہیں بہہدل گ ہہی ہہہے۔ یہہہ گنہہاہ سہہے ہمہہاری مہہوت کہہی تصہہویر ہہہے ، جیسہہا کہہہ حضہہرت عیسہہی علیہہہ السہہلام ہمہہارے گنہہاہوں کہہے لہہ ے  خہہدا کہہی
السہلامٰ کہو دفہن کیہا گیہا تهہا؛ مسہیح مہیں ایہک ن ہی  حضرت عیسی علیہهمرگ ےتهےا۔ ہماری پرانی طرز زندگی كی تدفین ، بالکل اسی طرح جیسے 

 کل اسی طرح جس طرح حضرت عیسی علیہ السلام کو زندہ کیا گیا اور اجٓ زندہ ہے۔زندگی کا دوبارہ جنم ، بال

 :اگر اپٓ نے پہلے کبهی کسی کو بپتسمہ نہیں دیا ہے ، تو یہ خوفناک لگتا ہے ، لیکن ایسا نہیں ہونا چاہ ے۔ کچه اسٓان اقدامات یہ ہیں

دی ، جهیہل یہا سہمندر ہوسہکتا ہہے۔ تالاب ، نہ یہ ۔اگرد اا میں ڈوب سکےجو اتنا گہرا ہو کہ نیا شتهویا سا جما هوا پانی تلاش کریں ،  .1
 یہ باته ٹب یا پانی جمع کرنے کا دوسرا طریقہ ہوسکتا ہے۔
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 شاگرد اپٓ کا ایک ہاته ان کے ساته تهامے اور دوسرے کی مدد سے ان کی پیٹه کو سہارا دے۔12 .2
 وہ اپنے فیصلے کو سمجهتے ہیں۔ اا طرح کے دو سوالات پوچهیں تاکہ وہ یہ یقینی بنائیں کہ  .3

 "کیا اپٓ نے حضرت عیسی علیہ السلام کو اپنے رب اور نجات دہندہ کی حیسیت سے قبول کیا؟"

 "کیا اپٓ زندگی بهر اپنے بادشاہ کی حیسیت سے اا کی فرمانبرداری کریں گے اور ان کی خدمت کریں گے؟"

 ه اا طرح کہیں۔اگر وہ دونوں کا "ہاں" میں جواب دیتے ہیں تو پهر کچ .4

 چونکہ اپٓ نے خداوند حضرت عیسی علیہ السلام پر اپنے اعتماد کا دعوی کیا ہے ،"

 اا ل ے اب میں اپٓ کو بپتسمہ دیتا ہوں باپ ، بیٹے ، اور روح القدا کا نام۔ 

 جانے میں ان کی مدد کریں ، مکمل طور پر ڈوبائیں اور انهیں اوپر اٹهائیں۔ پانی  كے اندر .5
 سامنے )آپ( اا کا اقرار کریں  تاکہ آپ پاک ہو جائیں.اب رب کے  .6

زنہدہ خہدا کہا نیہا بچہہ بپتسہمہ لیہا ہہے۔ یہہ وقہت  -جنہت کہا ایہک نیہا شہہری  -مبارک ہو! اپٓ نے حضرت عیسی علیہ السہلام کہے ایہک نہ ے پیروکہار 
 !خوشیاں منانے کا

 فراہمی پروٹی اور شراب / را[ یاد رکهنا یقینی بنائیں۔میں رب كا عشائیه منائے گا۔  04اہم یاد دہانی۔ اپٓ کا گروپ سیشن 
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 04سیشن 

اا سیشن میں ، ہم جانیں گے کہ ہر پیروکہار کہے لہ ے اضہافه كہرنے  کہے لہ ے خہدا کہا کیہا منصہوبہ ہہے! ہہم دریافہت کہریں گہے کہہ بعہ  اوقہات 
کے کنبے میں مہدعو کہرنے کہا ایہک اور عمہدہ ذریعہہ سہیکهیں انتہائی وفادار پیروکار کم سے کم جگہوں سے اتٓے ہیں۔ اور ، ہم دوسروں کو خدا 

 گے جتنا کہ اپنی کہانی سنانا۔

 منٹ کی گواہی 3

 ""اپٓ ان چیزوں کے گواہ ہیں۔ -حضرت عیسی علیہ السلام نے اپنے پیروکاروں سے کہا 

ہیں" کہ حضرت عیسہی علیہہ السہلام نہے ہمہاری "گواہی دیتے  -حضرت عیسی علیہ السلام کے پیروکار ہونے کے ناطے ، ہم بهی "گواہ" ہیں ، 
ی ہے۔ اپٓ زندگیوں پر کیا اثرات مرتب کیے ہیں۔ خدا کے ساته اپٓ کے تعلقات کی اپٓ کی کہانی کو اپٓ کی گواہی کہا جاتا ہے۔ ہر ایک کی کہانی ہوت

 کی گواہی کا شی ر اپٓ پر عمل کرنے کا ایک موقع ہے۔

 :داد طریقے ہیں ، لیکن یہاں کچه طریقے ہیں جو ہم نے کام کو اچهے انداز میں دیکها ہےاپٓ کی کہانی کی تشکیل کے ل ے لاتع

 .  اپٓ اا کے بارے میں ایک اسٓان بیان شی ر کرسکتے ہہیں کہہ اپٓ نہے پیہروی کہرنے کہا انتخہاب کیہوں کیا۔عیسہیٰ یہہ  -ایک سادہ بیان
 بالکل ن ے معتقد کے ل ے اچها کام کرتا ہے۔

  اپٓ کہی زنہدگی کیسہی تهہی حضہرت عیسہی  -کی کہانی کو شی ر کرسکتے ہہیں “بعد”اور  “پہلے”آپ اپنے عد میں اا سے پہلے اور ب
 علیہ السلام کو جاننے سے پہلے اور اپٓ کی زندگی اب اپٓ کی زندگی کیسی ہے۔ اسٓان اور طاقتور۔

 .  حضہرت عیسہی "اپٓ کی زندگی کیسی ہے -کرسکتے ہیں اپٓ اپنے " ساته" اور "بغیر" کہانی کا شی ر  -اا کے ساته اور کے بغیر
 اگر آپ نے چهوٹی عمر میں ہہی یقہین کہر علیہ السلام کے ساته" اور یہ "اا کے بغیر" ۔ اپٓ کی کہانی کا یہ ورژن بہتر کام کرتا ہے

 لیا ہو۔

 :اپنی کہانی کا شی ر کرتے وقت ، اا کو تین حصوں کے عمل کے حصے کے طور پر سوچنا مددگار ہے

 . ان کی کہانی۔ جس شخص سے اپٓ بات کر رہے ہو اا سے ان کے روحانی سفر کے بارے میں شی ر کرنے کو کہیں۔ 

 .  پهر ان کے تجربے کے ارد گرد اپنی گواہی کو شکل دیں۔ -اپٓ کی کہانی 

 .  ہوتا ہے ،اقدار اور ترجیحات اخٓر کار خدا کی کہانی کو اا انداز میں بانٹیں جو ان کے عالمی نظریہ سے مربوط -خدا کی کہانی 

نی اپٓ کی گواہی کو لمبا ہونے کی ضرورت نہیں ہے یا تاثیر کے ل ے بہت ساری تفصیلات کا شی ر کرنا ضروری نہیں ہے۔ در حقیقت ، اپٓ کی کہہا
 منٹ تک رکهنا سوالوں اور تفصیلی گفتگو کے ل ے وقت چهوی دے گا۔ 3کو تقریبا  

اسے اسٓان رکهیں۔ خدا زندگی کو تبدیل کرنے کے ل ے اپٓ کہی کہہانی کہا  -میں فکر مند ہیں کہ شروعات کیسے کریں اگر اپٓ ابتداكرنے کے بارے 
 اپٓ وہی ہیں جو اسے سنانے کو ملتا ہے۔ -استعمال کرسکتا ہے ، لیکن یاد رکهنا 

کہی فہرسہت  100شہی ر کہرنے پہر مشہق کہریں۔ اپنہی ا اپنی گواہی کہمنٹ 45دو یا تین گروہوں کو تقسیم كریں اور اگلے  -منٹ[  45رگرمی پمنٹ س
افراد کو منتخب کریں جسے اپٓ نے "کافر" یا "نامعلوم" کے طور پر نشان زد کیا ہے۔ کسی کہو ان پہانچوں افہراد مہیں سہے ہہر ایہک  5میں سے 

 سمجه اجٓائے گی۔کہ اپٓ کے خیال میں اا خاص شخص کو  اور اپنی گوانی اِا انداز مین پیش کریںں ، کا انتخاب کری

اپٓ مذکورہ بالانمونوں میں سے کسی کو بهی استعمال کرسکتے ہیں یا کسی اور طرح سے جو اپٓ کے خیال میں شی ر کر نے كے قابہل هہوں اا 
 کے ل ے اچها کام کرے گا۔ مشق کرنے کے بعد ، سوئچ کریں۔ ان کی فہرسہت سہے کسہی اور کہے پہانچ افہراد ہہونے کہا دعہوی کہریں۔ جہب تہک اپٓ

 منٹ یا اا سے کم وقت میں اپنا ثبوت بتانے کے قابل ہونا چاہ ے۔ 3تب تک ، اپٓ کو تقریبا  گے پہنچیں كواختتام 

  رب کا عشائیہ

میں زندہ روٹی ہوں جو اسٓمان سے اتُری۔ جو بهی یہ روٹی کهائے گا وہ ہمیشہ کے ل ے زندہ رہہے گہا۔ یہہ ’’ -حضرت عیسی علیہ السلام نے کہا 
 ‘‘گوشت ہے ، جو میں دنیا کی زندگی کے ل ے. دوں گا۔روٹی میرا 
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ہولی کمیونین یا " رب كا عشائیه " حضرت عیسی علیہ السلام کہے سہاته ہمہارے گہہرے تعلقہات اور جہاری رشہتہ کہو منہانے کہا ایہک طریقہہ ہہے۔ 
 منانے کا ایک اسٓان طریقہ یہ ہے۔

ہہیں تہو خاموشہی سہے مراقبہہ مہیں وقہت گہزارتے ہہیں ، خاموشہی سہے اپہنے  جب اپٓ حضرت عیسی علیہ السہلام کہے پیروکہار بہن کہر جمہع ہہوتے
 - گناہوں پر غور اور اعتراف کرتے ہیں۔ جب اپٓ تیار ہوں ، تو کوئی ایك صحیفہ سے یہ حوالہ پڑهیں

السہلام نہے جہس رات اا میں نے تمہیں پہنچادیا تها ، خداونہد حضہرت عیسہی علیہہ  کیونکہ میں نے خداوند کی طرف سے جو کچه بهی  سیكها“
ے ہہے۔ کے ساته فریب کیا گیا تها روٹی  بنا دیا گیا۔ اور جب اا نے شکر ادا کیا تو اا نے اسے توی دیا اور کہا یہ میرا جسم ہے جو تمہارے ل 

 اسے میری یاد میں کریں۔

 24-23: 11کرنتهیوں  1

 - پڑهنا جاری رکهیں اپنی جماعت کے ل ے رکهی ہوئی روٹی نکال دو اورتقسیم كركے کهاؤ۔

 اسی طرح ، اا نے عشائیہ کے بعد پیالہ بهی لیا ، یہ کہتے ہوئے ، یہ پیالہ میرے خون میں نیا عہد ہے“

 11:25کرنتهیوں  1۔ جب بهی تم اسے پی لو ، میری یاد میں ، ایسا کریں۔

 - ، اور پی ے۔ پڑهنا ختم کریںاا کو تقسیم  کریں  مختص کی ہے۔جو اپٓ نے اپنے گروپ کے ل ے  جوا یا شراب پیج ے

: 11کرنتهیہوں  1"کی موت کا اعہلان کہرتے ہہیں جہب تہک کہہ وہ نہہ ائٓہے۔ رب جب تک اپٓ یہ روٹی کهاتے ہیں اور پیالہ پیتے ہیں ، تب تک اپٓ"
26 

 !دعا یا گیت کی شکل میں گائیں۔ اپٓ نے خدا کے عشای ے میں حصہ لیا ہے۔ تم اا کے ہو ، اور وہ تمہارا ہے

 منٹ اپنے گروپ کے ساته راب كے عشائیے كےدن كے طور پر منانے میں گزاریں 10اگلے  -منٹ[  10سرگرمی پ
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 05سیشن 

اا سیشن میں ، ہم یہ سیکهیں گے کہ کس طرح پیدل چلتے هوئے عبہادت كرنہا عمہل هہے جوحضہرت عیسہیٰ علیہہ السہلام کہے لہ ے پہڑوا مہیں 
کرنے کا ایک طاقتور طریقہ ہے ، اور ہم عبادت کے ل ے ایک اسٓان لیکن طاقتور نمونہ سیکهیں گے جو ہمیں راستے مہیں نہ ے شہاگردوں  رہنے
 نے اور بنانے میں مدد فراہم کرے گا۔سے مل

 عبادت کرتے ہوئے چلنا

تمام لوگوں کے لہ ے" درخواسہت ، دعہا ، شہفاعت اور شہکریہ ادا خدا کا کلام کہتا ہے کہ ہمیں "تمام لوگوں ، بادشاہوں اور اقتدار میں انٓے والے 
تاکہ ہم تمام پرہیزگاری اور تقدیس کے ساته پر سکون زندگی گزاریں۔ یہ اچها ہے ، اور ہمارے نجات دہندہ خدا کو راضہی کرتہا ہہے  -کرنا چاہ ے 

 " ، جو چاہتا ہے کہ تمام لوگوں کو نجات ملے اور وہ سچائی کے علم میں ائٓیں۔

دوسروں کے ل ے دعا کرنے کے ل ے خدا کے حکم کی تعمیل کہرنے کہا ایہک اسٓہان طریقہہ عبہادت کہرتے هہوئے چلنہا ہہے۔ اور یہہ بالکہل ایسہا ہہی 
 گهومتے پهرتے خدا كی عبادت کرنا۔ -لگتا ہے جیسے 

نکهہیں کهلہی رکهہتے ہہیں اوردلہوں كہو اپنی انٓکهیں بنہد کہرنے اور سہر جهکہانے کہے بجہائے ، ہہم اپہنے اآ پہاا کہی ضہروریات کہے لہ ے اپنہی آ 
 خدا سے اصلاح کرنے کے ل ے عاجزی سے دعا گو ہیں۔ جهکائیں اور

 كرسکتے ہیں یا اپٓ خود ہی عبادت كرسکتے ہیں۔ا تین کے چهوٹے گروپوں میں چل  اپٓ عبادت دو ی

ں ، ہہر شہخص جہو کچہه دیکہه رہہا ہہے اا کہے بہارے سب کو اونچی اوٓاز میں دعا کرانے کی کوشش کہری -اگر اپٓ کسی گروپ میں جاتے ہیں تو 
میں خدا سے گفتگو کریں اور ان ضروریات کو جو خدا ان کہے دلہوں مہیں لاتہا ہہے۔ اگہر اپٓ خہود ہہی جہاتے ہہیں تہو خاموشہی سہے دعہا كہریں جہب 

 راستے میں ملنے والے کسی کے ساته دعا کرتے ہو تو بلند اوٓاز سے دعا کریں۔

 چلنے کے دوران کس کے ل ے دعا مانگ سکتے ہیں۔ عبادت کرتے ہوئےکہ اپٓ اپنی  ہ جان سکتے ہیںیہاں اپٓ چار طریقوں سے ی

اپٓ کیہا دیکهہتے ہہیں؟ اگہر اپٓ کہو صہحن مہہیں کسہی بچہے کہا کهلونہا نظہر اتٓہا ہہے تہہو ، اپٓ کہو پہڑوا کہے بچہوں ، کنبہوں یہا علاقہے کہہے  - مشہاہدہ
 اسکولوں کے ل ے دعا کرنے کا اشارہ کیا جائے گا۔

اپٓ کو کیا معلوم؟ اگر اپٓ نے پڑوا کے بارے میں مطالعہ کرلیا ہے تو ، اپٓ کو وہاں کے لوگوں کے بارے میں کچه معلوم ہوگا ، یہا اگہر  -تحقیق 
 ۔اور خُدا سے کام کرنے کو کہیں۔کریں چیزوں کے بارے میں دعا  یہ علاقہ جرم یا ناانصافی کا شکار ہے۔ ان

 -دل میں خیال ڈال سکتا ہے یا کسی خاص ضرورت یا دعا کے علاقہے کہے لہ ے. ذہہن مہیں خیہال لا سہکتا ہہے۔ سہنو روح القدا اپٓ کے  -ردِعمل 
 !اور دعا کروں

صحیفه۔ اپٓ اپنے چلنے کی تیاری کے ل ے خدا کے کلام کا کچه حصہ پڑه چکے ہوں گہے یہا چلہتے پهہرتے ، روح القہدا ایہک صہحیفے کہو ذہہن 
 بارے میں دعا کریں اور اا علاقے کے لوگوں پر اا کا کیا اثر پڑ سکتا ہے۔میں لا سکتا ہے۔ اا گزرنے کے 

 :یہاں پر اثر و رسوخ کے پانچ شعبے ہیں جن پر اپٓ عبادت كرنے کے دوران توجہ مرکوز کرسکتے ہیں

دعا کریں۔ اا کے رہنماؤں کہے حکومتی مراکز جیسے عدالت خانوں ، کمیشن عمارتوں یا قانون نافذ کرنے والے دفاتر کی تلاش اور  -گورنمنٹ 
 ل ے علاقے کے تحفظ ، انصاف اور خداكی عطاكردہ دانشمندی کے ل ے دعا کریں۔

تجارتی مراکز جیسے مالیاتی اضلاع یا شاپنگ ایریا تلاش کریں اور اا کہی دعہا کہریں۔ نیہک سہرمایہ کہاری اور وسہائل کہی  -کاروبار اور کامرا 
معاشی انصاف كے موقع کے ل ے ، سخاوت اور پرہیزگاری کہرنے والہوں کہے لہ ے دعہا کہریں جہو لوگہوں کہو عمدہ ذمہ داری کے ل ے دعا کریں۔ 

 منافع ادا كرتے ہیں۔

تعلیمی مراکز جیسے اسکولوں اور انتظامیہ کی عمارتوں ، پیشہ ورانہ تربیت کے مراکہز ، کمیہونٹی کہالجوں اور یونیورسہٹیوں کہے بہارے  -تعلیم 
۔ نیک اساتذہ کے ل ےئے دعا کریں کہ وہ خدا کا سچ سکهائیں اور اپنے طلبہا  کہے ذہنہوں کہی حفاظہت کہریں۔ دعہا  كہریں میں تلاش اور دعا کریں
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کہ خدا جهو  یا الجهن کو فروغ دینے کی ہر کوشش میں مداخلت کرے۔ دعا كریں  کہ یہ مقامات عقلمند شہریوں کو بهیجیں جن کہے پہاا خہدمت 
 اور رہنمائی کرنے کا دل ہے۔

مواصلاتی مراکز جیسے ریڈیو اسٹیشنوں ، ٹی وی اسٹیشنوں اور اخبارات کے پبلشروں کی تہلاش کہریں اور ان كہے لہ ے دعہا کہریں۔  -اصلات مو
ا کریں کہ اا کا پیغہام اا کہے توسہ  ۔ دعپوری دنیا مین پهیل جانے کے ل ے دعا کریںاور خدا کی کہانی اور اا کے پیروکاروں کی گواہی شہر 

 ماعت تک پہنچے اور خدا کےبندےہر جگہ خدا کے کام کو دیکهیں۔سے اا کی ج

روحانی مراکز جیسے چرچ کی عمارتوں ، مساجد یا مندروں کے بارے میں تلاش کریں اور ان كے بارے میں دعہا کہریں۔ دعہا ہہے کہہ  -روحانیت 
 مذہب کی طرف راغب نہ ہو۔ہر روحانی سائل  حضرت عیسی علیہ السلام میں سکون اور راحت پائے اور کسی جهوٹے 

دو یا تین گروہوں میں تقسیم كریں اور معاشرے میں عبادت میں پیدل چلنے کی مشق کریں۔ کسہی مقہام کہا انتخہاب اتنہا  -منٹ[  90-60-سرگرمی پ
۔ خہدا کہی رہنمہائی کہرتے ہی اسٓان ہوسکتا ہے جتنا اپٓ اپنے موجودہ سیشن سے باہر چلے جانا یا دعا کرنا اور کسی منزل کی منصوبہ بنہدی کرنہا

 منٹ گزارنے کا ارادہ کریں۔ 90-60ہوئے جائیں ، اور اا سرگرمی پر 

 یکهنے اور اا پر عمل کرنے کا یقین رکهیں۔ جانے سے پہلے نیچے دعا کریں۔س دعا B.L.E.S.S   - نو 

 B.L.E.S.S  دعا 

 ۔ہیںپانچ طریقے هیں جن سے اپٓ پیدل چلتے هوئےلوگوں سے ملتے اوران كے ل ے دعا كرسكتے  یہاں اخٓر كار

تو مواقع کے ل ے چوکس رہیں اور راستے میں ملنے والہے افہراد اور گروہہوں کہے لہ ے دعاخہدا کہی روح  جب آپ چلتے ہوئے اور دعا کرتے ہو
 كی طرف سے موصول اشاروں کے ذریعہ دعا مانگیں۔

تے ہیں ، "ہم اا برادری کے ل ے دعا مانگ رہے ہیں ، کیا کوئی خاص بات ہے جس کے بارے میں ہم اپٓ کے لہ ے دعہا کہر سہکتے اپٓ کہہ سک
ہیں؟" یا یہ کہیں کہ ، "میں اا علاقے کے ل ے دعا کر رہا ہوں۔ کیہا اپٓ کہو کچہه بهہی معلہوم ہہے جہس کہے لہ ے ہمہیں دعہا کرنہی چہاہ ے؟ ان کہا 

 فوراً ہی ان کے ل ے دعہا کہریں۔ اگہربتاتے ہیں تو  کو۔ اگر وہ اپٓ ن کی اپنی ضروریات کے بارے میں پوچه سکتے ہیںجواب سننے کے بعد اپٓ ا

 رب کی رہنمائی ہوتی ہے تو ، اپٓ دوسری ضروریات کے بارے میں بهی دعا کرسکتے ہیں۔

B.L.E.S.S  کرنے کے ل ے جن سے اپٓ دعا کر سکتے ہیںمختلف طریقوں سے یاد رکهنے میں مدد  5کا لفظ استعمال کریں۔ اپٓ کو: 

 . ]جسم پصحت 

 محنت پملازمت اور مالی معاملات[ 

 . جذباتی پحوصلے[ 

 . سماجی پتعلقات ] 

 . روحانی پخدا کو زیادہ جاننے اور پیار کرنے] 

 زیادہ تر معاملات میں ، لوگ اپٓ کے مشکور ہیں کہ اپٓ عبادت کے ل ےكافی خیال رکهتے ہیں۔

مسیحی نہیں ہے تو ، اپٓ کی دعا روحانی گفتگو کا دروازہ کهول سکتی ہے اور اپٓ کی کہانی اور خدا کی کہانی کہو شہی ر کہرنے کہا اگر وہ شخص 
موقع فراہم کرسکتی ہہے۔ اپٓ انہہیں انجیہل کہے مطالعہہ کہا حصہہ بنہنے کہے لہ ے مہدعو کرسہکتے ہہیں یہا یہہاں تہک کہہ ان کہے گهہر مہیں کسہی کہی 

 میزبانی کر سکتے ہیں۔

چلتے هوئے عبادت کرنے میں شامل ہونے کی دعوت دے سکتے ہیں یا انہیں تربیہت دے  تو آپ انہیں اپنے ساتهگر وہ شخص ایک مسیحی ہے ا
عبادت كر سکتے ہیں اور جیسے اسٓان اقدامات کا استعمال کرسکتے ہیں۔ اثر و رسوخ والہے علاقہوں یہا  ہوئےسکتے ہیں کہ وہ کس طرح چلتے 

B.L.E.S.S ہیںخدا کے کنبے کو اور بڑهانے کی دعا كرسكتے  ہیںکے ل ے دعا گو  ر 

علاقہوں  5کہے  B.L.E.S.S پر عمل کریں۔ دعا۔ B.L.E.S.S منٹ میں 15دو یا تین کے گروپوں کو تقسیم كریں اور اگلے  -منٹ[  15سرگرمی پ
کہو سہمجهنے اور اسہتعمال کہرنے کہی  B.L.E.S.S دوسہروں کہومیں عبادت كرنے کی مشق کریں۔ کسی کے ل ےدعا کریں اور مشق کریں کہ اپٓ 

 تربیت کیسے دیں گے۔ دعا بهی۔
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سہالوں کہے علہم  -یہاں تک کہہ اگہر وہ بالکہل نہ ے ہہوں  -اا سیشن میں ، ہم جانیں گے کہ خدا وفادار پیروکاروں کو کس طرح استعمال کرتا ہے 
ایک دوسرے کے ساته ملہنے کہے  ہیاور تربیت رکهنے والے افراد سے کہیں زیادہ جو ابهی تک اطاعت نہیں کرتے ہیں۔ اور ہمیں پہلی نظرمیں 

 کرنے میں مدد ملتی ہے۔ اضافہسےس سے شاگردوں کو اور بهی تیزی ج طریقے پر

 گروپس فارمیٹ 3/3

 "۔ ہوں"جہاں دو یا تین میرے نام پر اکٹهے ہوتے ہیں ، وہاں میں ان کے درمیان ہوتا  -حضرت عیسی علیہ السلام نے کہا 

اا سہے فائہدہ اٹهانہا چہاہ ے۔ لہیکن جہب اپٓ بطہور گہروہ اکہٹهے یہ ایک زبردست وعدہ ہے ، اور حضرت عیسی علیہ السلام  کے ہہر پیروکہار کہو 
 ہوجائیں تو اپٓ اپنا وقت کیسے گزاریں؟

جہن  تعمیل کہرنے کہی مشہق کرسہکیںحصوں میں تقسیم کرتا ہے ، تاکہ وہ کچه انتہائی اہم چیزوں کی  3گروپ وہ ہے جو اپنے وقت کو  3/3ایک 
 کا حکم حضرت عیسی علیہ السلام  نے دیا ہے۔

 :كیسےکام کرتا  ہے  یہیہاں 

 ]حصہ 1/3پیچهے کی طرف دیکهو پاپنے وقت کا 

اا چیز کو شہی ر جس کے وہ شکر گزار ہیں۔ تب ہر شخص کو کچه  ہر فرد پر اا چیز کو شی ر کرنے کے ل ے وقت لگائیں۔ نگہداشت اور دعا:
سہے بهیجہیں کہہ وہ ان اشہیا  کہے بہارے مہیں ان کہے  طرف سہےاپنی دائیں چاہ ے جس کے ساته وہ جدوجہد کر رہے ہیں۔ کسی شخص کو  کرنا
دعا کریں جس میں وہ شی ر کرتے ہیں۔ اگر کوئی ایسی چیز سے جدوجہد کر رہا ہے جس میں زیادہ توجہہ کہی ضہرورت ہہو تہو ، اا شہخص  ل ے

 کی دیکه بهال کرنے کے بعد اا کے ساته رہو۔

اور خدا کو پیار کرنے ، دوسہروں سہے پیہار کہرنے ، حضہرت عیسہی علیہہ السہلام  کہو دوسہروں کہے  ایک ساته گانا گاتے وقت گزاریںنقطہ نظر: 
ساته بانٹنے ، ن ے گروپس شروع کرنے ، اور دوسروں کو بهی ایسا ہی کرنے میں مدد دینے کے موضوعات پر دهہن بانہدهیں۔ متبہادل کہے طہور 

 پر بات چیت کرتے ہیں۔ پر لوگ انجیل کے حوالہ جات بانٹ سکتے ہیں جو ان موضوعات

 :چیک ان: ہر فرد کو اا بات کا شی ر کرنے کے ل ے کہ انہوں نے پچهلے ہفتے سے اپنے وعدوں کے بارے میں کیا کیا ہے

 اپٓ نے جو سیکها ہے اا کی تعمیل اپٓ نے کیسے کی؟ .1

 اپٓ نے جو سیکها اا میں اپٓ نے کس کی تربیت کی؟ . .2

 کس کے ساته شی ر کی ہے؟ اپٓ نے اپنی کہانی یا خدا کی کہانی .3

اگر وہ کسی عزم پر عمل کرنا بهول گ ے ہیں یا انہیں ایسا کرنے کا موقع نہیں ملا تہو پچهلہے ہفہتے كہے وعہدوں کہو اا ہفہتے کہے وعہدوں مہیں 
و پهہر اسہے شامل کیا جانا چاہ ے۔ اگر کوئی شخص خدا کی طرف سے واضح طور پر سنی ہوئی کسی بات کی تعمیل کرنے سے انکار کرتہا ہہے تہ

  معاملہ سمجهنا چاہ ے۔ نظم و ضب  کا چرچ کے

 (1/3دیکهو )آپ کے وقت کا 

 دعا کریں: خدا کے ساته سادہ اور مختصر گفتگو کریں۔ خدا سے دعا گو ہیں کہ وہ اپٓ کو یہ حوالہ سکهائے۔

 :کریں پڑهیں اور تبادلہ خیال کریں: اا ہفتے کا سبق پڑهیں۔ مندرجہ ذیل سوالات پر تبادلہ خیال

 اپٓ کو اا سبق کے بارے میں کیا پسند تها؟ .1

 اا حوالے سے اپٓ کو کیا چیلنجنگ  یا مشکل سمجها گیا؟ . .2

 
 اا سبق كو سمجهنےكے ل ے ایک بار پهر مطالعہ كریں۔
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 ہم اا حوالہ سے لوگوں کے بارے میں کیا سیکه سکتے ہیں؟ .3

 اا حوالہ سے ہم خدا کے بارے میں کیا سیکه سکتے ہیں؟ .4

 [وقت 1/3دیکهو پاپٓ کے  اگٓے

عبادت میں کم از کم پانچ منٹ گزاریں۔ گہروپ مہیں شہامل ہہر فہرد کہے لہ ے روح القہدا سہے  خاموشی سےشی ر كریں. : اطاعت کرنا۔ تربیت دیں 
تاکہہ وہ لوگہوں کہے دعا کریں کہ وہ ان سوالات کے جوابات دینے کا طریقہ دکهائیں ، پهر وعدے کریں۔ ہر ایک کو وعدوں کو تحریر کرنا چہاہ ے 

جوابدہ بنائیں۔ وہ ہر ہفتے ہر سوال سے متعلق کچه نہیں سن سکتے ہیں۔ انہیں نو  کرنا چہاہ ے کہہ  انہیں ل ے علم کے ساته دعا کر سکیں اور
یہال مہیں اگر وہ کوئی ایسا جواب دیتے ہیں جس کے بارے میں انہیں یقین نہیں ہے کہہ انہہوں نہے خہدا کہی طہرف سہے سہنا ہہے ، لہیکن ان کہے خ

 شاید یہ ایک اچها خیال ہوگا کیوں کہ اا معاملے میں احتساب کو کسی مختلف سطح پر برداشت كیا جائے گا۔

 .میں کس طرح اا سبق کا اطلاق اور اطاعت کروں گا؟5

 کروں گا؟.اا سبق کے بارے میں میں کس کو تربیت یا شریک 6

 گا؟ پہنچاؤںگواہی[ اور / یا خدا کی کہانی کون چاہتا ہے کہ میں اا ہفتے کے ساته اپنی کہانی پ 7

میں اپٓ نے جس کام کہا وعہدہ کیہا ہہے اا پہر عمہل کہریں۔ مسہال کہے طہور پہر ، ایہک مشہکل   . یا7 6، 5مشق: دو یا تین  كےگروہوں میں ، سوال 
 شریک کرنے پر عمل کریں۔گفتگو کو ادا کرنا یا کسی فتنہ کا سامنا کرنا۔ اجٓ کے درا کی تعلیم پر عمل کریں ، یا انجیل کو 

خدا کے ساته بات کریں: دو یا تین کے ایک ہی گروپس میں ، ہر ممبر کےل ے انفرادی طور پر دعا کریں۔ خدا سہے ان لوگہوں کہے دلہوں کہو تیہار 
و اپہنے جو اا ہفتے حضرت عیسی علیہ السہلام  کہے بہارے مہیں سہن رہہے ہہوں گہے۔ اا سہے دعہا گہو ہہوں کہہ وہ اپٓ کہ کے ل ے دعا گوکرنے 

 وعدوں کے پابند رہنے کی طاقت اور حکمت عطا کرے۔ یہ اجلاا کا اختتام ہے۔

 شریک ہوں یا ایک ساته کهانا کهائیں۔میں  رب کا عشائیہسبق کے ختم ہونے کے بعد ، 

 گروپ گائیڈ بک کے ضمیمہ میں پڑه سکتے ہیں۔ 3/3حصول کی کچه تجویز کردہ سیریز ہیں جو اپٓ کے  -نو  
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اا سیشن میں ، ہم ایک تربیتی دور سیکهیں گے جو شاگردوں کو ایک سے بہت سے لوگوں تک جہانے اور ایہک مشہن کہو تحریہک مہیں بہدلنے 
گروپ فارمیٹ پر بهی عمل کریں گے اور یہہ سہیکهیں گہے کہہ اپٓ سہے ملہنے کہا طریقہہ اپٓ کہے شہاگردوں مہیں اضہافے  3/3میں مدد کرتا ہے۔ ہم 
 متاثر کرسکتا ہےکے طریقے کو کیسے 

 ۔تربیتی دور

 تربیتی دوركا ماڈل ، تعاون ،مشاہدہ اور رخصت ہے ، اور یہ اا طرح کام کرتا ہے:

 

 

ماڈلنگ اسٓانی سے کسی مشق یا حربے کی مسال فراہم کرتی ہے۔ یہ تربیتی دورکا مختصر حصہہ ہہے۔ اسہے عہام طہور پہر صہرف ایہک بہار  -ماڈل  
موجہود ہہے اور اا کہے بہارے مہیں عمہومی نظریہہ دیتہا  حربہہکرنے کی ضرورت ہے۔ یہ مح  ایک بیداری پیدا کرتا ہے کہ ایک مشق یہا کہوئی 

ہے۔ بار بار ماڈلنگ کسی کو سہكهانے کہا ایہک مہوثر طریقہہ نہہیں ہہے۔ انہہیں خہود اپنہی مہہارت ازٓمہانے کہی اجہازت دیہنے کہی  ہے کہ وہ کیسا لگتا
 ضرورت ہے۔

 جب کوئی بچہ کسی کو سائیکل پر سوار دیکهتا ہے ، تو وہ ماڈل مرحلہ ہے

ماڈلنگ کہے مہرحلے سہے زیہادہ وقہت لگتہا ہہے۔ اا کہے معاونت سیکهنے والےکو مہارت پر عمل کرنے کی اجازت دیتی ہے۔ اا میں  -معاونت 
ل ے سرپرست کی طرف سے "ہاته تهامنے" کی ضرورت ہے۔ سرپرست کو ہدایت دینے کی ضہرورت ہہے اور سہیکهنے والہے کہی کوچنہگ مہیں 

اہہل نہہ ہہو ، لہیکن سرگرم کردار ادا کرنے کی ضرورت ہے۔ یہ مرحلہ اا وقہت تہک نہہیں چہل پہائے گہا جہب تہک کہہ سہیکهنے والا مکمہل طہور پہر 
مح  اا وقت تک جب تک وہ مہارت کی بنیادی باتوں کو نہ سمجهیں۔ اگر یہ مرحلہ بہہت طویہل عرصہہ تہک جہاری رہہا تہو ، پهہر سہیکهنے والا 
سرپرست پر انحصار کرنے لگے گا اور کبهی بهی پوری قابلیت پر آگے نہیں بڑهے گا۔ امہدادی مہرحلے کہے اختتہام پہر سہیکهنے والہے دوسہروں 

 کے ل ے ماڈل بنانا شروع کریں۔
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 جب کوئی بچہ اپنا توازن برقرار رکهنا سیکه رہا ہے ، تو یہ امدادی مرحلہ ہے۔ جب کوئی والد سائیکل تهامے رہتا ہے۔

 كرنا سب سے طویل مرحلہ ہے۔ اا میں سیکهنے والے کے ساته زیادہ بلاواسہطہ رابطہہ شہامل ہوتہا ہہے۔ اا مہیں مہہارت کہے مشاہدہ – مشاہدہ
یہہ دا گنہا یہا اا سہے  بہہ نسہبتتمام پہلوؤں میں پوری صلاحیت پیدا کرنے کی کوشش کی جہاتی ہہے۔ جہب کہہ پہلہے دو مراحہل کہا مجموعہہ كہی 

سیکهنے کی مہارت میں ترقی ہوتی ہے ، سرپرست کے ساته رابطہ کہم باقاعہدہ اور زیہادہ فاصہلے سہے ہوسہکتا زیادہ لمبا ہوسکتا ہے ۔ جیسا کہ 
ہے۔ اا مرحلے میں سہیکهنے والہے آہسہتہ آہسہتہ مہہارت کہی کہارکردگی مہیں زیہادہ سہے زیہادہ ذمہہ داری اور پہہل کہرتے ہہیں۔ عہام طہور پہر اا 

هنے والا مہارت کے ساته کامیابی کے ساته چوتهی نسل میں گزر جاتا ہے تو وہ جہن کہے مرحلے کے اختتام کی نشانی پر تبصرے میں جب سیک
 ذریعہ وہ کوچنگ کررہا ہوتا ہے۔

جب والدین کسی بچے کو سائیکل پر سوار کرنے کا مشاہدہ کررہے ہیں اور یہ یقینی بنارہے ہیں کہ ان کے پاا بغیہر کسہی نگرانہی كہے سہواری 
 ۔مشاہدہ کا مرحلہ ہے، یہ  جانکاری ہے تو مہارت آچکی ہے کے ل ے مناسب

رخصت ایک طرح کا تدریجی عمل  ہوتا ہے جب سیکهنے والا استاد کا ہم مرتبہ بن جاتا ہے۔ اگہر سہیکهنے والا اور سرپرسہت ایہک ہہی  -رخصت 
 نیٹ ورک میں ہوں تو وقتاً فوقتا رابطہ اور ہم خیال رہنمائی جاری رہ سکتی ہے۔

 اپنی سائیکل پر مکمل طور پر بغیر نگرانی کے چلانے کے ل ے چهوی دیتے ہیں ، تو یہ رخصت کا مرحلہ ہوتا ہے۔ جب والدین کسی بچے کو

 گروپ فارمیٹ پر عمل کریں 3/3

منٹ  90گروپس فارمیٹ سیکشن میں نمونے کا استعمال کرکے اگلے  3/3كے مطابق 22 -19اپنے پورے گروپ کو صفحہ  -منٹ[  90سرگرمی پ
 گروپس فارمیٹ پر عمل کریں۔ 3/3میں 

 وفاداری" پر عمل کرنے کے ل ے گذشتہ ہفتے کے سیشن چیلنجز کا استعمال کریں۔ - پیچهے دیکهو" 

  دیں4 -1کو استعمال کریں اور سوالات کے جوابات  20-1: 5اپنے گروپ کے پڑهنے کی منظوری کے طور پر مارک  -دیکهو 

  کہا اسہتعمال کہریں آ پ کہس طہرح تعمیہل کہرتے ہہیں  7اور  6،  5ل کرنے کے ل ے سوالات آپ کی تربیت ، تربیت کی تعمی -آگے دیکهو
 تربیت اور تقسیم کرتے ہیں 

 ً  منٹ کی مشق کا وقت ہونا چاہ ے 30یا  1/3یاد رکهیں: ہر حصے میں تقریبا
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بنہنے کہے لہ ے مختصہر وقہت مہیں پیروکہاروں کہو تیہار کہرتے ہہیں۔ ہہم اا سیشن میں ، ہم جانیں گے کہ کس طرح لیڈرشپ سیلز زندگی بهر لیڈر 
گہروپ  3/3سیکهیں گے کہ قیادت کے ل ے حضرت عیسی علیہ السلام کی حکمت عملی سےدوسروں کی خدمت کرنہا ہہے۔ اور ہہم ایہک بہار پهہر ، 

 کی حیسیت سے مشق کرنے میں وقت گزاریں گے۔

 لیڈر شپ سیل

سیشہن کہے زیہوم  9صہرف ایہک محہدود اور پہلہے سہے طہے شہدہ دورانہ ے کہے لہ ے ملہتے ہہیں پجیسہے اا گروپس ہیں جہو  3/3لیڈرشپ سیل 
لیڈر شہپ سہیل کہا قیہام کرنہا ٹریننگ کورا[۔ تربیت کی مدت کے اختتام پر لوگوں کا ایک گروپ باہر جانے اور اپنے گروپ قائم کرنے یا کسی اور

  اِا کا مقصد ہے۔

 

 ابٓادی والے حصے کے ساته استعمال کیا جاسکتا ہے متحرکاا نقطہ نظر کو ک ی حالات میں استعمال کیا جاسکتا ہے۔ اسے 

عیسائی ہیں لیکن کسی وجہہ سہے ان کہے لہ ے یہہ درسہت  یہ جاسکتا ہے اگر پہلے ہی خانہ بدوشوں ، طلبا  وغیرہ جیسے طبقات کو استعمال کیا
نہیں ہے کہ وہ جاری گروپ تشکیل دیں اور انہیں اپنے گروپ شروع کرنے کی تربیت دینے کہی ضہرورت ہہے۔ یہہ بهہی اسہتعمال کیہا جاسہکتا ہہے 

یا جائے اور ان کے ساته انفرادی طور پر عظیم الشان نعمت نقطہ نظر یہا اگر ایسی صورتحال ہو کہ ایک ہی وقت میں متعدد افراد کو اعتقاد میں لا
 اسی طرح کے نقطہ نظر کے ساته ابتدائی پیروی کرنے کے ل ے کافی وقت یا موقع موجود نہ ہو۔

 گروپ فارمیٹ پر دوبارہ مشق کریں 3/3

منٹ  90گروپس فارمیٹ سیکشن میں نمونے کا استعمال کرکے اگلے  3/3كے مطابق  20-19اپنے پورے گروپ کو صفحہ  -منٹ[  90سرگرمی پ
 گروپس فارمیٹ پر عمل کریں۔ 3/3میں 

 : اا مرتبہ

  ایک دوسرے کے ساته چیک ان کرنے کے لہ ے پچهلہے سیشہن کہی اطاعہت ، تربیہت اور شہی ر چیلنجہوں کہا اسہتعمال  -پیچهے دیکهو
 کریں

 .  دیں4 -1کا استعمال کریں اور سوالات کے جوابات  47-42: 2کی منظوری کے طور پر ایکٹ  اپنے گروپ کے پڑهنے -دیکهو 

 .  کا استعمال کریں کہ اپٓ کی اطاعت ، تربیت اور شی ر کرنے کا طریقہ کیسہا  7اور  6،  5یہ تیار کرنے کے ل ے سوالات  -اگٓے دیکهو
 ہے

ب کو قیادت ، دعا کرنے ، یا سوال پوچهنے کا موقع ملے۔ ، ایک چهوٹی سہی مشہق پورے سیشن میں گروپ میں قیادت کو گردش کروائیں تاکہ س
سے کیا بہتر ہوسکتا ہے ، اور اا گروپ کے ہر ممبر کے ل ے اا سے بڑه کر بہتر اگلا قدم کیا ہو گا اا میں ایک دوسرے کی حوصہلہ افزائہی 

 اور کوچ کریں۔

 منٹ[ وقت لینا چاہ ے۔ 30پیا  1/3/ 1تقریبا کا  آپ کی مشق کے وقت ہر حصے میں -یاد رکهیں 
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سہلطنت کہی نمہو کہو روکتہا ہہے اور غیہر ترتیہب وار سہوچ اپٓ کہو شہاگردوں مہیں  نمونہہاا سیشن میں ، ہم یہہ سہیکهیں گہے کہہ کہس طہرح خطہی 
تیہز کہرنے کہا طریقہہ۔ ہہم  ہماری رفتاراضافے كرنے میں کس طرح مدد دیتی ہے۔ ہم دریافت کریں گے کہ شاگرد بنانے میں کتنا وقت لگتا ہے اور 

روں کا حصہ بہن سہکتے ہہیں تاکہہ وہ وفہادار ، روحہانی خانہدانوں کہو جانیں گے کہ کس طرح حضرت عیسی علیہ السلام  کے پیروکار دو گرجا گه
مہاہ کہا ایہک اسٓہان منصہوبہ اپٓ کہی  3شہر کے بڑهتے ہوئے متعقدین کہے اداروں مہیں بہدلنے مہیں مہدد کہریں۔ اخٓہر مہیں ، ہہم یہہ سہیکهیں گہے کہہ 

 تاثیر کو بڑها سکتا ہے۔ کوششوں پر کس طرح عمل کرسکتا ہے اور خدا کے کنبے کو تیزی سے بڑهنے میں اپٓ کی

 ماہ کا منصوبہ 3

اب جب اپٓ کو شاگرد بنانے کے کچه بنیادی حربے سے متعارف کرایا جا چكا ہے ، تو اپٓ کچه وقت دعا میں گزاریں اور خاص طہور پہر رب سہے 
کہرتے ہہیں تہو ، مندرجہہ ذیہل  وقہت صہرفں پوچهیں کہ اگلہے تہین مہینہوں مہیں اپٓ ان کہے سہاته کیہا کہریں گہے؟ جہب اپٓ اا کہی بہاتیں سہننے مہی

اب  منصوبہ کو پرُ کریں۔ اپنے منصوبے کو اپنے تربیتی ساتهی کے ساته بانٹیں اور پیروی كریں اپ احتساب کا نظام الاوقات مرتب کریں جہب اپٓ
 ہفتوں کو دیکهیں گے۔ 12، اور  8،  6،  4،  3،  2،  1سے ایک دوسرے ، 

 ہانی پانجیل[ کو مندرجہ ذیل افراد کے ساته شی ر کروں گا۔میں اپنی کہانی پگواہی[ اور خدا کی ک

 :میں مندرجہ ذیل لوگوں کو اپنے ساته ایک احتسابی گروپ شروع کرنے کے ل ے مدعو کروں گا

 :میں مندرجہ ذیل لوگوں کو چیلنج کروں گا کہ وہ اپنے احتسابی گروپ شروع کریں اور انہیں تربیت دیں کہ یہ کیسے کریں

 :گروپ شروع کرنے کے ل ے مدعو کروں گا 3/3ذیل لوگوں کو اپنے ساته  میں مندرجہ

 :گروپس شروع کریں اور انہیں تربیت دیں کہ یہ کیسے کریں 3/3میں مندرجہ ذیل لوگوں کو چیلنج کروں گا کہ وہ اپنے 

 :[دیکهیںیا دریافت گروپ میں شرکت کے ل ےمدعو کروں گا پضمیمہ  گروپ 3/3میں مندرجہ ذیل لوگوں کو 

 شرکت کی دعوت دوں گا۔ عبادت کرتے ہوئے چلنے میںمیں مندرجہ ذیل لوگوں کو اپنے ساته 

لوگہوں کہی  100میں مندرجہ ذیل لوگوں کو اپنی کہانی اور خدا کی کہانی شی ر کرنے کے ل ےتیار کروں گہا اور ان کہے رشہتہ دار نیہٹ ورک مہیں 
 فہرست بناؤں گا۔
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ً کو میں مندرجہ ذیل لوگوں   چیلنج دوں گا۔ عبادت كے دور كے حربے کا استعمال کرنے کے ل ے وقتاً فوقتا

 ایک بار دعا كے دور كے حربے کا استعمال کروں گا۔میں ہر )دن / ہفتے / مہینے( میں 

 میں ہر پدن / ہفتوں / مہینوں[ میں ایک بار عبادت كرتے چلنے میں مدد کروں گا۔

 :پ سیل کا حصہ بننے کی دعوت دوں گا جس کی میں قیادت کروں گامیں مندرجہ ذیل لوگوں کو ایک لیڈرش

 میں مندرجہ ذیل لوگوں کو اا زیوم ٹریننگ کورا سے گزرنے کی ترغیب دوں گا۔

 :دیگر وعدے
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پڑتہال کہے سہاته اپنہی کوچنہگ کہی طاقہت کہو برابہر اا جدید ترین تربیتی سیشن میں ، ہم اا پر ایک نظر ڈالیں گے کہ کس طرح ہم فہوری جہانچ 
کرسکتے ہیں۔ ہم سیکهیں گے کہ کس طرح نیٹ ورکس میں لیڈرشپ چهوٹے چرچوں کے بڑهتے ہوئے گروپ کو مزید کام انجام دینے کہے لہ ے 

قائدین کو ترقی کی پہوری ن ہی  مل کر کام کرنے کی اجازت دیتی ہے۔ اور ہم سیکهیں گے کہ پیر مانیٹرنگ گروپس کو کس طرح تیار کیا جائے جو
 سطح پر لے جاتے ہیں۔

 کوچنگ چیک لسٹ

ہے جسے اپٓ اپنی طاقت اور کمزوریوں کا تیہزی سہے انہدازہ کہرنے کہے لہ ے اسہتعمال کرسہکتے ہہیں جہب  حربہکوچنگ چیک لسٹ ایک طاقتور 
اور دوسہرے  -بهی ہے جو اپٓ دوسروں کی مدد کے ل ے اسہتعمال کرسہکتے ہہیں   حربہشاگرد بنانے کی بات اتٓی ہے۔ یہ ایک طاقتور  اضافہ شدہ
 د کے ل ے استعمال کرسکتے ہیں۔اپٓ کی مد

 :منٹ یا اا سے کم[ خود تشخیص کرنے کیل ے مندرجہ ذیل اقدامات استعمال کریں 5خود پ

 ں۔چیک لسٹ کے بائیں کالم میں شاگردی کے تربیتی حربےکے ذریعے پڑهی - 1مرحلہ  .

 درج ذیل طریقہ کار کو استعمال کرتے ہوئے ، ہر ایک کو تربیت کے حربے پر نشان لگائیں: - 2مرحلہ 

  سیاہ کالم چیک کریں -اگر اپٓ نا واقف ہیں یا اا الٓے کو نہیں سمجهتے ہیں تو 

  کالم کو چیک کریں سرخ -اگر اپٓ کسی حد تک واقف ہیں لیکن پهر بهی اا الٓے کے بارے میں یقین نہیں رکهتے ہیں تو 

  ییلو کالم کو چیک کریں -اگر اپٓ ٹول پر بنیادی باتوں کو سمجهتے ہیں اور ان کی تربیت کرسکتے ہیں تو 

  گرین کالم کو چیک کریں -اگر اپٓ پر اعتماد محسوا کرتے ہیں اور ٹول کو موثر طریقے سے تربیت دے سکتے ہیں تو 

اپنے زیوم کوچ اور / یا اپنے تربیتی ساتهی یا دوسرے مشیر کے سہاته شہی ر کرنہا یقینہی بنہائیں۔  اپنے کوچنگ چیک لسٹ کے نتائج -یاد رکهیں 
اور اگر اپٓ كوئی کوچ یا سرپرست کی مدد کر رہے ہیں تو ، اا ٹول کو شی ر کریں تاکہ اا بات کا انہدازہ کہریں کہہ کہن علاقہوں کہو اپٓ کہی توجہہ 

 تربیت کی ضرورت ہے۔
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 لسٹکوچنگ چیک 

سیاہ ن ی معلومات کے ساته تربیت دیں  ماڈل تعاؤن مشاہدہ  رخصت

 نا معلوم  غیر ماہر  اہل   ماہر

اا وقت تک رک ے اور قیام کیج ے جب تک وہ بنیادی تعلیم حاصل 
سرخ  کرلیں 

زرد  ان کے استقلالی استعداد کا مشاہدہ کیج ے  مینٹر کا کردار   

مینٹر كوتازہ 
 صورتحال ملے

مینٹر تعاؤن کے 
ساته  
  افزائیحوصلہ
 کرتا ہے 

مینٹر سمت نمائی 
کے ساته تعاؤن 
 فراہم کرتا ہے 

مینٹر ان کو 
ہدایات اور سمت 
کی رہنمائی کرتا 

 ہے 

اگٓے بڑه ے اور انہیں دوسروں کو ترقی کروانے کے ل ے چهوی 
سبز  دیج ے 

 منصوبہ سازی کیسے کی جاتی ہے   

 

مینٹی 
 هے  كرتافیصلہ

مینٹر سے          
تبالۂ            خیال 
 مینٹرکا فیصلہ 

مینٹر سے          
تبالۂ             خیال 
 مینٹرکا فیصلہ 

مینٹر فیصلہ کرتا 
 ٹریننگ کے حربے /اوزار ہے 

 ابتدائی شاگردی         

 اپنی کہانی کہیں ) مع ثبوت(         

 انجیل(خدا کی کہانی کہیں )         

 کی فہرست  100اسٹیوارڈ شپ کے رشتے         

 رفتار        

 غیر ترتیبی وزارت         

 گروپ فارمیٹ  3/3        

 دیگر سے ۔ شاگرد بنائیں -سادہ چرچ ۔ خدا سے محبت         

 دو چرچوں کا حصہ بنیں         

 تربیت کا دور         

 احتسابی گروپ         

 خود فراہمی         

 روزانہ کلام کا مطالعہ ) فرمانبرداری(         ·                 

        

دعا/ عبادات ۔ کلام کریں اور سنیں )ایک                  ·         
 دوسرے سے (

        

جسمانی زندگی ۔ مصاحبت ) ایک دوسرے                 ·         
 سے (

 سزا اور تکالیف              ·                 

 انٓکهوں سے  دیکهیں کہ سلطنت کہاں نہیں ہے        

 پLk. 10 10امن کے فرد کی تلاش پماؤنٹ         

 چلتے ہوئے عبادت کرنا         

 رفاقت پ ، ایک دوسرے کاکهاناایک ساته کهائیں[۔        

 بطور چرچ         

        ·  حمد اور عبادت /دعا         

        ·  [انجیلپاطاعت ، تعلیم .         
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· میں  کے بارے  لوگوں کو حضرت عیسی علیہ السلام         
 بتانا/ تشہیرکرنا

        ·  بپتسمہ .         
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 پیر مانیٹرنگ گروپس

"ایک نیا حکم میں آپ کو دیتا ہوں: ایک دوسرے سے پیار کرو۔ جیسہا کہہ مہیں نہے تہم سہے پیہار کیہا ہہے ،  -حضرت عیسی علیہ السلام  نے کہا 
لہذا آپ کو ایک دوسرے سے محبت کرنا چاہ ے۔ اگر آپ ایک دوسرے سے محبت کرتے ہو تو اا سہے سہب جہان لہیں گہے کہہ آپ میہرے شہاگرد 

 ہیں۔

 3/3گہروپس کہی قیہادت كرنہا شہروع کہررہے ہہیں۔ یہہ  3/3ے لوگوں پر مشتمل ہوتا ہہے جہو ایک پیر مانیٹرنگ گروپ ایک ایسا گروپ ہے جو ایس
 شکل کی بهی پیروی کرتا ہے اور یہ آپ کے علاقے میں خدا کے کام کی روحانی صحت کا جائزہ لینے کا ایک طاقتور طریقہ ہے۔

، وزارت کی تنظیموں کے ساته یا یہاں تہک کہہ عہالمی سہطح پہر  پیر مانیٹرنگ گروپس عیسیٰ علیہ السلام کے انفرادی پیروکاروں ، سادہ چرچوں
 آسان چرچ کے نیٹ ورک کے ساته رہنماؤں سے قائد کی رہنمائی کرتے ہیں جو پوری دنیا میں پہنچ جاتا ہے۔

اور سہوالات پیر مانیٹرنگ گروپ کے شرکا  عیسیٰ کی وزارت کے ل ے حکمت عملی پر عمل کہرنے والہے معروضہی اشہارے پہر نظہر ڈالہتے ہہیں 
پوچهتے ہیں اور رائے دیتے ہیں۔ ان سیشہنوں کہا مقصہد کسہی کہی انہا كہو مجہروح كرنہا یہا کسہی کہو کمتہر محسہوا کرنہا نہہیں ہہے۔ وہ ہہدایت اور 

 ترغیب دینے کے ل ے ہیں۔

 یہ آسان شکل استعمال کریں:

 حصہ[ 1/3آپ کے وقت کا پپیچهے کی طرف دیکهو 

گہروپ مہیں ہہوں۔ اا کہے بعہد پچهلہے  3/3گہداشت مہیں اا طہرح وقہت گہزاریں جیسہے آپ کسہی بنیہادی عبادت اور ن -پہلے تیسرے کے دوران 
 وعدوں میں گروپ کے وژن اور وفاداری کو دیکهنے کے ل ے وقت گزاریں:

آخہری سیشہن  آپ مسیح میں کتنی اچهی طرح سے اطاعت كر رہے ہیں؟ پصحیفہ ، دعا ، اعتماد ، اطاعت ، کلیدی تعلقات؟[ کیا آپ کے گہروپ نہے
 سے آپ کے عملی منصوبوں کو مکمل کیا؟ ان کا جائزہ لیں۔

 [1/3آپ کے وقت کا پدیکهو 

 گروپ میں مندرجہ ذیل آسان سوالات پر تبادلہ خیال کریں:

 آپ چار فیلڈز ڈائیگرام کے ہر حصے میں کیسے کر رہے ہیں؟ .1
 ؟ آپ کے سب سے بڑے چیلنج کیا ہیںکر رہے ہیں . کیا کام  .2

 جودہ نسل کے نقشے کا جائزہ لیں۔. اپنے مو .3

 . آپ کو کس چیز نے چیلنج کیا یا آپ کو کیا سمجهنا مشکل ہے؟ .4

 . خدا آپ کو حال ہی میں کیا دکها رہا ہے؟ .5

 . کیا تجربہ کار رہنماؤں یا دیگر شرکا  سے کوئی سوالات ہیں؟ .6

 [ 1/3 آپ کے وقت کاپ آگے دیکهو

 کہ وہ ان سوالات کے جوابات دینے کا طریقہ دکهائیں۔دعاگو رہیں  کرتے ہوئے روح القدا سےگروپ کے ہر فرد کے ساته خاموشی سے دعا 

. خدا نے اگلے وقت سے پہلے مجهے عملی اقدامات کرنے کا ارادہ کیہا ہےایہک سہاته؟ پاپہنے کہاموں کہو مرکہوز کہرنے مہیں مہدد کہے  .7
 ل ے چار فیلڈز ٹول کا استعمال کریں[ 

 دوسرے ممبران اا کام میں میری کس طرح مدد کرسکتے ہیں؟.. میرے نگران یا گروپ کے 8

 خر میں ایک گروہ کی حیسیت سے وقت دیتے ہوئے خدا سے دعا میں گفتگو کریں۔آ 

کہ وہ ان تمام لوگوں کے دلوں کو تیار کرے جو ان کے علاوہ الگ الہگ وقہت تہک پہہنچ  دعاگو رہے گروپ میں عبادت کریں تاکہ ہر فرد خدا سے
 جائیں۔
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خدا سے دعا ہے کہ وہ گروپ کے ہر فرد کو اا سیشن میں جو کچه خہدا نہے سہکهایا ہہے اا پہر عمہل کہرنے اور ان کہی تعمیہل کہرنے کہی ہمہت 
اور طاقت عطا کرے۔ اگر ایک تجربہ کار لیڈر کو کسی چهوٹے رہنما کے لہ ے خصوصہی طہور پہر دعہا کہرنے کہی ضہرورت ہہوتی ہہے ، تہو یہہ اا 

 دعا کا بہترین وقت ہے۔

 

كهائیں ، لہیکن صہحت اور  ساتهمنائیں یا کهانا  عشائیہا چونکہ یہ گروپس اکسر فاصلے پر ملتے ہیں ، اا ل ے آپ کا امکان نہیں ہے کہ وہ رب ك
 کنبہ اور دوستوں کے بارے میں جانچ پڑتال کرنے کے ل ے وقت بنانا یقینی بنائیں۔

 چار فیلڈز تشخیصی ڈایاگرام

 

 

ازسہر  انہہیںشدہ قطعہ: آپ کس کے ساته ، کس طرح اور کب وفادار لوگوں کے ل ے انتخاب کررہے ہیں اور انہہیں لہیس کہر رہہے ہہیں اور  اضافہ
 نیا بپتسمہ گروپ اورنو بنانے کے ل ے جوابدہ ہیں؟ن ے علاقے یا انجیل نے مشترکہ لوگوں کے 

 کہاں یا کس کے ساته پکن لوگوں کے گروہ ہیں[ آپ مملکت کو بڑهانے کا منصوبہ بنا رہے ہیں؟خالی قطعہ: آپ 

قطعہ تخم ریزی : آپ شامل لیڈر نسل کی تربیت کو کہاں یا کس کے ساته شریک کررہے ہیں ا ور سلطنت کی خوشخبری؟ اپٓ یہہ کیسہے کہر رہہے 
 ہیں

مہیں  نیٹہورک روحہانی ، انفہرادی طہور پہر اور ان کہے فطہری لحہاظ سہے ، انہہیںہہیں یہا بڑهتے ہوئے قطعہ: آپ لوگوں كو کس طرح تیار کہررہے 
 بڑها رہے ہیں  

 کٹائی کا قطعہ: ن ے روحانی خاندان پسادہ گرجا گهروں[ کی تشکیل کس طرح ہورہی ہے؟
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 نسل کے نقشے پر سادہ چرچ کی نمائندگی کا فارمیٹ
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 ضمیمہ
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 گروپ سیریز 3/3

ستعمال کریں۔ ہوسکتا ہے کہ آپ کے گہروپ کہو ے ادرج ذیل حص  ےکو "دیکهو" کے ل حصّےکے ل ے[ اپنے گروپ کے  متلاشیوںامید سیریز پ
 کچه حوالوں کے ل ے ایک سے زیادہ ملاقاتوں کی ضرورت ہو۔

 14-9: 18گنہگار کے ل ے امید: لوقا  .1
 .34-13: 12. غریبوں کی امید: لوقا 2 14 .2

  32-11: 15 کی امید: لوقا مفروروں  .3

  10- 1: 19 گمشدہ لوگوں کے ل ے امید: لوقا  .4

  44-1: 11غمگینوں کے ل ے امید: جان   .5

 21-1: 3کی امید: جان  متلاشیوں.  .6

______________________________________ 

 [ ےکے لمتلاشیوں جان کی علامت پ

درج ذیل حصے استعمال کریں۔ ہوسکتا ہے کہ آپ کے گروپ کو کچه حوالوں کے لہ ے ایہک سہے   ےاپنے گروپ کے حصے کو "دیکهو" کے ل 
 زیادہ ملاقاتوں کی ضرورت ہو۔

  12-1: 2میں تبدیل کرنا: جان  مے پانی کو .1
  54-46: 4بیٹے کی شفا یابی:جان  شاہی اہلکار کے .2

  17-1: 5 فالج کی شفا: جان  .3
  14-1: 6 یوُحناّپانچ ہزار کو کهانا کهلانا:  .4
  25-15: 6 پر چلنا: جان سطح ابٓ  .5
  41-1: 9یوُحناّ  آدمی اندها پیدا ہوا:یاب . شفا .6
 46-1: 11یوُحناّ  کو مردوں میں سے زندہ کرنا:ا لعزر .7

______________________________________ 

 ٹریک اسٹار  کریں: پہلی آٹه ملاقاتیں

سیشہنوں کہے  8یہ ان لوگوں کے ل ے موزوں ہے جو پہلے ہی مسیحی ہیں لیکن پہلے اا قسہم کہے گہروپ مہیں نہہیں تهہے۔ پہریکٹس حصہہ ان  
 ل ے رہنمائی اور عمومی ہے۔ بعد میں ہونے والی ملاقاتوں میں انفرادی مشق کا آغاز ہوتا ہے۔

 . اپنی کہانی بتائیں1

 خصوصی توجہ دیں۔ پر 20-18۔ آیات 20-1: 5دیکهو: مارک 

آپ کو اپنی کہانی کو تیار کرنے کی ضرورت ہوگی اور جب آپ ان کو عیسیٰ کہے بہارے مہیں بتہاتے ہہیں  -: اپنی کہانی سنانے کی مشق کریںمشق
 تو اسے لوگوں کے ساته بانٹنے کے ل ے تیار رہنا چاہ ے۔ یہاں آپ اپنی کہانی سنانے کے طریقے ہیں۔

اپہنے جہذبات پدرد ، تنہہائی[ ، سہوالات پمہوت کہے  -پیروی کرنے سے پہلے اپنی زندگی کے بارے میں بہات کہریں کی حضرت عیسی علیہ السلام 
 ۔ کی پیروی کرنے سے پہلےحضرت عیسی علیہ السلام  یہاں آپ أپنی جد وجہد بیان کریں۔بعد کیا ہوتا ہے؟[ ، 

  کہے بہارے  علیہہ السہلام  عیسہیٰ  حضہرت ان کو کیسہے بہنے؟کہے پیروکہار  حضرت عیسی علیہ السہلام اا بارے میں بات کریں کہ آپ
کی لازمی کہانی یہ ہہے کہہ: ہہم سہب نہے اپہنے گنہاہوں سہے خہدا کہو نہارام کیہا ہہے۔ ہہم اپہنے  حضرت عیسی علیہ السلام میں بتائیں! 

پر بهروسہ کرتے ہیں ، جو ہمارے گناہوں کی وجہہ سہے مہرا  حضرت عیسی علیہ السلام گناہوں کی وجہ سے مریں گے۔ لیکن جب ہم 
 ، دفن کیا گیا ، اور مُردوں میں سے جی اٹُها تو ہم موت سے بچ گ ے ہیں۔

  حضہرت ان کہے بہارے مہیں بتہائیں کہہ  -کی پیہروی کہرنے کہے بعہد اپنہی زنہدگی کہے بہارے مہیں بہات کہریں  حضرت عیسی علیہ السلام
نے جو خوشہی ، امہن ، اور معہافی دی تهہی اا  حضرت عیسی علیہ السلام  کیسے تبدیل کیا؟ندگی کو نے آپ کی ز عیسی علیہ السلام 

 کے بارے میں بتائیں۔
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  جواب کو مدعو کریں۔ آپ کی کہانی کو جواب طلب کرنا چاہ ے۔ اا سوال کے ساته اختتام پذیر ہہوں جہس سہے آپ کہو اا شہخص کہی
ملہے گہی۔ کچہه اا طہرح پہوچهیں: "کیہا آپ جاننہا چہاہیں گہے کہہ آپ کہو کہس طہرح روحانی دلچسپی کی سطح دریافہت کہرنے مہیں مہدد 

 معاف کیا جاسکتا ہے؟" یا "کیا آپ چاہیں گے کہ خدا آپ کی زندگی بدل دے؟"

 آپ کی کہانی مختصر اور دلچسپ ہہونی چہاہ ے۔ بورنہگ نہہ کہریں اور اتنہی دیہر بہات نہہ  -منٹ یا اا سے کم[  3اسے مختصر رکهیں پ
 سننے والا دلچسپی کهو دے۔کریں کہ 

 اپنے گروپ میں کسی کے ساته اپنی کہانی سنانے کی مشق کریں۔ 

 لوگوں کو جہانتے ہہیں  5افراد کا انتخاب کریں۔ دعا کرو۔ خدا سے پوچهیں کہ آپ کو دکهائیں کہ آپ کون سے  5نے کے ل ے کہانی سنا
 ا چاہتا ہے۔جن سے آپ جانتے ہیں کہ وہ آپ کو اا ہفتے میں اپنی کہانی سنان

 
________________________ 

 

 حضرت عیسی علیہ السلام  کی کہانی بتائیں.    2

 23: 6، رومیوں  23: 3، رومیوں  8-1: 15کرنتهیوں  1دیکهو: 

 پریکٹس: اپنے گروپ کے ہر فرد کو ایوینجیکوب کا استعمال کرتے 
 افراد کو اپنی کہانی اور عیسیٰ کی  5ہوئے عیسیٰ کی کہانی سنانے کی مشق کریں یا کوئی اور آسان طریقہ استعمال کریں۔ اا ہفتے 

 کہانی سنائیں۔ ہر ہفتے ایسا کریں۔

________________________ 

 . فالو اور فش3

 20-16: 1دیکهو: مارک 

افراد کے نام لکهیں جن کے بارے میں آپ جانتے ہو پکنبہ ، دوست ، پڑوسہی ،  100ایک خالی کاغذ حاصل کریں اور  -عمل: ایک فہرست بنائیں 
افراد کہو اپنہی کہہانی اور عیسہیٰ کہی کہہانی  5ساتهی کارکن یا اسکول کے ساتهی[ جنہیں عیسیٰ کے بارے میں سننے کی ضرورت ہے۔ اا ہفتے 

 سنائیں۔ ہر ہفتے ایسا کریں۔

________________________ 

 بپتسمہ. 4

 40-26: 8 ایکٹ؛ 4-3: 6دیکهو: رومیوں 

دیہں۔ لوگہوں کہے مہاننے کہے سہاته ہہی لوگہوں کہو  بپتسہمہ: قریبی پانی پباته ٹب ، پول ، ندی ، جهیل[ تلاش کریں اور تمام ن ے مومنہوں کہو مشق
-10: 9، 38-36: 8، 13-5: 8، 41-37: 2 ایکہٹ،  Actsکہے بہارے مہیں مزیہد معلومہات کہے ل  بپتسمہدینا جاری رکهیں۔  بپتسمہفوری طور پر 

 ۔17-14: 22 ایکٹ،  5-1: 19 ایکٹ،  17-10: 1کرنتهیوں  1اور  9-5: 18 ایکٹ،  34 -27: 16، 13-15: 16، 47-48: 10، 19

 افراد کو اپنی کہانی اور عیسیٰ کی کہانی سنائیں۔ ہر ہفتے ایسا کریں۔ 5ہفتے  اا

________________________ 

 . بائبل5

 16-14: 3 میتهیوز 2دیکهو: 

اور افراد کہو اپنہی کہہانی  5[ کو حفظ اور تلاوت کریں۔ اا ہفتے 7-1سوالات پسادہ اجلاا کی شکل میں سوالات  7: بائبل کے مطالعے کے مشق
 عیسیٰ کی کہانی سنائیں۔ ہر ہفتے ایسا کریں۔

________________________ 



Zúme Guidebook / Page 36  

 اته بات کریں. خدا کے س6

 13۔9: 6 متیّدیکهو: 

کہی دعہا کہے  حضہرت عیسہی علیہہ السہلام : خدا سے بات کرنے کا طریقہ سیکهنے کے ل ے اپنے ہاته کا استعمال کریں۔ جیسا کہ ایک گروہ مشق
 میں اپنے ہاته کو بطور رہنما استعمال کرتے ہوئے دعا کرتے ہیں 13۔9: 6ذریعہ میتهیو 

. کهجور = رشتہ۔ چونکہ کهجور ہماری انگلیوں اور انگوٹهے کی اساا ہے ، لہہذا خہدا کہے سہاته صہرف وقہت ہہی اا کہے سہاته ہمہارے ذاتہی 1
 [9: 6یتهیو متعلقات کی بنیاد ہے۔ "جنت میں ہمارے والد ..." پ

ہہو۔"  . انگوٹها = عبادت۔ ہمارا انگوٹها ہمیں یاد دلاتا ہے کہ کچه بهی مانگنے سے پہلے ہمیں خدا کی عبادت کرنی چاہ ے۔ "... آپ کا نام پہاک2 
 [ 9: 6 پمیتهیو

تے ہہیں۔ "آپ کہی بادشہاہی آئہے ، آپ کہی . پہلی انگلی = سرنڈر۔ اگلا ہم اپنی جانیں ، منصوبے ، کنبہ ، مالی ، کام ، مستقبل ، سب کچه سپرد کہر3
 [10: 6مرضی پوری ہو جائے۔" پمیتهیو 

. درمیانی انگلی = پوچهیں۔ پهر ہم خدا سے ہماری ضروریات پوری کہرنے کہا مطالبہہ کہرتے ہہیں۔ "آج کہے دن ہمہیں اپنہی روٹہی دو۔" پمیتهیہو 4 
6:11] 

گنہاہوں کہو معہاف کہرے ، اور ہمہیں دوسہروں کہو بهہی معہاف کرنہا چہاہ ے۔ "ہمہیں خدا ہمہارے ۔= معاف کرنا۔ اب ہم پوچهتے ہیں چوتهی انگلی. 5 
 [6:12معاف کرو جس طرح ہم دوسروں کو معاف کرتے ہیں۔" پمیتهیو 

 [6:13تهیو . چهوٹی انگلی = حفاظت کریں۔ پهر ہم تحفظ سے دعا گو ہیں۔ "آؤ ہم فتنے میں نہ پڑیں ، بلکہ ہمیں شر سے نجات دیں۔" پمی6 

تیہری “ -ہہم خہدائی خہدا کہی عبہادت کہرتے ہہیں  -. انگوٹها پدوبہارہ[ = عبہادت۔ اور ہہم اسہی طہرح خہتم ہہوتے ہہیں جیسہے ہہم نہے آغہاز کیہا ہہے 7 
 [۔13: 6بادشاہی اور طاقت اور جلال ہمیشہ کے ل ے ہے۔ آمین۔ پمیتهیو 

 ر ہفتے ایسا کریں۔افراد کو اپنی کہانی اور عیسیٰ کی کہانی سنائیں۔ ہ 5اا ہفتے 

________________________ 

 . مشکل وقت7

 44-43: 5؛ میتهیو 42-17: 5 ایکٹدیکهو: 

: اپنے ن ے عقیدے کی وجہ سے آپ کو کسی پریشانی کے بارے میں اا گروپ کے ساته اشتراک کریں؛ ان مشکلات پر غور کہریں جہن کہا مشق
کی تعلیم کے مطابق ، کردار ادا کریں کہ آپ کس طرح جواب دیں گے۔ جب ضرورت آتی  حضرت عیسی علیہ السلام سامنا آپ کرسکتے ہیں۔ جزو 

 افراد کو اپنی کہانی اور عیسیٰ کی کہانی سنائیں۔ ہر ہفتے ایسا کریں۔ 5ہے دعا کرو۔ ہر ایک کے شریک ہونے کے بعد دعا کریں۔ اا ہفتے 

________________________ 

 چرچ بنیں. ایک 8

مہیں بیہان کہردہ کلیسہیا کہی طہرح بنہنے کہے ل: اا بارے میں گفتگو کریں کہہ حصہوں آرٹیک 34 -23: 11کرنتهیوں  1،  47-42: 2 ایکٹدیکهو: 
آپ کے گروپ کو کیا کرنے کی ضرورت ہہے۔ ایہک گہروپ کہی حیسیہت سہے ، ایہک خہالی کاغہذ پہر ، آپ کہے اپہنے گہروپ کہی نمائنہدگی کہرنے   ےل

نمبہروں کہی فہرسہت بنہائیں: جہو تعہداد باقاعہدگی سہے پچهہڑی کہے اعہداد و شہمار[ مہیں  3لکیہر کہا دائہرہ بنہائیں۔ اا کہے اوپہر ،  والے نقطے کی
 بپتسمہ لیا۔ کتنے عدد نےشرکت کرتی ہے ، عیسیٰ پکراا[ پر یقین رکهنے والے نمبرپپانی[ پر یقین کرنے کے بعد 
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تہو ، بندیہدار لائہن دائہرے کہو ٹهہوا بنہائیں۔ اگہر آپ مندرجہہ ذیہل عناصہر مہیں سہے ہہر ایہک پہر اگر آپ کے گروپ نے چرچ ہونے کا عہد کیہا ہہے 
باقاعدگی سے مشق کریں تو اپنے دائرے کے اندر عناصر کی تصویر کهینچیں۔ اگر آپ عنصر نہیں کہرتے یہا آپ کسہی بیرونہی آدمہی کہے آنہے کہا 

 انتظار کرتے ہیں تو اا عنصر کو دائرہ سے باہر کهینچیں۔

 

 قطع شدہ لائن کی بجائے لائنٹهوا.   چرچ ہونے کا عہد:  .1
 پانی بپتسمہ .2
 بائبل کی کتاب .3

 / روٹی اورواٹر کپ Wکو یاد رکهنا  حضرت عیسی علیہ السلام  .4
 دل -رفاقت ..  .5
 . دینا اور وزارت رقم کی علامت .6
 . دعا مانگتے ہاته .7
 ہاته اٹهائے ہوئے ہاته.8 .8
 بتانالوگوں کو عیسیٰ دوست کے بارے میں  .9

 ایک دوست کے ساته ہاته تهامنا. .10
 ۔ اا نے یقین کی طرف راغب کیا۔ قائدین دو مسکراتے ہوئے چہرے. .11

 

 ہے جو اا کو صحت مند چرچ بنانے میں مددگار ہوگی؟ کمیآپ کے گروپ میں کون سی 

 سنائیں۔ ہر ہفتے ایسا کریں۔افراد کو اپنی کہانی اور عیسیٰ کی کہانی  5اا ہفتے 

________________________ 

ٹریک کو مضبوط بنائیں یا جان یا مہارک جیسہی بائبہل کہی کہوئی کتہاب منتخہب کہریں پفہی میٹنہگ مہیں صہرف  3/3ڈسکور ٹریک یا  3/3اگلا کہاں؟ 
 ایک کہانی منتخب کریں[۔

______________________________________ 

 سیریز پان گروپوں کے ل ے جن کو بائبل کے پس منظر اور جانکاری کی ضرورت ہے[دریافت کی جانے والی 

اپنے گروپ کے "حصول کہی طہرح دیکهنہا" کہے حصہول کہے لہ ے درج ذیہل حصہ وں کہا اسہتعمال کہریں۔ ہوسہکتا ہہے کہہ آپ کہے گہروپ کہو کچہه 
 حوالوں کے ل ے ایک سے زیادہ ملاقاتوں کی ضرورت ہو۔
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________________________ 

 خدا کا پتہ لگائیں کہ کون خدا ہے اور وہ کیسا ہے

 1ابتدا   -تخلیق  .1
 2ابتدا  -. لوگوں کی تخلیق2 1 .2

 4 3ابتدا   -. لوگوں کی نافرمانی 3  .3

 14: 8-5: 6ابتدا  -. نوح اور سیلاب .4

   17: 9-15: 8ابتدا  کے ساته خدا کا وعدہ-. نوح .5

  6-1: 15 ؛7-1: 12دا ابراہیم ابتدا  سے بات کرتا ہےخ .6
  28-1: 2سموئیل  2؛ 13۔1: 16سموئیل  1-ڈیوڈ ابراہیم کا بادشاہ بن گیانزول  .7

  27-1: 11سموئیل 2. بادشاہ ڈیوڈ اور باتشبہ 8 .8

 25-1: 12سموئیل  2-. ناتهن کی کہانی  .9

 53یسعیاہ  -. خدا کا وعدہ ہے نجات دہندہ آئے گا 10

 کیوں آئے تهے۔عیسیٰ کون ہے اور وہ حضرت  کو دریافت کریں کہ علیہ السلام  عیسیٰ حضرت 

  25-18: 1میتهیو  -نجات دہندہ پیدا ہوا  .1
  15-13،  9-7: 3میتهیو  -کا بپتسمہ  عیسیٰ  .2

 20-1: 5 پاگل آدمی شفایاب ہے۔ مرقس  .3

 30-1: 10بهیڑ کو کبهی نہیں کهوتا ہے۔ جان  حضرت عیسی علیہ السلام  .4

   42-31: 18عیسی اندهے لوگوں کو شفا بخشتا ہے۔  .5

  9-1: 19لوقا  - عیسی اور زکائی .6

  13۔9: 9 عیسی اور متیّ  .7

  15-1: 14 یوُحناّ عیسیٰ واحد راہ ہے۔ .8

 15-5: 16 یوُحناّ -روح القدا آرہا ہے   .9

  20-14: 22لوقا - آخری فسح  .10

  24-13: 23؛ 53-47: 22 لوقا-گرفتاری اور آزمائش  .11

  56-33: 23لوقا -کارکردگی .12

   11-1: 1 ایکٹ؛47-36،  7-1: 24لوقا  -زندہ ہے  حضرت عیسی علیہ السلام   .13

 9-3: 3فلپائنیوں کو ماننا اور کرنا  .14

______________________________________ 

 یا ان گروہوں کے ل ے جن کو توجہ دلانے کی ضرورت ہے[ معتقدینپن ے  سلسلےمضبوط 

کہو اپنہی فہرسہت مہیں شہامل لوگہوں کہے  حضرت عیسی علیہہ السہلام کے بنیادی احکامات کی تعمیل کرنا سیکهتا ہے۔  حضرت عیسی علیہ السلام 
 ساته بانٹتے رہیں۔

  !21-15: 14 یوُحناّ -جانیں اور کریں 1.1
 10 -1: 2،افسیوں  17-14: 1مرقس توبہ کرنا۔ یقین. پیروی.  1.2
 38  -26: 8 ایکٹ، 19: 28 متیّ -بپتسمہ لیں  1.3

 37-25: 10لوقا  -سے محبت کریں۔ لوگوں سے محبت کرو  خدا1.4 2

________________________ 

کو اپنی فہرست میں شہامل لوگہوں کہے  حضرت عیسی علیہ السلام  کے بنیادی احکامات کی تعمیل کرنا بهی سیکهیں۔  ٰحضرت عیسی علیہ السلام ٰ
 ساته بانٹتے رہیں۔

 سیکهیں اور اِا پر عمل کریں۔۔ یسوع کی نمونہ نماز 13۔9: 6میتهیو  -خدا کے ساته بات کریں  2.1

  32-23: 11کرنتهیوں  1،  20-14: 22 لوُقا Lukeیاد رکهیں عیسی یاد رکهیں اور  2.2 
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  37-32: 4 ایکٹدے دیں  2.3
 20-18: 28 متیّاسے پاا کریں  2.4

________________________ 

 وہ دوسروں کو بهی دو۔ ان لوگوں کو بهی گزرنے کی تعلیم دیں۔شاگردو! جو کچه آپ نے سیکها ہے پیروی کریں جیسا کہ میں پیروی کرتا ہوں 

 -1: 1 -14-14 تیمتهیس 2ایک شاگرد ڈهونڈیں۔  3.1
 16-14،  4-1: 2تیمتهیس -2اسے  3.2 14 3.2

 22-1 : 4۔ پر منتقل کریں   3: 1734-1 3.3

_____________________ 

 گروپ میں ن ے گروپوں میں جمع کریں۔ 3/3اپنے شاگردوں کو 

 بنائیں لائقشروع کریں اور  4.1

 مہرقس -شہخص امہن 4.3 47-14: 2 ایکہٹ -ایہک سہاته جمہع ہہوں 4.2۔ جب آپ نیا گروپ شروع کرتے ہیں تو عیسیٰ کی ہدایات سنیں۔ 11۔1: 10
 ۔53-56: 6،  1-20: 5

کے بارے میں اپنی کہانی شی ر کرنے کے ل ے تیار لوگوں کی تلاش کریں۔ اا شخص اور ان کے دوستوں اور کنبہ  حضرت عیسی عیلہ  السلام 
 23-18،  9-1: 13 متیّ -کون تیار ہے  4.4کے ساته ایک گروپ شروع کریں۔ 

________________________ 

 گروپ کی قیادت کرنے کا طریقہ سیکهیں۔ 3/3

  17-1: 13 یوُحناّ -ماڈل پاا طرح کی قیادت کریں[  5.1

  14-5جان  3-ی قیادت نہ کریں[ ماڈل پاا طرح ک 5.2

 41-35: 4 مرقساسسٹ 5.3

  20 ، 17،  11-1: 10لوک -واچ 5.4

 30-14: 25متیّ -رخصت 5.5

________________________ 

 ہے اا کو مقامی سیکهیں۔ پہنچنا جاؤ: اپنی مقامی برادری تک کیسے

  8-1: 1 ایکٹگو: مقامی  6.1
  23-11: 7 متیّ -غریبوں کی مدد کریں۔ خوشخبری شی ر کریں 6.2

 48-9: 10 اعمال ؤ جہاں خدا بهیجتا ہے وہاں جا   6.3

 27-26،  23-21: 4؛39-38، 33-32، 3-1: 13 اعمالایک منصوبہ بندی کے ساته جاؤ   6.4

 
________________________ 

 عالمی سطح پر سیکهیں کہ زمین کے آخر تک کیسے پہنچیں۔جائیں: 

  20-19: 28 ، میتهیو 8-1: 1 اعمالگو: عالمی سطح پر 7.1

  38-26: 8 اعمالخدا جہاں بهیجتا ہے  7.2ْ

-21: 14؛ 39-38،  33-32،  3-1: 13 ایکہٹایک منصوبہ بندی کے سہاته جہائیں۔  417.4-39،  30-4: 4۔خدا ہرانسان سے مُحبت کرتا ہے 7.3
23،26-27 
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________________________ 

 بنیادی باتیں یاد رکهیں۔ آپ سے ملنے پر کیا کرنا ہے سیکهیں۔

  11-1: 2 پہلے فلپائنی ہیں حضرت عیسی عیلہ  السلام  ٰ  8.1
  13-9: 6متیّ  خدا سے بات کریں   8.2
  25-23: 10عبرانیوں -برادری   8.3
 17۔10: 3تیمتهیس  2-بائبل    .8.4

________________________ 

 مضبوط رہیں اور یسوع کی پیروی کرتے رہیں۔

 1 یوُناہ -نافرمانی 9.1
  2یوُناہ  کمٹ  9.2

  3یوُناہ  اطاعت  9.3

  4 یوُناہتمام راستے کی بات کریں   9.4

 30-14: 25 متیّ -اا کا استعمال کریں یا اسے کهو دیں   9.5

 منتخب کریں اور ملتے رہیں۔ وہی سوالات اور گروپ میٹنگ کی شکل استعمال کریں۔ ملاقات بند نہ کریں۔ حصّےاگلا کہاں؟ خود بائبل کے اپنے 
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