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教练指南 

黑色︰ 训练使用新工具 
确定学习者了解 

红色︰ 先停在这个阶段 
直到学习者能够运用出来 

黄色︰ 注意学习者 
工具运用的稳定度 

绿色︰ 放手让学习者独立应用 
找其他人培训使用工具 

训练工具 

示范 辅助 守护 放手 

不熟悉 不太会使用 会运用 已熟练 

教练的角色 

教练给予 
指示与资料 

教练给予 
指示与支持 

教练给予 
支持与鼓励 

教练收到 
评估 

计划如何进行 

教练决定 
教练与成员讨论 

教练决定 
教练与成员讨论 

成员决定 
成员决定 

小鸭门徒训练法 

述说自己见证故事 

简述神的救恩故事 

百人关注名单 

加快步调 

多管齐下的增长 

三合一小组聚会 

微型教会 

两个教会并进 

培训循环不息 

守望互勉小组 

得到喂养︰ 

• 每日读圣经（顺服）

• 操练祷告循环圈

• 肢体生活︰团契交通

• 逼迫与受苦

放眼看国度未得之地 

找出平安之子（太十；路十） 

行走祷告 

成为教会︰ 

• 团契（爱筵、彼此交通）

• 赞美敬拜

• 圣经（顺服、训练）

• 向别人传讲耶稣（分享）

• 给人施洗
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