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教練指南 

黑色︰ 訓練使用新工具 
確定學習者瞭解 

紅色︰ 先停在這個階段 
直到學習者能夠運用出來 

黃色︰ 注意學習者 
工具運用的穩定度 

綠色︰ 放手讓學習者獨立應用 
找其他人培訓使用工具 

訓練工具 

示範 輔助 守護 放手 
不熟悉 不太會使用 會運用 已熟練 

教練的角色 

教練給予 
指示與資料 

教練給予 
指示與支持 

教練給予 
支持與鼓勵 

教練收到 
評估 

計劃如何進行 

教練決定 
教練與成員討論 

教練決定 
教練與成員討論 

成員決定 
成員決定 

小鴨門徒訓練法 

述說自己見證故事 

簡述神的救恩故事 

百人關注名單 

加快步調 

多管齊下的增長 

三合一小組聚會 

微型教會 

兩個教會並進 

培訓循環不息 

守望互勉小組 

得到餵養︰ 

• 每日讀聖經（順服）

• 操練禱告循環圈

• 肢體生活︰團契交通

• 逼迫與受苦

放眼看國度未得之地 

找出平安之子（太十；路十） 

行走禱告 

成為教會︰ 

• 團契（愛筵、彼此交通）

• 讚美敬拜

• 聖經（順服、訓練）

• 向別人傳講耶穌（分享）

• 給人施洗
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